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«Победа наднедугом» 
Я заново училась жить 


...Й вот в один прекрасный день я просну- 
лась и вдруг поняла, что не могу встать, от- 
нялся правый бок. Меня увозят в больницу, 
ставят диагноз «остеохондроз» и начина- 
ют делать горячие уколы. А мне становит- 
ся все хуже и хуже. Через две недели меня 
отправляют вбольницув Вологду. Там ста- 
вят другой диагноз — «гнойный эпиду- 
рит», назначают срочную операцию, т.;к. 
нарывна позвоночнике из-за горячих уког ; 
лов разошелся по всему позвоночному-|” 
столбу и была адская боль BO всем теле 
Операцию сделали, поставили в позво-` 
ночнике дренаж. Домой привезли не чело- 
века, а куклу, у которой не шевелились ни 


руки, НИ ноги... | => 1 0 


ӘФИРНОЕ МАСЛО 


чтоб здоровье неугасло 5 


Диета при 


| атеросклерозе | 17 


Внимание) ТЕЛЕМАНИЯ! 


Ы ДЛЯ НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ! 


недугом» стр. 10 «Народные рецепты красоты» 


г фонд конкурсов составляет 6000 руб: 


сжиров, чем 
раньше, Об 
‘сообщило руковод- 
к и сети ресто- 
B Fast Food. По но- 
анным в большой 
картофеля фри 
:одержится не 6, а8 г 
| для организма 


4 жжж 

кет ли ребенок об- 
врача? Оказывает- 
ене оторым детям это 
В журнале 
5 describes описан 
мнимой болезни у 
енка 8 тет. ОТЫ ле- 


Ученые Флоридского госу- 
дарственного университе- 


привязанность к любимому 
человеку и наркотическую 
зависимость стимулирует 
одно и тожехимическое ве- 
щество — дофамин. Оно 
развивает у людей тягу к 
источнику наслаждения. 
Неважно, наркотик это, 
хорошая еда или секс. 

Эти доводы были подк- 
реплены научным экспе- 
риментом на мышах-по- 
левках. Сначала самца и 
самку помещали в одну 


та (США) выяснили, что 


08 марта — 


ЛЮБОВЬ похожа на НАРКОТИ! 


клетку, спаривали и вво- 
дили в мозг самца дофа- 
мин, что вызывало у него 
привязанность. Потом 
действие дофамина бло- 
кировали протеином, ко- 
торый вводили самцам в 
мозг, После этого устойчи- 
вая привязанность к сам- 
кам у них исчезала. 
Однако все He Tak просто, 
как может показаться на 
первый взгляд. Колин Уил- 
сон из Британского обще- 
ства психологии предуп- 
реждает, что химия любви 
не так элементарна: «Лю- 
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бовь — сложное чувство. 
Безусловно, в нейрофизио- 
логии происходят измене- 
ния, НО это не должно СВО- 
ДИТЬСЯ лишь к ОДНОМУ ХИ- 
мическому элементу». 


% 


рі 
НИ И НИ 
Грейпфрут спасает сердце 


Сведайте 


по 
грейпфруту в день. Это 
знанительно снижает уро- 
вень холестерина в крови и, 
как следствие, риск сер- 
денных заболеваний. Вкус, 
коненно, горьковат, но ра- 


одному 


ди собственного сердца 
можно потерпеть. Такой 
совет дают израильские 
ученые из университета 
Иерусалима. 

В исследовании участ- 
вовали 57 пациентов, ко- 
торые недавно перенесли 
операцию коронарного 
шунтирования. У этих 
мужчин и женщин был 
высокие уровни холесте- 
рина и липидов, из-за ко- 
торых организм не реаги- 
ровал на ранозаживляю- 
щие средства. 

Пациентов разделили на 
три группы. Члены первой 


съедали по одному грей- 
пфруту с красной мя- 
котью, второй — с желтой 
мякотью. Третья группа 
осталась без грейпфрутов 
вообще. Эксперимент 
длился 30 суток. 

В итоге у пациентов, 
которым давали грей- 
пфруты, уровень липидов 
и холестерина сушествен- 
но снизился. Красный 
грейпфрут показался бо- 
лее эффективным, чем 
желтый. А у пациентов, 
оставшихся без цитрусо- 
вых, никаких изменений 
не произошло. 


м— ТД -- 


Толстей и веселей 


Британские ученые зада- 
лись вопросом: кончают ли 
толстяки самоубийством. 
Склонны ли они к депрессии 
й тревоге? Исследования 
показали: ответ отрица- 
тельный. 

Лишний вес не просто 
снижает риск депрессии, 
он снижает его пропор- 
 ционально. То есть чем 
"ВЫ ‘толще, тем меньше 
вероятность того, что вы 


Врачи высказали пред- 
положение, что худые лю- 
ди доводят себя до деп- 
рессии собственными 
усилиями по поддержа- 
нию фигуры. Это так. Но 
ведь многие толстяки, си- 
дящие на диете, соверша- 
ют те же усилия, терпят 
неудачу, и при этом He те- 
ряют бодрого расположе- 
ния духа. Почему? Да по- 
тому, что они получают 
удовольствие от еды, по- 
ясняют исследователи, 


Однако есть и другая 
сторона медали. Толста- 
кам приходится нелегко в 
обществе, BbICHHJIOCb, 
например, что им труднее 
найти работу. 

Как же быть? Диетологи 
советуют придерживаться 
«золотой середины»: под- 
держивать TOT естествен- 


НЫЙ вес, который нам оп х 
ределила природа, и при“ 


держиваться древней 
рости: «То, что с. 
то излишне» 


| 


П там. А их ответы 

Вще раз напоминаем вам, 
быми вопросами 

MO без внимания не ос- 


Здравствуйте, редакция «НЗ», подскажите народ- 


| ное средство избавления от синяков на коже. Одна | 


знакомая посоветовала мне прикладывать к све- 
жему синяку кашицу из листьев подорожника. 
Сказала, что синяк должен исчезнуть. Но это на- 
родное средство мне не помогло, так что напишите 
какой-нибудь действенный рецепт. 


Аня ГУБАНОВА, г. Златоуст | 


От синяков хорошо помогает бодяга — пресноводная 
губка, которая продается в аптеке. Она предохраняет от 
образования кровоподтеков и гематом. Порошок сухой 
бодяги надо смешать с водой до тестообразного состоя- 
ния (на 1 ложку воды не меныше 2-х ложек порошка бо- 


дати), и это тесто наложить непосредственно на место | 


ушиба или намазать на ткань, которую затем приложить 


к больному месту. Но эти примочки дают эффект только | 


тогда, когда синяк свежий. Более того, частое использо- 
вание этого способа небезопасно для кожи. 


РЕДАКЦИЯ «НЗ» | 


Здравствуйте, подскажите, пожалуйста, какие | 


симптомы у климакса. Мне еше только 32 года, 
есть двое детей, муж. Но в последнее время 
чувствую себя странно: болят все кости, колет 
сердце, и постоянная, общая слабость. В одной га- 
Зете прочитала, что именно так начинается кли- 
Make. Скажите, это правда? 
E Ирина РЕВАКИНА, r. Челабинск 


жаемая Ирина, вам отвечает наш консультант, 
неколок-эндокринолог Вера ВОРОНИНА: 

лимакс имеет свои четкие особенности. В пер- 
чередь, это увеличение веса, которому подвержены 
половины женщин после 45 лет, Также для этого 


ые ошущения или постоянная сухость 

ружения, боли в мышцах и суставах, 

одышка, резь в глазах, головная 
рдцебиение. 

јанее волноваться по поводу раннего 

довольно редкое, оно обус- 

рмональной сфере. Пе- 

си могут быть симптомами 

) 1тесь у вашего ле- 


LA 


Ногти не конфетка. 
Грызть их не надо | 


Здравствуйте, очень прошу, ответьте мне на такой 

вопрос: чем грозит дурная привычка грызть ногти? | 

Как отучать от нее сына? 5 
Вера ИЗВЕКОВА, г. Саратов 


Ученые утверждают, что 33% детей в возрасте от 5 до 
15 лет имеют нервическую привычку грызть ногти, 
Ничего хорошего организму это пристрастие не при- 
носит. Страдают не только ногти, но и зубы. Возмож- 
ны отколы эмали и кровотечение десен. Медики также 
утверждают, что свинцовые соединения, попадая в ор- 
ганизм из загрязненной атмосферы, концентрируются 
B TOM числе и в ногтях. 

На какие только ухищрения не идут родители, что- 
бы отучить ребенка грызть ногти! К сожалению, ру- 
кавички и горчица не всегда помогают в этой борьбе. 
И чем старше ребенок, Tem сложнее справиться с 
проблемой. По мнению психологов, для малыша эта 
вредная привычка — своеобразная отдушина в кри- 
тических ситуациях, когда он испытывает неуверен- 
ность или перевозбужден. Следовательно, избавить- 
ся от обкусывания ногтей поможет все, что снимает 
напряженность. Когда ребенок начнет волноваться, 
попросите его быстро сжимать и разжимать кулачки. 
Ухаживайте за руками ребенка, подстригайте ногти, 
подчеркивайте, как красиво это выглядит. Если же 
малыш не оставляет своей привычки, детский врач 
может порекомендовать другие способы для расслаб- 


ления; 
РЕДАКЦИЯ «НЗ» 


Варикоз и тромбофлебит — 
не одно и то же 


У меня такой вопрос: пожалуйста, объясните, ес- 
ли разница между варикозом и тромбофлебитом? 

Раиса Васильевна БАБУШКИНА, 

Ивановская обл., г. Шуя 


Уважаемая читательница, на ваш вопрос отвечает 
врач-флеболог Константин Георгиевич Каргопольский: 

— Эти заболевания часто путают, хотя между ними 
есть принципиальные отличия. Варикозное расшире- 
ние — это заболевание подкожных вен HOF, в результа- 
те которого пораженная вена начинает расширяться, 
стенки ее истончаются настолько, что малейшая тра! 
ма может привести к тяжелому кровотечению. 
бофлебит — это обычно осложнение запущенной 
козной болезни. Стенки вены воспаляются, и обр: 
ется тромб. Тромбофлебит всегда сопровожда« 
большим повышением температуры до 3556 
и покраснением кожи по ходу вены, которая 
ся плотной и причиняет боль. Тромб опа 
любой момент может оторваться, 

HO важный сосуд. | ў 4 


Were 


“совсем так. 


АШИ ї 
ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ 
НЕ БОРОТЬСЯ? 


Всли в организме мало 
витаминов, у человека 
сразу обостряются хрони- 
ческие болезни, снижают- 
ся иммунные функции и 
часто появляются инфек- 
ционные и простудные за- 
болевания. Нередки даже 
психические расстрой- 
ства. К сожалению, наша 
сегодняшняя пища (зачас- 
тую подвергающаяся неп- 
равильной кулинарной 
обработке) не содержит 
достаточного количества 
витаминов и минеральных 
веществ. Многие люди 
ошибочно, считают, что 
фрукты и свежая зелень — 
первое средство для под- 
держания истошенного 
зимними невзгодами ор- 
ганизма. Однако это не 
В весенних 
фруктах, которые лежали в 
хранилище, уже очень мало 
таминов. Да и свежая зе- 
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покупать 


БЮЛЛЕТЕНЬ 


Как победить авитаминоз | | 
мак победить авитаминоз | 


Пришла весна. И это здорово! Нужно встре- 
тить ее во всеоружии: с прекрасным настрое- 
нием и отменным здоровьем. За минувшую 
суровую зиму наш организм изрядно подус- 
тал. И сейчас многие люди ощущают вялостьи 
заторможенность. А виной всему — весенний 
Сейчас самая пора пополнять 


авитаминоз. 
витаминный запас. 


которые необходимы для 
нормальной жизнедея- 
тельности. Поэтому их не- 
достаток надо восполнять, 
принимая витаминные и 
минеральные комплексы. 
Причем делать это надо не 
только весной, но и втече- 
ние года. Перерыв можно 
сделать, пожалуй, осенью, 
во время урожая. 


ВИТАМИН - НЕ КОНФЕТА 


К витаминам нельзя от- 
носиться как к лаком- 
ствам. Ни в коем случае 
нельзя есть одну-две го- 
рошины в неделю или, 
наоборот, кидать их в се- 
бя словно семечки горс- 
тями. При недостаточной 
дозе витамины не будут 
приносить никакой поль- 
зы, а при избытке некото- 
рых витаминов могут нас- 
тупить болезненные реак- 
ции. То же самое можно 
сказать и о биологически 
активных добавках, кото- 
рые надо принимать 
только после консульта- 
ции с врачом. 


ЧТО КУПИТЬ В АПТЕКЕ 


Итак, вы пошли в аптеку 
витаминный 
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нам не хватает больше все- 
то. Главный источник вита- 
мина С в весеннее время - 
сухой шиповник, перец 
сладкий красный и зеле- 
ный, петрушка, укроп, 
апельсины, лимоны (все 
это можно купить на рын- 
ке), квашеная капуста. Ви- 
тамина Р много в яблоках, 
зеленом чае. Каротин есть 
в краснои моркови, зеле- 
ном луке, красном перце, 
томатах. Много витамина 
А в говяжьей печени, яй- 
цах. Железом насышены 
крупы (гречневая, пшено, 
овсяная, ячневая, ман- р 


У Витамины группы В 
(Вт, By, Bg) их должно 
быть хотя бы 1-2 мг; 


У Витамин С — до 100мг; 


и Аскорутин — от 30—40 
до 60—70 миллиграммов; 


и Препараты цинка, 
селена, йода, железа. 


ная), горбуша, яйца, а так- 
же яблоки, груши, сливы, 


| холоде. Пропустите в 


Необходимо использовать 
йодированную соль. В осо- 
бенности йодированные 
продукты нужны будущим 
мамам, чтобы у них родил- 
ся здоровый ребенок. 


ЧТО ДОЛЖНО БЫТЬ 
НА СТОЛЕ 


Одними минерально- 
витаминными комплекса- 
ми не обойтись. 

На вашем столе необхо- 
димы биолайф и бифидок, 
хлеб зерновой и с отрубя- 
ми, Зелени надо съедать, 
как на юге — пучок на 
обед. Нужно включить в 
свой рацион продукты, 
богатые витаминами (6.19 
каротином (провитамин 
А), микроэлементами, 
особенно железом, медью, 
йодом. Этих витаминов и 


микроэлементов весной 


=> вкусно И ПОЛЕЗНО 


витаминной смеси. 


Возьмите по 100 + 09 
TH, алоз, предварител 


медью — перловая крупа, 
картофель, груши, йодом 
- морская рыба и мореп- 
родукты. Воду лучше пить 
минерализованную. 


комплекс. Вот на что не- 
обходимо обратить внима- 
ние; 


добавьте меда, все 
| НИК 


БЕЗЛ 
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РНОЕ МАСЛО — 


С древнейших времен люди пользовались аро- 


матическими маслами. Древние письменные 
источники — индийские ведические рукописи, 
написанные за два тысячелетия до нашей эры, 
указывают на широкое распространение зфир- 
ных масел. Ароматические растения содержат 
масла, которые в течение многих столетий при- 
меняются как расслабляющие, успокаивающие, 
освежающие или стимулирующие средства. 


КАК ОНИ РАБОТАЮТ 


Через ноздри аромати- 

ческие молекулы попада- 
ют в участок мозга, отве- 
чающий за обоняние, и 
вызывают у нас мгновен- 
ный эмоциональный или 
ИНСТИНКТИВНЫЙ отклик. 
Проникая в легкие, моле- 
ҡулы ароматического ве- 
шества быстро абсорбиру- 
ются кровью, которая раз- 
носит их по всем участкам 
тела. Также масла можно 
втирать в кожу, добавлять 
их в полосканиа. 

У каждого эфирного 
масла имеется своя, осо- 
бенная комбинация сос- 
тавляющих. Они, в свою 
очередь, вступают в хими- 
ческие реакции с вещест- 
вами нашего тела, что дает 
TOT или иной терапевтичес- 
кий эффект. Определенные 
ароматические составляю- 
щие воздействуют на конк- 

ретные органы: например, 
когда мы едим чеснок, 99% 
полезных веществ попада- 
ет в организм через легкие, 
‘именно поэтому чеснок хо- 
рошо помогает при пора- 
жении дыхательных путей, 


_ ЧТО ОНИ ЛЕЧАТ 


0 апельсина. При 
А воспалении 
десен и сто- 
` матитах де- 
‘лают полос- 
"жанил. Доза — 


1-2 капли на стакан воды. 
Внутреннее применение 
нормализует перистальги- 
ку кишечника, снимает 
спазмы, оказывает моче- 
гонное действие, очищает 
‚кровь, стимулирует обмен 
веществ и иммунитет. До- 
за — 2-3 капли на стакан 
фруктового сока 2-3 раза в 
день. 
Масло розы. Внутреннее 
|, 


и. 4 - Употребление 
Ко ig улучшает пи- 
۹ щеварение, 


A 
Є -9& заживляет 
% слизистую 
пищеварительного тракта, 
способствует рубцеванию 
язв, устранению дисбакте- 
риоза, ферментативного 
дефицита, стимулирует 
работу эндокринной сис- 
темы, успокаивает нерв- 
ную систему. Доза — капля 
на 1 ч.л. меда 2 раза в 
день. 
Пихтовое масло. Очень 
ЖИ Т77 ) хорошее 
средство 
Күйші При гриппе, 
ААВ || простуде, 
oN ангине, 
бронхите, пневмонии. 
Помогают! ингаляции. До- 
за - 2-3 капли на 0,5 л го- 
рячей воды 2-3 раза в 
день. При ангине взять в 
рот несколько капель 
масла, подержать нес- 
KOJIBKO минут и выплю- 
нуть, Можно смазывать 


ЕКАРСТВ 


гланды в смеси с расти- 
тельным маслом в про- 
порции 1:1. 
ВНИМАНИЕ! Не при- 
менять при язве желудка и 
12-перстной кишки, 60- 
лезнях печени и желчного 
пузыря, острых воспале- 


ниях почек. 
Масло эвкалипта. Ингаля- 
4 uuu: при трип- 


пе, ангине, 
тонзиллите, 
ларингите, 
бронхите, 
пневмонии, астме, тубер- 
кулезе. Доза — 1-2 капли 
на 0,5 л горячей воды. 
Растирания. Снимают 
боль при радикулитах, ми- 
озитах, ревматизме, миг- 
рени. Доза — 10 капель на 
10 мл растительного мас- 
ла. Полосканил устраняют 
инфекцию и боль при ан- 
гине, тонзиллите, ларин- 
гите. Доза — 3-4 капли на 
стакан теплой воды. 
Внутреннее применение: 
антисептическое, жаропо- 


нижающее, отхаркиваю- 
щее, мочегонное действие 
при инфекциях дыхатель- 
ных и мочеполовых путей. 
Понижает уровень сахара 
в крови. Доза — капля на 
1 ч. л. меда 1-2 раза в день. 
Масло чайного дерева. 
5222 При герпесе, 
бородавках, 
папилломах, 
грибковых по- 
ражениях ко- 
жи и ногтей, фурункулах, 
укусах насекомых нано- 
сить масло на пораженные 
места. При педикулезе 
развести 15 капель масла 
чайного дерева + 10 г 
шампуня и мыть голову 3 
раза в неделю. 
Масло корицы. При грип- 
WT TEK пе, простуде, 
К тошноте, го- 
ловокруже- 
ниях, склон- 
ности к об- 
морокам нужно делать ин- 
галяции. Доза — 3 капли на 
0,5 л горячей воды. 


ПРАВИЛА АРОМАТЕРАПИИ 


Прежде чем начать использовать 
эфирное масло, проведите «пробу на 
индивидуальную переносимость». Это 
можно сделать так: нанесите на носо- 


вой платок 1 каплю эфирного масла, | ж 
в течении дня нюхайте запах. На сле- А ” 


дующий день нанесите на внутрен- 
нюю поверхность запястья смесь | капли 
масла с кремом, А на третий день в течении 
принимайте ванну с 1-2 каплями эфирного масла 
ли нет аллергических проявлений, можно пользо 


этим эфирным маслом, 


Если вы нуждаетесь во внутреннем применения 
ных масел, то проверить переносимость препарата. 
HO так: смешать 1 каплю аромазссе) | ст, 


~ 


эфирного 
2-3 минуг 


Здравствуйте, я решила 
принять участие в конкурсе 
«Народные рецепты. красо- 
ты» и поделиться с чита- 
тельницами своими секре- 
тами красоты и молодости. 
Считаю, чтобы оставаться 
долгие годы молодой и краси- 
вой, женщина должна пос- 
тоянно заботиться о своей 
внешности. Каждая из нас 
может уделять себе ежед- 
невно 15—20 мин., даже при 
большой | загруженности. 
Нужно только захотеть! 

Чем я люблю умываться. 
очищения лица ис- 
пользую один старый спо- 
COO — кисельное умывание 

(на 1 л воды І ст. л. крах- 

мала). Состояние кожи 
после протирания таким 
киселем заметно улучша- 
ется, она смягчается и де- 
лаетса эластичнее. 
’ Под настроение умыва- 
юсь отваром липового цве- 
ma (2 ст л. липы залить 2 ст. 
торячей воды, кипятить на 
слабом огне 5—10 мин., за- 
° тем осудить и процедить). 
‚ә Вщея делаю специальные 
примочки: | ч. л. льняного 
семени залить стаканом 
кипятка, настоять 20 мин. 
Охладить до комнатной 
температуры и процедить, 
Сложить марлю в 2-3 слоя, 
смочить в настое, слегка 
_ отжать и наложить на лицо 
"на 10-15 мин. Приходится, 
нечно, повозиться. Зато 


АЕ 


чув себя короле- 
Для питания кожи де- 


E E 


х 


творога, в который доба- 
вить немного сметаны. На- 
ложить маску налицо на 20 
MHH., затем смыть сначала 
теплой, затем холодной во- 
дой В вечерний крем часто 
добавляю 2-3 капли мор- 
ковного сока. Чувствую се- 
бя просто королевой! 
Липовый цвет — и равных 
вам нет. Глаза — зеркало ду- 
ши. Известно, что краси- 
выми могут быть только 
здоровые глаза. Если глаза 
устали: сделать настой 
цветков липы (1 ст л. 
сырья залить | ст. кипятка, 
настоять 15 мин. и охла- 
дить). Ватные тампоны 
смочить в процеженном 
настое и наложить их на 
веки и область вокруг глаз 
на 10 мин. 
Для шен средства специ- 
альные — почти идеальные. 
Для очистки кожи ис- 
пользую лосьон. домашне- 
го приготовления: желток 
одного яйца смешать со 
100 г сметаны, добавить 
0,5 ч.л. сока лимона и 
0,5 ч. л. водки. Настоять 
10 дней. Такая очистка 
предупреждает старение 
кожи и предохраняет ее от 
появления морщин. Лось- 
он храню вхолодильнике и 
пользуюсь им ежедневно. 
Шелковые волосы. Что- 
бы волосы были здоровы- 
ми, блестящими, перели- 
вающимися как шелк, де- 
лаю питательные маски, 
которые готовятся всего за 
3 мин. 


® 1 ст кефира смешать с 
2 желтками, нанести на 
волосы и через 15 мин. 
CMBITB, ; 


@ 150 г Йогурта нанести 


"на волосы и укрыть ПОДОГ- 


ретым полотенцем з Через 


20 мин. промыть волосы. 


НАРОДНЫЕ РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ _ 


олодост и очарование — 
в наших руках 


Для укрепления волос 
использую настой из шелу- 
хи репчатого лука; 30 т ше- 
лухи настоять в 0,5 лкипят- 
ка в течение 20 мин. После 
мытья головы втереть этот 
настой в корни волос. 

Как сохранить красоту и 
здоровье Hor, Весной и ле- 
том от усталости ног регу- 
лярно принимаю ножные 
ванны с морской солью. На- 
до приготовить два тазика. 
В один налить горячую во- 
ду и добавить 1 ст морс- 
кой соли, в другой — хо- 
лодную воду. Держать но- 
ги 5 мин. в тазике с теплой 
водой, затем минуту — в 
холодной. Так чередовать, 
каждый раз подливая в та- 
ЗИК с солью теплой воды. 

После ванны делаю мас- 
саж ног щеткой (можно 
жесткой руковицей), смо- 
ченной в смеси | ст. л. со- 
ЛИ и 1 ст. л. уксуса, разве- 
денных в 1 л воды. Такой 
массаж удаляет ороговев- 
шие слои кожи и улучшает 
кровообращение. 

Эликсир молодости, Сове- 
тую вам ежедневно натощак 
выпивать смесь из 1 ч. л. ли- 
монного сока, | ч. л. жид- 


ВНИМАНИЕ, КОНКУРС 3 


Дорогие женщины! 
Конкурс «НАРОДНЫЕ РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ» 
продолжается! ЖӨ. 


Если вы знаете как продлить молодость и Kp 
всегда оставаться обаятельной 
шите нам о всех ваших секретах, 

Второй этап кон курса продлится до 15 
да, Победители конкурса получат денежные призы — 150 


1000, 500 рублей, 


ишите нам по адресу: 127474. r М 


ское ш., д. 60, 7-й 


"Номер страхового 


| этаж, редакция Газ , 
(будьте указать ФИО, адрес, пас А 


Номер, дата выдачи и орган, 
‚свидетельства пен: 


кого меда и 1 ст, JI. раст мас- 
ла. Все компоненты, входя- 
щие в состав этого полезно- 
го напитка, помогут вам 
прекрасно выглядеть и хо- 
рошо себя чувствовать. 
Вкусное средство для по- 
худания, Часто проблемы с 
весом связаны с обменом 
веществ и с зашлакован- 
ностью организма. Сущест- 
вует прекрасное средство в 
природе — это клен, точнее, 
зеленые нежные побеги — и 
жевать их по 2-3 побега 
каждый день. Через неде- 
лю-другую почувствуете, 
что теряете вес. Побеги эти 
очень вкусные, с них толь- 
ко кожицу надо очистить. 
Для стройности. Предла- 
гаю простой состав: 5 час- 
тей коры крушины, 2 час- 
ти семян укропа, 3 части 
петрушки, 1,5 части кор- 
ней одуванчиков, 1,5 части 
мяты перечной, все сме- 
шать, залить 2 ст. л. смеси 
0,5 л кипятка, настоять 30 
мин. Принимать утром Ha- 
тощак, курс 2-3 недели. 
Лидия Олеговна БАБКИНА, 
412301, г. Балашов, 
Саратовская обл., 
ул. Гагарина, 1522, кв. 68 


~ 


осква, Дмит 
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Существует поговорка: 


З ПОЛЕЗНЫХ ПРИЕМА 


Однако большинству, 
 Малышей требуется по- 
мощь. Их нужно научить 
засыпать и помогать им 
Уснуть ‘снова, после того 
как они проснутся ночью. 
Поскольку не все родите- 
‚ ли учат младенцев такой 
хорошей привычке с само- 
го раннего детства, рас- 
скажем о некоторых прие- 
мах, которыми можно 
воспользоваться, чтобы 
помочь засыпать детям 
старшего возраста, страда- 
ющим нарушениями сна. 


| 


74 Укладывайте малы- 
ша в кроватку еще не ус- 
нувшим, но усталым. Пе- 
ред отходом ко сну покор- 
мите его. Однако не да- 
вайте ему уснуть, когда он, 
сет грудь или держит во 
у. ылочку Нужно, . 
| ребенок устал, но 
ал. Тогда у него 
‚привычка за- 
тоятельно, 


мир в три часа утра, — заведи ребенка». Мла- 
 денцы не имеют никакого уважения к разнице 
между днеми ночью. Всякий раз, когда им что- 
то понадобится (обычно это пища), они громко 
қ) заявляют об этом плачем. Со временем ситуа- 
| ция улучшается. Когда ребенку исполняется 
три или четыре месяца, он спит более продол- 
жительное время. Вплоть до шести часов. 


«Хочешь увидеть, каков 


если он вдруг проснется 
среди ночи. 


Поошряйте привычку 
ребенка самому утешать се- 
бя. Даже взрослые засы- 
пают только тогда, когда 
чувствуют себя в безопас- 
ности. Так уж мы генети- 
чески устроены. Детям 
нужно держаться за что- 
то, будь то собственный 
большой палец или плю- 
шевый медведь. Когда ре- 
бенок начнет связывать 
палец во рту или мишку с 
чувством безопасности, 
OH будет сам себя успокаи- 
вать и засыпать без посто- 
ронней помощи. 


и Соблюдайте ‘режим 
отхода ко сну. Но при этом 
очень важно различать 
время, когда вы укладыва- 
ете ребенка, и время, ког- 
да он засыпает, 


Вы можете уложить непо- 
седу в кровать, но не в ва- 
ших силах заставить его ус- 
нуть. Поэтому установить 
для ребенка только два пра- 
вила; не вставать из кровати 
(если только не нужно в ту- 
алет) и лежать тихо. Не 
твердите ему, что он ДОЛ- 
ЖЕН заснуть, а просто ска- 
жите, что пора спать, 


ЧТОБЫ МАЛЫШ 
НЕ ПЛАКАЛ НОЧЬЮ 


Выберите столько вре- 
мени, сколько сумеете 


выдержать плач своего 
ребенка. Сначала ждите 
минут пять. Затем можете 
успокоить его (и себя то- 
же). В следующий раз 
дайте ему поплакать де- 
сять минут. 

Делайте ночные посе- 
щения все более и более 
редкими. Этим вы как бы 
говорите своему ребенку: 
«Я все еще здесь. Я по- 
прежнему люблю тебя; но 
сейчас пора спать». Мо- 
жет пройти несколько но- 
чей, прежде чем ребенок 
поймет, что его не возьмут 
на руки и не дадут буты- 
лочку только потому, что 
он плачет, 

Убедите себя, что посту- 
паете правильно. Нелегко 
слышать плач своего ма- 
лыша в два часа ночи! Но 
старайтесь все время пом- 
нить; вы не наказываете 
своего ребенка, наоборот, 
помогаете овладеть навы- 
ком, который очень при- 
годится ему в будущем. 

Если ваш ребенок про- 
сыпается рано, пусть ос- 
тается в постели (даже 
если начнет плакать) до 
тех пор, пока вы сами не 
захотите встать. Во мно- 
гих случаях дети, просы- 
паюшиеся рано, снова за- 
сыпают. 

Если вы решите, что ре- 
бенок должен спать в 
собственной кровати, то 
не должны сдаваться, ус- 
лышав его плач. Никакие 
временные или промежу- 


‚ Точные меры не будут 


Позво- 


действенными. 
ЛИТБ малышу иногда 
спать с вами; а потом зап- 
ретить это, значит, прод- 
лить его страдания до бес- 
конечности. 

Создайте свой ритуал от- 
хода ко сну. Если вы буде- 
те следовать процедуре 
постепенного успокоения 
и снятия напряжения 
дня, то поможете ребенку 
почувствовать себя безо-“ 
пасно в том месте, где он 
будет спать. 

Во многих семьях пос- 
тупают так. Ребенку чи- 
тают перед сном, прово- 
дят с ним время, произно- 
сят молитву, вспоминая 
всех, кто его любит. Это 


дает ему возможность по- 
чувствовать себя в безо- 
спокойно 


пасности 
заснуть. 


И 


ПОМОЖЕМ АЛИНЕ! 

Дорогие друзья! Мы нередко 
получаем письма, в которых 
читатели просят помощи, сове- 
та и поддержки. Бывает, что 
людям, кроме газеты, некуда 
обратиться. Обивая пороги все- 
возможных инстанций, обра- 
шаясь к чиновникам и не полу- 
чая от них реальной помощи, 
они решаются на последний, 
крайний шаг: обращаются в 
прессу в надежде, что найдутся 
сердобольные люди и смогут 
выручить из беды. 


Не так давно в редакцию «НЗ» обратилась жительница 
Иванова Марина Дмитриевна ХАРЧЕНКО. 


Я одна воспитываю троих детей. Старшему сыну 
Дмитрию - 22 года, дочери Алине - 13 лет, а младше- 
му Артему — 11. В Иваново мы приехали два года назад 

из Казахстана — здесь живет моя мама. 

"| С мужем развелась, еще в Казахстане. С тех пор от 
него не было никаких вестей, но как только у дочери 
Началось ухудшение, я ему написала о нашем горе. В 
ответ — тишина. Сейчас мы живем на съемной кварти- 
ре, уже получили российское гражданство, паспорта. 
По образованию я медсестра, но из-за нехватки денег 
пришлось пойти работать швеей. 

Алина родилась в сентябре 1992 года. Медики еше в 
роддоме поставили девочке диагноз — лейкодистро- 
фия. Это заболевание, как мне объяснили, проявляет- 
ся в снижении зрения и слуха, припадках, прогрессирую- 
щем слабоумии. 


ережений у ме- 
найдутся те, кто 


чужой беде 
~, КТО готов оказать посиль- 


По адресу: 153003, г, Иваново, 
д.1 ‚ офис 310. «Хронометр- 


ПРОШУ ПОМОЧЬ _ 


08 марта — 21 марта 2006 года ® № 


5 


жет, как ее одолеть? 


Ольга РУДАКОВА, 
г. Михайловск 


Ба Здравствуйте, 
2 ~) моей дочке пять 

лет. В садике при 
медосмотре врачи поста- 
вили диагноз: «Увеличение. 
щитовидной железы 2, сте- 
пени». Не хочетси пичкать 
ребенка лекарствами, а 
народных способов лече- 
ния я не знаю. Помогите 
советом! 


Диана ПОЯЛЬЦ, 
г. Ставрополь 


Здравствуйте), 
уважаемая ре- 


= 
дакция газеты 


«НЗ». У меня хронический 
простатит уже пять лет. 
Мучают частые мочеис- 
пускания и боли в про- 
межности. Я лечился в 
больницах, но ничего не 
помогло. Прошу помощи 
у ваших читателей. 
Анатолий Иванович 
ЧЕРЕШНЕВ 


391726, Рязанская обл., 
Михайловский р-н, 

п/о Маково, с/з Некрасово 
р 4 редакция «НЗ». 
Очень рассчи- 

тываю на вашу помощь и 
помощь читателей. Моей 
маме поставили диагноз 
артроз. Правая рука сов- 
сем не двигается, По но- 
чам она не может спать, 
сильные боли. Уколы, 
мази и таблетки уже не 
помогают. “А ей всего 
ЛИШЬ 48 дет. Больно 
смотреть, как она муча- 


ется. Может быть, кто- 
нибудь знает, как эта бо- 


Здравствуйте, 


Здравствуйте, 
уважаемая редак- 
ция. У мужа не 
проходит грибок на паль- 
wax ног Может, кто из чи- 
тателей «НЗ» справился с 
этой напастью и подска- 


лезнь лечится, Of 
прошу помочь ей. 


Юлия Валерьевна 
МОРГУЛИСТОВА 


432010, г. Ульяновск, пер. 
2-й Полевой, д. 33 


Здравствуйте, 

уважаемая ре- 

дакциа. Мой 3) 
муж страдает гайморитом. 9 
Слышала, что существует 
какой-то отвар или нас- 
той из сока луковицы гиа- 
цинта, который очень по- 
могает при этой болезни. 
Если кто-нибудь знает ре- 
UCIT, подскажите его, по- 
жалуйста. 


Елена АЛДОНИНА, 
г. Саратов 


PS Здравствуйте, на 
SJ работе мне при- 1 
ходится таскать 
тяжелые предметы. Месяц 
назад начала болеть спи- 
на. Точнее, позвоночник в 
области поясницы. Боль 
не сильная, но, боюсь, 
чтобы не было хуже. Mo- 
жет, кто подскажет, как 
можно сохранить спину 
на тяжелой физической 
работе? Чем лечиться? 
Андрей САВОСТЬЯНОВ, 
г. Кривой Рог ; 
iS 4 редакция газеты 4 
«НЗ»! Я болею 1 
псориазом 25 лет. Лежу в 4 
больнице, но результатов Е 
нет. Болезнь прогрессиру- | 
ет и покрыла бляшками 
Уже 90% тела. Сейчас ле- 
чусь дегтем, но, вероятно, 
He так как надо. Результа- 
тов нет. Если кто-то знает, 
как правильно лечить дег- 


тем эту болезнь, пожа- 
луиста, откликнитесь. 


Петр Семенович 
БЕРЕЗКИН | 


394014, г. Воронеж 


Здравствуйте, 
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`равы против судорог 


1 Нины Степановны Коршуновон из г. Челяби- 
иска («Ноги сводит судорогой», «НЗ», №1, 2006 г.). 


_ Судороги — непроизвольные сокращения мышц 
_|различных частей могут быть проявлением различных 
° | заболеваний — хронической интоксикации организ- 
у fa, инфекции, диабета, эпилепсии, последствиями 
травмы. Поэтому лечение в первую очередь должно 
| быть направлено на основное заболевание, В допол- 
нение к медикаментозным способам лечения судорог 
можно порекомендовать: 
|| 1 Отвар травы татарника — 1 ст. л. травы заливают 
300 кипятка, настаивают 1 час, процеживают. Пьют 
jo 2 ст.л. 3-4 pasa в день до еды. 
2 Цветков душицы — 3 части, травы лапчатки гусиной 
| 2 части, цветков липы — 2 части. Заваривают 3 ст, л. 
| смеси в 0,5 литра кипятка, настаивают | час, процежи- 
Bator. Пьют по трети стакана 3-4, раза вдень за 20 минут 
ло еды. Курсы - по недели, перерыв — одна недела. 
3. Цветки арники употребляются при судорогах в ви- 
де настойки на водке (1:5) -по 30—50 капель 4 раза в | 
"| день с небольшим количеством воды. Курсы лечения 
по 2-3 недели. 
1. Оригановое масло: цветки душицы измельчают в 
мясорубке и заливают подогретым до 80 градусов 
оливковым маслом в соотношении 1:5 и настаивают в | 
термосе 12 часов, процеживают. Употребляют по | ч.л. 
| 2 раза в день за полчаса до еды. Наружно это масло ис- 
пользуют для втираний в болезненные участки. 

5. Настойка травы руты душистой на водке (1:10) 
употребляется внутрь по 15—20 капель 3 раза в день за | 
полчаса до еды. Или же можно приготовить рутовое | 
масло: 1 стакан сухой измельченной травы заливают | л | 
растительного масла, подогретого до 60 градусов; и нас- 
таивают в термосе 12 часов. Процеживают и употребля- 
ЮТ ПО 5—7 капель на кусочке сахара 3-4 раза в день. 

6. Полынь обыкновенная. (чернобыльник) — делают от- | 
Bap из ! ст л. на 300 г воды, варят в течение 10 минут, | 
настаивают 2 часа, процеживают, Пьют по 2-3 ст л. | 
ложки 3 раза в день за полчаса до еды. П ри сильных и | 
частых судорогах отвар лучше делать на пиве: 30 r по- | 
рошка корней варят в 0,5 литра пива 7-8 минут, наста- | 
ивают час и процеживают. Употребляют в той же дози- | 
ровке. | 

7. Корни или трава борщевика также рекомендуется | 
|дла лечения судорог 1 ст. л. порошка. корней или 
|2 ст л сухих листьев заливают 300 г горячей воды и 
‚ | настаивают 8 часов, процеживают. Пьют по трети ста- 

В день, МОЖНО с добавлением меда по вкусу.‏ و 
Наружно рекомендуются ванны ножные с крепким‏ .8 
ом OBCAHOI соломы, аесли судороги связаны с по-‏ 
ем сосудов ног, то показаны скипидарные ван-‏ 
алманову, которые улучшают капиллярное‏ 
ращение.‏ 
7 3 


Как вылечить энурез] 


Для Полины Дмитриевны К. («У моего 15-летнего. | 
сына энурез с 12 лет. Сообщите, какие травы или | 
сборы от этой болезни?», «НЗ», № 26, 2005 г). 


Уважаемая Полина Дмитриевна! an 
Хочу предложить несколько хороших рецептов 
применения лекарственных растений и сборов трав 
от знуреза, улучшения нервной и сердечно-сосудис- 
той систем. Буду раз, если некоторые рецепты вам 
помогут. 

1. Измельченную сухую траву и цветки зверобоя зава- 
рите как чай (1 ч. л, на | ст. кипятка). Пейте по полста- 
кана-стакану 2-3 раза в день с медом или сахаром. 


2. 1 ст. л. семян укропа на ст. кипятка, настоять 2-3 
часа, процедить. Выпить за 1-2 приема в день. 


3. 1 ст. л. травы тысячелистника на 1 ст. кипятка, 
настоять | час, процедить. Принимать по 1/4 ст. 3 раза 
в день до еды. 

4. В 0,5 ст. кипяченой воды растворите ! ч. л. меда. 
Пейте 2 раза в день по полстакана перед едой. 


5. Приготовьте такой сбор. Возьмите в равных коли- 
чествах травы зверобоя, спорыша, репешка обыкновенно- 
20, льнянки, медуницы, шалфея, золототысячника, 
листья и цветки манжетки, плоды шиповника (измель- 
ченные), корни валерианы. 

12 г сбора на стакан воды, нагревать на водяной бане 
10 мин., настоять в термосе З часа. Принимать по 2 ст. л. 
4 раза в день перед едой, добавляя мед, сахар. Курс лече- 
ния — 2-3 месяца. 


6. 202 травы репешка на 1 ст. кипятка, настоять І час. 
Принимать по 1/4-1/3 ст. 3 раза в день за 15 MHH. до 
еды. При возможности добавлять мед. 


Напомню, что при траволечении детей необходимо 
соблюдать дозировки. К примеру, если вес ребенка 
до 40 кг, то необходимо брать 2 ст. л. сбора трав и за- 
ливать двумя стаканами кипятка и выпивать по 100 г 
(полстакана) 4 раза в день до еды. Если же вес ребен- 
ка до 20 кг — пропорции уменьшать в 2 раза и допол- 
нительно на ночь давать ему ч. л. меда (если нет ал- 
лергии). | 

Успешному лечению энуреза способствует укреп- 
ление мышц мочеполовой системы. Во время моче- || 
испускания попросите ребенка один-два раза приос- 
танавливать процесс — выход мочи на какое-то мгно- 
вение. Эта процедура, как считают медики-профес 
сионалы, способствует развитию контроля над мыш- 
цей и тем самым укрепляет ее, что позволит ребе 1 
намного легче сдерживаться ночью от произвольн 
мочеиспускания. ? у 

В питании следует употреблять как можн. 
ды брусники, черники, калины, плоды и траву. 
овес... ока ў 


Здравствуйте! ‚Эту стра- 
HUUY моей жизни очень 
“трудно перевернуть, но, де- 
лая это, я буду думать от- 
НЮдЬ не о себе; а 0 тех, кому. 
сейчас на долю выпало такое 
же испытание, как и мне 10 
лет назад. х 

| 1995 тод — мне 34 года, у 
| меня семья, четверо детей: 
| три дочки 14, 12, 7 лет и 
7 З сын, которому 3 годика. 
| Я работала директором 
' 

| 


сельского дома культуры в 
деревне, где прожила де- 
сять лет, На работу ходила 
А каждый день за 4 км. И.вот 
| в один прекрасный день я 
проснулась и вдруг поняла, 


правый бок. Меня увозят в 
больницу, ставят диагноз 
«остеохондроз» и начинают 

делать горячие уколы. А 

мне становится все хуже и 

1; хуже. Через две недели ме- 
ня отправляют в больницу в 
Вологду. Там ставят другой 
диагноз = «гнойный эпиду- 
рит», назначают срочную 
операцию, т.к. нарыв на 
позвоночнике из-за горя- 
чих уколов разошелся по 
всему позвоночному столбу 
"и была адская боль во всем 

| теле. Операцию сделали, 
поставили в позвоночнике 
дренаж. Домой привезли не 
человека, а куклу, у которой 
не шевелились ни руки, ни 

_ ноги. Сейчас, по прошест- 


78 
Ы 


| 
ҮІ что не могу встать, отнялся ` 
| 


; тозно, что такой я 
‘буду. Ho от одной 


_ Я заново 


жист, педагог человек боль- 
шой души. Она 6 месяцев 
‚ ходила ко мне каждый 
день: делала массаж, приду- 
мывала упражнения. Я за- 
ново училась делать бук- 
BaJIbHO все: поворачиваться, 
садиться, ползать, делать 
первые шаги. И вот через 
год я с помощью ходунков 
смогла сама прийти на кух- 
ню, где так долго не была, 
стала выходить на улицу, 
Ходила еще плохо, но пол- 
зала я только так. Дети под- 
растали, были самостоя- 
тельные. Я заботилась о 


Домой привезли не челове- 
ка, акуклу, у которой не ше- 
велились ни руки, ни ноги 


них: варила кушать, стира- 
ла... Но не хватало обше- 
ния, а как общаться, если 
никуда не сходить. Отдел 
по соц. обеспечению выде- 
лил инвалидную коляску, 
Девочки возили, не стесня- 
лись, куда надо было. Ноя 
понимала, как им тяжело, и 
решила — больше Ha Hee. He 
сяду. Уж, как и хожу, булу 
ходить. Все также занима- 
лась физкультурой, много 
упражнений делала для ног 
Ав 2002 году в моей жизни 
появился еше один человек 
— Шахов Владимир Михай- 
лович. Он приходил в каче- 
стве массажиста, работал с 
инвалидами. И предложил 
мне заняться спортом. 
Я сказала, что не люблю ни 
шашки, ни шахматы, чем 
может еще заняться чело- 
Век, укоторого не ходят но- 
ги, инвалид I rp. 
А оказывается, можно: я 
Участвовала в соревновани- 
АХ на колясках, занялась 


_ дартсом, а главным в моей 


ЖИЗНИ СТАЛ армепорт — 


борьба на руках, И BOT S1 уже 
› Лет 


__ПОБЕДА НАД НЕДУГОМ 
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училась жить | 


возможность общаться с 
такими же, как я, людьми, 
вместе решать наши проб- 
лемы, заставить окружаю- 
щих увидеть нас, понять, 
что мы все ходим под Бо- 
TOM и никто не знает, что 
там будет завтра. 

Сейчас дети мои вырос- 
ли. Ане — 25, она воспита- 
тель, подарила мне мою 
милую внучечку Надюшку; 
мое солнышко; Жене — 23, 
она педагог, закончила ес- 
тественно-географический 
факультет Вологодского 
педуниверситета, работает 
учителем; Та- 
на — ей 17, 
учится в Мо- 
лочной акаде- 
мии на ветфа- 
ке; сыну Коле 
— 14, все мои родные со 
мной, и я каждый день мо- 
лю Бога за них. 

А я хожу с палочкой, но 
считаю, что неплохо, могу 
сама сходить, куда надо, и 
даже съездить. Добилась 
определенных успехов в 
спорте: являюсь первой 
чемпионкой области, при- 
зером чемпионата России, 
ав 2005 голу мне присвоили 
звание мастер спорта Рос- 
сии по армрестлингу. 

Считаю, что эти 10 лет 
прожиты не зря. Нужно не 
падать духом, верить в се- 


бя, держаться, не сдаваться 
перед трудностями. Нельзя 
сказать, что живется легко, 
но не отчаиваемся. Но, ко- 
нечно, при всем большом. 
своем желании понимаю, 
что моей мечте — иметь 
свой четырехколесный мо- 
тоцикл — никогда не 
сбыться, с пенсии не нако- 
пить мне денег на его по- 
купку никогда. Может 
быть, кто-нибудь сможет 
мне помочь. Вот тогда бы 
можно было сделать кучу 
дел: пойти работать — тре- 
нировать . детей, чаще 
встречаться с друзьями и 
еше много всего. 
Ангелина Викторовна 
БОРИСОВКИНА, 


162107, Вологодская ‘обл. , 
Сокольский р-н, 
г. Кадников, ул. Дачная, д. 4 


ОТ РЕДАКЦИИ: друзья, 
если вы можете помочь Ан- 
телине Викторовне, помо- 
гите. Вовсе не обязательно 
перечислять большие сум- 
мыденег Но ведь из ручей- 
ков получается река. Эта 
женщина сделала почти 
невозможное: она доказа- 
ла, что сильный человек 
может все. Сейчас она 
счастлива, И ваших силах 
сделать се еще чуточку 
счастливее. 


Дорогие 


Пишите нам по 
ИЯ 


Внимание, конкурс «ПОБ 


адресу: 127474, г. Моск 
А БЕЛАҚЦИя сты «Н3 
) с, Maen 


читатели! 


ПРОФИЛАКТИКА 
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«изза: 


ЗБУКА ПИТАНИЯ 
есть нужно правильно 


ЧТО НУЖНО КУШАТЬ 


(Схема разделяется на основные и дополнительные 
продукты. га 
ОСНОВНЫЕ ПРОДУКТЫ: ® молоко и сыр; 9 
масло; ® хлеб и другие зерновые продукты; @ карто- 

фель и корнеплоды. 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ: 
% Ө фрукты и ягоды; Ө мясо, рыба и яйца. 
OTM продукты необходимо есть постоянно. Они удов- 
летворяют около двух третей наших потребностей в ка- 

лориях. 

Есть разнообразно и достаточно — это необходимость 
для всех: детей, взрослых и пожилых людей. Большую 
часть тарелки или ее половину должны занимать овощи и 
корнеплоды, дополненные фруктами и ягодами. Пример- 
но четверть — рис, макароны, картофель и хлеб. На ос- 
тавшуюся четверть тарелки нужно положить мясо, рыбу 
и яйца. В вегетарианском меню мясо и рыба заменяют- 
ся порохом; бобами, чечевицей и орехами. Необходимо 
сокращать потребление жирного и сладкого и есть больше 

_ продуктов, содержащих клетчатку. 


ИСТОЧНИКИ ЭНЕРГИИ 


Пища дает нам энергию. Все продукты питания содер- 
жат какое-то количество питательных веществ. Каждый 
день организму требуются белки (протеин), жиры, угле- 
ВОДЫ, витамины, минеральные вецества и вода. 

Белок. Это - строительный материал для тела. Фер- 
менты и многие гормоны состоат из протеина. Белок 

(протеины) может также функционировать как топливо 
для тела. Протеин присутствует как в животной, Таки в 
растительной пище. 

Углеводы. Это самый дешевый источник энергии, 
больше всего их в растительной пище, содержашей 
клетчатку. Они дают чувство насыщения, но не дают 
1 энергии, они имеют большое значение для пищеваре- 
| ‚ НИЯ, А 
Жиры. Нельзя полностью исключать из рациона, т. к 

они содержат витамины А и І). Но следует ограничить 

их употребление, поскольку они легко откладываются в 

организме как запас энергии, 

Витамины. Жизненно важны для управления проис- 
ХОДЯШИМИ в теле химическими процессами. Витамины 
делятся на расщепляющие жир (А, р; E и К) и расщеп- 
ляющие воду (Ви С). 

Минеральные вещества. Они необходимы, поскольку 
поддерживают и строят ткани. Самые важные — это же- 
лезо и кальций. Железо мы получаем из печеночного 
‘па ‚ моллюсков, кровяной колбасы, печени, по- 
5 ‚ шпината и капусты, обогащенной железом му- 
ки ‘круп. Источники кальция — молоко, сыр, белоко- 
нанная и другая капуста, шпинат и бобы. 


© овощи; 


a 


8 


Человек есть то, что он ест. Наше здоровве во 
многом зависит от правильного и рационально- 
го питания. Если вы будете употреблять имен- 
но те продукты, которые действительно необ- 
ходимы организму, вы сможете предупредить 
многие болезни. 

Диетологи разработали специальную схему. 

питания. Если вы будете ее придерживаться, то 

организм получит все, что ему требуется. 


Остальные минералы, цинк, селен, йод; фосфор и 
магний мы получаем в достаточном количестве, если 
едим разнообразную пищу. 


ЧТО В ЧЕМ 


Хлеб, крупы, макароны. Эти продукты являются глав- 

ным источником клет- | 
чатки, крахмала, вита- 
минов В) (тиамин), В, 
(рибофлавин), железа, 
цинка, в какой-то мере 
— белка. Рекомендуется 
готовить блюда на основе 
этой группы продуктов. 
Многие убеждены, что 
от хлеба полнеют, но это 
справедливо, если упот- 
реблять его в больших количествах. На самом деле ви- 
новником полноты является масло, которое намазыва- 
ют на хлеб. 


Мясо, рыба, яйца и бобовые (фасоль, чечевица и т. д. )— 
9 источники белков и витаминов 
группы В. Протеин обязателен для 
рациона каждого человека, но 
многие люди потребляют избыточ- 
ное количество белков. Нужно вы- 
бирать подходящие для себя блюда. 
Мясо (красное и белое), кроме 

| белков, содержит много железа, 
“цинка и никотиновой кислоты 
(ниацина). | 
Жирная рыба (сардины, сельдь) 
содержит витамины О и Е и необходимые для организ- 
ма полиненасыщенные кислоты, 
Белая рыба богата. белком, и в ней мало жиров. 


Печень содержит белки, железо, различные витамины, 


Молоко, сыри йогурт — основные источники кал ЦИЯ 
= незаменимы для детей и беременных женщин. Mo 
лочные продукты также важный источник белка, 
они могут содержать много жиров. Старайтесь в 
рать продукты с меньшим содержанием жир 


ызды», 


اک 


Здравствуйте, редакция «НЗ». У нас в семье 
проблема. На первый взгляд, кажется, незначи- 


тельная. Но это. только на первый взгляд. Мой муж, к 


счастью, не пьет и не курит. 


Но каждый вечер, как при- 


дет с работы, сразу садится перед телевизором и ни на 
что не реагирует. 4 ничего от него добиться не могу. Прос- 
то, как зомби, становится. Ни ест, ни пьет, а только в 
экран гладит. Может, его уже лечить от этого нужно? 


С уважением, 


Люди очень любят поси- 
деть у телевизора. Многие 
определяют свое отноше- 
ние к ТВ как «любовь — не- 
нависть», а сам телевизор 
зовут «ящиком для болва- 
нов». Но при этом удобнее 
устраиваются в креслах и 
на диванах и не выпускают 
из рук пульт дистанционно- 
го управления. Десятилети- 
ями ученые исследуют воз- 
действие телевидения на 
человека. Пытаются по- 
нять, почему потребители 
информации предпочитают 
телевидение газетам и жур- 
налам. 9 


ЭТО БОЛЕЗНЬ 
Телемания сродни 60- 


лезни, утверждают психо-. 


) ` Логи. Любители посидеть 

за у голубого зкрана прамо- 
Г таки испытывают к нему 
патологическую зависи- 
мость. 

Но врачи успокаивают: 
это не значит, что смот- 
реть телевизор плохо или 
вредно: Телевидение обу- 
| чает, расширяет кругозор, 
развлекает, расслабляет, 
уводит от гнетущей 
| действительности, позво- 
ляет наслаждаться прек- 
 расным. Однако человек, 
понимающий, что надо бы 
оменьше времени прово- 

th у экрана, зачастую 


CBI на победу 
_телеманией, 


| Зритель не выключает иду- 


Марина ПАВЛОВСКАЯ, г. Орел 


ЛОЖНАЯ РЕЛАКСАЦИЯ 


Ученые изучили реакции 
организма на ТВ. С по- 
мощью электроэнцефалог- 
рафа был проведен мони- 
торинг волн головного 
мозга. Телеман не только 
лежал дома на любимом 
диване перед телевизором, 
номи ел, пил, спал, работал. 
A при нем постоянно было 
устройство, на которое в 
течение недели 6—8 раз в 
сутки поступали звуковые 
сигналы. Тут подопытный 
телезритель и должен был 
на специальной карточке 
записать, что он в данный 
момент делает и как себя 
при этом чувствует. Тот, кто 
смотрел телевизор, когда 
поступал сигнал, чувство- 
вал себя расслабленно и 
пассивно. Но самое удиви- 
тельное: когда телевизор 
выключали, чувство релак- 
сации пропадало, а ошу- 
щение пассивности оста- 
валось. Исследуемые зрите- 
ли подтверждали, что ТВ 
каким-то образом поглоша- 
ет их энергию, оставляя их 
опустошенными (опять-та- 
ки в отличие от обычного 
чтения!), А настроение пос- 
ле просмотра остается 
прежним или незначитель- 
но ухудшается, Схожим 
образом действуют нарко- 
ТИКИ, Транквилизатор, по- 
кидающий организм 
слишком быстро, вызыва- 
ет больше зависимости, 
Чем тот, который ВБІВОДИТ- 
ся медленно. Точно так же 
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Любовь с телевизором | 


щую программу — подсоз- 
нательно OH понимает, что 
ошущение релаксации ос- 
лабнет, если экран погас- 
нет. Чем чаше и дольше 
смотришь, тем больше хо- 
чется смотреть. 


КАК НЕ СТАТЬ 
ТЕЛЕМАНЬЯКОМ 


Исследователи не гово- 
рят о том, что телевизор 
вообще смотреть нельзя. 
Но предостерегают от воз- 
можных проблем теле- 
маньяков, не способных 
оторваться от экрана, 

Ученые провели специ- 
альное исследование о том, 
как относятся телеманы к 
жизни, не возникают ли у 
них затруднения при обще- 
нии с окружающими? Не 
чувствуютли они безразли- 
чие к своей работе? Резуль- 
таты оказались поразитель- 
ными. Заядлые телеманы, 
вне зависимости от возрас- 
та, ошушали беспокойство, 
тревогу, чувствовали себя 
более несчастными, чем 
обычные зрители, когда им 


нечего было делать, и уж 
тем более, когда приходи- 
лось оставаться ОДИН на 
один с собой. Роберт Д. 
Макилрет из университета 
в Манитобе занималса уг- 
лубленным изучением те- 
Левизионных наркоманов, 
Он обнаружил, что они ча- 
ше других впадают в тоску, 
бывают рассеянны, раздра- 
жены, им труднее концент- 
рировать внимание. Прист- 
растие к ТВ они обьясняют 
желанием отвлечься от 
неприятности. Телевизоры 
теперь доступны каждому, 
Только Интернет и ТВ не 
должны отрывать у челове- 
ка значительную часть его 
свободного времени. В ма- 
лых дозах телевидение по- 
могает расслабиться и отв- 
лечься от неприятностей. 
Но если увлечение им ме- 
шает человеку познавать 
новое и вести активный об- 
раз жизни — значит, насту- 
пает телезависимость. И бу- 
дет очень непросто выры- 
ваться из ее мягких лап. 
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| Для поддержания водного чувство голода на столь 
равновесия мы пьем каж- незначительное время, 
дый день. Кто-то предпочи- что практически не ска- 
тает кофе, кто-то чай, пи- зываются на количестве 
во, соки, газировку. Основу пищи, которое человек 
любого напитка составляег съедает затем. Но «легкие 
| вода. Помимо воды в на- калории», которые посту- 
питках содержатся другие пили в организм, все рав- 
вещества, оказывающие но утилизируются, преи- 
воздействие на организм. мущественно в жир. Поэ- 
; Это воздействие может тому чрезмерное увлечение 
~ быть положительным или 
i отрицательным, в зависи- БРЕ 
мости.от регуларности и 
____обљемов употребления того 
7 ИЛИ иного напитка. Ученые 
| считают, что взрослому 
здоровому человеку не- 
большое количество гази- 
рованной воды не повредит. 
Однако пить газировку лит- 
_ рами не стоит. 


ЧИСТЫЙ САХАР 
У каждого газированно- 


егко усваивае- 
мые калории, ко- 
торыми богаты 
газированные 
напитки, «обма- 
нывают» мозг 


сладкой газированной во- 
дой может увеличивать ве- 
роятность ожирения и са- 
харного диабета. 


НАПИТКИ 
то напитка есть своя кис- 

ло-сладкал основа. Грубо С ПОДСЛАСТИТЕЛЕМ 
| говора, в нем содержится Людям, имеющим 


какое-то количество саха- предрасположенность к 
(либо его заменителя) ожирению и сахарному 
г кислоты, Сахар — это диабету, стоит пить об- 
истый углевод. Можно легченную воду - она из- 
считать, сколько ку- готовлена с применением 
ков сахара содержится подсластителя. В попу- 
банке емкостью 0,33 л лярных напитках с «нуле- 
го или иного напитка. В вой калорийностью» са- 
си коле - 8 кусков са- хар заменен искусствен- 
кока-коле — 6,5, в ными подсластителами, 
ах» - 5,5. Легко ус- которые практически не 

ые калории, кото- усваиваются организмом. 
ты газирован- Калорий вы с таким на- 
, «обманыва- питком не получите. Са- 
ни как бы мый известный подсласти- 
т незаме- тель — аспартам (нутрас- 
уменьшают вит). Аспартам — это бе- 


Чужно ли ПИТЬ 
ЗИРОВКУ?' 


Здравствуйте, редакция «НЗ». Спасибо вам за ваши рекомендации и co- 

к веты. Не раз они нашей семье помогали. Пожалуйста, ответьте на наш 
опрос: у нас с женой двое детей, мальчики. Они прямо-таки помешаны 0 

анных напитках. Амы не раз слышали, что от них один вред. Так ли amo! 

в, С уважением, Марина и Сергей СУВОРОВЫ, г. Чита 


лок. У некоторых лю- 
дей на этот белок мо- 
жет возникать аллер- 
гия, Другие подслас- 
тители: сахарин, сун- 
нет (ацесульфат калия), 
цикломат. У напитков с 
подсластителями энерге- 
тическая ценность очень 
низкая, практически на 
нуле. 


ОСТОРОЖНО, КАРИЕС 


Сладкие газированные 
напитки, помимо ожире- 
ния и сахарного диабета, 
могут способствовать по- 
явлению кариеса. О том, 
что кислота разъедает 
эмаль зубов, теперь нас- 
лышаны все. А любая га- 
зировка содержит кислоту. 
Наиболее часто в газиро- 
ванных напитках приме- 
няют лимонную, яблоч- 
ную кислоты. Реже — ор- 
тофосфорную кислоту. 
У людей, пьющих напит- 
ки, содержащие ортофос- 
форную кислоту, кальций 
вымывается из костей 
лучше. В некоторых слу- 
чаях это может приводить 
к ослаблению костной 
ткани, кости легче лома- 
ются. Иногда вместо наз- 
вания кислоты пишут 
цифровой код. Кислота 
лимонная — Е 330, орто- 
фосфорная — Е 338. | 

Обязательно в любой га- 
зированной воде есть уг- 
лекислый газ. Сам по себе 
он безвреден (его исполь- 


зуют для лучшей сохран- 


ности напитка), но его 
присутствие в воде воз- 
буждает желудочную сек- 
рецию, повышает кислот- 
ность желудочного сока и 
провоцирует метеоризм — 
обильное выделение га- 
зов. Людям с язвенной бо- 
лезнью, гастритом с по- 
вышенной кислотностью 
и рядом других заболева- 
ний желудка и кишечни- 
ка, перед употреблением 
любой газированной во- 
ды, газ из бутылки нужно 
выпускать путем встряхи- 
вания. Тоже самое касает- 
ся и минеральной воды, 
Для использования в ле- 
чебных целях из нее реко- 
мендуется выпустить газ. 
Людям с хроническими за- 
болеваниями (аллергия, из- 
быточный вес, гастрит, яз- 
венная болезнь, колит и 
др.), газированные сладкие 
напитки употреблять в 
больших количествах не 
рекомендуется. аа 

Детям младше 3 лет. 
лательно сладкие тазир 
ванные напитки не л. 
вать. о 

Выбирая напиток. 
поленитесь из 
кетку, на ней до 


О пользе сыра 


Сыр — это своеобразный концентрат молока. Кроме высокого содержа- 
ния белка и жира в сыре есть сотни различных веществ, необходимых 
для организма. Для того чтобы удовлетворить суточную потребность ор- 
ганизма в кальции, нужно съесть всего 90 г сыра, но выпить 0,8 литра мо- 
лока! От мяса сыр отличается низким содержанием нуклеиновых кислот 
и пуриновых оснований. Многие диетологи считают, что съесть сыр, да- 
же плавленый, лучше, чем съесть кусок мяса. Однако стр также отлича- 
ется и от творога, и далеко не в лучшую сторону, — в нем очень много по- j 


س 


ТВЕРДЫЕ И МЯГКИЕ 


Сыры разделяются по 
способу получения сгустка 
молока на сычужные, при 
выработке которых ис- 
пользуется сычужный фер- 
мент (из слизистой обо- 
лочки желудка теленка), и 
кисломолочные, когда 
превращения молока про- 
исходят под действием 


на закуску, и как приправа 
к первым блюдам. К твер- 
дым относятся и терочные 
сыры. Они в условиях сред- 
ней полосы могут хранить- 


варенной соли, отсутствующей в твороге. 


тенсивным распадом белка 
под действием специаль- 
ных микроорганизмов. 
Мягкие сыры можно при- 
числить к деликатесам. По- 
верхность многих мягких 
сыров покрыта тонким 
слоем подсохшей слизеоб- 


ры всех видов. Сыр хорошо 
сочетается с огурцами, са- 
латом, капустой, зеленью и 
другими овощами. 


реносящие его, могут. полу- 
чать кальций через сыр. Ви- 
тамин Ву интересен преж- 
де всего для вегетарианцев. 
Специально для этой груп- 
пы потребителей есть сорта 
сыра, в которых вместо 
обычного фермента из же- 


Если у кого-то больные поч- 
ки или высокое давление, TO 
много сыра есть не слелует. 
В последнее время появи- 


ПРАВИЛА ХРАНЕНИЯ 


Лучше всего покупать 
сыр куском и отрезать по 
мере надобности. Чтобы 
он не сох в холодильнике, 
оберните его специальной 
пленкой. Твердые сыры 
можно хранить в керами- 


ки, чтобы благородная 
плесень не превратилась в 
липкую гадость. И не за- 
бывайте вынуть сыр из хо- 


закваски молочнокислых разной массы или плесени лудка молодых телят для ческой посуде, завернуты- wae 
бактерий. В нашей стране => свертывания ми во влажную льняную 
вырабатываются главным В сыре высокое содержа- молока исполь- ‘ткань, пропитанную солью. 
С О Миебелка, витаминади дише Паре Шаа 
ere плавленые. Е кальция, важного мине- Но избыток ной пергаментной бумаге, I 
Твердые сыры имеют, как рального вещества для пре- сыра может в которую его заворачива- ( 
правило, влажность не бо- дупреждения остеопороза иметь негатив- ют в магазине. А вот мяг. 1 
пее 45%, плотную консис- ные послед- кий сыр, особенно с бла- ( 
тенцию, позволяющую на- -- И это не должно вызы- ствия. Это касается прежде городной плесенью, надо 5 
резать сыр ломтиками. Эти (вать впечатления, что про- всего выдержанных сыров хранить в прозрачной 1 
сыры подают к завтраку, дукт начинает портиться. с высоким содержанием пленке, где заранее сдела- 5 
обеду и ужину, Онихороши Для организма полезны сы- соли и малой влажностью. ны острым ножом дыроч- | 
1 
1 
1 
| 


ся 10, 20, 30 и более лет. В 
ейцарии известны слу- 

— чаи, когда в память о семей- 
ых событиях терочный сыр 
анили 150 лет. Эти сыры с 
относительно небольшим 
содержанием влаги и ост- 
рым вкусом используют в 


множество полезных ве- 


ВМЕСТО МОЛОКА 


В сыре высокое содержа- 
ние белка, витамина A и 
кальция, важного мине- 
рального вещества для пре- 
дупреждения остеопороза. 
Кроме того, сыр содержит. 
витамины группы В (By и 
B,2), витамин Д, фосфор, 
цинк и мн. др. Сыр важен 
нетолько для детей, так как 
содержащийся в нем каль- 
ций способствует росту 
костей и зубов, но и для по- 
жилых людей, т.к. в сыре 


ие молоко или не пе- 


EA E зі. 


лись сыры с низким содер- 
жанием соли, что указано 
на упаковке, надо просто 
обращать на это внимание. 


лодильника, по крайней 
мере, за полчаса до еды, 
только тогда вы почув- 
ствуете его аромат. 


ной медицине листья березы, ее почки, 
ые веточки используют в виде водных нас- 
пиртовых настоек, мазей, в качестве мо- 
ых, потогонных средств, при подагричес- 
евматических болезнях. Напиток из бере- 
истьев и веток употребляют против цин- 
1.8 научной медицине почки березы применяют 
ри отеках сердечного происхождения, при за- 
элеваниях печени и желчевыводящих путей, а 
е вкачестве отхаркивающего средства. 


ДЛЯ БОЛЬНЫХ 
КОСТОЧЕК 


Листья березы можно ис- 
пользовать все лето для 
обкладывания больных сус- 
тавов, при радикулитных и 
невралгических болях. 
Можно оборачивать все 
тело простыней, на кото- 

: we рой густым слоем растерты 
Кроме березового сока, березовые листья, погру- 
| весной употребляйте в пишу жать больные ноги на всю 

березовые почки и молодые ночь в мешки до самого 
листья. Они содержат 23% паха с раскрошенными 
белковых веществ, 12% листьями. Больной будет 
жира и, главное, ряд про- испытывать приятный жар 
тивоцинготных веществ. в ногах и познабливание во 

Листья березы полезно до- всем теле с истечением по- 

бавлять в чайные смеси с тов, с выделениями из 
целью выведения из орга- ушей и слизи из носовых 

Низма так называемых пазух. Возможно даже вре- 
_ шлаков и очищения кро- менное слезотечение. Бо- 
BH. Особенно эффективны яться не следует. Это чис- 
‘такие чаи при проведении тится организм, 
профилактических весен- ри радикулите нарвать 
них очистительных кур- листьев березы в полиэти- 
_ COB, при оздоровительных леновый пакет, плотно 
сах лечебного голода- закрыть, чтобы спарились 
ия и снижения веса, а (разогрелись), вечером 
акже для лечения ревма- листья высыпать на кро- 
изма и подагры. Почки вать и лечь на горячие 

Ферезы заготавливают ран- листья больным местом, 
; весною в период их лежать больше часа. Пов- 
ухания, когда чешуйки торить три раза. 
верхушке еше He ра- Для уменьшения болей в 
СБ, листья = В мае- суставах, пораженных рев- 
когда они еше клей- матическим процессом, 
издают тонкий аро- применяют хорошо размя- 
арые, уже совер- тые и пропаренные березо- 
раскрытые листья вые листья. Их кладут на 
т лечебного эффек- больное место Ha 2-4 4, де- 

пиеся поч- лают тканевую повязку и 
ть не реко- покрывают пленкой. Курс 
лечения 7--10 дней. 


Листья березы благотвор- почек и 2 части спирта). 
но действуют на нервную Чем дольше хранится нас- 
систему, особенно отвар, той, тем лучше. Кусочек 
который готовится так: ваты или бинта смочить 
2 ст. J1. свежих измельчен- настоем, отжать, чтобы не 
ных березовых листьев за- капало, и заложить в ухо. 
лить 500 мл воды и кипя- Как при любом компрес- 
тить 20 минут, затем доба- се, закрыть ухо пергаме- 
вить на кончике ножа нтной бумагой, накрыть 
питьевую соду и прини- ватой и завязать теплым 
мать этот отвар в течение платком. Компресс делать 
дня по несколько тлотков. на ночь, утром ви 

~ из уха сухую ватку. Обыч- 
ДОЛОЙ ПРОСТУДУ но для снятия воспаления 

Для лечения застарелого бывает достаточно. нес- 

гнойного бронхита ИСПОЛЬ- 


кольких процедур. Ни в 
зуют такой рецепт. Ранней коем случае не закапывать 
весной 2 ст. л. мелко наре- 


настой в ухо. 
ар x B с 
занных березовых веточек ВНИМАНИЕ! Лечебные 
набухающими почками от- 


средства из березы проти- 
И в | молока, в 
течение двух Часов везан. ВОПоказаны при колите, 
УЕ 5 хронической дизентерии, а 
ливая молоко на медлен- 
2 также при введении пени- 
ном огне до 0,5 литра. Затем пиллина ОСЗ е 
отцедить. На полстакана т Пони сар; ЖЕСІН 
молока добавить | ч.л. мед- ге TIONG Ено 
вежьего жира: выпить ут- неф те соо В 
ром и вобед по полстакана: a a форме) nloepemer 
вечером, перед сном целый р рме), р 


стакан, уже со ст л. Men НЫМ женіцинам. 
вежьего жира. Пить теплым 
(40—50°С), глотками. Вмес- 
то медвежьего жира можно 
употребить козий, говяжий, 
бараний. На грудную клетку 
(кроме сердечного района) 
накладывать на ночь жиро- 
вые компрессы. 

Листья березы способны 
убивать микробыза 2-3 часа. 
Не случайно настой из них 
служит незаменимым про- 
филактическим и лечеб- 
ным средством при прос- 
туде. Особенно важен при- 
ем настоев и'отваров из бе- 
резовых листьев в весенне- 
осенний период для про- 
филактики ‘ревматизма и 
подагры. 

От воспаления в ушах. 
есть очень эффективный 
метод, Набрать самим или 
купить в аптеке березовые 
почки и приготовить 
спиртовой настой (1 часть 


Здравствуште, дорогие 
редакторы ичитатели га- 
зеты «Наше здоровье», 
«НЗ» стала в нашей семье 
верным, добрым другом. 
Мы каждый номер перечи- 
тываем, потом друзьям и 
знакомым своим отдаем, 
которые также узнают 
из нее много полезного. Зо- 
вут меня Мария Леонть- 
евна. Я живу в Пскове. 
Непонаслышке знаю, 
сколько бед и страданий 
приносит людям радику- 
лит. Эта беда пришла ко 
мне, когда мне было 45 
лет. Сейчас уже 77. 


Боли были страшные, 
лежала, не могла повер- 
нуться. Меня двигала моя 
мама. И ятак мучалась 6 
месяцев. Что только я ни 
делала — и блокаду, уко- 
лы всякие ставили — ни- 
чего мне не помогало. Я 
буквально превратилась в 
инвалида. Сама двигать- 
ся не могла, на руках ме- 
ня носили. И однажды 
меня вынесли на улицу 
подышать воздухом. И на 
мое счастье шел молодой 
мужчина мимо меня и 
спросил, чем вы болеете. 
Я рассказала ему, а он, 

азывается, тоже болел 
радикулитом, и он стра- 
ал два года и ничем не 
ог вылечить. Его выле- 
а одна бабушка-зна- 
. Этим рецептом он 
ой и поделился. Ре- 
ень простой. Я са- 
ась и потом 
ила и на рабо- 
огла. Ког- 


Я вылечила 
ОПИЛКАМИ 


ешь лечить ногу, и все 
проходит. А средство та- 
кое. Надо достать на за- 
воде чугунных опилок, 
Берем миску, те. чашку, 
приготовляем тряпку, же- 
лательно холщевую, но 
можно и простую в два 
ряда складываете. На ве- 
сах вешаете 500 г опилок, 
высыпаете в миску, бере- 
те уксусную эссенцию | 
ст. л., быстро вливаете в 
опилки, мешаете, высы- 
паете в тряпку, быстро за- 
вязываете, чтобы полу- 
чилса блин круглый, и 
кладете на больное мес- 
то. И лежите, будет тепло 
и еще теплее, терпите, 
будет жарко, но это будет 
минут 5. Это происходит 
реакция. Затем опилки 
нужно выбросить, свое 
они уже отработали. Де- 
лать так нужно в течение 
недели. Один раз в день. 
И о радикулите вы поза- 
будете. Больше 30 лет 
прошло с моей болезни. 
И вот с Tex пор я здорова, 
хожу на танцы. Если не 
верите, попробуйте сами. 
Опилки чугунные можно 
достать только на заво- 
дах. И возьмите сразу по- 
больше. Которые оста- 
нутся, потом пригодятся, 
„мало ли кому надо будет. 
Что не понятно, пишите, 
спрашивайте. Будьте здо- 
ровы. A сейчас не имею 
понятия, чтобы болела 
спина или нога. Это 
прекрасно. Чувствую, се- 
бя отлично, чего и вам 


желаю! 


Мария Леонтьевна 
ШЛЕЕВА, 


180000, г. Псков, 
yi. Гражданская, 6-37. 


адикулит _ 
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НАРОДНЫЕ РЕЦЕПТЫ | 


1. Ржанан мука. Замешиваетсл тесто из ржаной муки | 
(без дрожжей) как тесто станет кислым, взять тряпоч- | 
ку или марлю, сложенную вчетверо, наложить на по- 
ясницу, а сверху наложить тесто в 1-2 см толщиной. 
Делать ежедневно на ночь. Достаточно до 10 процедур 
и радикулит проходит. Некоторые добавляют в тесто 
30 капель скипидара. САНА 


2. Из холстины сшить поясс “з 
карманами. Положить в кар- 
маны плоды каштана конского 
и носить при радикулите. В 
народе считают, что это сред- 
ство помогает, 


3. Каштан конский. Плоды 
каштана вместе с коричневой 
коркой размолоть в муку. На- 
резать черный хлеб тонкими | а 
ломтиками, сверху намазать Т 
камфорным или сливочным А 
несоленым маслом, Сверху на масло посыпать 


плодов каштана. Наложить на больное место и завя- | 
зать теплым. Помогает при радикулите. ее 


4. Редька черная. Очистить 
хлопчатобумажную или ЛЬН; 
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о заболевания сердечно-сосудистой 
ти, в частности, атеросклероз уносят 
жизней. Атеросклероз встречается 
о у мужчин в возрасте 50-60 и у жен- 
арше 60 лет. Вылечить эту болезнь 
. Но уж если вы заболели, необходимо 
Бно следить за свои образом жизни, в 
ю очередь - за питанием. 

логи разработали специальную диету, 
рую необходимо соблюдать при следую- 
недугах: атеросклероз сосудов сердца, го- 
вного мозга, внутренних органов; заболева- 
ердечно-сосудистой системы, протекаю- 
на фоне атеросклероза; постинфарктный 


ЕННЫЕ ПРОДУКТЫ И БЛЮДА: 
6 жирные сорта миса и рыбы; 
• крепкие мясной и рыбный бульоны; 
® животный жир; 4 
| е внутренние органы животных; 
Е • щавель, шпинат; 
• изделия из сдобного теста; 
• острые, соленые, жирные блюда; 
е специи и пряности; 
е какао, шоколад; 
• алкоголь. 


| НАРОДНЫЕ РЕЦЕПТЫ 


БОЯРЫШНИК ПОМОЖЕТ СЕРДЦУ 


1. Цветки боярышника обыкновенно- 

21/2 ГО В виде настойки или отвара прини- 

; ка мают внутрь при атеросклерозе и 

спазмах сосудов головного мозга, 

® многих сердечных заболеваниях, нерв- 
uF ном возбуждении и бессоннице. 

522% Настой или отвар: 2 ст. J1. цветков нас- 

€ таивают час или кипятят 10 минут в 

РА 2 стаканах воды и пьют по 1/2 стакана 

теплого настоя 3-4 разав день зачасдо еды. 

2 Редька, мед. Редьку натереть, сок отжать, хорошо 

 Шать пополам с медом. Принимать от 1/3-1/2 до 

кана в день. До одного стакана доходить постепен- 

>дупреждает образование камней в желчных 

и почках, а также препятствует развитию ате- 

3a, болезней печени и водянки. 


корневища (все растения) земляники лесной в 


5%; 


итаться при атеросклерозе. 


РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРОДУКТЫ И БЛЮДА: 
• хлеб без соли из муки грубого помола; 


вегетарианские супы; 


е нежирные сорта маса и рыбы в отварном и запечен- 
ном виде; : 


• яйца всмятку и омлет; 
• свежее молоко, кисломолочные продукты, творог; 


• любые овощи (за исключением овошей с грубой 
клетчаткой) в свежем и отварном виде; р 


• любые фрукты; 
• рассыпчатые крупяные каши; 
• растительные масла без холестерина; 


ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА ОДИН ДЕНЬ: 


1-й завтрак — овсяная каша, яйцо всмятку, чай. 
2-й завтрак — салат из тертых овощей с оливко- 
вым маслом, отвар шиповника. 

Обед — овощной суп, салат из помидоров со сме- 
таной, мясные котлеты на пару, картофельное 
пюре, фруктовый сок. 

Полдник — ягодный морс, сухарики. 

Ужин — морковные биточки, творожная запе- 
канка, чай. 

На ночь — ряженка. 


Отвар: | ч. л. корневищ варят 15 минут в стакане во- 
ды, добавляют | ч. л. листьев, настаивают час и выпива- 
ют в теплом виде глотками за день, лучше до еды. 

4. Лук репчатый в виде сока из него с медом в равных 
частях принимают внутрь для профилактики и лечения 
атеросклероза как средство, уменьшающее содержание 
холестерина в крови, 

Применение: свежеприготовленный сок из лука смеши- 
вают с прогретым в водяной бане медом 1:1 и тщательно 
перемешивают до полного остывания смеси, принимают 
продолжительное время по | u. л, 3-4 раз в день до еды, 

5. Очищенное масло подсолнечника обыкновенного 
рекомендуется применять внутрь для лечения и профи- 
лактики атеросклероза по 1 CT, л. 3—5 раз в день до еды. 

6. Клевер красный (цветущие облиственные верхуш- 
ки, собранные в начале цветения). 40 г цветов настоять 
В 500 г водки в течении 2-х недель. Процедить, отжать. | | 
Принимать по 20 т перед обедом или перед сном. Курс | 

лечения 3 месяца с перерывом 10 дней. Через 6 месяце: 
курс можно повторить. Применяется при атеросклеро 
зе с нормальным артрическим давлением, сопровож! 
ющимся головными болями и шумом в ушах.” 


— СПРАВОЧНИК ПОТРЕБИТЕЛЯ __ 


` Увлажнители 
_ И здоровье 


Влажности воздуха, какп 
ного внимания. Но, если воздух в помещении 
слишком сух или слишком влажен, это вызывает 


ощущение дискомфорта. Летом слишком высо- 
кии уровень влажности является причиной духо- 


ты. Что же касается пересушенного воздуха (тако- 
вым он бывает в квартирах, офисах и других помещениях в отопи- 
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равило, не уделяют долж- 


тельный период), то, помимо 


никает прямая угроза здоровью. 


ПАРИ ВОЗДУХ 


Влажность воздуха — 
это количество водяного 
пара в воздухе. Влаж- 
ность зависит от темпе- 
ратуры. Оптимальная для 

8) здоровья влажность воз- 

духа — 40-60%. Увы, ни 

, зимой, ни летом влаж- 
с ность воздуха в наших 
7 квартирах и офисах дале- 
ка от идеальной. _ 

Даже если за окном 
влажность составляет 
90%, в комнате этот воз- 
eh дух нагревается, и при 
| этом его относительная 
влажность значительно 
и Уменьшается. Дышать cy- 

; хим воздухом вредно. Ор- 
ганизм обезвоживается, к 
человеку легко пристают 
разные инфекции. Часто 
‘страдают дыхательные 
пути. В результате пора- 
жаются и ухо-горло-но- 
совая, и бронхиальная 
области. Сухой воздух 
љет и по другим частям 
организма. Например, на 
появляется так на- 


ма, выражаюша- 
овении верхне- 
кожи, которая 
я ЛОННОИ К 


тичность. Слизистая глаз 
также утрачивает свои за- 
щитные функции, откры- 
вая дорогу бактериологи- 
ческой инфекции. Избе- 
жать этих проблем помо- 
гут увлажнители воздуха 
— климатические прибо- 
ры, позволяющие дос- 
тичь необходимого уров- 
ня влажности. 


КАКОЙ ВЫБРАТЬ 


Наиболее распростра- 
нены сегодня бытовые 
увлажнители трех типов: 
традиционные (холод- 
ные), паровые и ультра- 
звуковые. ; 

В холодных увлажните- 
лих воздух прогоняется 
вентилятором через 
влажный фильтр (увлаж- 
няющий картридж), и в 
результате незначитель- 
но остывает (при испаре- 
нии вода поглошает теп- 
ло) и увлажняется. Про- 
изводительность таких 
увлажнителей зависит от 
влажности воздуха — чем 
она выше, тем ниже ско- 
рость испарения. Для 
обычного бытового’ ув- 


‚лажнителя это скорее 


преимущество, чем не- 
достаток, так как таким 
образом влажность BO3- 


"духа автоматически под- 
 Держиваетоя на опти- 
Мальном уровне, | 


Зе 


дискомфорта, в данном случае воз- 


Холодные увлажнители 
должны работать на дис- 
тиллированной воде, ина- 
че увлажняющий карт- 
ридж будет быстро засо- 
ряться, и его придется 
часто менять. Если такой 
возможности нет, то не- 
обходимо использовать 
дополнительный умягча- 
ющий картридж, умень- 
шающий жесткость воды. 

В паровых увлажните- 
лях испаряющим элемен- 
том служат два электро- 
да, погруженные в воду. 
Когда на электроды по- 
дается напряжение, через 
воду проходит ток, вода 
нагревается, начинает 
кипеть и испаряться. По- 
ложительной стороной па- 
рового увлажнителя явля- 
ется высокая гигиенич- 
ность — все болезнетвор- 
ные микроорганизмы при 
кипении воды погибают. 
Но его небезопасно ис- 
пользовать в.комнате, где 
есть дети, — струя пара ос- 
таетоя очень горячей на 
расстоянии до 10 см от 
носика увлажнителя. 

Наиболее высокотехно- 
ЛОГИЧНЫМИ устройствами 
на сегодняшний день ЯВЛЯ- 
ются ультразвуковые ув- 

лажнители. В процессе 
работы увлажнителя на 
пьезоэлемент, погружен- 
НЫЙ В воду, подается нап- 


ряжение высокой (ульт- 
развуковой) частоты, он 
вибрирует и расщепляет 
воду до состояния мелко- 
дисперсной взвеси, обра- 
зующей облачко тумана. 
Встроенный вентилятор 
выдувает этот туман че- 
рез носик в помещение, 
где водяная взвесь быст- 
ро испаряется. Внешне 
это выглядит так, как 
будто внутри увлажните- 
ля кипит вода, однако 
пар при этом имеет ком- 
натную температуру. Эти 
увлажнители, как и паро- 
вые, регулируют влаж- 
ность в широком диапа- 
зоне, в то же время они 
не нагревают помещение 
и работают практически 
бесшумно. 


Работают они, как и хо- 
лодные увлажнители, на 
дистиллированной воде 
или с использованием 
емятчаюшего воду карт- 
риджа. Большинство ульт- 
развуковых увлажнителей 
снабжается регуляторами 
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хорошие качества! На самом деле 
= просто сокровище и спасение во 


д ругих овощей и не один раз за сезон. Це- 
я он прежде всего как ранняя культура. 


ПОРА САЖАТЬ 


на редиски сеют 

у, как только растает 
Это холодостойкое 
тение. Семена прорас- 
7 тают при 4-5 градусах теп- 
| ла. А маленькие росточки 

| выносят заморозки до ми- 
вус 2. Редис нужно часто 

| поливать особенно при 
формировании корнепло- 
да. Всли влаги будет мало, 
корнеплод получится 
жестким и грубым. Редис- 

ка очень любит солнышко, 

но при этом, как ни стран- 

но, предпочитает короткий 

> световой день. Он должен 
“ быть не дольше 9-10 часов. 
Если солнца слишком 
много, посевы нужно ук- 
бывать светонепроницае- 
мой пленкой. Почвы для 
редиса предпочтительно 
легкие, нейтральные или 
 Слабокислые, перед посад- 
KOM можно вносить перег- 
HOM, но не свежий навоз 
(иначе редис окажется по- 


лый внутри). 


ЧТО ОН МОЖЕТ 


Редис содержит доволь- 
HO большое количество ви- 
тамина С (до 35%). В моло- 
дой редиске минеральных 
веществ (калия, железа) и 
витаминов больше, чем в 
обычной редьке, а грубой 
клетчатки, гликозидов и 
эфирных масел меньше. 
Салаты из редиса со смета- 
ной, растительным! маслом 
обладают умеренным жел- 
чегонным, противоотечным 
действием, улучшают аппе- 
тит, способствуют: лучшей 

перистальтике и опорожне- 
нию кишечника. Примене- 

ние редиса с лечебной 
целью не отличается боль- 

шим разнообразием в 
сравнении с другими ово- 


шами. Его можно исполь-” 


зовать как отвлекаюшее, 
раздражающее и противо- 
воспалительное средство в 
случае, когда нет других 
средств. Так, при радикули- 
тах, невралгиях болеутоля- 
юший эффект можно полу- 


Е Са AAT, 


| Если Вы — ох / фермер ИЛИ іе: 


чить, прикладывая к боль- 
ным местам кашицу из кор- 


неплодов по типу компрес- · 


са. При простудных состо- 
яниях полезен сок редиса в 
комбинации с луковым со- 
ком и медом. 

При атеросклерозе, ги- 
пертонической болезни 
рационально, включать в 
меню блюда из редиса. 


ЛЕКАРСТВО 
ОТ ОЖИРЕНИЯ 


Учитывая, что в наше 
время все лекарства очень 
дороги, редис является са- 
мым дешевым лекарствен- 
ным средством для лече- 
ния людей, страдающих 
избыточной массой тела. 
Измельченный редис сме- 
шать с творогом, посыпать 
зеленью укропа. На 400 г 
творога берут 300 г редиса, 
1 столовую ложку укропа. 
Эту дневную норму нужно 
съесть за 4 приема. 

Творожно-редисочный 
день для похудения мож- 
но проводить один раз в 
неделю. 


20 О, с лист 
молодых листьев оду 2 


ка, 40m. л. мел о нар 22 ле 


маслом, баз к 
готовую горчицу. Ha | 
до положить хорошо п 
мытые листья од 

ка, на каждый листиі 
ложить приготовлеј 


красный редис. 

ВИТАМИННЫ! | 
из кефира с 

10 редисок, 2 


2 с ДОКТОР, у меня ЭТО 
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ексуальное желание 


зависит от питания 


24 У моего мужа стала снижаться потенция. Он 

это чувствует и очень переживает. О mom 
чтобы к врачу пойти, даже заикаться не велит, Хочу 
попробовать покормить его петрушкой и сельдереем. Ho 
не знаю, сколько давать. Говорят, и другие растения no- 
могают. Какие? Подскажите, пожалуйста. 


Клавдия Сергеевна СЛЕПЦОВА, г. Dios 


Вы правы, петрушку и сельдерей 
используют в качестве средств, 
повышающих сексуальные воз- 
можности. Смело добавляйте в 
салаты свежую траву; которая не 
только полезна, но и придает 
блюдам пряный вкус. Можно 
приготовить в домашних усло- 
виях сок, который принимают 
по 2 ч. л. 3 раза в день. 
Безусловно, растения имеют 
определенные свойства и силу. 
йы. Но большую роль играет ваш 
настрой во время их приготовления. Одно и то же блю- 
до, приготовленное разными людьми или одним чело- 
веком, но в разном душевном состоянии, будет иметь 
разный вкус и даже нести разную информацию. 

“А уж если говорить о еде, предназначенной для повы- 
шения потенции, то и готовить ее вы должны только в 
добром расположении духа. И тогда пища, приготов- 
ленная вашими руками и с использованием афродизиа- 
ков, принесет в ваш дом любовь, гармонию и здоровье. 


ЧТОТАКОЕ АФРОДИЗИАКИ? 


Так называются традиционные продукты, которые ши- 
роко используют для приготовления эротической пищи. 
Это травы, овощи, плоды; коренья, грибы, приправы и пря- 
ности: Но не следует забывать и о молочных и кисло- 
молочных продуктах: кефире, твороге, Иогурте, сыре. 

1 приготовления эротических блюд также исполь- 
ACO крупного и мелкого рогатого скота и (особен- 
{бы различных видов. Самая почитаемая из рыб — 
Недаром се называют «Пробуждающая лю- 
дичи предпочтительны фазан и дрозд. 

рродизиаками надо быть очень осторожной, 


воздействующий главным об- 
рдамон, при добавлении в пищу 
(ичестве, буквально на кончике 
[0 потенцию, а при большей до- 


ми с любовью, 


Чтобы не переесть, эротический стол должен быть 
красивым, но голодным. Трапезу начинают и заканчи- 
вают сырыми овощами, травами, кореньями, различ- 
ными ароматическими настоями. 


ПОЛЕЗНЫЕ РЕЦЕПТЫ 


> СЕЛЬДЕРЕЙ С АПЕЛЬСИНАМИ 

1 апельсин, 1 корень сельдерея, 3 ст. A. сметаны, I ст. 1. 
лимонного сока, сахар, соль. 

Апельсин вымыть, очистить от кожуры и разделить на 
дольки. Корень сельдерея тщательно промыть, очис- 
тить, а затем натереть на крупной терке. Добавить в OO- 
разовавшуюся массу, предварительно сбрызнув ее ли- 
монным соком, дольки апельсина и сметану. 
Тіцательно перемешать, добавить соль и сахар по вкусу. 


>> БАНАНЫ В ВИННОМ СИРОПЕ А 

200 г красного вина, 100 2 сахара, корица, бананы. 
Сварить сироп из вина, сахара и корицы. Когда сироп 
закипит, опустить в него очищенные бананы и сразу же 
снять посуду с огня. Выдержать бананы в сиропе нес- 
колко часов. 


жо ЭЛИКСИР ДЛЯ МУЖЧИН 

Іл водки, 15 г корней дягиля, 102 аниса, 102 кориандра, 5г 
сельдерея, 5 2 укропа. 

Настаивать 3 месяца в темном месте. Принимать не бо- 
лее 50 т в день. . 


“82 СИЛЬНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ДВОИХ 


(Семена крапивы и подорожника растолочь и залить ме- 
дом. Дать постоять 30—40 мин на солнце, чтобы сред- 
ство пропиталось энергией солнца. Принимать не более 
1 ч. JI. вдень. Есть отдельно или добавлять в пищу. 


EO Большую силу имеют 
малина или малиновое ва- 
ренье. Они входят в сос- 
тав простого, но очень 
действенного рецепта: 
перепелиные яйца взбить 
в пену, добавить малину 
или малиновое варенье, 
сахар или мед по вкусу. 


Вы можете и сами по- 
фантазировать на эроти- 
ко-кулинарную тему и 
изобрести свои рецепты 
афродизиаков из самых 
разных продуктов. Глав- 
ное требование к ним — 
быть Легкими, питатель- 
ными и приготовленны- 
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Е роба ји 


В ЧЕМ ПРИЧИНЫ? 


Основной причиной 
развития заболевания яв- 

7 ляется особенность анато- 
7 мического строения прос- 
7 таты, а также се кровос- 
набжения. Однако болезнь 
может быть связана и с 
проникновением инфекции. 
В зависимости от причи- 
Ы заболевания воспале- 


Инфекция попадает в 
Іредстательную железу из 
ретры, мочевого пузыря, 
ямой кишки, она также 
ожет переноситься по 
имфатическим или кро- 
веносным сосудам малого 
таза. Конгестивная или 
застойная форма заболе- 
я встречается у муж- 
гс нарушенным кро- 
лимфообращением 
органах малого таза, 
ОДЯШИМ к гормо- 
НЫМ изменениям. 
и образ жизни, 
ексуальная ак- 
Ь, злоупотребле- 
ой, вредные при- 
особствуют сни- 
'нитета. 


ТАТИТ: быстрей 


что наблюдается при кон- 
тестивных простатитах. 
Однако’ не всегда ин- 
фекция приводит к разви- 
тию воспаления простаты, 
для этого необходимо на- 


личие предрасполагаю- 
щих факторов: хроничес- 
кие заболевания, наруше- 
ние кровообращения, об- 
менных процессов, сидя- 
чий образ жизни, недоста- 
точная сексуальная актив- 
ность или, наоборот, чрез- 
мерная половая жизнь, 
травмы промежности, пе- 
реохлождения итд. 

Без соответствующего 
лечения простатита у 
мужчины нарушается по- 
ловая функция, происхо- 
дят изменения в образова- 
нии сперматозоидов. Вос- 
паление простаты может 
протекать бессимптомно, 
и нередко мужчины узна- 
ют о заболевании при ле- 
чении других болезней: 
уретрита, везикулита и тд. 


СИМПТОМЫ 


В зависимости от кли- 
нической картины выде- 
ляют острый и хроничес- 
кий простатит, Острая 
форма заболевания длится 
не более 1-2 месяцев. Если 
в течение этого времени 
не было проведено лече- 
ние, то болезнь переходит 
в хроническую форму, 


Хронический простатит — наиболее распрост- 


раненное заболевание среди мужчин молодо- 
го и среднего возраста. Этой болезнью болеют 
от 11% до 35% мужчин в возрасте от 20 до 40 
лет. Это связано с обилием рекламы лекар- 
ственных препаратов и биологически-активных 
добавок, что приводит мужчину к процессу са- 
молечения, которое в большинстве случаев яв- 
ляется необоснованным и бесполезным, а 
иногда и вредным для организма в целом. 


Основными симптома- 
ми острого простатита яв- 
ляются: учащенное, бо- 
лезненное мочеиспуска- 
ние, боль в промежности, 
снижение потенции, об- 
щее недомогание. 

При хронической форме 
пациенты жалуются на: бо- 
ли в нижней части живота 
и промежности, учащен- 
ные позывы к мочеиспус- 
канию, затрудненное моче- 
испускание расстройство 
сексуальной функции. 


КАК ЛЕЧИТЬ 


При подозрении на 
простатит необходимо не 
откладывая идти к урологу, 


ВОПРОС-ОТВЕТ 


Он проведет необходи- 
мые исследования и наз- 
начит лечение, которое 
индивидуально в каждом 
конкретном случае. В ле- 
чении простатита особое 
значение имеет массаж 
простаты. Однако лучшее 
лечение простатита - это 
его профилактика, зак- 
лючаюшаяся в регуляр- 
ном посешении врача, 
ведении регулярной по- 
ловой жизни, занятиях 
спортом, ограничении 
употребления алкоголя, 
полноценном питании 
(ограничивая количество 
потребления жирной пи- 
щи). 


_ Здравствуйте! У меня очень часто были воспалены при- 
датки, и при посещении гинеколога были обнаружены: 
спайки в придатках. Что это такое? Могут ли от этого 

быть проблемы с зачатием (бесплодие)? Заранее спасибо! 


датков матки, операций и других забс 
может приводить к «склеиванию» ор 
‘нию рубцовой ткани, что 
маточных труб и, как следетви 


мотре гинекологом и при 


СИСТЕМА ИВАНА КУ- 
р еди «ПИПКА» 

Лван Кузин, простой де- 
ревенский паренек рано 
открыл в себе удивитель- 

ные способности. Окружа- 
" ющие тоже заметили, что у 
Ивана есть удивительные 
способности. Он мог по 


нескольку часов, а иногда r7 


и дней. Девки в страхе бе- 
жали от него и отказыва- | 
лись выходить за него за- | 
муж. Своим последовате- 


простых советов: 
е утро, до восхода 
, нужно выйти на 


Î ди произошли от обезьян. 
| pese — 
ние плодами этого дере 
Î полезно для человека: 
Î ные и твердые молекул 
Î ме явный недостаток, 
| вниз, 
Î хоторый развился У современног 
1 дочеловеческой обезьяны. При 7: 
_ | вания максимально  развиваютс 
"| ности человека 
| мозоль на задней части туловища 
| темы проф. Обезъян 
Î вателей, выглядят они превосходно, 
более подробно расспросить их не удается, так как обь- 
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` ДЫХАНИЕ ПО ДВОДОИК | 
Профессор Дводойко создал комплекс | 
специальных упражнений, которые поз- | 
воляют человеку полноценно дышать ПОД | 
водой. Сначала человек учится дышать, | 
зайля в воду по щиколотки, потом по ко- | мо приобрести фир- | 
лено, потом по пояс, по грудь, по шею и, j менную кассету «Оздо- 
наконец, человек дышит, полностью ПОГ- + ровление во сне по ме- | 


рузившись в воду! Очевидцы (профессор. ля LL C. Howe 22. 
Дводойко и ero ассистент Вдудойко) УТВе-. ля П.С. HO Oa 
вского» с голографичес- 


рждают, что это просто чудо! Болезни ды; <. 
хательных путей отступают под напором! КОЙ наклейкой, подтве- 
воды!.. В конце курса занятий организм ! рждающей ее подлин- 
пациента состоит из воды не на восемьде-! НОСТЬ, лечь в кровать, 
| включить кассету и ус- 
i нуть. Имейте в виду: за- 

пись может услышать 


ОЗДОРОВЛЕНИЕ | 
ВО CHE 

Для эффективного оз- | 
доровления необходи- | 


УРАНОТЕРАПИЯ 


Натираться урановой рудой, пить отвар урана, 00- 
ливаться из тяжелого ведра с тяжелой водой — тради- 
ция, заложенная нашими мудрыми предками — 
древнерусскими академиками Курчабором, Харито- 
носветом и Нильсобором. Согласно учению великих 
просветленных старцев, кто выживет после сих про- 
цедур - тому уж никакие болезни и флюорографии 
не страшны. 


чего не услышите (кроме 
тихого шипения) и не O3- 
доровитесы Не пытайтесь 
пользоваться оздорови- 
тельной кассетой наяву — 
хуже будет! 


| 
| 
| 
Если вы не уснули, вы ни- | 
| 
} 


| СИСТЕМА ДРЕВОХОЖДЕНИЯ ПРОФЕССОРА ОБЕЗЂАННИКОВА : 
ъянникова в том, что ЛЮ | 


к л проф. И. Обез 
ма основана на глубоком убеждениі 3 
ТІ Согласно методе профессора проживание толышом наде-; 


максимально естественное состояние человека. Нахо 
ва, его корою и верхни 
При этом в организм входят длин- 
ы древесины, которых в организ 
а шлаки и каки выходят с дерева 
чему дополнительно способствует страх высоты, 
о человека в отличие от 
аком способе существо- 
я все скрытые возмож 
— развивается третий глаз, первый хвост, 
и смышленость. У сис- 
никова уже есть несколько последо- 
но, к сожалению, 


ужимкамии банановой кожурой. 


| 
| 
| 
ји ered 


ясняются они жестами, 
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.س 
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Lo. o мы 


94 
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териалы почтой. 
Заработок до 

(2000 руб./мес. От вас 
"с о/а. 607228, 

6 


омная работа всем! 


Обработка почты, рас- 


а проспектов и др. 
бильная з/плата от 


осква, а/я 117, Сер- 


вой + конверт с о/а, 


ские травы. Ку- 
ник — алкоголизм. 
озник — похудение. 
1 — шитовидка, 


олевое. Полный 
ерово, ул. Воро- 


, 1А-7. Т. (3842) 
6: Лиц. Д 044407 


да Ф № 5 (43) 


жизнь и здоровье 


Статистика показыва- 
ет, что, как правило, се- 
мейные люди живут. доль- 
ше, чем одинокие гражда- 
не. Однако иногда между 
супругами вспыхивают 
такие баталии, что 0 
долгой жизни и говорить 
не приходится. Хорошо бы 
просто выжить. Наш 
тест поможет вам про- 
верить, все ли благополуч- 
но в вашем очаге. 


Подчеркните вопросы, 
на которые вы ответили 
бы утвердительно. 


1. Трудно ли вам разго- 
варивать с партнером 
(партнершей) о ваших 
проблемах? 


2. Вы конфликтуете с 
семьей, а потом жалеете 
06 этом? 


3. Не кажется ли вам, 
что ваша семейная или 
личная жизнь в эмоцио- 
нальном плане стала «иг- 
рой в одни ворота» и что 
вы вносите в нее боль- 
ший вклад, нежели ваш 
партнер? 


23 


4. Вам не хочется возв- 
ращаться домой после ра- 
боты? 


5. Часто ли вы ведете 
жаркие споры на тему де- 
нег? 


6. Перестали ревновать 
своего партнера? 


7. Не возникает ли у вас 
чувство, что вы попали в 
ловушку и хотите из нее 
выбраться? 


8. Не кажется ли вам, 
что ваш брак мешает ва- 
шей карьере и обществен- 
ной деятельности? 


9. Не перестала ли по- 
ловая жизнь удовлетво- 
рять вас и вашего парт- 
нера? 


Все вопросы имеют 
крайне важное значение. 
Утвердительный ответ на 
любой из них показывает, 
что вам следует подумать 
над вашими отношения- 
ми с партнером. Возмож- 
но, стоит обратиться к 
психологу — специалисту 
по проблемам семьи и 
брака. 


КАЛЕНДАРЬ ЗДОРОВЬЯ Ма | 


В период с 8 по 21 марта магнитных бурь не ожидает- | 
ся. Лишь 21 марта возможны небольшие теомагнит- 


ные возмущения, 


ны 
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шт,, маслины = 


Иная Ложка, 
лож! ка. 


Режьте Верхушки так, чтобы 
ІШечки Выр ЖБте Мякоть 
OHbILIKO каждого лимона 

Кости изрыб 

Мк ОЛичеством 

1еШайте с 


НЫ 
немного лимонной N 


Наполни е подго 
смесью и 


"СОЛАНОЧКА Ne4 (108), Renan 2006г. 


ИЗ РЕДЬКИ 
С МОРКОВЬЮ И Cb 


На 4 порции: редька - 1 шт. 
шт., сыр твердый - 100 r, 
- 4 ст. ложки, 
по вкусу. 


Оформите салат нарезанным з 


x 


БЫСТРАЯ ЗАКУСКА 
ИЗ ТОМАТОВ С ПОСОСЕМ 


На 4 порции: 1 банка (250 г) 
лососа, консервированного в 
собственном соку, 2 больших 
помидора, 1 ст.л. оливкового 
масла, 2 ч.л. винного уксуса, 
0,5 лимона, по 1 пучку зелено- 
го салата и укропа. 

омидоры разрезать попо- 

лам вдоль, удалить семена 
вместе с соком, чтобы получи- 
лись «чашечки». 

Смешать масло и уксус, при- 
править солью и перцем по вкусу. 
Полученной смесью полить поло- 
винки помидоров. 

Лосося вынуть из банки, слегка 
обсушить, слегка размять вилкой. 


Фо долат OBR 


роизводственное предприятие "Киров-Стройиндустрия" 
предлагает 100 наименований оборудования 


для малого бизнеса, для производства: 
е Облицовочной и потолочной плитки, От 2 тыс 


ЯППЕТИТИЫЙ САЛАТ 


растительное масло 
ТМИН молотый - 2 ч. ложки, соль - 


едьку и морковь нарежьте соломкой, сыр на- 
трите на терке, лук мелко порубите. 

Овоши соедините с сыром, посолите, заправьте 
маслом, добавьте тмин и перемешайте. | 


холодные блюда 


(POM 


+» морковь - 1-2 


еленым луком. 
غا‎ 


Листья салата выложить на сер- 
вировочную тарелку, сверху поло- 
жить половинки помидоров, в каж- 
дую поместить кусочек рыбы. 

Украсить ломтиками лимона и 
веточками укропа, 

© «Гастрономъ». 


CARAT ИЗ PHCA 
С CANAKOU 


Продукты: 2 стакана риса, 1 
банка консервированной рыбыв 
масле, 4 небольшие соленые 
салаки, 1 чайная ложка уксуса, 1 
помидор, 1 огурец, листья зеле- 
ного салата, 1 столовая ложка 
консервированных каперсов, 
черный молотый перец, соль - 
по вкусу. 
ереберите и промойте рис и 

& вотварите его в кипящей под- 
соленной воде, откиньте на дурш- 
лаг, промойте струей холодной 
воды и обсушите на воздухе. 

Очистите от костей и мелко на- 
режьте салаку, нарежьте консерви- 
рованную рыбу и каперсы, добавь- 
те к ним растительное масло и ук- 
сус. Нарежьте помидор и огурец 
кубиками, очень мелко нашинкуй- 
те зеленый салат. Выложите рис в 
салатник, перемешайте с рыбой и 
каперсами, добавьте помидор, огу- 
рец и зеленый салат. Посолите и 
поперчите. Если необходимо, до- 
бавьте еще растительного масла. 


САЛАТ #3 ХЛЕБА 


200 г черствого пшеничного 
хлеба, 2 сваренных вкрутую 
яйца, 2 луковицы (или пучок зе- 


Дла получен 
БЕСПЛАТНЫХ цветных. 
каталогов нашего ” 
оборудования пишите 
по адресу; 610000; - 
г. Киров, а/я 10 
Кировстройиндустрия, 


, руб.; 


леного лука), зелень петруш- 
ки, майонез или растительное 
масло, соль - по вкусу, 

» 6158 ияйца натеретьна круп- 

AA ной терке, добавить из- 
мельченные лук и петрушку. Пе- 
ремешать, заправить майонезом 
или растительным маслом, посо- 


лить. 
СЕЛЬДЬ 
В СМЕТАНЕ 


2-3 слабосоленые сельди, 

1-2 луковицы, 0,5 стакана мел- 
ко нарезанного укропа, 1 ста- 
кан сметаны, 0,25 л молока. 

ельдь полностью очистить и 

филировать, разделив на 
две половины. Вымочить филе в 
молоке в течение 10-12 ч., затем 
нарезать кусочками шириной 1- 
1,5 сми разложить на блюде ров- 
ным слоем. Поверх положить тон- 
ко нарезанный лук колечками, за- 
лить ровным слоем густой смета- 
ныи сверху засыпатьнарезанным 
укропом. 

хә 

250 г филе сельди, 5 карто- 
фелин, 1 луковица, 2 ст. ложки 
зеленого лука, 1 стакан смета- 
ны. 

(Сельдь филировать, вымо- 

чить в кипяченой холодной 
воде пополам с молоком, мелко 
нарезать кубиками. 

Так же нарезать отварной кар- 
тофель, колечками нарезать реп- 
чатый лук. 

Все перемешать, залить сме- 
таной, посыпать зеленым луком. 


ЯЙЦА В МАЙОНЕЗЕ 
С МАСЛИНАМИ 


6 сваренных вкрутую яиц, 1 банка 
майонеза, 200 г твердого сыра, 2 СТ 


ему ел ایا ات‎ 


© Стеновых, строительных и фундаментних блоков 
(себестоимость 5 руб., при Цене реализации до 50 руб.), 
черепицы, заборов, кирпича, брусчатки для строитель- 
ства, утепления и благоустройства коттеджей, садовых 
(дачных домов, гаражей и т. д. из местного сырья! 
Разместите производство можно даже в обыч- 
гараже, а от +5°С- под открытым небом. 
ость от 4 


ват! 


отдел 27 
Ten. в г. Кирове: 


8(8332) 56-30-29, 


петрушки. г 
Я йца разрежьте вдольна половинкі 

обмакните в смешанный со сме 

таной майонез, обваляйте в натерто 

на мелкой терке сыре и выложите № 

стеклянную тарелку. На каждое, 
положите по маслине и лиотоя 


14۸ 
‘силам кождому, 
еныгс доставкой), 


иле рыбы (лучше | 
трески, пикши, мор- 
окуня), 50 г репчатого | 
л 100 r сметаны или маи- | 
|| онеза, 1 лимон, зелень пет- | 
рушки, сахар, соль, уксус - по | 
вкусу, мука дла панировки и 
растительное масло. 
( иле запанировать B 
муке, обжарить в расти- 
тельном масле, охладить, поре- | 
затьтонкими полосками, сбрыз- | 
нуть уксусом и оставить на 20- | 
30 мин. Уксус можно заменить 
лимонным соком. Добавить из- | 
мельченный репчатый лук, сме- | 
| тану (майонез), сахар, сольи пе- 
|| ремешать. 
| Салат положить в салатник, | 
| Украсить рубленой зеленью пет- || 
рушки, веточками петрушки и | 
ломтиками лимона. 


МОЛОЧНО-ОВОШНОН СУП | 


| Молоко - 1,5л, капуста све- | 
|| жая - 200г, картофель - Зшт., | 
| репа - 1 шт., морковь - 1 шт., || 
| сливочное масло - 3 ст. лож- || 
| ки, соль - по вкусу. | 
орковь и репу вымыть, | 
А очистить, натереть на | 
| крупной терке, выложить в ско- || 
| вороду, добавить масло и пас- || 
| серовать 3-4 минуты. ||| 
Картофель очистить и наре- || 
| зать кубиками, капусту - квад- | 
ратиками. | 
Молоко вылить в кастрюлю, | 
{ довести до кипения, всыпать | 
картофель и варить 5 минут. За- || 
тем добавить пассерованные || 
овощи, капусту и еще готовить | 
8-10 минут. | 


ЖЯХЯРОЯЫ С ГРИБАМИ | 
ПОД ТОМАТНЫМ СОУСОМ | 


Дла приготовления этого 
пикантного по вкусу, но просто- || 
го по приготовлению блюда | 
нам потребуется 200 г мака- || 
Рон, 100г шампиньонов, 100г | 

11 сыра, 3 ст. ложки томатной па 
сты, 3 ст. ложки растительно- || 
то масла, побольше зелени || 
‘укропа, соль - по вкусу. | 

у ибы моем, чистиминаре- || 
емтонкимипластинками, 
Сыр натираем на мелкой терке. 
'Шампиньоны обжариваем до 
STOBHOCTH, а в конце добавляем 
fio пасту, Подсаливаем и 

им несколько минут. | 
оны отвариваем в под- 
оде откидываем на 
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Е, 


внимание: 


конкурс! 


“ж 


вам принять участие в новом 


нарном конкурсе 


Не сомневаемса, что у каждого 
из вас среди множества разнооб- 
разных рецептов блюд есть самые- 
самые, приготовление которых до- 
ставляет вам радость. Так подели- 
тесь этой радостью с другими! 

Мыничем не ограничиваемвашу 
фантазию. Это могут быть блюда 
из маса и рыбы, овощей и грибов, 
из круп, молока и яиц, всевозмож- 
ные заготовки, выпечка, торты, пи- 
рожные и прочее. 

Главное, чтоб в рецептах присут- 


< 


ствовала изюминка, оригинальный |А 


подход к приготовлению блюда. 


Письма с пометкой «На кон- | 


курс» посылайте по адресу: 


603126, Н.Новгород, ул. Родионова, 192, корп. 1, газета «Co- 


ланочка». 


Не забудьте указать свой обратный адрес. 


Рецепты на конкурс помещены на стр. 21-26. 


PAE eS Bat 
25 Dee “nar 


| 2,5 кгговяжьих костей, 350 r 
"сала, 350 г перловой крупы, 
ў 350 г сушеного гороха, 1,3 кг 
‚картофеля, 100 гкорня петруш- 
7 ки, 100 г моркови, пучок зеле- 


|| ни петрушки, соль, перец. 


то оченьвкусный суп, заме- 

| няющий первое и второе 

блюдо, из гороха, перловой кру- 
(пы и картофеля. 

Горох размачивают, перловую 
крупу варят до размягчения. Гото- 
вят бульон из костей, гороха и ко- 
реньев, добавив соль и перец, 
Процеживают, вынимают кости, 
все остальное протирают. Полу- 
ченную массу кладут в бульон и 
варят с картофелем, нарезанным 
кубиками, до ее готовности. 
Этот густой суп посыпают зе- 
ленью петрушки и подают, 


СУПЧИК 


3 л воды, 1 луковица, 
300 г курицы (окорок), 1-2 
шт. картофеля, соль, перец 


черный, карри, лица, сме- | 


тан, 


стей, нарезать небольшимӣ ку- 

сочками и скинуть их обратно в 

бульон. Нарезать небольшую лу- 

ковицу и, не обжаривая, скинуть 

в бульончик. Минут через 15, ког- 

да луковица практически раство- 

рится, добавить картофель, по- 
резанный кубиками. Посолить, 
поперчить черным перчиком, же- 
лательно добавитьприправу кар- 
ри и варить до готовности кар- 
тошки (7-10 минут). В тарелку с 
супчиком покрошить сваренное 
вкрутую яйцо и добавить смета- 
ны по вкусу. 


ə 
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АЗУ ИЗ ТУШЕНКИ 


1 банка говяжьей тушенки, 
2 соленых огурчика, 500-600 
|| гкартофела, 1 луковица, 14.1. 
муки, 1 ст.л. томатной пасты 
(или 2 спелых помидора). 
Е пассеровать мелко наре- 
занный лук с мукой до 30- 
лотистого цвета в жире от ту- 
| шенки или в растительном мас- 
ле, добавить томатную пасту, 
немного воды и тушить 3-5 ми- 
нут. Нарезанный брусочками 
картофель поджарить в отдель- 
ной посуде, положить в кастрю- 
лю, добавить туда лук с томат- 
ной пастой, тушенку, мелко на- 
резанные огурчики, все переме- 
шать, долить немного воды и 
тушить на медленном огне 10- 
15 минут. 


«ЕЖИКИ» 


ИЯ СКОРУЮ РУКУ | 
500-700 г фарша, 273 ста- 
кана риса, 1 луковица, яйцо, 
соль и специи - по вкусу. 
р рис, смешать с | 
сырым фаршем, яйцом и | 
измельченным луком. Сфор- 
мировать небольшие ежики. | 
Немного обжарить и готовить | 
на пару. Можно добавить не- " 
много сметаны в процессе при- | 
готовления. 


РУЛЕТ МЯСНОЙ 

С ТУШЕНОЙ МОРКОВЬЮ 
На 4 порции: 1 черствая бу- 
"лочка, 2 маленькие лукови- 
цы, 1 зубчик чеснока, 600 г 
смешанного мясного фарша, 
1 яйцо, соль, перец, 1 ст. 
ложка растительного масла, 
750 г моркови, 50 г сливоч- 
ного масла, 2 4. ложки саха- 
ра, соль, 200 г сыра ломти- 
ами, 1 ст. ложка рубленой 
шки. ‘ 

азмочитьвводеи отжать бу- 
лочку. Нарезать лук и чес- 
ымесить мясо ияйцо, при- 
ть, Смазать растительным 


аршем, уплотнитьи оп- 
ть на смазанный жиром 
Ib. Запекать 30 мин. при 


и мор- 
ое мас- 


طا 


кар 


ААРТОФЕЛЬНЫЙ 
«БИИНЧИА». 


f) очищенные сырые карто- 
«= фелины натрите на круп- 
ной терке. На горячую сковоро- 
дуналейте немножко раститель- 
ного масла, а затем разровняй- 
те на ней, слегка приминая, на- 
тертую картошку. Посолите. 
Поджарьте на слабом огне под 
| крышкой с одной стороны, пере- 
верните лопаткой, слегка по- 
|| брызгайте маслом и вновь зак- 
| ройте крышкой. Очень аппетит- 
| ный получится «блинчик». 
| ХАРТОФЕЛЬНЫЙ 
280Р0С 

`емь очищенных картофе- 

?лин отварите в подсолен- 

ной воде. Воду слейте, карто- 

| фель обсушите салфеткой, охла- 
дите, проверните через мясоруб- 
ку. Добавьте примерно 3 стакана 
муки, два яичных желтка. Белки, 

|| прежде чем влитьв картофельную 
массу, взбейте венчиком, добавь- 
те 0,5 стакана растительного 
масла, соль по вкусу. Раскатайте 

Е тесто в пласт шириной 3-4 см. А 
|| затем с помощью рюмки сделай- 
[| те колечки, а можно и кружочки, 
ромбики. Жарьте на раститель- 
В ном масле. 


аб 


кость с моркови. Выложить мор- 
ковь в середину рулета. 

Перед подачей на стол посыпать 
петрушкой. 


90171 

Вам потребуготса: курица - 
250 г, сыр - 200 г, горошек - по 
вкусу, маринованные грибы - 

100 г, сметана - 100 г, хрен - по 
вкусу, зелень - по вкусу, соль, 
специи - по вкусу. 

Юриш разделать, отобрать 

наиболее нежные кусочки 
и отварить их в слегка соленой 
воде со специями. После мясо 
охладить и нарезать кубиками. 
Взять сыр, натереть на крупной 
терке. Маринованные грибы про- 
мыть, дать воде стечь и мелко на- 
резать. 

Приготовленные таким. образом 
продукты перемешать, добавить 
зеленый г орошек, соль и все зап- 
равить смесью сметаны с тертым 

еном. Готовый салат украсить 


‘зеленью. 


ошечка! 


2470 


2 
ж. НЕ 
7 5 +. 
т" 7 » bi сти 
% 8 е Ё Д х Ж 
ЖА. ж; 
ЕЛЕС, 


КАРТОФЕЛЬ 

8 ТЕСТЕ | 

"1 Е кгкартофела нарежьте | 

Il. 5 J соломкой, обсушите | 
салфеткой, выложите в жидкое | 
тесто, перемешайте. Для теста | 
понадобятся 3 ст. ложки муки, 1 | 
яйцо, 1/3 стакана молока, 40 г | 
любого тертого сыра, 40 г жира. | 
Картофель в тесте выкладывать | 
на сковороду слоем примерно | 
2 см, обжарить 


ПУДИНГ 
ИЗ ЯБЛОК 
Продукты: 1 стакан натер- 
тых на терке яблок, З яйца, | 
3/4 стакана сахарного песка, Я 
1/2 стакана густых сливок или \ 
свежей сметаны, 1/2 стакана 
просеянных молотых сухарей, 
1/3 стакана растопленного 
масла. 
йца растереть (взбить) с 
сахаром добела, добавить 
сливки или сметану, масло, пе- 
ремешать, положить в смесь на- 
тертые яблоки, затем молотые | 
сухари и все хорошенько разме- 
шать до гладкости. Выложить в! _ 
форму (невысокую кастрюлю С! 
толстым дном), смазанную мас 
лом и посыпанную сухарям 
поставить в хорошо разогрет 
духовку. 
Когда пудинг слегка подр 


4 ии: сельдь свежая (свежемороженая) 
ta рог - 250 г, лук репчатый - 1 головка, 
о = 2 шт. , чеснок - 5 зубчиков, мука пшеничная 
- 2 ст, ложки, масло растительное - 3 ст, ложки, 
перец душистый молотый, соль. 

3 азмороженную сельдь очистите от чешуи, раз- 
режьте брюшко, сделайте надрезы под жабра- 
ми и на спинке у основания головы, удалите голову 
вместе с внутренностами, промойте, Сделайте неглу- 
бокий надрез по всей длине спинки, снимите кожу от 
головы к хвосту, удалите позвоночник и реберные ко- 
сти. 

Полученное филе пропустите через мясорубку вме- 
сте с луком и чесноком. Творог протрите через сито, 
соедините с рыбным фаршем, добавьте сырые яйца, 
посолите, поперчите и перемешайте до образования 
однородной массы, 


|| 
арежьте | 
сушите || 
жидкое || 


я теста | 


| 

| 

а, 40 гй | 
5 ! 

| 


SSE 


Пришла к финишу подпис- 
| ная кампания на 1-е полугодие 
2006 года. 

| ЗАО «Издательство «Газет- 
| ный мир» и 000 «Слог» благо- 
дарит всех подписчиков на 
свои издания за то, что в но- 
|| вом году вы снова с нами. 

| Мы подвели итоги розыгры- 
| ша денежных призов «Подпи- 
шись - получишь приз», кото- 
рый проходил в ноябре, декаб- 
ре 2005 года. 

Денежные средства призово- 
| го фонда распределились сле- 
| дующим образом: 

Один приз в 1000 руб. - 

ТМ. Шабатько, Алтайский край, 
с. Гелевка; 

приза по 500 руб. - 
Лохина; Нижегородская обл., 


с. Калманка, 


руб. - 


Л.В.Шукина, 
обл,, г. Кулебаки; 


лика Коми; 


х. Камышный; 


ласть, с. Авчурино; 


ERN CER RA мин 


Кострома; ‚И.Корешкова, 
а 55 ) Ne: a Т.С.Блохина, 
а, Пермская 06- обл. г. Выкса; 


«ль. 
4 


Подписчики получают призы 


ласть, г. Горнозаводск, 
С.М, Кузьменко, Краснодарский 
край, г Приморско-Ахтарск, 
Л.И.Литуева, Алтайский край, 


Двадцать один приз по 100 


Н.В.Воеводина, г. Ижевск; 
Нижегородская 


Н,С.Мальцева, г. Ухта, Респуб- 
РВ.Бараневич, Ростовская обл., 


В.И.Загадайлова, г. Саратов; 
ГМ.Козлов, Республика 
Высокогорский район, 
Р.И.Ермолаева, Калужская об- 


А.Мусолова, г, Пенза; 
А.В.Дубова, Республика Коми, 
удорекии район, г. Усогорск; 
Н.Новгород; 
Нижегородская 


Сформуйте котлеты, запанируите в муке и об- 
жарьте в масле, а затем прогрейте под крышкой или 
в духовке, 

На гарнир подайте жареный картофель или от- 
варной рассыпчатый рис, 


ЛУКОВЫЙ ПИРОГ CO СМЕТАНОЙ 


Мука пшеничная для теста - 250 г; для начин- | 
ки - 15 г, масло сливочное - 125 г, вода - 2 ст. 
ложки, соль, перец, мускатный орех, яичный 
желток - 1 шт., лук репчатый - 1 кг, сметана - 
150 г, жир топленый - 50 г, яйцо - 3 шт. 
указанных продуктов быстро замеситетес- 
то, заверните в пленку и положите в холо- 
дилвник на 1 час. | 
Лук нарежьте тонкими кольцами, влейте немного | 
воды и припустите. Добавьте жир, соль, переци мус- 
катный орех. Посыпьте лук мукой и перемешайте | 
со сметаной, Прогрейте 2-3 минуты и охладите, за- 
тем введите взбитые яйца, 4 
Тесто раскатайте в тонкий пласти уложите в фор- || 
му, сделав высокие бортики. Выложите на тесто лу- | 


ковую массу и выпекайте пирог в духовке 35 мин 8 
при 200°C. Ур и: % 


| 


лаа тыста 


Г.И.Сагайдак, Ивановская обл., 
r Шуя; 


|| 
Т.Б.Тарабачкина, Нижегородс- | 
| 


кая обл., г. Дзержинск: 
Н.К.Матышак, Иркутская об- 
ласть, г. Бирюсинск: В 
А.Н.Барынкина, Нижегородс- | 
кая обл., г. Перевоз; Е 
Л.А.Филипенко, Архангельская 
обл., г. Нарьян-Мар; 
В.И.Габуния, г. Краснодар; | 
Н.В,Бажутова, Н; Новгород; 
BE Бачурина, | Абакан; : 
„И ,Усатова, Кировская 
г. Советск; У КІН с: 96) 
Т.В.Забытова, 
обл,, с. Тигиль. | 
Все получат дене 
почтовым переводо! 
Дорогие читател 
ки, коллектив изд; 
тает для вас, им 


атарстан, 
noc, Дачное; 


круг наших 
активных 
сти, 


|| майонез - 250 г, 
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САЛАТ «НЕЖНОСТЬ» 


| Набпорций: курица вареная или жареная - 150г 
| мякоти, яйцо - 6 шт., чернослив - 200 г, огурцы 
| свежие - 400 г, орехи грецкие очищенные - 60 f 
| 


| зелень петрушки, укропа или 
| зеленого лука - 200 г. 
| 
| 
| 
| 
| 


| Ses ернослив очистите и варите до готовности, Ox- 
|| Я ладите и выньте косточку, затем нарежьте со- 
| ломкой в отдельную посуду, 


| Яйца сварите вкрутую, отделите белки от желтков, 
|| Белки мелко порубите, 
| Огурцы очистите и нарежьте соломкой, 
1, Мякоть курицы нарежьте соломкой. Орехи пору- 
| бите. 
|__ Ha ako круглого плоского салатника уложите огур- 
|| цер полейте тонким слоем майонеза и уложите слоя- 
| ми нарезанные курицу, чернослив, яичные белки, 
| орехи, каждый раз прослаивая майонезом, Сверху 


А ae лодной воде, 
Понадобятся креветки, чер- 
НОСЛИВ, лимонный сок. 
ЛЕХернослив промыть и замо- 
чить в кипяченой воде. Ког- 
да он разбухнет, удалить косточ- 
“КИ, 
° Сварить креветки, очистить, 
Внутрь каждого плода черносли- 
ва положить сваренное мясо кре- 
ветки, | . 
| Побрызгать соком лимона и 
ложить на блюдо, 


рубить. 


вать. 


ломкой, 


празднично 


ЧУ 


Рис перебрать и промыть в хо- 
Лук-порей очистить и мелко на- 


Репчатый лук очистить, наре- 
зать мелкими кубиками и пассеро- 


Вымытый чернослив предвари- 
тельно замочить на 2 часа в теп- 
лой воде и, когда он набухнет, еще 
раз промытьи нарезать тонкой со- 


В кипяший куриный бульон вы- 
сыпать рис и отварить до полуго- 
товности, Потом добавить черно- 


полейте оставшимся майонезом, посыпьте рубле- | 
ной зеленью, а в центр насыпьте протертые варе- | 


ные желтки. Оформите огурцом, черносливом, оре- | 
хами. 


КАЛЬМАРЫ ФАРШИРОВАННЫЕ | 


На 6 порций: кальмары без головы мороже- 
ные - 6 тушек, паштет куриный готовый - 12 ст. | 
ложек, яйцо вареное - 3 шт., масло сливочное = Д 
60 г, зелень рубленая - 3 ст. ложки. 

ороженых кальмаров разморозьте на возду- 

хе, промойте: Опустите в кипящую воду, по- | 
солите и варите при слабом нагреве 5 минут Охла- || 
дите. 

Масло взбейте вместе с паштетом, добавьте руб- 
леные яйца и зелень, перемешайте, посолите и по- | 
перчите. | 

Полученной массой нафаршируйте тушки каль- | 
маров, выложите на блюдо. Оформите сеточкой из 
масла, зеленью и свежими овощами. | 


| 
| 


` рецептьгот редактора 


Лук очистить и разрезать каждую 
головку на 8 частей, 

Очищенную морковь нарезать 
кубиками, выложить в глубокую 
сковородку и пассеровать вме- 
сте с луком 5 мин. в смеси рас- 
тительного и сливочного масла, 
Затем добавить нарезанное 
ломтиками яблоко, кусочки 
рыбы, сахар, карри, соль, пе-. 
рец. Влить яблочный сок, по“ 
крыть крышкой и тушить 10-15 
МИН. | 

Готовую рыбу подать с карто- ) 
фелем или рисом, р 


КУРИНЫЙ СУП 
| С ЧЕРНОСЛИ 
| ИЛУКОМ-ПОРЕЕН 


слив, измельченный лук-порей и 
пассерованный репчатый лук. По- 
варить суп на медленном огне 15- 
20 минут, 


1 I2 yyy 
| Wid } 


NATHAN 
Филе трески - 600-700 г, реп- 
| чатый лук = 3 шт., морковь - 1 шт., 
яблоко - 1 шт., яблочный сок“ 
1207, растительное масло - 1 ст. 
ложка, сливочное масло - 1 ст. 
ложка, карри 1ч, ложка, сахар - 
0,5, ложки, сок 1 лимона, соль, 

‘перец - по вкусу, 

| иле вымыть, обсушить, Ha- 
¥ резать небольшими кусоч- 
‘амиисбрызнутьлимонным соком, 


4 
2 4704077 


С.МАНДРУСОВ, | 


БК ЗАЛИВНОЙ | 


ets Eonar rne oy 


САЛАТ С AbIHEH 


| 600-700 г дыни, 100-150 г 
сыра, 10-15 свежих листьев ба- 
зилика (нарезанных), по жела- 
нию 2 ст.л. семечек подсолнуха. 
| Соус:2 ст.л. оливкового мас- 
ла, 2 ст.л. сока лимона, 2 ст.л. 


| ПАШТЕТ ИЗ ТЕЛЯТИЯЫ 
| Вам потребуется: телятина 
| (мякоть) - 700 г, грибы свежие 
| (шампиньоны) - 300 г, орехи 
| грецкие - 80 г, перец красный 
сладкий - 1 шт., лукрепчатый - 1 
| шт., яйцо - 2 шт., соль, молотый 
f черный перец - по вкусу, сливоч- 
| Hoe масло для обжаривания, па- 
нировочные сухари - 1 ст.л. 
елятину нарезать кусочка- 
| || ми, пропустить дважды через 
мясорубкуили измельчить в комбайне. 
Измельчить грецкие орехи; добавитьк 
9 Macy, перемешать. Грибы промыть, ото- 
_Й брать 7-10грибовсреднегоразмераи 
отложить в сторону, остальные грибы 
нарезать пластинками: Всковородера- 
 стопитесливочное масло, положитьвсе 
тушить их, периодически сни- 
y, ДОГОТОВНОСТИ. 
бланшировать, снять кожи- 
ать маленькими кубиками. 
ерецв фарш. Добавить в 
ремешать, приправить 
и ерцем. Приме- 
‚гриб Т : Ї 
Р 


сыпать 
ОЖИТБ 


> ‚в. 


луковицы, 2 морковки, 2 корня 
петрушки, 8 горошин черного 
перца, 1 лавровый лист, 15 г же- 
латина, 2сваренныхвкрутую яйца, 


"а и зеленый горошек. 
3 


щенные лук, морковь и корень пет- 
рушки. Посолить и поперчить за 15 
мин. до готовности, в конце доба- 
вить лавровый лист. 


водой, очистить. Оставшийся буль- 
он процедить. 

воде, дать набухнуть, отжать, ввести 
в горячий бульон, прогреть до ра- 
створения желатина, но не кипятить. | 
Остывший язык нарезать ломтика- 


тиками вареной моркови, горошком, 


| сахара, 1/4 ч.л. черного перца. 


RS ATE A OEE EF 


красиво 
EY 


Ha 4 порции: 1 говяжий язык, 2 


ык вымыть, опустить В ки- 
пящую воду. Добавить очи- 


Готовый язык обдать холодной 


Желатин замочить в холодной 


ми, выложитьв форму. Украситьлом- 


зеленью петрушки и кружками варе- 
ного яйца. Залить желе и поставить 
в холодильник. ђ 
© «Гастрономъ». | 


aes 


„| арезать дыню кубиками. 
Нарезать сыр. 

Приготовить соус, смешав все | 
продукты, и вылить на куски дыни. & 
Добавить базилик и дать посто- || 
ять 1/2 часа. Добавить сверхусыр © 
и пожаренные на сухой сковоро- | 
де семечки. | 


се 


SIDES AND FEAT REE 
LEB, 


вформуфарш, оставив на поверхнос- 
ти неглубокую бороздку. В бороздку 
уложить целые грибы, после чего раз- 
ровнять поверхность, Накрыть форму 
фольгой, установить в противеньсво- 
дойи выпекать при 200°C до готовнос- 
ти (примерно 90 минут). 

За 10 минутдо готовности снимите 
фольгу, чтобы подрумянилсяверхпаш- 
тета, 

Формусготовым паштетом достать 
из духовки. Послетого как паштет ос- 
тынет, извлечь его из формы и наре- 
затьломтиками. 


ПИРОГ С ШОКОЛАДОМ 


Для теста: мука - 200 г, масло 
сливочное - 100г, яйцо (желток) - 1 
шт., вода - 40 мл, сахар - ЗОг, соль 
- щепотка. 

Для начинки: белый шоколад - 
300г, сливки (30%-ные) - 600 мл, 
яйцо - 2 шт. + 2 желтка. ) 
|| 1 риготовить тесто: муку про- 

Ё сеять, смешать с сахаром и со- 
лью, добавитьохлажденные кусочкисли- 
вочного масла и порубить ножом до по- 
лучения крошки. Затем добавитьжелток 
иводу, вымеситьэластичноетесто. Ска- 
татьтесто вшар, обернутьпленкойиуб- 


` СОЛЯНОЧКА №4(108), 


быстро 8 


РЫБНЫЙ | 


ПАШТЕТ — 
Ha 1 банку консервов «Ty- 
| нец в собственном соку» (или 
| любой другой рыбы в соб- 
ственном соку) - 2 вареных 
яйца, 1 луковица, 2-3 ст.л. 
риса, 1 ч.л. хрена в уксусе, 
соль, перец, сахар - повкусу, 
1 ч.л. растительного масла. 
1 Азмельченныйлукобжари- 


| И 


У йвают в масле, яйца нати- 
|| рают на терке, рыбу разминают 
| вилкой. Все это перемешивают, 
добавляют специи, вареный 
| рис, масло и по желанию 2 ст.л. Е 
острого томатного соуса. 
Рецепт рассчитан на 2 че- 

ловека. 


ТРЕСКА, ЗАПЕЧЕННЯЯ 
В ТЕСТЕ 


1 кгфилетрески, 1 кггото- 

| вого слоеного теста, 50 г 

| сливочного масла, соль, пе- 

| рец. 

В _Ларежьте рыбу на неболь- 

I Ё шие кусочки, посолите, | 

В поперчите. Раскатайте тесто, | 
вырежьте из него кружочки. В | 

| каждый кружочек положите по 
кусочку рыбы, защипните и 
поместите на противень, 

8 смазанный маслом. Выпекай- 

|| те треску в духовке при сред- 
ней температуре в течение 30 

минут. Подавайте охлажден- 

H 


PaTb B холодильник. Тесто раскататьв | 
пласттолщинойнеболее 5 мм, перело- | 
жить в смазанную маслом и припуд- | 
ренную мукой форму. Поверхтеставы- И 
стелитьпергаментную бумагу. Запечьв | 
нагретойдо200°С духовкепримерно5 | 
минут. Убрать из форме: бумагу. || 
Шоколад наломать на маленькие | 
кусочки, положить вемкость со слив- | 
ками, которую установить на водя- || 
ную баню. Помешивая, держатьем- | 
кость со сливками, пока шоколадне || 
растопитса. лица сжелтками взбить | 
в отдельной миске, Тонкой струйкой | 
влить небольшое количество сли: || 
вочной смеси вяйца, а затем пере- | 
лить получившуюся массу обратно в 
шоколадно-сливочную и взбивать 
венчиком (или миксером) несколько | 
минут. Перелить начинкув формуиз. 
теста. мш; = 
Запекать при 180°C не менее 30, 
минут. Оставить остывать пиро 
ховке, приоткрыв дверцу 
крытьпирогфольгойипо 
часов вхолодильник, 
расить белой шо 
нарезать на кусочі 


_ЩИ ПЕТРОВСКИЕ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 


“На 8 порций: 2 кгговядины с костью, 200 г коп- 
ченой грудинки, 200 г варено-копченой ветчинњ!, 
1 куриная грудка, 2 луковицы, 1 морковка, 1 ко- 
нь петрушки, 1 лавровый лист, 6 горошин чер- 
І 500 гквашеной капусты, 2 ст.л. муки, 
сахара, соль, сметана - по вкусу. 
орковь, корень петрушки и 1 луковицу очис- 
тить, обжарить на сухой раскаленной сково- 
роде (4 мин.). Maco вместе с обжаренными овощами 
И косточкой от грудинки залить водой. Поставить на 
сильный! огонь, довести до кипения. Снять пену, 
уменьшить огонь, варить 1 4, 
Положить куриную грудку и готовить еше 30 мин. 
За 10 мин. до окончания варки добавить лавровый 
листи перец. Мясо вынуть, бульон процедить, быст- 
PO довести до кипения. Убавить огонь до минимума. 
Грудинкунарезатњ кусочками. Оставшиисалук - по- 
лукольцами. Капусту отжать (сок собрать в миску) и 
мелко нарезать. Грудинку обжарить на раскаленной 
сковороде (2 мин.). Добавить лук и готовить еще 2 
мин. Положить капусту, тушить без крышки на сред- 
нем огне 10 мин. 
` Отваренную говядину, куриную грудку иветчинуна- 
резать небольшими кусочками. На сухой сковороде 
обжарить муку до светло-коричневого цвета, добавить 
3-4 стл. бульона и сахар, перемешать, снять с огня. 
В кастрюлю 


ШАРИКИ ИЗ РЫБНОГО 
| PAPUA CO СВЕКЛОН 
| 4 XPENOM 


На 8 порций: 600 r филе 
щуки, 400 г филе трески, 
2 яйца, 3 ст.л. измельченных 
| хлебцев, 3,5 ст.л. сахара, 2 лу- 
| ковицы, З морковки, 2 щепот- 
ки корицы, 2,5 лрыбного буль- 
| она, 400 г корня хрена, 3 ст.л. 
| яблочного уксуса (3%), 2 ст.л. 

сметаны, 3 средние свеклы, 
| 200 мл красного сухого вина, 
растительное масло, 0,5 стака- 
на колотого льда. 


| 


| 


лять горячую воду, 
_ 10-15 мин. Ш 


‚Ной свеклой, _ 


ла 


со слабо кипящим бульоном положить 


ореньхрена очистить, ошпа- 
рить кипатком, измельчить 
в блендере до консистенции пюре. 
Ввести уксус, 0,5 ст.л. сахара, сме- 
тану. Размешать и дать настояться 4. 
в прохладном месте не менее 1 ч. ЕЕ” 
Свеклу очистить, порезать 
средним кубиком. Обжариватьна 
растительном масле 3 мин., за- 
лить вином и тушить на слабом 
огне еше 10-15 мин. до мягкости. 

Оба вида рыбного филе про- 

мыть, обсушить, нарезать кусоч- 
ками. Измельчить в блендере, 
переложить в миску, вбить яйца 
иперемешать. Добавить лед, из- 
мельченные вмукухлебцы, 2 ст.л. 
сахара и перец. Фарш взбить, он 
должен быть легким и воздуш- 
ным. Дать настояться рыбной 
массе в холодильнике 1 ч. Брать 
по 2 стл. фарша и влажными py- 
ками формовать шарики. 

В большой кастрюле довести 
до кипения рыбный бульон, 
уменьшить огонь и варить в нем 
шарики в течение 30-40 мин. По- Й 
ложить в бульон лук, морковь, | 
корицу и оставшийся сахар. Ва- 
рить без крышки еще 15-20 мин. | 
По мере необходимости добав- 
чтобы шарики || 
были полностью покрыты водой. | 

Снять с огня, дать настояться || 
A арики достать шу- | 
Мовкои, выложить на блюдо, По- || 
„давать с соусом изхренаи туше- 


_ О «Гастрономъ». | 


SRBC 


наваристо 


М ote 
нарезанные мясные продукты и тушеную капусту, 
влить капустный сок. Готовить 20 мин. 

Добавить мучную смесьи соль, варитьеще 5 мин. 
Снять щи с огня, накрыть крышкой и дать настоять- 
ся в теплом месте 10-15 мин. 

Подавать со сметаной и свежей зеленью петрушки. 
© «Школа гастронома». 


ENES. жир 
i вет: 
%)40-ПИРОГ ма: 

С СЫРОМ | 


й ШАМПИКЬОНАМИ 

Тесто слоеное - 300 г, 
шампиньоны - 400 г, сыр - 
125 г, лук репчатый - 2 го- 
ловки, масло растительное 

| - 1 ст. ложка, зелень пет- 
| рушки рубленая, соль, пе- 
| рец. Ж 
“Тесто раскатайте слоем 
В SMM и уложите на смо- 

| ченный холодной водой проти- 
| вень, Е 3 


| 
| Лук порубите и обжарьт 
| 


масле. Грибы очистите, про“ 


кам ў 


| моите и нарежьте половин 

сыр нарежьте кусочками, _ 
| На тесто уложите сл 
| грибы, сыр, лук и зелен 
| Рушки. Посолите и поп 


порций: печень - 1 кг, лук репчатый - 7 
‚ морковь - 4 шт., яйцо - 5 шт., крупа ман- 


тительное - 4 ст. ложки, сметана - 2 стака- 
майонез - 2 стакана, эстрагон или укроп 


ечень ошпарьте, удалите пленку. Лук очисти- 
: те. Печень и 4 луковицы пропустите через мя- 
орубку, введите яйца, добавьте соду, манную крупу 


и взбейте. 


_ Разогрейте 3 столовые ложки масла и испеките 


из приготовленной массы оладьи, выкладывая ее 
‘порциями и обжаривая по 3-4 минуты с каждой сто- 
‚роны до образования румяной корочки. 5 
Оставшийся лук и морковь мелко нашинкуйте, 
спассеруйте в 1 столовой ложке разогретого масла. 
Оладьи выложите в глубокую сковороду, пересы- 


EEE? 


€ выдумкой 


ФРИКАДЕЛЬКИ В КОРОЧКЕ 
H3 БЕТЧИЯЫ 

125 г смешанного фарша 

(говяжьего и свиного), 200 г 

картофеля, 1 ст.л. паниро- 


вочных сухарей, 1 ст.л. не- 


жирного творога, 2 ломтика 


ветчины, 2 ст.л. оливкового ! 


масла, 2 помидора, 20 г ка- 


| ‘персов, соль, перец. 


артофель очистить, вы- 
мыть, разрезать попо- 


ўлам. Отварить в кипящей под- 
 соленной воде. Воду слить, кар- 


тофель обсушить. 
мешать фарш с паниров- 
кой, творогом, приправить со- 


лью и перцем. Сформовать из 


смеси фарша с творогом две 


баски, обернуть их ломтика- 
етчины, закрепить шпажка- 
и зубочистками. Масло 
реть в сковороде, обжари- 
фрикадельки в ветчине со 
торон в течение 10 мин. 

ь и сохранить теплыми, 


укропа. 


БАТОНЧИКИ 
ИЗ СУХОФРУКТОВ 


Для 20 батончиков: 1 стакан ов- 
сяных хлопьев, 0,5 стакана изюма, 
200г фиников без косточек, 50гку- 
раги, 100 гсушеных персиков, 50 r 
кешью, 50 ггрецких орехов, 2 ст.л. 
меда, 1 ч.л. молотой корицы, 50 г 
яблочного сока, 1 ст.л. раститель- 
ного масла. 

иники залить 0,5 стакана 

водыиоставитьна30 мин. Пе- 
реложить в блендер вместе с жидко- 
стьюимедом, размолотьвпасту. 

Изюм замочить в воде на 10 мин., 
обсушить. Хлопья выложить ровным 
слоем на противень и запекать в ду- 
ховке при 170%С 12мин. 

Орехи, персикии курагумелкопо- 
рубить, смешать с хлопьями, доба- 
ВИТЬ ИЗЮМ. 

Финиковую пасту переложитьвка- 
стрюлю столстым дном, добавитьяб- 
лочный соки корицу, довести до кипе- 
ния и варить, помешивая, 2 мин. Осту- 
дить и добавить к овсяно-ореховой 
смеси, перемешать. Выложитьна про- 
тивень, покрытый смазанной маслом 
пергаментной бумагой, разровнять, 
сверхуприкрытьпергаментом. Выпе- 
катьпри 170°C 30 мин. Остудить, затем 
разрезать на 20 батончиков и завер- 


нутькаждый в фольгу. 


пая их пассерованными овощами. Сверху залейт 
смесью сметаны и майонеза. Запекайте в нагретой 
духовке в течение 30 минут. 

При подаче оформите веточками эстрагона или 


КОРЗИНОЧКИ 
С ВИННЫМ МУССОМ 


На 20 шт. Для теста: 5 желт- | 
ков, 100 г сахарной пудры, 100 г 
сливочного масла, 200 г муки + 
50 гна подсыпку. 

Для винного мусса: 200 мл су- 
хого белого вина, 60 г сахара, 7 г 
желатина, 200 г взбитых сливок, 
тертая цедра половины лимона, 
грецкие орехи. } 

Для шоколадной глазури: 60 г 
белого шоколада, 30 мл сливок М 
жирностью 33%, 30 г сливочного | 
масла. 

се ингредиенты для теста 1 

соединить и вымесить рука- 
ми до однородной массы. Обернуть 
пленкой и убрать на 1 ч. в холодиль- 
ник. Тесто раскатать, вырезать круж- 
ки и выстелить ими формочки для вы- 
пекания. Выпекать при 170°С 15 мин, 

Для приготовления мусса цедру % 
довести до кипения в вине, охладить. || 
Желатин замочить на 2 мин., отжать и 4 
добавить в вино. Поставить в холо- { 
дильник на 30 мин. Добавить взбитые | 


сливки, перемешать и залить в фор- | 


мочки. Застывший мусс извлечь из | 
формочек и глазировать. || 


| 


% 


Для глазури смешать масло, слив- || 
ки и растопленный шоколад. Орехи 1 


ПОЛОЖИТЬ в корзиночки из теста, 
поместить глазироваяный в 


мусс. Украсить взбитыми сливками, 


© «Гастрономъ». 


омота 


= 


| 


5 "молотого цикория, 750 г 
: 75 г сахара, 250 гяблоч- 
ного сока, neq. | 
у В кипяток (600 г) всыпать ци- 
1 корий и варить на слабом · 
огне 3-5 минут, затем процедить. 
Воду (150/г) вскипятить с саха- 
| ром, подлить цикориевую настой- 
|| КУ, остудитьи перед подачей под- 
лить яблочный сок. 
| В стакан положить кусочек 
льда, влить цикориевый напиток 


| ипить через соломинку, ный сок, 


Это не 


Специалисты говорят, что «УЛЬТРА- 
ТОН» отстирывает не менее 88 % 
грязных пятен порошком средней 
цены, а в некоторых случаях до 
= 98 %. Это не пустые разгово- 
ры. Это подтверждено экс- 
пертизой, проведенной 
‚ Ha моющую способность 
УСУ «Ультратон» в незави- 
i 2 симом испытательном Цен- 
| Я The, аккредито- 
ед ванном в РОСТЕ- 
“= (оте, куда специ- 
ращалась фирма - изготовитель, чтобы развеять со- 
‘недоверчивых, Превосходный результат, не правда ли? 
А если к этому добавить, что «Ультратон» практически не 
разрушает структуру ткани; потребляет, как самая эко- 
номичнал лампочка 15 Вт); дезинфицирует белье (особен- 
‚это важно родителям, если в их семье растет малыш); 
стирывает даже ковровые изделия; не требует проточ- 
ы; и если надо ехать в дальнюю дорогу, он Вас не 
ит, так как он легок и не занимает много места. 
ЕР СУ «Уј 
Специальное 
мучает 


Н т 


НАПИТОК 
ИЗ ИЗЮМА 


На 1 Nn воды: 1,5 стакана изю- | 
ма, 1/2 стакана сахара. | 
Г] еребранный, промытый и 
изюм залить холодной | 
водой, добавить сахар и довес- || 
ти до кипения на слабом огне. | 
Поварить 5 минут и поставить 
для настаивания в прохладное | 
место на 6-10 часов. Затем про- || 
цедить отвар и отжать изюм. || 
Можно в отвар добавить лимон- | 


На 1 лводы: 200 гчер- 
нослива сушеного, 3 ст. 
ложки меда, 1 ст. ложка { 
лимонного сока. 

ЕГІ еребрать и промыть 
ин чернослив, вынуть 

косточки. Залить холодной 

водой и проварить на сла- 

бом огне 5 минут с момен- 

|| та закипания. Поставить в 

прохладное место на-6-10 

4 часов. Процедить, добавить 

лимонный сок и мед, пере- || 


сказка, это не сон, 
отлично стирает наш «УЛЫТРАТОН» 1 


8 (486 2) 36-90 


АРОМАТНЫЙ KUCEAB 
ИЗ ТЫКВЫ 


600 г тыквы, 500г молока, 
80гсахара, 5Огкрахмала, ва- || 
Нилин. 

ыквуочищают,натираютна | | 
мелкой терке. Крахмал || 
разводят холодным молоком и 
вливают в горячее молоко. Не 
переставая помешивать, дово- 
дят до кипения. Добавляют ва- 
нилин, сахар, соль, тертую тык- 
ву, размешивают и прогревают, 
Разливают в вазочки и охлаж- 


ИЯПИТОК ақы 
ИЗ ЧЕРИОСЛИРА СЕЛЬ ИЗ СУХОФРУКТОВ. 
С МЕДОМ 200 г сухофруктов, 1лі | 


воды, 100 г сахара, апельси- 
новые, лимонные корочки, 3 
ст. ложки крахмала. С 
ухофрукты тшательно 
промыть в теплой воде. В 
кастрюлю влить 3 стакана воды, 
| положить сухофрукты, специи, 
сахар, довести смесь до кипения 
и варить под крышкой на слабом 
| огне до тех пор, пока фрукты не 
станут мягкими. В одном стакане 
холодной воды развести крахмал, 
залить им содержимое кастрюли, 
прогреть смесь до прозрачности, 
не давая закипеть. Охладить. 


Специалисты фирмы «Невотон» постоянно работают над 
усовершенствованием «Ультратона», и вот подарок для поку- 
пателей - теперь, чтобы проверить, исправно ли работает УСУ 
«Ультратон», не надо идти в специальный центр, достаточно 
включить устройство в розетку и оно само, без Вашего учас- 
тия, произведет самодиагностику. Кроме того, в изготовле- 
нии УСУ «Ультратон» используется только самая лучшая 
элементная база ведущих иностранных 
производителей, таких, как 
PHILIPS (Голландия), APC 
(США). Надежность устрой- 
ства также подтверждается 
серьезной гарантией на уст- 
ройство. Два года вместо 
обычного 1 год. 

Все вышеперечисленные достоинства не привели к увели- 
чению цены! Устройство эффективно отстирывает практически 
любые пятна, хуже масляные и похожие загрязнения. 

И помните: «Чудес не бывает»! Обязательно замачивайт! 
1 добавляйте при стирке стиральные моющие средства. До- | 
бавляйте столько, сколько Указано на упаковке СМС для дан: 


ного типа ткани. | 
. Орел, MCU а/я 5 (НН), отдел «Товарм-почто у Be. 


оды и воды для стирки белья. 
-35, 49-50-77. 


TL 


ге 
а 


помочь MER етінің 


О 
بم‎ 


ve. тет! оч | 
1 1 


ле 


SES 


| Kak приготовить старинный 
SNOT Ha русский напиток жженку? 


ахмал _ В.ПЕТРОВ, Н.Новгород. 
КОМ и Ha 15-20 порций: 2 кг куско- 
KO. He ого сахара, 0,5 л рома, 1 ста- 
Дово- кан коньяка, 300 г фиников без 


|| косточек, 300 г чернослива без 
|| косточек, 200 г изюма без кос- 
точек, 600 г цукатов, 200 г све- 
жего или консервированного 
ананаса, 1 л горячего крепкого 
чая, 2 л красного сухого вина, 


(70Р | 2апельсина, 8 бутонов гвозди- 
Т | ки, 4горошины душистого пер- 
льси- ца, 2 палочки корицы. 


иники, чернослив и изюм 
промыть, сложить в миску, 
залить крутым кипятком и оста- 
вить на 10 мин,, затем отбросить 
фрукты на дуршлаг, 


воды, ; Финики, чернослив, цукаты и 
еции, і | ананасы нарезать небольшими 
пения, кусочками, Сложить все фрукты в 
пабом | большую кастрюлю. 


| Апельсины нарезать кружками, 
в один кружок воткнуть бутоны 
|| гвоздики, положить в небольшую 
|| кастрюлю, добавить корицу и ду- 
| В шистый перец. Влить полстакана 
| | 


Самые лучшие лек; 
существует, 


- Ожирении 


1 


%. Борьбе с целлюлитом 


водыи довести до кипения, Накрыть 
крышкой и оставить на 15 мин, 

Вино прогреть, не доводя до ки- 
пения, Влить цитрусовый отвар со 
специями, прогревать еще 2 мин, 
Снять глинтвейн с огня. 

Сахар пропитать ромом иконья- 
ком, 

На кастрюлю с фруктами поме- 
ститьрешетку. Сверхууложить про- 
питанный алкоголем сахар, под- 
жечь и дать полностью прогореть, 

Заварить крепкий чай, проце- 
дить и добавить в кастрюлю с фрук- 
тами, туда же влить глинтвейн. Хо- 
рошо размешать и вместе с фрук- 
тами разлить по стаканам, 


Рецепти фото из журнала 
«Школа гастронома». 


Наш совет 


и Жкженкуготовят на большую 
компанию, и обязательно в при- 
сутствии гостей. Перед тем как 
поджечь сахар, стоит погасить 
свет, 

и Пропитанный алкоголем 
сахар можно поместить на две 
сложенные вместе решетки от 


ний в поиске, разработке и внедрении в практику немедикамент ; 
Здоровье бөз лекарств", Опираясь на достижения современной академической медицины, 
мы берем все самое ценное из того наследия, что оставило человечество за время своего существования. 


(СКИПИДАРНЫЕ ВАННЫ ЗАЛМАНОВА на целебных травах 
Применяются с 1904 г. при: 


^ Болях в суставах 
- Болях в позвоночнике 
Нарушениях обмена веществ - 


которая _ 
` веселит 


объединяющий усилия лучших клиник, научно-иі 


СОЛЯНОЧКА Nea 


ERSTE 


(Ж ) 
МЕ 


5 


микроволновой печи или в край- | 
нем случае в большое металли- | 
ческое сито. | 

и Если вместо рома вы ис- | 
пользуете виски, перед тем как | 
пропитывать и поджигать сахар, | 
виски надо разогреть, не доводя | 
до кипения. 


пься от недуга. 


ДОВ 


Ванны являются УНИВЕРСАЛЬНЫМ КОСМЕТИЧЕСКИМ СРЕДСТВОМ с ярко Т/І rd 
выраженными ЦЕЛЕБНЫМИ СВОЙСТВАМИ, эффективность которых им баны 
подтверждена их 100-летним использованием, Растворы и эмульсии имеют 
8 компоненты ТОЛЬКО НАТУРАЛЬНОГО происхождения, рекомендуются 
я Минздравом для домашнего применения, | 
= СТ Всвязи с большим спросом на эмульсии Залманова, т, к. в настоящее время 370-% 
йте наиболев эффективный натуральный метод восстановления и поддержания = 
= здоровья, в аптеках Москвы обнаружены поддельные эмульсии 07 лжеинсти“ 
Be: тутов, OOO «Институт Натуротерапии» предупреждает: проверяйте наличив 
ih ограммы на упаковке. Если голограммы! нет = вы купили подделку! Требуйте 


ата денег! Заказать НАСТОЯЩИЕ ВАННЫ ЗАЛМАНОВА от "Института Нату 
рапий и узнать адрес ближайшей аптеки для приобретений эмульсии можно 


по тепефону: (495) 739-06-36 (многоканальный) муйн.гаітапоути умем пети 


5 


8), февраль 2006г. 


222 Меню 
AAS маленьких гурманов 


СУТ ОВОЩНОЙ 
WA МАСКОМ БУЛЬОНЕ 


На 1л: бульон - 1200 мл, Kap- 
| тофель - 150 г, капуста свежал 
елокочанная - 150 г, морковь - 
70 г, зеленый горошек свежим 
или консервированны ) - 50 г, 
помидоры - 70 г (или томат 
ЛОг), корень петрушки - 10г, лук 
репчатый - 20 r, сметана - 50 г. 
бульон положить корень 
петрушки, лук целой голов- 
кой, нашинкованную морковь и 
мелко нарезанны картофель и 
варить до полуготовности карто- 
феля, Затем добавить нашинко- 
ванную капусту, горошек, помидо- 
ры варить до готовности капус- 
ты и картофеля, Перед подачей 
на стол в суп положить прокипя- 
ченную сметану и зелень. Луки 
Корень петрушки из супа удалить, 
Для детей младше 1,5 года 
овоши надо протереть, 


3 


Ж. 


= Лидер продаж! _ 
в 


- Может перестирать горы белья в емкостях любого 


объема, При любой температуре воды! 
= Просто положите машинку 
белі, Е 


ем, и оно будет чистым! 


- Ультразвук образует микропузырьки, которые выбивают грязь из 
80 


+ Сверхзкономична: потребляет злектрознерг 
электролампочка, ив 300 раз меньше, чем лю 


= Обеспечивает высокое качество 
‘пользовании только хозяйствен | 
механической деформации белья! 


Очищает ткань изнутри волокон, обновляя ее цвет, 
ОЙ загрязненности, любую габаритную одежду (одеяло, зимнюю 


бо 


пе 
Не имеет мировых аналогов, 
3 || 

“11 


Жа. 
чудо“ машинка на ладони. 
ФЕ Паркиқиатюрнал ультразвуковая машина, вес 
В Та3 ИЛИ ванну, наполненную 


ИИ 3 Вт, что в 30 раз меньше, чем 
бая стиральная машина! 

стирки без кипячения, без отбеливания, при 

ЫМ мылом или недорогим стиральным порошком, 


ВВЛЯЯСЬ 8 поездку, на дачу или в деревню - возьмите машинку с собой! 
Г Цена с оплатой 
490 


"~ 


КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ 


На 100 г: мясо - 140 г, хлеб 
пшеничный - 15 г, сухари пше- 
ничные - 5 г, масло сливочное - 
5 г, вода - 20 мл. 

||| Мясо отделить от костей, су- 

ТУІ хожилий, пленок, нарезать 
мелкими кусочками и пропустить 
через мясорубку вместе с хлебом 
(хлеб размочитьв воде и слегка от- 
жать), Мясной фарш посолить и 
Хорошо выбить, постепенно добав- 
ляя 1 столовую ложку холодной 
воды. 

Из котлетной массы сделать не- 
большие котлеты. 

Паровые котлеты для детейс 12- 
месячного возраста готовят в спе- 
циальной кастрюле - пароварке, 
При ее отсутствии можно с успе- 
XOM использовать сетку на ножках, 
которая кладется на дно кастрюли, 
Водунужно наливатьтак, чтобы она 
была ниже сетки, С момента заки- 
пания воды до готовности котлеты 
проходит минут 20, 

Жареные котлеты можно давать 
детям начиная с 2 лет, Сырые кот- 
леты выкладывают на раскаленную 
сковороду с маслом (для обжари- 
вания расходуется 3 г масла), Об- 
жаривают котлеты с обеих сторон, 
примерно в течение 10 минут. Пос- 
ле обжарки котлеты складывают в 
сотейник, закрывают крышкой и 
помещают в духовой шкаф еще на 
10 минут, Сотейник можно заменить 
противнем, 


при получении Ha почте ~ | 
Јуб, А 


При заказе 


жете по тел 


610000, г. 


9 | 
332) 80-01-71, 40-98-05 


( 
Киров, а/я 30, отдел 27. 


Готовность котлет определяет- 
ся так; если при протыкании их 
вилкой сок не окрашивается в ро- 
зовый цвет, они готовы, 

При подаче котлет к столу их 
можно полить оставшимся со- 
усом или маслом, 

Котлеты можно готовить из кур, 
телятины, рыбы, В качестве гар- 
нира рекомендуются овощное 
пюре, тушеные овощи, отварной 
рис, гречневая каша, свежие по- 
мидоры, огурцы. 


КАША 
ПО-ВИТЕБСКИ 


Ф фтварной картофельпротри- 

“„ те и разведите теплым мо- 
локом. В эту массу добавьте про- 
мытую перловую крупу. Все пере- 
мешайте и поставьте в духовку 
минут на 30-40, Есть со сливоч- 
ным маслом, но и без него каша 
очень даже недурна, 


МАРМЕЛАД 
ИЗ ЯБЛОК. 


килограмм яблочного 

I СЗ пюре добавляют 600 г 
сахара и при постоанном поме- 
шивании деревянной лопаткой 
уваривают на медленном огне до 
тех пор, пока масса не начнет от- 
ставать от дна, Горячую массу 
выкладывают тонким слоем на 
плоское блюдо или эмалирован- 
ный противень. На железный про- 
тивень кладут бумагу, пропитан: 
ную сливочным маслом. Масса 
должна подсохнуть на воздухе, 
Потом ее разрезают на фигурные | 
кусочки, обсыпают сахарным пес- в. 
KOM, укладывают в стеклянные 
банки или картонные коробки, за: | 
стеленные пергаментной бума- 
гой, 


Можно пласт мармелада noc 
пать не только сахаром, но Û 0 


хами, свернуть рулетом, 
Хранят мармелад в заку 
посуде в сухом месте. 


ЕСЛИ ГОТОВИТЕ СУП 
© Фасоль и горох перед 
варкой промойте и замочите в 
водена несколько часов. Замо- 
ченная фасоль вкуснее и быст- 
рее варится. Воду, в которой 
замачивали стручковые, ис- 
пользуйте для супа. 
· @ Прозрачный бульон (мяс- 
ной) приобретает приятный 
вкус, если при варке положить 
кусочек сыра. 
® Лук для супа рекоменду- 
ется нарезать очень мелко; суп 
будет вкуснее, а лук незаме- 
тен. В 
© Морковь итоматы, преж- 
де чем опускать в суп, пассе- 
руйте в жире. Каротин, который 
содержится в этих продуктах, 
образует в организме витамин 
А. При пассеровании содержа- 
щиеего вещества красно-оран- 
жевого цвета растворяются в 
жиреилучшеусваиваются орга- 
низмом. Кроме того, суп при- 
обретает красивую окраску. 
Пассерованные овоши клади- 
те в суп в конце варки. 

@ Если в суп необходимо 
добавить муку, обязательно 
пассеруйте ее в жире до свет- 
ло-кремового цвета. После 
пассерования муку не сразу 

|опускаите в бульон. Предвари- 
(тельно ee хорошо размешайте 
в небольшом количестве жид- 
"кости и лишь затем влейте в 


Лавровый лист, перец го- 
ком идругие специи клади- 
е в конце варки, чтобы они He’ 


ыбу кладите в холодную 

(у, солите после закипания, 
1те на медленном огне. 

Для того чтобы. отбить 

цифический запах рыбы, 

й, кладите в 

й, пряностей, 


советы, советики... 


Можешь сам - научи др 


$ 
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Уважаемые читатели, мы увере- 
ны, что абсолютное большинствоиз 
вас обладают секретами приготов- 
ления блюд из самых различных 
продуктов. Может быть, у вас есть 
оригинальный рецепт приготовле- 
ния теста для вкусных пирогов или 
засолки рыбы. А может быть, вам 
удаются блюда из мяса, круп, ово- 
щей. Так поделитесь этими кули- 

нарными хитростями с другими. 
Думается, от этого выиграют все. 
Если вы также желаете обмени- 
ваться своими рецептами с други- 
ми читателями, сообщите нам. Мы 


СОЛЯНОЧКА Ned 


опубликуем ваш адрес в газете, 


Aa делаю т 


# такан муки смешать со ста- 
ғканом теплой воды, поста- 
вить на 5-6 часов. Затем прибавить 
стакан-любого пива и столовую 
ложку сахарного песка, хорошо 
размешать и поставить в тепло. 
Полученную дрожжевую массу 
используют как обычные дрожжи. 
‚Тесто получается пышное. Эти 
дрожжи могут долго лежать в хо- 


лодильнике. 
В.ОРЛОВСКАЯ, 
г.Краснодар. 


=) 


раздничное блюдо состоитиз 

запеченного гуся и корзины. 

Корзину заменяет кастрюля и 

спагетти. Украшения я сделала из. 
вареных овощей и фруктов. 

Г.С. МАВЛЕЖАНОВА, 

с.Ишлы, Башкортостан. 


ак. 
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710: 

Д ля того чтобы сохранить 
выпечку на 2-3 дня, поло- 

жите с ней в одну коробку или ка- 

стрюлю свежее яблоко - она не 

зачерствеет. 

Пироги также долго не засы- 
хают, если держать их в глинанои 
посуде, накрытой салфеткой. 

Очень трудно разрезать рас- 
сыпчатый торт или пирог так,:что- 
бы он не развалился. Этого можно 
избежать, нагрев нож в кипятке. 
Советовала Н.ЕГОРОВА, 

-г.Самара. 


РАЗ КАРТОШКА, >. 
APTOWKA. «: 


Чтобы фрикадельки получи- 
лись одинакового размера, 
Сделайте следующее: для фрика- 
делек диаметром 3 ом разложи- 
тефаршнавощеной бумаге в виде | 
квадрата толщиной 3 см. | 
Нарежьте этот квадрат на A 
‚ Ки со стороной 3 CM Е || 
ками скатайте из каждого шарик: | 
‚Для фрикаделек диаметро! 
5 см нарежьте квадрат толщиной. 
5 см на кубики со стороной ВМ 
Т.ПОЛУТАРНИКС Е 
о Н.Но: 9 


‚ февраль 2006 г. 3 
уроки кулинарного мастерства 


Ножки тшательно вымыть, 

ошпарить крутым кипятком. 
Мясо вымыть, нарезать большими 
кусками. 

“  Сложить ножки и мясо в боль- 
a шую кастрюлю, залить во- 
дой. Поставить на сильный огонь, 
довести до кипения. Шумовкой 
снять пену. 

3 Луки морковь очистить, круп- 

но нарезать, вместе с кор- 
нем петрушки слегка припечь на 
сухой раскаленной сковороде, 
положить в кастрюлю с мясом, 
уменьшить огонь до минимума. 
Варить под неплотно закрытой 
крышкой 5 ч., при необходимос- 
ти добавляя воду. В конце варки 
добавить лавровый лист; перец и 
соль - по вкусу. 


4 


4 Выложить из кастрюли мясо и 

"Е овощи. Бульон процедить, 
накрыть крышкой и оставить втеп- 
лом месте. 

FE Из ножек удалить все косточ- 

ъ7 ки. Порубить разваренное 
мясо и ножки. Чеснок очистить и из- 
мельчить. 

Ж Оттого, как будет порублено 
мясо, зависит окончательный видхо- 
лодца. Очень мелкая нарубка сде- 
лает холодец плотным, почти не- 
прозрачным. Лучше всего резать 
мясо кусочками 0,5-0,7 см. 

· Положить мясо в формы, 
сверху присыпать чесноком. 
Тонкой струйкой влить процежен- 
ный бульон, накрыть пищевой плен- 
кой ивыставить нахолод. Когда хо- 
лодец застынет, аккуратно соскоб- 
лить ложкой поднявшийся наверхи 
застывший жир. Для подачи пере- 
вернуть форму на большое блюдо, 
накрыть горячим полотенцем, 
энергично встряхнуть. Нарезать 
холодец на порционные куски. 


Кстати 


Холодец можно разлить в не- 
большие порционные формы. По- 
местите на дно каждой формы по 
половине крутого яйца срезом 
вниз, затем разложите мясо и за- 
лейте бульоном. Когда холодец 
застынет, переверните его на сер- 
вировочные тарелки. 


но 


© «Школа гастронома». 


Мини-тарталетки 
лимоном и бананами 


го масла, 2 банана, 50 г светло- 
го, например, абрикосового кон- 
фитюра. 
Поставить в холодильник 10 
| формочек для тарталеток. 
Муку просеять вместе с сахаром и 
солью. Добавить размягченное 
масло и яйцо. Размять тесто рука- 
ми до однородности. Вымешивать 
его, пока не перестанет прилипать 
к рабочей поверхности. Завернуть 
в пищевую пленку и убрать в холо- 
дильник на 1ч. 

Духовку разогреть до 200°C. Те- 
сто достать из холодильника, 
сформовать из него колбаску, раз- 
делить ее на 10 частей. В 5.охлаж- 
денных формочек уложить тесто, 
поставить формочки на противень, 
накрыть фольгой и выпекать в ду- 
ховке 15 мин. За 5 мин. до готовно- 
сти фольгу снять. Вынутьтарталет- 
ки из духовки. Температуру духов- 
ки уменьшить до 160°С. 

% Приготовить крем для тарта- 

ба леток с лимонами - яйца 

взбить с 50 г сахара, осторожно 

добавить лимонную цедру и сок по- 

ловины лимона, а также сливоч- 

ное масло, перемешать. Напол- 

нить кремом тарталетки и поста- 

вить их в духовку еще на 10 мин., 

затем вынуть из духовки и дать 

остыть. 

Оставшуюся половину лимо- 

на нарезать тонкими кружка- 

ми, по одному кружку уложить на 
каждую тарталетку. 


©. Такиетарталетки можно сде- 
лать и с другими фруктами, напри- 
мер, с апельсинами, мандарина- 
МИ ИЛИ Киви. 

ө Вместо фруктового джема 
верхтарталеток можно украситьтон- 


~ па 


Л Духовку разогреть до 180°C. 
=" В оставшиеся охлажденные 
формочки уложить тесто, разров- 
нять его и наколоть вилкой. Поло- 
жить поверх теста бананы, наре- 
занные кружками, и присыпать ос- 
тавшимся сахаром. Выпекатьв ду- 
ховке 20 мин., вынуть, дать остыть. 
"Готовые тарталетки с лимо- 
) ном и бананами смазать 
тонким слоем конфитюра. 
© «Школа гастронома». 


ким слоем сахарной глазури. Для 
этого 1 стл. сахарной пудры надо 
тщательно перемешать с таким же 
количеством свежевыжатого ли- 
монного сока. Затем кулинарнойки- 
сточкой нанести глазурь на фрукты. 


2 % 

IBPOBBIV лист - высушенные 
TDAH вечнозеленого дерева - 

родного лавра. 
истья лавра продолгова- 
< тые, ланцетовидные, кожи- 
стые, сверху блестящие, снизу 
· || матовые. Правильно высушенные 
[листья должны быть зелеными. 
| Вкус лаврового листа пряный, 

слегка горьковатый. 
| В настоящее время лавровый 
| лист с успехом заменяют. лавро- 
вым порошком или таблетками, 
которыми удобнее пользоваться 
при заправке супови других блюд. 
Лавровый лист широко приме- 
няется для заправки супов (щей, 
борщей, солянок, картофельных 
супов, супов с крупами, ухи), от- 
варных, припущенных и жареных 
блюд из мяса, рыбы, дичи, ово- 
| шей, блюд из субпродуктов, хо- 
|| лодных блюд, маринадов и соле- 
М ний, соусов Ha мясном, рыбном и 


| грибном бульонах, используется 


{при консервировании. 
| При зтом он делает пищу вкус- 
{ной и ароматной. При чрезмер- 


Ho длительной тепловой обра- 


|| Икан ЕЙ 


| 
| 
| 


| 
|| 
| 


а приписывает дељ- 
акулу слова: «Редис 
веса в свинце, свек- 
хрен - в золоте», 


и чеснока, 
Смешать помидоры с х 
еном и чесноком, посо- “7” 


2 
Лавровый лист хорошего каче- 
ства не имеет листовых череш- 
ков, а его окраска должна быть 
светло-зеленой, но не бурой, и 
тем более не темно-коричневой. 

Корнишоны - это особый 
огурцов с мелкими плодами, ко- 
торые снимаютвскоре послецве- 
тения, 

обранные огурцы промыва- | 

ют, укладывают в банки или 
деревянные бочки, на дно кото- | 


ботке лавровый лист, наоборот, 
придает ей неприятный горький 
привкус, поэтому его добавляют 
за 5-10 мин. до окончания тепло- 
вой обработки блюд. 

Норма закладки лаврового лис- 
та: впервые и вторые блюда - 0,02 r 
на порцию, в соусы - 0,2 r на 1 n 
соуса. 

Лавровый лист следует хранить 
в закрытой посуде, в сухом месте, 
при температуре 10-15°С и относи- 
тельной влажности воздуха 70-75%. 
Лучше всего хранить eros спрессо- 
ванном состоянии, тогда дольше 
сохраняется его аромат. 


COVE ИЗ XPEWA 
ЯБЛОКОМ 


олстакана 
тертого хрена 
залить таким же ко- 
личеством кипяче- 
ной воды, добавить 
ғ очищенное и натер- 
і тое несладкое яблоко, 
1,5 ст.л. яблочного ук- 

суса, 0,5 ч.л. сахарной 
пудры, 2 стл. кефира жир- 
ностью 1%. Посолить по вку- 


су и хорошо перемешать. 


Подавать к холодному мясу, 


колбасе и овощам, 


ТОМАТНЫЙ СОУС 
_ CXPEWOM 


фчистить от кожу- 
ы? ры 1 кг помидо- 


ров и пропустить через 
мясорубку. Также через 


мясорубку пропустить 
по 300 


00 г свежего хрена 


по вкусу, добавить 1 чл, 
Са и столько же сахара. 
орошоперемешатьв боль- 
трюле и оставить 
ывая плот 


| 
| 
1 в 4 А а | 


рых предварительно кладут пра- | 
ности: лавровый лист, кусочки 4 
красного перца, гвоздику, перец | 
горошком, листья черной сморо- | 
дины. Уложенные огурцы залива- 
ют маринадом, приготовленным | 
из 3%-ного уксуса с добавлени- | 
ем пряностей. | 
Мелко нарубленные корнишо- | 
ны используют для приготовления | 
пикантных горячих и холодных | 
мясных и рыбных соусов, мясных | 
и рыбных блюд, мясных салатов | 
и винегретов. Целые маринован-. | 
ные огурцы служат также допол- | 
нительным гарниром к блюдам. | 
Корнишоны добавляютв соусы | 
или блюда непосредственно пе- | 
ред их подачей к столу. 
Фото Д.МАРКОВА. 


|. 


Настоявшийся соус разложить | 
по банкам и держать в прохлад- 1 
ном месте. | 

Подавать кгорачим ихолодным | 
закускам и блюдам. 


| 
апельсиновый cove | 
С XPEWOM | 


ыжать сок двух апельсинов, || 
цедру одного из них нате- || 

реть на мелкой терке, ‘ 
Полученный сок смешать | 

с 3 стл. белого сухого вина, 
1 ст.л. тертого хрена и апельси- | 

новой цедрой. Добавить сахар и 
соль по вкусу, 5 
Подавать қ рыбе и | 
морепродуктам. || 

© «Гастрономљ», 


офи о похудении 


Анн 
И лась 8 тет, 
| врати 
; iy re200 пользовалась только 
орят, чем дороже - тем луч ШИ 
| 12 кг, но вот удержать после эт 
_ месяца опять начинал 
которая хоть раз про 
оО диеты, голодания, физкультур 
| жит. д, Отнимает массу времении 


иэтого образа жизни, когда все время 


а «расплываться». Руки опуска 
бовала серьезно похудеть, ме 
а, обертывания, 
денег. Становишь 
чего-то нельзя. Хочется жить сво 


что лобишњи когда захочешь, 


У 


|| 


ТІ 


и для похудения. Как 
ated худела на 10- 
Через 3-4 


ня поймет. Д 

подсчет И Ма 
е 

ся просто рабом ди 

А бод- 


E еН eran мне сбор трав «HenonHuma-pumo». 


Один врач-диетолог порекомен 
Если бы He Moe отлич 

> сто ‚уникальному докт 

"шеик дешевого травно 


· образа жизни, не 
похуделана 10 ke. 
ется, Иногда ШЕ 

_ пью 2-З.дня «Неполниту» и дей 


стройны 

Явсегда завидовала этим 

“He толстеют. А теперь я думаю, ЩЕ OH 
«Неполнита-фито» и edam все noopA 1 


Давайте поговорим честно о поху- 
дении. Ведь существуют тысячи различ- 
ных средств, и многие из них действи- 

‘тельно помогают сбросить лишние ки- 
лограммы. Но не менее важная задача - 
удержать достигнутый вес. Во время 
 «удержательного периода», который 
обычно длится 2-3 месяца, самое слож- 
Ное = справиться с чувством голода, и 
| Это далеко не всем под силу. И тут на 
| Помощь приходит сбор лекарственных 
растений «Неполнита-фито». Во-пер- 
| ВЫХ ОНпомогаетсправиться с чувством 
голода, во-вторых, онвыводит Из орга- 
низма жирные кислоты и холестерин, 
при этом происходит очищение крови, 
печени, почек, нормализуется деятель- 


ное отношение к это 
ору, я бы посмеялась на 
го сбора. A он нас 
%4 стопил 
пе двух месяцев япро 
а А себя голодом ине изнуря 
После этого прошлоуже 


аздничного застолья, 
ШЕНІ ствительно не полнею. 


м девочкам, которые е 


мууважаемому, уже 8 годах, Па 

д предложением худеть сп Н | 
mauean. Потом-то я поняла поче у. 
асбор «Неполнита-фито»- Не met A 

я физическими нагрузками, 

4 месяца, а мой вес не увеличива- 
сизобилием всякой вкусной еды, A 


дят все подряд и 
ивтихаря пьют чай для похудения 


ol‏ .ت 
MIRAS FIST ETL ETI ID‏ 


Сбор «Неполнита-фито» действи- 
тельно хорош. B нем нашли удивитель- 
Ное'сочетание, казалось бы, несочетае- 
мые травы. «Неполнита-фито» приго- 
товлен по строго выдержанной новей- 
Шей технологии высушивания и помо- 
ла трав, для удобства применения рас- 
фасован в одноразовые фильтры-паке- 
ты И абсолютно безвреден для всех, 
Приего применении нет побочных эф- 
фектов, и состоит он из экологически 
чистых компонентов, 


Пейте чай «Неполнита-фито» -и вы 
не только похудеете, но и избавитесь 
от сопутствующих недугов, приобре- 
тете свежесть и бодрость, 

Будьте всегда здоровы и счастливы, 


НОВИНКА 
В МЕДИЦИНЕ 
Вы хотите‘ 
бросить курить? 
Сейчас это возможно. Совсем, 
недавно с большим успехом про- 


шел клинические испытания анту 
никотиновый сбор из трав, кото" 


рый получил название новый «Ан- | | 


тиник», Результаты лечения прот 
сто впечатляют, В клиническом эк- 
сперименте участвовали люди, ко- 
торые хотели бросить курить. Че- 
резчетыре недели применения но~ 
вого «Антиника» курить бросили 
89%, а еце через две недели - еце 
9% . Те 3%, которые не бросили 
курить, заметно улучшили состоя- 
ние бронхолегочной системы, Ста“ 
ло легче дышать, еще через месяц 
избавились от кашля. Применлет- 
ся по 3-4 пакетика в сутки, 
Вы хотите меньше курить? 
За три-четыре недели приме- 
нения травного сбора новый «Ан- 
тиник» вы сократите количество 
сигарет в два-три раза и почисти- 
те легкие. Применяется по 1-2 па- 
кетика в сутки. 
Если вам нравится курить, но 
вы хотите сохранить здоровье, 
Тогда профилактическое при- 
менение чая один-два раза в год 
по три- четыре недели дает воз- 
можность сохранить бронхи и 
легкие, очищая и восстанавли- 
вая их, Результаты просто пре- 
восходные, 
Научно-методический Центр 
по лечению табачной зависимо- 
сти МЗ РФ считает целесообраз- 
ным и перспективным Использо= 
вание чая оздоровительного для 
Курильщиков новый «Антиник» 
для прекращения курения таба- 
каиего выпуск признать необхо- 
ДИМЫМ, 
Руководитель Центра заслу- 
женный врач России, доктор. 
медицинскихна 
В. К. СМИРНОВ, 


сегда 
| 


Стоимость чая из лекарствен- 
ных трав новый «Антиник» = 265 
руб.+7% почтовые расходы, В ors 
даленные регионы России сто- 
MMOCTb одной пачки 310 руб, +7% 
почтовые расходы, 


Чай выпускается большим | 


объемом - 40 па 


ность желудочно-кишечного тракта, 


Заказывайте 
«Неполнита-фито» по тел, : 
(4862) 43-90-02, 76-29-72 
с 9.00 до 18.00 по московскому 
времени, кроме воскресенья; 
или по адресу: 302028, г. Орел, 
а/я 75, ИЦ «Академия здоровья»; 
| илипое-та | | 
___акадетја(ооге ги, 
?7.90,20.937:Б.000117.08.03. 


В заявке укажите 
разборчиво: индекс, достаточно 2-4 упаков 
адрес, Ф.И:0. и коли- инимальный заказ - 2 
чество пачек чая 
«Неполнита-фито», по адресу: 302 
Рекомендуемый / 75, ИЦ. 
курс от 4 
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(Начало в №3.) 
САЛАТ U3 BEAOKOYAHHOW 
ЖАПУСТИ С PEAHCOM 


250 гбелокочанной капусты, 
100 г редиса, 1 свежий огу- 
рец, 2 ст.ложки рубленой зе- 
лени, 1 ст.ложка лимонного 
сока, 1 ч.ложка меда, 0,5 ста- 
кана кефира. 


зеленого лука, 
яйца, 50 г смета- 
сахара, 1 ¥, лож- 
ксуса, зелень ук- 


клупромыть, очистить, от- 
РОМ остудить, нарезать апусту нашинковать, отжать 
кой. Отвар слить и сохра- и ® руками, заправить смесью 
ты цы вымыть, обсушить, лимонного сока и меда, переме- 
аре: шать и дать отстояться 10-15 мин. 
на Редис вымыть, нарезать тонкой 
соломкой или натереть на круп- 
ной терке, Огурец вымыть, обсу- 
шить, нарезать соломкой, Все 
продукты соединить, заправить 
кефиром и перемешать, 


ГОВЯДИНА 8 КИСПО“ 
CNAAKOM СОУСЕ 


| 250 r нежирной говядины, 
| 1 морковь, 1 небольшой корень 
| петрушки, 1 средняя луковица, 
| 5-6 шт. чернослива без косто» 
| чек, 1 яблоко, 40 г сливочного 
| масла, 1 ст, ложка томатной пас- 
|| ты, 2 ст. ложки сметаны, зелень, 
| ясо вымыть, отварить до 
Ч готовности и нарезать на 
в порционные куски, Морковь и ко- 
рень петрушки очистить, нарезать 
| соломкой. Лук нашинковать, Сло- 
жить в сотейник морковь, петруш- 
| Ку и лук, добавить немного воды и 
| масло и потушить под крышкой 
| 15 мин. Добавить томатную пасту, 
перемешать, выложить сверхукус- 
| ки мяса и потушить еше 5-10 мин. 
| Затем добавить чернослив, наре- 
занное ломтиками яблоко, смета- 
нуи подержать на слабом огне 10- 
15 мин, Чтобы соус получился гус- 
| TIM, можно положить В него 1 ст 
ложку пшеничной муки, 


динить, залить хо- 
лодным свекольным отваром, 
добавить уксус и соль. Подавать 
со сметаной и укропом, 


РУЛЕТ ПАРОВОЙ 


300 г нежирной говядины 
или телятины, 60 г панировоч- 
ных сухарей, 3-4 ст. ложки 
воды, 4 CT. ложки риса, 1 яйцо, 
40 г сливочного масла, зелень 


петрушки, соль. 
49 ясо промыть, пропустить 


BY 84epes мясорубку, добавить 


aa панировочные сухари, воду, не- 
ој много соли и тщательно переме- 
gs ать. Рис перебрать, промыть, 
ить, откинуть на дуршлаг, 
Ицо сварить вкрутую, остудить, 
очистить, мелко порубить. Зелень 
_ измельчить. Соединить рис, яйцо, 
масло и зелень, слегка посолить 
перемешать. У 
___Кусок марли смочить кипяченой 
_ ВОДОМ, ВЫЛОЖИТЬ на него тонким 
Е ‚мясной фарш, сверху ~ ри- 
‚начинку, Сформовать рулет, 
атно обернутьего марлей, по- 
а сито, поставить на водя- 
кои довести до готовности, 
товый рулетосвободитьотмар- 
нарезать на порционные куски; 


в УСовершенствованная модель! 
Обладает повышенной мощностью! 


богреет дом и дачу, приготовит пишу, поможет, 
ДЫ от неожиданиых ХОЛОДОВ склады, птичники, 
л су. , 


‚компактная, Homan, 0 копоти и вредных 
BBA’ выбросов. Потребляет ‘очень Мало 
1 Б се = совершенно про 


TEAR ROUT 


MOPKOBHO-GENOYHBIE 
КОТЛЕТЫ 
300 г моркови, 150 г яблок, 
50гманной крупы, ЗОг сливоч- 
ного масла, 50 г сметаны, 
1 стакан молока, панировоч- 
ные сухари, сахар. 
OPKOBb вымыть, ОЧИСТИТЬ, 
натереть на крупной тер- 
кеитушить в молоке до готовност 
ти, после чего размять или про- 
пустить через мясорубку с мел- 
кой решеткой, Яблоки вымыть, 
снять кожицу, удалить сердцеви- 
ну, натереть на мелкой терке, 
смешать с морковью, добавить 
манную крупу и сахар (по вкусу), 
Все тщательно перемешать, Из 
получившейся массы сформо- 
вать котлеты, обвалять их в суха- 
рях и обжарить в масле, 


ЛИМОННОЕ ЖЕЛЕ 


1 стакан лимонного сока, 6r 
желатина, сахар. 
елатин замочить в холод- 
HOW воде и оставить при- 
мерно на 30 мин, Когда он Hal ух- 
нет, поставить посудус желатином 
на слабый огонь и довести жид- 
кость до кипения, но не кипятить. 
Снять с огня, остудить (желатин 
должен быть едва теплым). В ли- 
МОННЫЙ сок ПОЛОЖИТЬ сахарповку- 
суиперемешать, Тонкой струйкой, 
постоянно помешивая, влить же- 
латин, перелить образовавшуюся 
смесь в форму и остудить, 


9 назометку 


| (4 
Британские ученые включили 
помидор в список десяти самых 
полезных продуктов, 
тот овощ обладает желче- 
гонными, антибактери- 
альными, противовоспали- 
тельными свойствами, укреп-_ 
ляет сосуды, - 
Регуларнов | 
употребле- 
ние помидо- 
ров снижает 
риск возник- 
новени я 
рака проста“ 
ты, желудка 
И легких, 
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ТА /Гелиум Мария Дюваль 
МЕ обеспокоена, 
поскольку она ощущает нега- 
‘тивное влияние четырех 
больших, необычно располо- 
женных планет на жителей 
Земли. Это странное явление 
вызвало волнующее послание. 
из космоса. Этот феномен 
нарушил хрупкое равновесие 
нашей планеты и се жителей. 
По мнению Марии Дюваль, 
именно поэтому на планете 
“сейчас идет целая череда 


катастроф и иных негативных 


событий. Именно поэтому 


почему всемирно известный | 


щения людей, вооруженные 
восстания и т.д.) и, конечно 
же, увеличение цен на топливо, 


и Ваша жизнь, возможно, стала. которое создало напряжение 


нетакой, какой Вы бы хотели 


в отношениях между многими 


ее видеть, несмотря на то, что странами. Всего за несколько 


Вы предпринимаете некоторые 


шаги для этого. 


ВОЗМОЖНО, ВЫ УЖЕ 


недель на нашу планету 
обрушилось столько бедствий, 
сколько мы не знали за не- 
сколько десятилетий! Никогда 


ОШУТИЛИ ВЛИЯНИЕ еще в новейшей истории 
НЕГАТИВНОЙ ЭНЕРГИИ? нашу планету не потрясало 

столько негативных событий. 
Чтобы узнать 06 этом больше, Как еще это можно объяс- 


мы встретились с Марией 
Дюваль. Вот что она расска- 


нить? Как медиум я чрезвы- 
чайно чувствительна к такого 


зала нам. рода воздействиям и утвер- 
ждаю, что наша планета уже 
"Эксклюзивное интервью Б сыя очень давно не подвергалась 
‚Дюваль, которое она. настолько сильному негатив- 
он оному ному влиянию. 
корреспонденту Филиппу Лорду. 
O. JL Что эта «анормальная» 


ситуация может означать 


Филипи Лорд. Госпожа для нас, людей, живущих 


Дюваль, что конкретно Вы 


на этой планете и уязвимых 


‘Имеете в виду, говоря, что для негативных влияний? 


пашу ; | планету пронзают 
потоки негативной энергии? 
Мария Дюваль. В августе 
2005 года” четыре основные 
| планеты заняли очень редкое 
и «беспокойное» положение. 
; Такое расположение небесных 
| светил мы называем обычно 
«космическая антенна». Эта 
космическая антенна направ- 
на Землю необычный 
‘энергии, которая, по моим 


М.Д. К сожалению, очень 
много, A He хочу, чтобы мои 
слова вызвали панику, 
поскольку знаю, что многие 
из нас не будут испытывать 
Этого негативного. влияния 
инебудут нуждаться в помощи. 
Но я хотела бы защитить 
людей... как бы это сказать... 
которые являются уязвимыми 
перед такого рода ситуациями. 
`Я говорю о людях, которым 
неслишком везет. Сразу отвечу, 
на Ваш вопрос; я полагаю, 
что есть люди, которые рискуют 
столкнуться с серьезными ў 


проблемами из-за негативного ^^ 


[4 
воздействия этих четырех * 


планет. Я думаю, что их, 
вероятно, ждет неудача во всех 


Вы можете увидеть неб 
приятное расположение четырех планет, 
© котором говорит Мария ‚Дюваль. Как видите, 
еты расположились в конфигурации, которую 
зывают обычно «Большой крест». 


Да, она отправит Вам его бесплатно, если Вы 06 этом попросите, 
но не позднее 31 мая 2006 года. Подробности читайте ниже. 


< 


Вы, конечно же, знаете эту женщину... 


Более 30 лет назад она решила посвятить свою жизнь помощи 
нуждающимся. Она использует различные способности, которыми, 
по всей видимости, ‘обладает, Она знает, что, по причинам, которые 
приведены ниже, ближайшее будущее может принести трудности 
многим людям. Именно поэтому она хотела бы предложить 


Ё = 
их делах и начинаниях, 
Я чувствую, что трудности, 
которые они испытывают 
сейчас, не исчезнут, пока 
Земля находится под воздей- 
ствием этой необычной астраль- 
ной конфигурации, 


Ф. Л. Как же они могут 
защитить себя от этого нега- 
тивного влияния? 


М. Д. Я полагаю, что лучше 
всего для них было бы носить 
с собой Талисман Сверхзащиты. 
Он разработан специально, 
чтобы защитить их от нега- 
тивных воздействий. 

Я подготовила небольшое 
количество, которое я готова 
отправить БЕСПЛАТНО 
любому, кто попросит меня 
об этом. Подчеркну, что не 
хочу вызывать панику у всех, 
поскольку невсе могут испы- 
тывать негативное влияние 
этих планет, но, как говоритса, 
<лучше защитить себя, чем 
волноваться». Так почему же 
не носить с собой Талисман 
Сверхзащиты, даже если Вы 
не верите в него, если он 
не будет стоить Вам ни 
копейки? Если же я не права, 
Вы в любом случае ничем не 
рискуетеи не тратите денег. 


Ф. Л. Я заметил, что 
предложение по бесплатному 
получению Талисмана Сверх- 
защиты ограничено по вре- 
мени, Ночему? 


М.Д. Я просто чувствую, что 
люди, которые не будут 
носить с собой Талисман 
до указанной даты, заметят, 
что его могущество не на- 
столько велико. Вы должны 
защитить себя, прямо сейчас. 
Поэтому я и ограничила свое 
предложение, Позвольте мне 
еще ‘раз сказать, что не 
каждому понадобится защита, 
однако Талисман в любом 
Lu, случае окажет положи- 
тельное воздействие, 
Так зачем же рисковать, 


лишая себя такой 
защиты? 
Ф.Л. Я также отметил, 


‘что Вы бесплатно 


бесплатный Талисман Сверхзащиты тем, кто попросит ее об этом. 


предлагаете подробное | 


+ Ваше БЕСПЛАТНОЕ | 
| астрологическое предсказание | 
| 
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| Талисман Сверхзащиты, который | 
| Мария Дюваль подготовит спе- | 

циально для Вас, Вы также | 
бесплатно) получите подробное | 
персональное астрологическое | 


предсказание на нескольких | 
| страницах. В нем будут подробно 


| ближайших месяцев. Просто 

| искренне ответьте на вопросы | 
| расположенного справа Кулона 
| (заполните 


| і 
| сфере Вашей жизни в течение | 
| | 
| | 


| 


М.Д. Да, совершенно верно. 
Чтобы усилить защиту, кото- 
рую я предлагаю, я также 
подготовлю для тех, кто 
попросит мой Талисман, 
подробное астрологическое 
предсказание на нескольких 
страницах. Из него можно 
будет узнать о ближайшем 
будущем и событиях бли- 
жайших недель. Если эти 
люди заметят позитивные 


перемены в своей жизни, моя \ 


работа будет завершена. 

DP. Л. ерљ все понятно, 
Госпожа Дюваль, спасибо 
за согласие дать это интервью. 


Теперь Вы знаете, что Мария 
Дюваль чувствует влияния 
на нашу планету и на многих 
из нас. Теперь Вам нужно 
принять решение. Как ясно 
дала понять Мария Дюваль: 
зачем подвергать себя малей- 
шему риску, если она готова 
выслать Вам бесплатно свой 
Талисман Сверхзащиты вместе 
с подробным предсказанием 
судьбы? 

Чтобы бесплатно получить 
Талисман Сверхзащиты и 
предсказание Вашей судьбы, 
просто заполните своей 
рукой и отправьте по указан- 
ному адресу Специальный 
Купон, расположенный справа, 
Сделайте это прямо сейчас, 
поскольку Мария Дюваль 
может предложить ограни- 


ченное количество Талисманов. 


в короткий промежуток | 


времени, 


1 


Талисмана Сверхзащиты 
и БЕСПЛАТНОГО астрологического. 


предс 


казания судьбы 


Заполните и отправьте (сегодия же, 


по возможности) Марии Дюваль по адресу: 
111539, Москва, 


ШИ 


07525 


Û ДА, уважаемая Мария, я хотел(-а) 
бы защитить себя от негативного 
воздействия четырех планет. Поэтому 
я прошу Вас выслать мне БЕСПЛАТНО: 


ik, 


Мой Талисман Сверхзащиты - 


БЕСПЛАТНО! 

2. Мое подробное астрологическое 
предсказание - БЕСПЛАТНО! 

Я знаю, что мне не нужно будет 
посылать денег ни сейчас, ни потом. 
Ваше предложение абсолютно бесплатно. 


> 


м 


> 


м 


с 


о 


ВАЖНО: 


Ниже мои ответы на Ваши вопросы: 


Испытываете ли Вы денежные 
затруднения? О Да Я Нет 


Я указываю денежную сумму, которая 
ине срочно необходима: 


Вам не везет (Вы думаете, что Вы 
родились под несчастливой звездой)? 
О да О Нет 

Вы работаете? О Да Әнет 
Вы пенсионер? О Да O Нет 


Вы состоите в браке (официальном 
или гражданском)? © Да O Her 


Испытываете ли Вы проблемы 


в личной жизни? Я Да Әнет 
Вы чувствуете себя одиноким, 
непонятым? П Да Әнет 
Кажется ли Вам, что Вас кто-то 
сәлазил? О Да O Her 


Выигрывали ли Вы когда-нибудь 

в лотерею (даже маленькие суммы)? 
О Да O Нет 

Есть лиу Вас кто-либо на иждивении? 
Ода О Her 


. Вы недовольны своей внешностью, 


y Вас лишний вес? 


Я Да О Нет. 


ВАЖНО: Пожалуйста, напишите ниже 
заглавными буквами вопрос, который 


22 РЫБНЫЙ СУП ПО-ШВЕДСКИ 
На 4 порции: 300 г филе лосося, 20 г сливоч- 
пого масла, 2 лука-порея, 1 морковка, 4 карто- 


-фелины, по 1 ст.л. 
и 0 100 г зел 


рубленой зелени сельдерея 
еного горошка, 


0,5 ч.л. тми- 


на, 0,5 л молока. 
Оши очистить. Картофель и морковь нарезать 
небольшими кубиками. Белую часть порея из- 


мельчить и обжарить до п 
луквкастрюлю, доб 


розрачности. Переложить 
авить морковьи картофель. Влить 


1 лводы, довести до кипения и варить на небольшом 


огне 10 мин. 


Рыбу нарезать кусочками и выложить в кастрюлю 


с овощами. 


Добавить рубленый сельдерей и зеле- 


ный горошек, Приправить солью, белым перцем и 


тмином. Варить 5 мин. Затем влить в суп молоко, 
| перемешать. Довести до кипения, снять с огня. По- 


| сыпать укропом и подавать. 


ИН 


ТУНИССКИЈ г 


72 ал 
7 га, 
4 


“ИССА СЯ: 


Ha 4 порции для салата с тун- 
цом: 1 банка (250 г) тунца B 
масле, 2 помидора, 1 сладкий 
перец, 1 огурец, 1 зеленое яб- 
| локо, 1 луковица, 1 сваренное 
вкрутую яйцо, 1 ст.л. оливко- 
| вого масла, 1 ч.л. лимонного 
1 щепотка сушеной 


я картофельного салата: 
О г картофеля, 100 г мор- 
100 г зеленого горош- 


ка, 150 г свеклы, 1 ст.л. руб- 
леной петрушки, 20 г капер- 
сов, 6 маслин, 1 ст.л. оливко- 
вого масла, 1 ч.л. лимонного 
сока. 
Г риготовить салатс тунцом. 
Яйцо нарезать ломтиками. 
Тунца вынуть из банки, дать стечь 
излишкам масла. Из томатов и 
перца удалить семена, нарезать 
мелкими кубиками. Лук измель- 
чить. Огурцы и яблоко. очистить 
OT кожуры, мелко нарезать. Ово- 
щи и яблоко выложить в миску. 
Посолить, посыпать мятой, зап- 


| 


равить маслом и лимонным со- | 


ком, перемешать. Украсить ку- 
сочками тунца и ломтиками яйца. 
Отложить в сторону. 

Для картофельного салата 
овощи, не очищая, отварить в 
подсоленной воде. Охладить; 
очистить от кожуры, нарезать ку- 
биками. Картофельи морковьвы- 


ложить в салатницу, добавить го- || 


рошек, посолить, поперчить, 
заправить маслом и лимонным 
соком. 

На одну половину блюда выло- 
жить картофельный салат и зап- 
равленную свеклу, посыпать пет- 
рушкой, каперсами и маслинами. 
На другую половину блюда - са- 
лат с тунцом. 

А © «Гастрономъ». 


ном масле, Как только 
анет лук золотисто-желтым, 
авить рис, соль, сахар и 


ФАСОЛЬ 
 ПО-МЕКСИКАНСКИ 


ў 
| 4 jaconb (300-400 r) замочи- 
>. те на ночь в холодной 
воде, утром варите на медлен- 
ном огне до мягкости. Следите, 
чтобы не пригорела. Мясной 
Фарш (примерно пачку) сме- 
шайте с измельченным луком, 
чесноком, соедините с фасо- 
лью, добавьте томатный соус 
(блюдо должно быть консистен- 
ции густой сметаны). Все про- 
А варите доготов- 

ности поме- 

‚ шивая. 

Соль, чер- 

ғ ный моло- 

тый перец - 


Издательство "Радар", г. Москва, www.lcalmazru 
Высылаем наложенным платежом доступные всем 
предложе: (оходом от 10 до 250 тыс. р. в меся 


работать деньги? 


3 


је 


На правах рекламы. 


Если вы сейчас читаете эту 
статью, значит, вы пробовали 
разные новомодные диеты, 
прибегали к изнурительным 
физическим упражнениям, 
пробовали «чудо-препараты» 
сомнительного происхожде- 
ния, кодировались и делали 
кучу разной чепухи. В конеч- 
ном итоге вы потратили уйму 

времени и средств, но так и 

не похудели. 

Многие люди, страдаю- 
шие от избытка лишних ки- 
лограммов, даже не подо- 
зревают, насколько просто 
можно сбалансировать свой 

вес, не прибегая к экстре- 

мальным способам похуде- 

|| нил. Теперь в течение всего 

лишь нескольких недель вы 
сможете похудеть, даже: 

- если вам нужно испра- 
вить фигуру на несколько ки- 
лограммов; 

- если у вас нет времени 

средств на диеты и упраж- 
НИЛ; 


«Каждый день, 


« ПОХУДЕЛА НА 23 кг | 


Благодаря средству для похудения Beauton-C 


- если ожирением вы стра- 
даете с детства; 

- если к ожирению у вас 
есть генетическая предраспо- 
ложенность и ваш случай вы 
считаете особенным; 

- если вы набрали лишний 
вес после родов; 

- если вам необходимо по- 
худеть на 30-50-70 килограм- 
мов, ивы уже ни во что не ве- 
рите. 

Английским фармацевтам 
на основе древнекитайской 
медицины удалось создать но- 
вую формулу Beauton-C. 
Принципы действия 

Этот продукт не имеет ана- 
логов, В отличие от других 
препаратов для снижения из- 
быточного веса BEAUTON-C 
снижает уровень холестерина, 
выводит не только жиры, ко- 
торые поступают в ваш орга- 
низм с пищей, но и тот жир, 
который накапливался в ва- 
шем организме годами. 

Beauton-C уже ши- 
роко применяется в | 
Германии, Швейца- 
рии, Польше. Теперь 
он доступен и в Рос- 
сии. Независимая 
экспертиза препа- 

рата в Рос- 4 
сии доказы- (2 
вает; что |! 
Веаиёоп-С Ё 
служит для |7 


4 


уровня хо- 
лестерина 

и 

тела. (о- 
держание | 
витамина 
увеличива- 
ет его эф- | 
фективность 
на 87%. 


появляясь на телевиде- 


знаю, что на меня смотрят миллионы 
Я всю жизнь была толстушкой, но 

, массаж, диеты всегда давали временный 

у i 


Я 


Ся узнала из газеты и решила по- 


зошло быстро, как в сказке! | 
ела на 15 кг, а еше через месяц | 
9, 


ип 


При правильном приеме 
Beauton-C согласно инструк- 
ции вы продолжаете худеть 
даже после окончания ваше- 
го индивидуального курса! Вы 
худеете во сне, вы худеете на 
работе и дома, вы худеете 
даже во время приема пищи! 


Определить на сколько 
килограммов вам 
необходимо похудеть 
теперь вы можете сами! 

Все предельно просто! Ни- 
каких диет и упражнений! 
Принимая по 2 таблетки два 
раза в день, вы теряете от 200 
до 400 граммов лишнего веса 
ежедневно. При увеличении 
дозировки до 4 таблеток три 
раза в день вы теряете 900 
граммов каждый день. 

Но ни в коем случае не пе- 
реусердствуйте, так как быс- 
трое уменьшение веса - это 
стресс для вашего организма. 
Мы суверенностью можем за- 
явить - Beauton-C гарантиру- 
ет похудение! В связи с этим 

мы даем вам письменную га- 
рантию! 

serrate eae te 

Гарантил“ 
B случае «нулевого» ре- 
зультата мы обязуемся 
возместить вам все 
\ затраты, связан- 
| ные с приобрете- 
нием нашего пре- 

\ парата в течение 

| 30 дней с момен- 


Маи 7 


Как заказать? 


Настоящий и 
сертифицирован- 
НЫЙ препарат 
{ Beauton-C вы може- 
те заказать только 
у нас по почте, от- 
правив нам купон- 
заказ. 


3% beauton-c 


Реквизиты для оплаты: 
р/с40702810100001112700 
в МКБ «Москомприватбанк» 
г. Москва 5 ; 
к/с 30101810400000000342 
ИК 044585342 

000 «Медкомплекс» 

ОКПО 58115897 | 

ИНН 7703303322 /| 


етра Шперляйн 


Надпись на фото: | 


Большое спасибо 
« Beauton-C». Для меня это 
новый виток в моей жизни! 


Петра Шпёрляйн. 


| Купон-заказ отправить по ад- 
| ресу: 105043, г. Москва, а/я- 
77, 000 «Медкомплекс» 

| а _ да, я хочу обрести нормаль- 
ный вес с помощью ВЕАЦТОМ-С, | 

| я обязуюсь ежедневно взвеши- | 
| ваться и фиксировать достиг- | 
| нутые результаты, я обязуюсь | 
строго следовать инструкции, | 

при этом, если я не похудею, | 

мне гарантируется возмещение | 

затрат при доставке препарата | 
по почте. | 
Я заказываю: || 
Я 1 курс: потеря веса не ме- | 
нее 8 кг. По цене 529 руб. (1 | 
упаковка) | 

| 0. 2 курс: потеря веса до 15 кг. | 
По цене 849 руб. (2 упаковки) | 

| 

| 

| 


| 
| 
| 
| 


| Q 3 курс: потеря веса на 20 и 
| более кг. По цене 1199 руб. 
(з упаковки) 


банка или почты, Квитанци 

об оплате(копию) я отправляю 

вместе с купоном заказ; 

$ O Мне удобнее офо 
заказ наложеннь 

Е Для этого мне 


| вить заполненны 

8 занному адре 
8) оплату заказа 
г 


CARAT П0-ИСПАНСКИ 


| 200 гмягкого сыра с плесе- 
| него (каламбер), 2 свежих oryp- 
ца, 150 мл несладкого йогур- 
та, 100 гадер грецких орехов, 
1 100 г маслин без косточек, 
| 2 зубчика чеснока, 1 пучок ук- 
он соль, паприка. 
} (Се ‘нарежьте ломтиками и 
=> обмакните в паприку, огу- 

рец и зелень измельчите, масли- 
| ны разрежьте пополам. 

Все смешайте, добавив орехи 
и измельченный чеснок. 
Салат можно заправить йогур- 
| том или майонезом (или их сме- 
сью по вкусу). = 


ЖАРКОЕ ИЗ КРОЛИКА 
` B КРАСНОМ ВИНЕ 


ка кролика (задние ноги и 
2-2,5 кг, шпик - 100г, 
ной жир - 100-150г, красное 
(се вино - 1 стакан. 


ля маринада: уксус, вода 
с, 


„чатину маринуют, _ 


інимают; обсуши- 


СВИНИНА 
ОБЖЯРЕННАЯ 


0,5 кг постной свинины, 
2 яйца, 0,5 стакана пива, 
0,5 стакана твердого сыра, 
соль по вкусу, измельченная 
зелень. 
Оте белки от желтков и 
взбейте по отдельности 
(белки немного посолите). Сме- 
шайте пиво, белки и желтки. Сви- 
нинунарежьтенапорционныекус- 
ки одинакового размера, немного 
их отбейте. Половину кусков по- 
солите, поперчите и посыпьте 
тертым сыром, накройте остав- 
шимися кусками, Обмакивайте 
мясо в подготовленную смесь и 
жарьте на небольшом огне минут 
10-15, Обильно посыпьте свинину 
зеленью и подавайте на стол. 


ИМПЕРАТОРСКОЕ 


АУШИНЬЕ 

400г фасоли, 400 гвареной | 
колбасы, 200г чернослива, | 
200 г сливочного масла, 3-4 | 
ст. л. сахара, соль - по вкусу. 
редварительно замоченную | 
`В фасоль отварить в подсо- | 
ленной воде. Колбасу нарезать | 
соломкой и обжарить в половине | 
разогретого масла. | 
Удалить косточки из размяг- | 
ченного чернослива 

‚потушитьв масле 


-E.B.POMAWEHKO: (| 
ОБЖИРЕННЫЕ КУРИНЫЕ | 
ФЕДРИШЋИ | 
куриныхбедрышка ВЫМЫТЬ, 
обсушить, равномерно 
натереть солью и молотым чер- 
ным перцем. Выжать сок из 
2 грейпфрутов. Замариновать в 
нем мясо птицы на 2 4, Нагреть | 
духовку до 200°C. Куриные бед- E 
рышки выложить на смазанный Я 
жиром противень и обжаривать 
в течение 30 мин. 
Тлуковицуи 1 морковь очистить 
и нарезать небольшими кубиками 
и кусочками соответственно. 
2 стебля лука-порея вымыть, очи- 
ститьи нарезать кольцами. Разог- 
реть в сковороде 1 ст. л. сливоч- 
ного масла, потушить в нем, по- 
мешивая, кубики репчатого лука, 
Добавить морковь, лук-порей, 
соль и молотый черный перец, 
Затем подлитьв сковороду грейп- 
фрутовый маринади 250 млбу- 
льона, тушить в течение 
5 минут. Смазать мясо курицы 
2 стл. меда и обжаривать еще 
5 мин. Очистить еще 1 грейп- | 
фрут, разделить на дольки, уда- : 
лить пленки, нарезать мякоть 
крупными кусочками. Овощи в Г. 
маринаде посолить и поперчить a 
по вкусу. Добавитькусочкигрейп- Е 
фрута и быстро разогреть. 11 
Податьс куриными бедрышка- | 
ми, по желанию украсив листика- 
ми пряной зелени. 


В: 4 яйца. Добавить 
| 5 стл. сухого молока, 5 ст.л. 
сахара, 5 стл. муки, 0,5 ч.л. соды. 
Замесить тесто. Выпекать до го- 
товности. Намазать остывший 
«пирог» вареной сгущенкой и за- 
катать в рулет, 


500 г вафель с любой 
начинкой белого 
цвета натереть на мелкой терке. 
Добавить пакетик сухого сока 
«Инвайт» и 3-4 стл. сгущенки. 
Все хорошо перемешать. 
Сформовать «ягодки». 
Приятного аппетита! { 
п. Ванавара | 
Красноярского края. 


у 


ПАУТИНКИ 
1,3х13м-1 


СОУС ИЗ КАЮКВЫ 
И КРАСНОГО AVKA 


2 ст. ложки оливкового мас- 
ла, 500 г красного лука, сок 
а сина, по 1 ч. ложке без 
ерха гвоздики, белого и чер- 


[Horo молотого перца, тмин, 


150 г красного сухого вина, 
500 г клюквы, подсластитель - 


сре руди минерале пи осень 


на фольгу, прослаивая тонкими 


ломтиками маринованного лука и 
помидора, посыпать мелко наре- 
занным чеснокоми острым перцем 
(по желанию). Завернуть в фольгу, 
чтобы сок не вытекал, запечь в ду- 
ховке на среднем огне 1 час. Гото- 
вую индейку вынуть, развернуть 
фольгу, сверху положить ломтики 
лимона (количество по вкусу) и сно- 
ва в духовку на 10 мин. Подать, по- 


`сыпав зеленью. 


за и сметаны, 1 ст. ложк 
матного сока, 4 яйца, сваре 
ных вкрутую, 50 г кочанног 
салата или зелени. р 


подготовленную посуду 
(фужер)уложитьлистья са- 


лата (зелень), Они должны возвы- 
шаться над краем фужера, на них 
- мясо креветок, заправленное 
смесью майонеза, сметаны, то- 
матного сока и измельченного 
яичного белка, 


по вкусу. ) 
бжарить рубленый лук на Оформить зеленью, тертым 

"а О тъ ву масле 5 МИН ПЕЧЕНЬ КУРИНАЯ яичным желтком, Ломтиком лимо- | 
Ў добавить апельсиновый сок, спе: СТРИБАМИ на украсить край фужера. | 
у ЦИЙ, вино, Готовить на маленьком 200 г свежих или 40 г сухих РИБА 2 | 
‘A огне 40 мин. Добавить поре из грибов, 400 г куриной печени, В ЛИМОНОМ COKE | 
г клюквы и тушить еше 20 мин, Про- 1/2ст. томатной пасты, соль, пе- | 
т, тереть, подать охлажденным. рец (черный или белый), зелень, 300 г рыбного филе, 1/2 ст. | 
Ў HHA ЕЙКА В ТИЕЗДЕ растительное масло. белого сухого вина, 1 4. ложка | 
у 4 рибы отварить. Печень поло- паприки молотой, 1 лимон, | 
7 5-6 ломтиков мяса индейки, жить в дуршлаг и опустить на 1 яйцо, оливковое масло (олив- 
| | 1 головка репчатого лука, 10-15 мин: вкипящую воду. Промыть ковое масло можно заменить | 
а | 1 свежий помидор, 2-3 зубчика холодной водой, нарезать ломтика- растительным без запаха), чер- | 
Ж | чеснока, немного острого пер- ми, посолить, поперчить, положить ный молотый перец, соль. 
е | чика (по желанию), соль, чер- в нагретую сковороду с раститель- иле посолить, поперчить, 
i | ный и белый молотый перец, ным маслом и жарить 10 мин. на обжарить в раститель- 
Е | мускатный орех, 1 лимон, рас- слабом огне. Добавитьгрибы, воду, ном масле, посыпать паприкой, 

| тительное масло, винный ук- вкоторойониварились, жаритьеще залить белым вином, тушить 
т | сус, зелень. 10 мин. Залить томатной пастой и около 20 мин. 
г | ук полукольцами замарино- запечьвдуховке. Готовое блодо по- Яичный желток смешать с | 
в | я а уксуса, рас- сыпать зеленью. к ВЕ маслом и и 

| тительного масла, специй и зеле- 24 соком, взбить, полить рыбу и ту- 
~ | ни на 2-3 часа. Помидор нарезать САЛАТ-КОКТЕНАЊ шить еще около 5 мин, Тушить 

| тонкими кружками, посыпать чер- ИЗ КРЕВЕТОК надо под крышкой на медлен- 


| ным перцем. Мясо посолить, по- 


| перчить белым перцем, уложить 


НЕЙ 


РИ 


потому что в составе крема «Эндок 
белой, звездчатки, льнянки. Все эти 


150 гготового мяса креветок, 
1 лимон, по 2 ст. ложки майоне- 


ном огне, 


г. Ярцево Смоленской обл. | 


та 


повышена он: 
понижена, звездчатка помогает устранить лимфатический застой 5 


Сегодняшняя медицина насчитывает не менее т 
видной железы, И более сотни способов их лечени 
разработка ученых фармацевтической компании « 
назначения «Эндокринол» - дает е 


не имеет противопоказаний 

Эндокринологи убеждены: простым назначение! 4 

| м препаратов й - 5 
ную железу в норму не приведешь, Крем «Эндоквинол» Доп а | 
лечение ЩИТОВИДНОЙ железы и сохранит красоту шеи, Таких средств в ап 

а еще не было, Применяйте крем «Эндокринол» 1- 2 раза в день, и ber 
a етте” | железа скажет вам спасибо! Bae 
Спрашивайте в аптеках, заказывайте по почте! 

| ( завода-изготовителя; 

Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвала », 

звонок бесплатный), тел/факс: (3854) 39-00-50. www.evalar.ru 


rg, 5 Э 
Р» – здоровья дар! Ф 


на льнокомбинате, Высылаю на 
нкурс свои любимые рецепты, 
5 т. Гаврилов-Ям 


| Бут Ярославской обл, 
| СИЛАТ «ШВЕДСКИЙ СТОЛ» 


та 100 г сырой 
| свеклы, 100 г сырой моркови, 
100 г ветчины, 100 г жареной 
| картошки, 100 г репчатого 
| лука, 250 г майонеза. 
_веклу, морковь натереть на 
® 7 крупной терке, ветчину 
| режем соломкой, картофель жа- 
| | реный - соломкой, лукрежем по- 
| | луколвцами. 
ОИ На плоское блюдо выкладыва- 
a | емкругом свеклу, морковь, ветчи- 
И | ну, жареный картофель, лук, все 
| | кучками. В середину блюда вык- 
i ладываем майонез, 
| | Когда гости уже за столом, все 
| компоненты перемешать, 


САЛАТ «ВОСТОЧНЫЙ» 


| 

| ? 

| | Капуста свежая - 100 г, поми- 
| | доры свежие - 2 шт., огурцы 
| 


|| 


свежие - 2 шт., колбаса сыро- 
копченая - 100 г, сыр твердый - 
00г, кукуруза - 1 банка, лукреп- 
“чатый ~ 1 шт., яйца вареные - 
3 шт., соевый соус - 5 г, майо- 
нез, чеснок - 1 зубчик. 
ЊЕ апусту, помидоры, огурцы, 
8% колбасу режем тонко со. 
ломкой, Сыр, яйца трем на круп- 
ной терке, лук нарезаем полу- 
кольцами, добавляем кукурузу, 
трем на мелкой терке зубчик чес- 
нока, добавляем соевый соус, 


вкусу. Заправляем майонезом; 
БУЛЬОН ПРОЗРАЧНЫЙ 
С ОМЛЕТОМ И ОВОЩАМИ 


Морковь - 50 г, цветная капус- 
та - 50 г, 1 луковица, зеленый 
горошек - 50 г, яйца - 3 шт., мо- 
локо - 100 г, мясной бульон. 

Ті Лорковь, капусту, лук слегка 

Wi обжариваем на сливочном 
масле, цветную капусту отвариваем, 
добавляем зеленый горошек, ы 

Все овощи выкладываем в фор- 
мочку, Яйца смешиваем с молоком, 
взбиваем, заливаем этой смесью ово- 
щиина пару доводим до готовности, 

Перед подачей омлет положить 
на тарелку и залить бульоном, по- 
сыпать зеленью. 


оус: муку спассеровать на 
масле до светло-желтого 

цвета, развести кипящим мясным 
или овощным бульоном, хорошо вы- 
мешать, добавить сметану и проки- 
пятить 10-15 мин. Хрен натереть на 
терке, залить слабым растворомук- 
суса и 2 ст ложками бульона, про- 
кипятить, затем соединить с со- 
усом и еще раз прокипятить, 

Зразы: отварное мясо пропус- 
тить через мясорубку. Лук мелкопо- 
резать, обжарить на масле, затем 
соединить с мясом и обжаривать 
все вместе 10 минут. Соль, перец - 
по вкусу, 

Картофель отварить, добавить 
2017 сливочного масла, 30 г муки и 
1 


Ю.ПУНГИНА: 


АГИ из 
77 4Э 


обжарить морко 

чатый ЛИИ Ао 

горячую воду, 
"на тихом огне. 
горошком 


соль, черный молотый перец - по 


тем эту массу пропустить чере 
мясорубку. Массу перемешат 
сделать из нее небольшие лепе 


Ш- 
ки, на О нужно положить | 
фарш. Оформить их 
в виде пирожков, обвалять в муке 
и поджарить на масле до золоти- 
стого цвета. При подаче полить 


уже готовы 


соусом и посыпать зеленью, 
КРОЛИК, ЖАРЕНЫЙ 
С ТУШЕНЫМ ЧЕРНОСЛИВОМ. 
И КАРТОФЕЛЕМ 


| Ушку кролика разделать на 
' порционные куски, поло- 
жить на сковороду, по краям раз- 
ложить нарезанный картофель и 
лук. Полить маслом и зажарить в | 
духовке, периодически поливая 
выделившимся соком и жиром. | 
Чернослив вымыть, сложить в! 
кастрюлю, добавить 3-4 ст, ложки 
воды и 200-250 г сметаны, Тушить | 
в течение 25-30 мин. | 
Затем готового кролика с кар- | 
тофелемполить смесью из черно- | 
слива и сметаны, потушить 10 ми- | 
нут на слабом огне. | 


яйцо, Все размять, как пюре, за- |. 


ник, украсить листьями салата, 


; 500г баранины, 300 гкар 
шт, репы, петрушки, 2 луковицы, 
перца. 5 ЗУСЧИКОЁ чеснока 2 Ora. um 

„ £3 ст, бульона или воды, 2 ст.л, го 
масла, 1 ст.л, муки, 6 шт. гор Hep 
ровых листа, соль, 

И баранинуи 
ки, обжарить на сково ( 
посыпать солью и мукой, аи В МЕ ла 
реложить мясо в кастрюлю. 


2 яблока, 2 огурца, 1 крупная сырая морковь, 
100 г зеленого салата, сок 1 


/4 лимона, /2 ст. 


ремешать, 


"ИН · OB 


3 Ake 


тофеля, 2 моркови, по” 

-2 сладких 
томатной nac- 
горошин перца, 2 лав- 


разрубить на мелкие Kyo 


ить еще 25 


bB 
ную пасту, 


3 мтичохт 


ся сливочном масле. Добавить 
лук, немного потушить, слегка 
остудить. 

В форму слоями выложить тык- 
венную смесь и колбасу. Посы- 
пать запеканку семечками. Яйца 
взбить, смешать с тертым сыром, 
посолить, поперчить и вылить по- 
верх семечек. Запекать в духовке 
30 мин. при температуре 180°. 
Подавать к столу, посыпав пет- 
рушкой. 


САЛАТ ИЗ ЛУКА 


тать на 2 луковицы, 30 г гранатового 
поло- сока, зерна граната, соль. 
IM раз- Г] УК порезать кольцами, 
фель и | J И промыть в холодной воде, 
рить в | посолить, полить гранатовым со- 
›ливая | 3 ком. Украсить зернами граната. 
ром. | | „ЧЕРНБОС | «KOKOCAHKH» 
жит | | А РУР; 4. с А 
ложки | | ЗАПЕКАНКА ПОД Coil ат 225 г несладкой кокосовой 
Ушить | | КОРОЧКОЙ стружки, 0,5 ст. сахара, 2 белка, 
| 1 кг тыквы, 4 ст.л. сливоч- растительное масло. Е 
с кар- | ого масла, 1 ст. бульона из (7% мешать сахар с кокосовой 
черно- | | кубиков, острый томатный стружкой, постепенно доба- 
10 ми- | соус, соль, перец, 150 г сме- вить взбитые белки и перемешать. 


| таны, 2 ст.л. очищенных тык- 
| венных семечек, 400 г варе- 
| ной колбасы, 1 луковица, 

1 2 яйца, 50 г тертого сыра, по 
1 ст.л. муки и рубленой пет- 


Должна получиться довольно твер- 
дая:смесь. Из этой смеси сделать 
пирамидки. Для этого братьчайной 
ложкой смесь и скатывать шарик, 
затем приплюснуть его со всех сто- 


| рушки. рон, чтобы образовалась пирамид- 
| | `Тыквенную мякоть нарезать ка. Разложить их на смазанном 
ake | кубиками, обжарить в поло- маслом противне, оставляя между 


вине сливочного масла, влить 
| бульон и тушить под крышкой 15 
| мин. Затем посолить, поперчить 


ними некоторое расстояние, и вы- 
пекать при температуре 190° 12-15 
мин. в духовке. Печенье будет зо- 
| И приправить острым томатным лотистого цвета, с твердой короч- 
соусом. Добавить сметану и пе- кой, но мягкое внутри. 
| ремешать. Тыквенные семечки им РА 

обжарить в сковороде без жира. и 
| Лук нашинковать, колбасу на- 
| резать кубиками, обвалять в 
| муке и обжарить на оставшем- 


ельмени отварить до полуго- 
1 товности, затем положить в 


__ СОЛЯНОЧКА 
керамический г 


салоне anh rte ee 
ПТ) 
большой чугунок, добави 
и сметану. Прикрыть горі є 
так: 2 ст.л, муки смешать со 
тым яйцом, вылить на поверх 
ность пельменей, а сверху посі 
пат тертым сыром. Поставить в |_ 
духовку на 20-30 мин. |: 
Это блюдо можно приготовить | 
в порционных горшочках. | 


КАРТОФЕЛЬ С ПОДЛИЗОЙ 
ИЗ ХАБАЧКОВ 


Г уковицуизмельчитьи обжа- | 
2 | рить в растительном мас- 
ле. Небольшой кабачок очис- 
тить, нарезать мелкими кубика- 
ми и потушить, добавив к луку, 
до готовности. Размягченные 
кубики кабачка раздавить вил- 
кой, перемешатњ с 1 ст.л. муки и 
1 ст.л. томатного соуса. Влить 
1,5 ст. молока. Варить, помеши- 
вая, пока подлива не загустеет. 
Отварной картофель полить 
подливой и посыпать измельчен- 
ной зеленью. 
г.Елец, Липецкая обл. 


Ни к какой болезни мы не от- 
носимся столь пренебрежи- 
тельно, как к насморку. Зачем 
его лечить, если и без того как 
: МИНИМУМ неделя жизни с плат- 
ком у носа обеспечена? 

Только не все рассуждающие no- 
У добным образом знают, что, по ста- 
ке, именно они становатса постоянными пациентами лор- 
чей, потому что переходят в разряд хроников. 

м Слизистая носа - идеальная по температуре и влажности 
реда для размножения зловредных вирусов. Перекрыть во- 

‘инфекции под силу теплу. И вот как бы сам физиотера- 

кий кабинет приходит к ЛЮДЯМ, ТОЛЬКО В изашном, 

ом виде. Ученые-медики и инженеры создали не- 
грелку из медицинского пластиката, уникальность 
TOM, что она обеспечивает глубокий постоянный по 
ауре локальный прогрев. : 
ит ринит, риносинусит, тонзиллит, гайморит, 
Ale в хроническую форму. Устройство теп: 
награждено дипломом и золотой медалью на 


менный дизайн, уд 
ние. Все это обес 
пользовании. 


равах рекламы, 


делая уроки. 


тался только 


ирован. Лицензия № 99-03-000005. На п 


Вспомните п 
ғ Телефоны 


сертифи 


Недавно завод приступил к вып 
этого устройства, которое называется ФЕЯ УТЛ-0. 


обное переклочение режимов, крепле- 
печивает дополнительные удобства при 


позволяет проводить про! 


Как приобрести ФЕЮ? Есл 
выбираете для себя здоровье 


ро стоимость лекар, 
завода: (49131) 2. 


о 1 admin @elamed.com 
и Эврика” в Брюсселе. 8 муи, еіатей.сот 


уску новой модификации 
1 - совре- 


ивы, уважаемые 
и благополучие! 
прос, то это про 

правляйте по ад 


П ис 


“ЈУ 


екарств и примите | 
04-57, 


ница вашей газеты. Моя 
Ба часто пользуется вашими 
ептами, а вот теперь решили 


делиться рецептами своих лю- 
‘бимых блюд. 


_ п. Ревда-1 Свердловской обл. 
РУЛЕТ ИЗ КУРИЦЫ 

На 6-8 порций: 1 курица, 

6 сырых яиц, 1 ст.л. майоне- 
за, 1-2 ст.л. воды, 1 луковица, 
соль, перец, пряности - по вку- 
су, 1 ст.л. кетчупа, 1 ч.л. рас- 

| тительного масла. 

г | Урицу обработать, снять мя- 

221 котьи пропустить через мя- 
; 5 сорубку вместе с луком, добавить 

специи, 1 сырое яйцо, переме- 


ровным слоем на вафельное по- 
лотенце. Из 5 яиц и воды испечь 
блинчик, обжарив с двух сторон. 
Остудить немножко, положить ку- 
риный фарш, сформовать рулет. 
Майонез и кетчуп соединить и 
смазать рулет, запечьв духовке до 
румяной корочки. Остудить, наре- 
зать на порционные кусочки. 


КАБАЧКА 


На 6-8 порций: 1 большой 
кабачок, 4-5 средние морко- 


вший повар и чи- 


ви, 2-3 луковицы, 2 ст.л. рас- 
тительного масла, 2 ст.л. май- 
онеза, 100 г твердого сыра. 
абачок и морковь помыть и 
почистить, морковь натереть 
на крупной терке, лук очистить и на- 
резать мелкими кубиками. Все спас- 
серовать отдельно на растительном 
масле. Кабачок нарезать на круг- 
ляшки толщиной 2-3 см иразложить 
на смазанный маслом противень. 
Пустые серединки кабачков запол- 
нить пассерованным луком и мор- 
ковью, сверху смазать майонезом и 
посыпать тертым сыром. Поставить 
В духовку на 20-25 мин. Очень кра- 
сивое блюдо для праздничного сто- 
ла. Так же можно фаршировать ка- 
бачки мясным фаршем 


Lin 0 


майонеза, 1/2 чл. соли, 1 ст.л. 
сахара, 1-2 ст.л. растительно- 
го масла, муки, чтобы заме- 
сить мягкое тесто. 

Для начинки: 1 небольшой 
желтый кабачок, 3-4 средние лу- 
ковицы, 2-3 ст.л. кетчупа или 
томатной пасты, 2-3 ст. л. расти- 
тельного масла, 2-3 вареных 
яйца, 100 г тертого сыра твер- 
дых сортов. 

“Приготовление: из воды, мо- 

8 лока, дрожжей, соли, сахара, 


Тем времене 
начинку. Кабачок. 


е.Л 
очистить, нарезать на мелки 
кубики и тоже обжарить. Яйц 
сварить, очистить и натереть Hi 
крупной терке, сыр тоже нат 
реть. Все отдельно. 2 


Когда тесто подойдет нарезать | 
по 50 ги раскатать в круглые лез. 


пешки. Смазать противень и раз- 
ложить лепешки, смазать кетчу- 
пом или томатной пастой, посы- 
пать обжаренным репчатым луком. 
Затем слой тертых яиц, следую- 
щий слой - кабачки обжаренные, 
можно сверху посыпать рубленой 


место на расстойку, чтобы тесто 
хорошо поднялось. Чем лучше 
расстоика, тем пышнее пицца. 
Затем испечь в духовке (20-30 
MUH.), смазать обязательно сли- 
вочным маслом. Дать пицце «от- 
дохнуть» 1 час, прикрывтряпочкой. 

Можнотаким же образом при- 
готовить пиццу с колбасой, вет- 
чиной. Вместо кабачков зимой 
можно брать консервированные 
огурцы. 

Приятного аппетита! 


(27 TR зеленью лука, укропа, петрушки, 71 
шать хорошо, можно чуть-чутьраз- Для теста: 0,5 ст. молока, Завершающий слой - тертый сыр. 724 
вести водичкой, разложить фарш 0,5 ст. воды, 10 гдрожей, 1 ст.л. Противень поставить в теплое | 


Английские медики научно доказа- жение веса. И сон эффективно исполь- 
ли, что человек худеет именно ночью, зуется не только для восстановления 
во время сна. Но все препараты для по- сил, но и для ускоренного похудения. 
худенил, предлагаемые сегодня аптека- Революционный подход не противоречит 
ми, направлены на снижение аппетита и природе, выводам ученых и абсолютно 
похудение днем, а не ночью. Специалис- езопасен! 
ты фармкомпании «Эвалар» впервые Когда органи 
предложили эффективный Я «зимней спячки» и 
ночного действия «Турбослим» ночь», 
{ С ПОМОЩЬЮ которого ночной процесс 
| похудения еще более ускоряется! Воз- 
|| Можность активно худеть именно по 
| Ночам стала вероятной! 

Каждый компонент биокомплекса начатый ре ма практике тавы 
«Турбослим» ночь» активно включает- 
ся в работу, чтобы в течение ночи сжи- 


Гать жиры, обеспечивая Желаемое сни- дейте 24 ча 


Ускоренного похуде 
Ко и «ТУРБОСЛИМ» ДЕНЬ» ват 
Доставка препаратов по Москве; 234-22- 


ӨНУ компании «Звалар»: 8-800-200- 
любого наименования). СКИДКА 1 
эт до 01.05.06 г. вки по адрес 
00-50; www.evalar.ru 
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3M просыпается от 
приходит пора осво- 
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АРИЈЕ 


емейный рецепт 


ЛЮБИМЫЙ САЛАТ 


Знаменитая в мире фигурно- 
го катания пара, Ирина и Илья, 
люди занятые. Воспитывают 
(сына, продолжают заниматься 
любимым делом. Порой в четы- 
реруки любят приготовить свой 
любимый салат из овощей с 
копченой курицей. 

На 2 порции: 250 г капус- 
ты, 1 помидор, 1 огурец, 
1 сладкий перец, 0,5 лукови- 
цы, 1 сваренное вкрутую 
яйцо, 1 копченое куриное 
бедро, 1-2 веточки свежей 
петрушки, майонез, соль, 
перец - по вкусу. 

апусту тонко нашинко- 
вать. Огурец очистить от 
кожуры, у перца удалить ceme- 

|на. Перец, помидор и огурец 

порезать. Лук очистить, пору- 


| 


|битБ, смешать с капустой. Яйцо 

очистить и нарезать ломтика- 

ми. Куриное мясо срезать с ко- 
ей, порубить. 

Все овощи выложить в салат- 
| Muy: сначала огурцы, Ha них по- 
'Имидоры, перец, сверху - капус- 
На капусту положить курицу, 
солить, поперчить и запра- 
майонезом по вкусу, Укра- 
зеленью и ломтиками яйца. 


| молока, 2 ч.л. меда. 


| пудры, 80 г маргарина, 20 г 


6 
| мед, взбитые яйца и соду, не- 
| прерывно взбивая венчиком. 
| Всыпать муку, замесить тесто 


|| житьв формы, выпекать 10 мин., 


ве. 
СОЛАНОЧКА №4(108), фе 
YAO. | 


ез бизе _ 


6 


E 
«Кармен» 


По случаю своего 80-летия № 
великая балерина Майя Михай- 
ловна Плисецкая получила мно- 
жество оригинальных подарков. 
Был среди них и сладкий - торт 
| «Кармен» 


27. 
1 


| Для теста: 1 стакан сахара, 
100 г сливочного масла, 
2 ст.л. меда, 2 яйца, 1,5 ст.л. 
| соды, 3 стакана муки. 

| Для крема: 250 г сливочно- 
| го масла, 1 банка сгущенного 


Для мастики: 100 гсахарной 


желатина, 300 г сахара, 50 г 
лимонного сока. 
| ?ахар смешать со сливоч- 
У ным маслом. Добавить 


== 
2 


до однородной консистенции, 
оставить на 10 мин. Раскатать 
тесто на тонкие коржи, выло- 


Из указанных ингредиентов | 
приготовить крем, смазать им | 
коржи и сложить торт. 

Для мастики сахарную пудру 
взбить с растопленным марга- 
рином и соком ли- | 
мона. Из сахара и 
небольшого коли- 
чества воды сва- 
рить сироп; когда 
сахар растворит- 
ся, добавить зара- 
нее подготовлен- 


дать остыть. 


ный желатин. 
Смешать обе мас- 
сы. Тщательно 


взбить, завернуть в 
пленку и оставить 
на ночь в прохлад- | 
ном месте. | 
На следующий 
день очень тонко 
раскатать и обтя- 
нуть мастикой | 
торт. Из оставшей- | 
ся мастики сде- 
лать украшения 
для торта (веер, 
цветок). Украсить 
торт фигурной ка- 


© «Гастрономъ». 


рамелью. 


«Соланочка», №4 (108), 


Рекламное агентство; 


Февраль 2006 г. 


Главный редактор 
-А.МАНДРУСОВ 
POH (8312)32-82-87(110) 


дитель 000 «Слог» 


Дирекция: (8812) 34-88-20 
Прием рекламы: (8312) 34-91-15, 34-91-16 
Региональная группа/факс 
(8312)34-88-22 
E-mail: reclama@gmi.ru 
Служба распространениа и доставки: 
телефоны: (8312)75-98-68, 75-98-67, 
75-97-53, 75-97-54; e-mail:sales@gmi.ru 
Подписные индексы 39888, 16549 
ب‎ 
Распространение в Республике Беларусь - 
000 «Арго-НН» Адрес: 220030, г. Минск, 
ул. К. Маркса, д 15, офис 313. 
Тел.: 206-68-46 
Подписной индекс РУП «Белпочта» 39888 


Газетазарегистрирована Министерством РФ г 
по делам печати, телерадиовещанияи 
средств массовыхкоммуникаций 20.01.2003 г. 
Регистрационное. свидетельство 
ПИ №77-14483 
Подписано в печать 7.02.2006 г. в 14.00. 
(по графику - в 14.00) 

Тираж 209 806 Заказ № 504 
Цена договорная 
Отпечатано 
в OOO «Печатный мир», 
Н.Новгород, ул. Ларина, 7 


За достоверность рекламной 
информации ответственность Hecer | 
рекламодатель, у 


В НОМЕРЕ: КУПИНА| 


о У SH FINRA 
о всего с 


вета 


УСТРИЦА С ЛИКОМ ХРИСТА 


Итальянец Маттео Бранди, управляющий баром в Швейцарии, 
= Д собирается выставить на аукцион раковину устрицы, 
напоминающую лик Христа. 


2 Оннашелеен льколетназад в обычной упаковке истехпорхранит 
> р | та крышке стереосистемы бара, Теперь Бранди понял, чтонаходка может 
=: принестиемунемалый доход, и переложил устрицу в банк. 

| Вполне возможно, егождет успех: ведь недавно одна дама из Флори- 
ды продала за 28 тысяч долла сочек черствого жареного хлеба с 
ликом Девы Марии 


ТОРТ H0-COBAYLH 


Зин 


По мн! 


ениюе 


(ОВЕЛИРИЯЯ РАБОТА 


В Великобритании изготовлен 
одноразовый чайный пакетик 
стоимостью 15 тысяч долларов. 

Пакетик, украшенный 280 брил- 
лиантами, сделали ювелиры из 
фирмы Boodles в честь 75-летнего 
юбилея чайной компании PG Tips. 

Всвой день рождения произво- 
дители чая решили напомнить лю- 
ДАМ, им дорога чашечка зтого 
горачего напитка. Бриллиантовый 
пакетик будетпродан на благотво- 
рительном аукционе, собранные 
средства поступятв детскую боль- 
ницу Манчестера. 


В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ. 


ИМ МЯСО по-! кавка 


ОДНЫЙ 8514. 25 


сыр 
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ПИСЬМА ОТ НАРОДА 
ПРОВЕРЕНО НА СЕБЕ: 
— ИЗЛЕЧИЛА БОЛЕЗНИ 
ВЕН И СОСУДОВ 
— из копилки 
ПРОВЕРЕННЫХ РЕЦЕПТОВ 
— ОТ АЛЛЕРГИИ ПОМОЖЕТ 
ЧЕСНОК 
— КАК ОДОЛЕТЬ 
ГИПЕРТОНИКО 


ЛЕЧИТ 
НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА: 
— СТАРИННАЯ ПОМОЩЬ 

ОТ «ВОЗЛИЯНИЙ» 
— НАСТОЙ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 
АТЕРОСКЛЕРОЗА 
— СТАРИННЫЕ СРЕДСТВА 
ЛЕЧЕНИЯ РАКА 


ВЫЛЕЧИ СЕБЯ САМ 
ОТВЕТЫ е 
НА ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ: 
— СКЛЕРОДЕРМИЯ 
— ПАХОВАЯ ГРЫЖА 
— ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТ 
— ПЕРЕПАДЫ КРОВЯНОГО 
ДАВЛЕНИЯ 
— ТРОМБОФЛЕБИТ 


НАРОДНЫЕ ЦЕЛИТЕЛИ 
СОВЕТУЮТ: 
— ЧИСТОТЕЛ ПОМОЖЕТ 
ОТ ПАПИЛЛОМ 
— НАРОДНАЯ МЕДИ 
ЛЕЧИТ ГИПЕРТОНИЮ 
— С ДИСБАКТЕРИОЗОМ 
НЕ ШУТИ! 


ЗЕД: e ha уь E Ро бас == ИИ 


ПОМОГАЕТ ПРИРОДА 
НАРОДНЫЙ ОПЫТ: 
— ЧЕЛОВЕКУ ПОЛОЖЕНО 
ЖИТЬ 120 ЛЕТ 
— СЕКРЕТЫ ЦЕЛЕБНЫХ 
РАСТЕНИЕ ИАН 
— СРЕДСТВО ОТ УНЫНИЯ 


— ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ 
ИЗЛЕЧИМІ 


МУЖЧИНА И 


а на газету “Народ- 

” и его “Комплект”. 

Ha них можно с любого 

юбом почтовом отделе- 

- осу “Газеты, журналы. 

энт “Роспечать” равно голу. 

цвета), индексы 52214 и 52215 
32 и 46. 


талогу — стр. 10 и 1 
о катало! 


06 
телей 


почтовой связи будет проводиться 
досрочнал льготная подписка на га- 
зету “Народный лечебник” и его 
“Комплект” на 1 полугодие 2006 го- 
да по действующим в настоящее 
время ценам 2 полугодия 2005 года 
(вместе с доставкой). 

Почему — льготная? Да потому, 
что эта подписка гораздо дешевле, 
чем будет затем основная с 1 сентя- 
Gps. рочная подписка принима- 
ется по каталогам досрочной подпи- 
ски: 

— АПРи Агентства “Роспечать” (с 
индексами 52214 и 52215). 

— МАП “Почта России” (с индек- 
сами 12810 и 12812). 

— Липецкие 


сами 52200 
“Русь Святая” — 

общественно 

литератур! 


Это Всероссий- 
рическая, 
ская, пра- 
родная га- 
ндарем, в 

большая 
сплатных объяв- 
для травников, на- 

И и всех читателей. 

имость подобных, 

ой” объяв- 


ская | 


ародный 
Јважавмые чи- 


| количество 
св, но 


и советы от народа. Проверен 


СРЕДСТВО 
ОТРЕВМАТИЗМА | 


«Охотничьим» средством от рев- 
матизма поделился со мною мой 
свекор — заядлый рыболов и охот- 
ник. Болезнь заработал, стоя с удоч- 
кой в холодной воде, Теперь сустав- 
ные боли снимает за раз благодаря 
чудо-настойке, Для этого нужно: в 
стеклянную. банку опустить чисто вы- 
мытое свежее сырое яйцо и полно- 
стью залить его уксусной эссенцией. 
Оставить на трое суток. Когда скор- 
лупа растворится, а яйцо сварится в 
кислоте вкрутую, его нужно достать, 
снять с него пленку и тщательно рас- 
тереть в однородную массу, В полу- 
ченную кашицу влить 2 ст. л. подсол- 
нечного масла, тщательно переме- 
шать. Полученную массу влить в бан- 
Ky с эссенцией и растворенной скор- 
лупой, снова тщательно перемешать. 
Все перелить в бутылку, крепко за- 
крыть пробкои и оставить в темном 
месте при комнатной температуре. 
Перед употреблением взболтать, 
растереть на ночь больные места, 
обернуть их шерстяным платком и 
положить грелку. Так делать до вы- 
здоровления. Результат не заставит 
себя долго ждать! 

Светлана Михайлова, 
Санкт-Петербург. 


КАК МАМА ВЫЛЕЧИЛА 
ОТ БОЛЕЗНЕЙ 
СОСУДЫ И ВЕНЫ 


Здравствуйте, дорогие друзья из 
редакции газеты «Народный лечеб- 
ник»! 

Я простой человек, любяший Ва- 
Шу газету всем се 


дугов. Большо 
Хочу рассказа: 
моя мама изл 
судов. 
Моа мама болев 30 лет прорабо- 
тала участковым врачом-терапевтом, 
приходилось обслуживать частный 
сектор и много ходить. Н 
AY вены стали совсем пл 


еще в 1905 году. Доктор 

жен, что местные жители п 

ки не знали таких страшных ё 
сосудов как инфаркты, инсульты, бо- 
лезни сердца, тромбоф, ы, ги | 
пертониа. Даже про геморрой они ни | 
али. Оказалось что 80 
процентов пищи этих людей 

ляли особые бобы, богатые 

ном — уникальным природным 
ментом, который не позволяет ходе- 
стерину загрязнять и разрушать со- 
суды. Употребляя лецитин жит 
этой маленькой страны до глубокой 
старости отличались отменным 
ровьем, крепкой памятью, были ве- 
селы и жизнерадостны. 

Вернувшись в Америку Поль 
Брегг сам стал употреблять лецитин 
и рекомендовал его своим посл 
вателям, чтобы были чистыми сосу- 
ды -- эти реки жизни. 

Я удивилса и решил полечить 
этим лекарством свою мать. Уже че- 
рез месяц прошли боли в ногах, чер- 
нота на венах исчезла, головные и 
сердечные спазмы стали реже. Пос- 
ле трех месяцев употребления леци- 
тина мама вернулась на любимую ра- 
боту, хотя и работает теперь на пол- 
ставки. Больные были очень рады ви- 
деть любимого доктора. Друзья, ис- 
кренне рекомендую попробовать 
этот метод, и кто благодаря этому 
избавится от своих болячек пишите, 
Это доставит мне большую радость. 

С уважением, Смирнов Дмитрий 
Викторович. 300036, 2, Тула, 
ya. Маршала Ж (укова, д. 14, а/я 1732. 


ИРЛАНДСКИЙ РЕЦЕПТ 
ОТ ПРОСТУДЫ ТОЛЬКО 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ 


0,5 л светлог 


Градусов, не 
виде, 


Сергей IL, > С.-Петербург. 


ВРЕМЕ 
МЕМЕННО БЕРЕМЕННАЯ! 


Пров ИЗ КОПИЛКИ | 
Угах ЕРЕННЫХ РЕЦЕПТОВ 
ЗЖаемая редакция «НЛ»! 
с „и Читателей газеты по- 
все, Добра; "Рошедшими праздника- 
пром оЗдоровья! Успехов во 
словереннь Т раз из своей копилки 
дующуе'х Рецептов хочу написать 
© о глазных болезнях: 
мы Лауко ГЛАУКОМА 
НХ части является одной из са- 
лие зренид Причин слепоты, Сниже- 
бей нет, В? Происходит медленно, бо- 
Ольные та. РУппе риска заболевания: 
‚ Сахардеросклерозом, гипертони- 
СТвенност. М диабетом и наслед- 
ble гл: Если у кого в семье есть 
Семьи на. Лаукомой, то другим членам 
Год ПРО обазателњно два раза в 
Мерять верятьоя у окулиста, т. е. за- 
Неск енутриглазное давление, 
БЕ БҚО полезных советов, ко- 
‚пе Медляют развитие глаукомы: 
В курен ностью нужно себе отказать 


иии 
к употреблении любого ал- 
979ля (даже пиво). 

в, С. Е ключать в рацион витамины А, 


Этими С 
гаты ово витаминами очень бо 


масло. 


рыть спокойным! и веселым че- 

М, т. е. нельзя нервничать, вол- 

новаться, | Й 

й 4. Телевизор нужно смотреть при 

вете и в день не более трех часов. 

5. Нельзя пить кофе и крепкий чай. 
У кого уже глаукома – эти же сове- 

ты, а также нельзя париться в бане, 

работать (у кого дача) в наклон и на 


ши, фрукты, растительное 


тужиться. Читать только при ярком 
свете и не много. Полезно принимать 
2-3 4. л. меда с теплой водой. 
Народная медицина советует: 
1) Тертый картофель, натереть 
2-3 картофелины на терке, добавить 
байн. л. яблочного уксуса — нату- 
рального, положить на марлечку и по- 
ложить на лицо, захватывая не только 
глаза, но и нос, лоб, а сверху шерстя- 
ную тряпочку и полежать 40 минут. 
2) Очанка (трава). 1 стол, л. на 
стакан крутого кипятка, настоять 40 
т по 20 мл 3 раза в день до 
Курс лечения 6-7 месяцев с пе- 
ӨДБ зми 2 недели; 
pepe Крапива. 1 72 стакана измелья. 
3) 1 чайн, л. цветков ландыша, 
а! -10 дней в темном мес- 
настаивать Т 5 чайн. л. питье» 
те, зате Делать примочки на глаза. 


|| 
вой СОД? дни. 


КУРС — КАТАРАКТА 
таракте мутнеет хрусталик 
При ка нижается. 
Н сны или пихты, 


ени со 
из) ЖИВИ соотношении 1:4 


вести КЕЙ маслом и закапывать в 
И акта по 1 капле 1 раз в 


ит 
2 па раствори, ватные тампоны и 


И прате На веки минут на 15-20, 


жарком солнце. Если запор — нельзя · 
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ө Письма и советы 
утром. и вечером: 


| вы! == 
4 ша Эльвира Александровна. 


654007, Кемеровская betsy 4 

eux, пр-т Кузнецкстроввс“. |, 

it. ЈЕ (ins переписки eras 
указывайте точ 

два конверта и у ee 


СРЕДСТВО ОТ ГЕМОРРОЯ 


Взять 1 кг ржаных сухарей и, мел- 
ко их искрошив, опустить в стеклян- 
ную банку. Залить сверху водкой и 
поставите в теплое место. Настаивать 
не меньше недели. Пить дважды 8 
день по одной рюмке перед едой. 

Г. Шарджанова, г. Москва. 


ВО ВСЕ ВРЕМЕНА 
ПОМОЖЕТ КАЗАЧЬЯ МАЗЬ 


Узнала я тут недавно от соседей 
про одну чудесную мазь, которая ра- 
ны заживляет. А дело было так. Смо- 
трю, соседский Костик, мальчик лет 
пяти, прыгает с перевязкой на руке и 
приговаривает: «Я теперь как настоя- 
щий казак». Спросила у его матери, 
что у ребенка с рукой. А она мне и го- 
ворит: «Да это он в очередной раз с 
забора свалился, когда с ребятишка- 
ми в войну играл, да так неудачно, 
что руку себе поранил. Орал как ре- 
заный, да дед цыкнул на него - мол, 
настоящие казаки не плачут, сейчас 
мазь казацкую сделаю, ту, которой 
еше казаки Запорожской Сечи раны 
огнестрельные лечили. Взял наш дед 
листьев и цветов тысячелистника су- 
хого, растолок в ступке, Затем сме- 
шал один к одному с растопленным 
нутряным свиным салом. Смазал 
смесью рану и перевязал. Сказал, что 
до завтра все заживет». Я на заметку 
этот рецепт взяла. И вот однажды, ко- 
гда сильно порезалась, сделала мазь 
и на рану ее положила. Глазам не по- 
верила, рана уже к вечеру затягивать- 
ся стала. Пригодился мне старинный 
рецепт, надеюсь, и вам пользу прине- 
сет. 

Д. Г. Тарасенко, г. Тихорецк 


OT АЛЛЕРГИИ 
ПОМОЖЕТ ЧЕСНОК 


Многие люди очень чувствительны 

к цветочной пыльце деревьев, кустар- 
ников, трав. С приходом весны и лета 
для них наступает нелегкое время. 
Глаза слезятся, раздражены слизис- 
тые носа, горла, мучают кашель, чи- 
хание, появляются отеки, Это аллер- 
run. Такой аллергией много лет стра- 
дал мой брат. Что только не пробова- 
ли мы применять для его лечения. 
МЫ таблетки, описанные в литера- 
ре народные средст = 
pee: редства были мало 
ри года назад довелось побыват 
мне в Забайкалье, где местные ЗА 
ники посоветовали старинное народ- 
нов средство от этой хвори — на- 
стойку водки на чесноке, Совет я за- 
писала, но не поверила в него — уж 
слишком простым он показался, Од- 
нако настойку сделала, В первую же 


- 2005,2" 


весну проверил брадовал. Ч 

нас очень удивил И СУ есну при 38: 
° А кустарников 

трудоспособносте 


- на. 

и третья вес Е 

т овет может оказаться Е И 
и для других людей! Вот рецепт. 


нарез 
чеснока мелко о 0 
й. Залить 9, 
вить чеснокодавко УМ cant E 
рошей водки. Настоять о 24 
сте при комнатной р НИ 
ием н 
недели. Начать пр дара 
о цветения, 
делю до массовог ; Heo 
и чайной К полстахана 
ной чайной ложке на 
ды, два-три раза 8 день во Бренд 
приема пищи. Курс лечения Е 
дней. К тому же чесночная настой 
выводит паразитов из желудочно-ки- 
шечного тракта. 
Желаю всем читателям крепкого 
здоровья! 2 р 
С уважением, травница Белоброва 
Ольга Васильевна. 
385002, респ. Адыгея, 2. Майкоп-2, 
до востребованин- 


ЭФФЕКТИВНЫЕ СПОСОБЫ 
ЛЕЧЕНИЯ 


Если у вас насморк, предлагаю 
два эффективных способа лечения: 

• “Через полчаса вдыхать наша- 
тырный спирт каждой ноэдрей пооче- 
редно. 

• На ночь намазать пятки йодом 
и надеть шерстяные носки. 

Людмила, Татарстан 


РЕЦЕПТЫ НА ВСЯКИЙ 
СЛУЧАЙ 


Для удаления волос с участка 
тела нужно 150 г травы (дурман обык- 
новенный), кипятить в 1 литре воды 
пока не получится крепкий отвар. 
Смоченным тампоном ваты смазыва- 
ют участки тела 2 раза в день утром и 
вечером. Отвар хранится годами. 

При огрублениях и трещинах 
на пятках 

Ежедневно на ночь делайте содо- 
вые ванночки, а 1-2 раза в неделю 
«маску» из картофельных очистков. 
Очистки вымыть, перекрутить на мя- 
сорубке, подогреть, выложить в таз. 
Опустить ноги и посидеть 20 минут, 

Бородавки можно безболезненно 
удалить если их ежедневно несколько 
раз смачивать крепким настоем по- 
лыни. 

Можно соком чистотела ежеднев- 
но COSTA если HET полыни, 

кзему лечат крепким 
тысячелистника, 50 15 троши «ке 
ا‎ 1 OT. килатка, можно доба- 
вить гр календулы, паря 
больные места. ge 


При нейродермите и axak, 


Употребляется 3 pasa в день до еды. 5 


по 1/3-1/2 стакана наст 
го состава; крапива двухдом 
ТЫЯ — 10 гр, душица, 


алериана лекарственная — 15 
Aka голая корень — 10 гр. 
ожные заболевания такие, как 
мет, экзема, чешуйчатый лишай, 
звенная волчанка, болезнь Дарье; 
успешно излечивается приемом 
внутрь облепихового масла no 2 mn eB 
день и наружно в виде 5% мази из 
‘облепихи! 
’ При лишае, чесотке. Смазывают 
больные места соком молочая. Соком 
молочая удаляют кондиломы, боро- 
давки, новообразования в виде роди- 
нок. 

Отбеливание (при склонности 
кожи к пигментации и веснуш- 
кам): 100 гр разнотравного меда 
смешать с соком 1 лимона. Получен- 
ной смесью пропитывают марлевые 
салфетки и накладывают на лицо на 
10-15 минут. 

Для уплотнения ногтей реко- 
мендуется в течение 7-10 дней про- 
тирать ногти ломтиком лимона. Упот- 
реблять в пищу продукты богатые ви- 
таминами (сливочное масло, печень, 
яйца, блюда с желатином), 

’ При выпадении волос нужно 
взять горсть чабреца цветков и лис- 
тьев, влить 1 л минеральной воды, 2 
столовые ложки спирта добавить, че- 
рез четыре дня процедить. В течении 
сі недели втирать настой в корни волос. 
"Лечитесњ на здоровье и не бо- 

ў лейте! 
а Костюченко Вера Ильинична. 
р 352529, Краснодарский край, 
Лабинский р-н, 
пос. Розовый, ул. Мира, 24. 


КАК ОДОЛЕТЬ 
; ГИПЕРТОНИЮ 


Хочу помочь читателям, которые 
‘страдают гипертонией. Сразу скажу, 
| при этои болезни нужно за собой 
| следить, не жалеть тратить на себя 
Побольше времени. Тогда и здоровье 
2 будет! У меня родители гипертоники, 
қ поэтому и рецептов знаю немало: 
2 ст. натертой сырой свеклы 
ешать с 1/2 ст. цветочного меда. 
инимате по. 1 ст. л. 3 раза в 
в течение трех месяцев. 
‘Смешать 1 ст. морковного со- 
. свекольного сока, 1/2 ст. 
ного сока, 1/2 ст. спирта и 1 
астоять в темном месте 


огает отвар карто- 
КЕ ст, ежеднев- 
ый картофель в 


“Его надо чувствова 
те камень в ладонь, сос 


компресс с ихтиоловой мазью, но, 
когда я это сделала, веко так опухло 
и покраснело, что ребенок даже не 
мог ночью уснуть от боли. К счастью, 
один человек посоветовал нам сде- 
лать следующее. Нужно взять не- 
множко меда и слегка развести его 
горячей водой, чтобы смесь была 
теплой. Нанести ее на бинтик, сло- 
женный вчетверо, и прикладывать к 
больному глазу. Сверху укутать ватой 
и мягким полотенцем. Я все так и 
сделала. Сын крепко уснул и спал 
очень долго. А когда утром я сняла 
компресс, увидела, что опухоль силь- 
HO спала и веко уже не было таким 
красным. Повторила процедуру еще 
два раза, и ячмень прошел. С той по- 
ры, если у кого-то в семье бывает яч- 
мень, мы лечимся только так. 
H. П. Котелькова, 36007, г. Полтава, 
ул. Баленко, 16, кв. 44. 


ПРОШУ ПРИСМОТРЕТЬСЯ 
К XPEHY 


Лично я почетное место в своем 
огородике отвел хрену. Хрен содер- 
жит большое количество аскорбино- 
вой кислоты, каротин, витамины 
группы В, минеральные соли (калий, 
кальций, фосфор), смолистые и азо- 
тистые вещества. Благодаря высоко- 
му содержанию витаминов, особенно 
витамина С, хрен является хорошим 
противоцинготным средством. Ну, 
цингой сейчас мало кто болеет. А вот 
другое ценное свойство хрена — на- 
личие в нем фитонцидов — способ- 
ствует уничтожению бактерий и мик- 
роорганизмов. И это важно при вся- 
кого рода инфекциях. Из корней так- 
же можно приготовить средство. от 
радикулита. Водный настой хрена, 
обладающий антимикробными свой- 
ствами, используют для полосканий и 
компрессов при воспалительных про- 
цессах в полости рта и носа, Очень 
хорошее средство... 

Д. Курагин,г. Спасск 


ЧУДЕСНЫЙ КАМЕНЬ 
ГЕМАТИТ. ПОМОГАЕТ НЕ 
ТОЛЬКО ПРИ БОЛЕЗНЯХ, 
НОИ В ЖИТЕЙСКИХ 


НУЖДАХ 
Не так давно в «Народном лечеб- 
нике» я писала о свойствах камня ге- 
матит. Украшение из гематита я вы. 
слала многим читателям по их прось- 
бе. Я благодарна всем, кто прислал 
положительные отклики об этом ми- 
нерале. Некоторые читатели спраши- 
вают, как общаться с этим камнем? 
Даю такой orger, 
Камень нужно не просто носить, 
„любить, поста- 
с ним в контакт: М 


ВОЙТИ 
нимателњно глядя 


® Письма и советы от народа. 


Про 
Родным. И как раз в этот 
очень хорошо попросить 
мочь найти г Миа 
хорошооплачиваемую работу, бро: 
сить пить, курить, обрести’ ‘друзей | 
помириться с кем-либо и т. д. я 

Хочу сказать, что гематит хорошо 
откликается на просьбу улучшить ма. | 
териальное положение. Если п 
в разумных пределах, то деньги у вас 
обязательно будут. Но не надо забы. 
вать, что на камень надейся, но сам 
не плошай! Гематит любит работящих 
людей, тех, кто стремится к знаниям 
и умениям. 

На ночь все украшения нужно сни- 
мать. Желаю удачи! 

Карпова Валентина Николаевна. 

428000, г. Чебоксары, главпочтамт, 

а/я 222. Тел. (8352) 20-00-70. 


СКОРАЯ МОЛОЧНАЯ 
ПОМОЩЬ 


Хочу рассказать вам, как я лечусь 
молоком. Это мое самое любимое и 
верное лекарство. Чуть что - я кнему, 
как к скорой помощи. 

Например, если разыгралась Mur 
рень, беру свежее куриное яйцо, раз- 
биваю в стакан, взбалтываю и зали- 
ваю кипящим молокам. Медленно вы- 
пиваю горячий напиток. Итак делаю 
ежедневно в течение недели. Миг- 
рень потом могу не вспоминать ме- 
сяц. 

Если пропадает голос, готовлю 
похожую, но несколько иную смесь. 
Отделяю куриный желток от белка 
(белок потом идет на выпечку чего- 
нибудь сладкого к чаю), размешиваю 
его в половине стакана чуть подогре- 
того молока и полученной смесью по- 
лощу горло. Можно это лекарство и 
пить, только делать это надо очень 
маленькими глотками и медленно, 
чтобы оно успевало впитаться в Ox 
рипшие связки. 

Своего мужа привожу в порядок 
после вечернего застолья тоже с по- 
мощью теплого молока - утром, нато- 
щак. Уже через минуту у него пере- 
стает болеть голова, поднимается на- 
строение, даже румянец появляется 
на щеках! 

Геморрой тоже л чу « 
ане ечу «молочным. 
прикладыва 
молока и 


делать это в течение двух 


ночь, можно 
шишки, 


аше здоровье 


РИНИМАЕМЫЕ 
ми ЛЮДЬМИ = 
ИЯ КОСТНЫХ ТКАНЕЙ, 


НЕЭФФЕКТИВНЫ 


раты не оказали 


стали крахом надежд на 


порозом, в 
тыс. 


ЧЕСНОК С ЛИМОНОМ — 
ОТ АТЕРОСКЛЕРОЗА 
300 г натертого чеснока 
залить в банке выжатым из 
3 лимонов соком, завязать 
марлей. 

Принимать по 1 ч: л., 
разводя в стакане кипяче- 
ной воды при атероскле- 
розе. Перед употреблени- 
ем смесь взбалтывать, 


ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ПЕЧЕНИ 

Свежие ягоды можже- 
вельника при заболевани- 
ях печени жевать натощак, 
начиная с 2-3 ягод, и уве- 
личивать их количество 
ежедневно на 1. Дойдя до 
14 ягод, постепенно. сни- 
жать их количество до 5. 
СТОЙКА СКОРЛУПЫ 

КЕДРОВЕЈХ ОРЕХОВ 
_Скорлупу кедровых 
И И 


‘исследованиях, ко- 
водили британские меди- 
и участие восемь тысяч 

людей ежедневно прини- 
мавших на протяжение нескольких 
лет витамин Д с добавлением каль- 
Ция. Согласно результатам, препа- 
укрепляюшего воз- 
действия на кости. Такие результаты 


ность профилактики одной из глав- 
ных причин множества тяжелых за- 
болеваний людей в возрасте, 
В Великобритании около трех 
_ Миллионов человек страдают остео- 
результате которого 200 
человек ежегодно получают 
различные переломы. Этим недугам 
подвержены каждая третья женщина 
и каждый двенадцатый мужчина в 


один раз в год и этот показатель уве- 
личивается до двух раз в возрастной 
группе 80 лет и старше. 

В первом из проведенных иссле- 
дований относительно пользы вита- 
минно-минеральных добавок участ- 
вовали 5000 пациентов из 21 госпи- 
таля по всей стране. Каждый из них 
в предыдущие 10 лет имел хотя бы 
один перелом. Возглавлявший экс- 
перимент профессор Адриан Грант 
из Университета Абердина сообщил, 
что никакого подтверждения эффек- 
тивности этих препаратов обнаруже- 
но не было, в связи с чем необходи- 
мо искать другие варианты профи- 
лактики. 

Результаты другого эксперимен- 
та, в котором Участвовали более 
трех тысяч женщин, также показали, 
что использование добавок так и не 
дало никакого эффекта за два года 
их применения, 

Ученые считают, что плотность 
костной ткани уменьшается после 
менопаузы У женщин и вместе со 
снижением уровна тестестерона У 
мужчин. 


возмож- 


настоящих. «Это можно установить толь- 
ко по содержанию медицинских добавок 
в специальных лабораториях», - сказал 
он. 


фальсифицированными лекарствами не- 
обходимо создавать «территориальные 
органы». Среди проблем, препятствую- 
щих устранению контрафактной лекар- 
ственной продукции с российского рын- 
ка, Белоножко также назвал пробелы в 
законодательстве. «Недавно Госдумой в 
трех чтениях был принят Закон о лицен- 
зировании отдельных видов деятельнос- 
ти. В данной редакции закона отсутствует 
норма приостановления лицензии. Она 


ОСТОРОЖНО П 
Сегодня в России активно 
лываются около 150 наиме 
лекарственных средств. Об этом 3: 
явил начальник управления Госконт- 
роля в сфере обращения медици 5 
ской продукции и средств Рави 
ции инвалидов Федеральной служ 
по надзору в сфере здравоохранения у 
и социального разеитня (Росздрав- ў, 
Вадим Белоножко. 
ЕЕ в основном продук- 
цию, востребованную врачами», - сказал 
он. При этом, по его словам, в России 
появилась новая категория фальсифици- 
рованных лекарственных средств, кото- 
рые практически невозможно отличить от 


По его словам, для реальной борьбы с 


возрасте старше 50 лет. Переломы 
костей «обходятся» национальной 
системе здравоохранения в 
млрд. фунтов стерлингов в год, 
гласно печальной статистике, люди 
старше 65 лет падают в среднем 


1,7 
Со- 


травм, 


© ЗОЛОТЫЕ РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ 


воды 3 раза в день за пол- 
часа до еды при мочека- 
менной болезни и других 
нарушениях обмена ве- 
ществ в течение 3-4 не- 
дель. Провести 2-3 курса с 
перерывом между нимив 1 
месяц. 


КАК ОСВОБОДИТЬСЯ 
OT ЛЮБЫХ ГЛИСТОВ 
Для выведения любых 
глистов из кишечника 
можно применять клизмы 
(150-300 мл) с отваром из 
репчатого лука в течение 7 
дней подряд или такие же 
клизмы с отваром из долек 
чеснока. 


НАСТОЙ 

ПОДОРОЖНИКА — 

ПРИ ХОЛЕЦИСТИТЕ 

1 ст. л. измельченных 
листьев подорожника 
большого заварить 1 ста- 
каном кипятка, настаивать 
10 минут, процедить (су- 


точная доза). 


Вып 


Специалисты сходятся во мне- 
ние, что дальнейшие исследования 
должны быть направлены на разра- 
ботку препаратов для профилактики 
У людей, еше не имевших подобных 


‘больное, 


может быть приостановлена только по 
решению суда, сами мы этого сделать не 
можем», - сказал OH. 

Представитель Росздравнадзора так- 
же отметил, что продажа фальсифициро- 
ванных лекарственных средств происхо- 
ДИТ в основном в розничной среде. 


Обладает желчегонным 
и мочегонным действием. 
ПРИ ГИПЕРТОНИЧЕСКИХ 

КРИЗАХ 

Горчичники ставят на 
область сердца, область 
затылка и’ икроножных 
мышц при стенокардии, 
гипертонических кризах, 
угрожающем инсульте. 


ОТ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК 
ПОМОЖЕТ ТЫКВА 
При заболеваниях no- 

чек полезно пить по 0,5-1 
стакану в день свежего со- 
ка из мякоти плодов тыквы 
обыкновенной, чай из се- 
мечек тыквы. 


СРЕДСТВА 

ОТ МАСТОПАТИИ 

Смешать 100 г меда, 
100 г кашицы из свежего 
корня лопуха, 100 г касто- 
рового масла, сок 2 лимо- 
нов, Смесь нанести на 
льняную или хлопковую 
ткань и приложить на ночь 
к груди при ма латии 
Утром снять и смазать, 


мазью апилака (приготав- 
ливается из высушенного 
пчелиного маточного мо- 
лочка). Курс лечения — 2 
недели. 

50 г измельченного 
корня лопуха залить 0,5 л 
водки, настоять 12 дней, 
процедить. Принимать по 
1 ст. л., запивая водой, 3 
раза в день перед едой 
при мастопатии, 

КРАСНАЯ СМО 
— ПРОТИВ тошноты 
И РВОТЫ i 


ЧЕРНИЧНИК ЛЕЧИТ. 
нарАНЫ и ЯЗВЫ, 


мес 


КАК ЛЕЧИЛИСЬ 
` НАШИ 
ПРЕДКИ 


СТАРИННЫЕ СРЕДСТВА 
ОТГОЛОВНОЙ БОЛИ © 


При головной боли от умственного перенапряже- 
ния рекомендуется принять теплую ванну или опустить 
в горячую воду ноги до щиколоток на 10 минут; выпить 
стакан горячего настоя мяты (1 чайная ложка травы на 
стакан кипятка). 

Старинные домашние средства, рекомендуе- 
мые при приступах мигрени: 

1. Выполняйте массаж головы обеими руками от 
лба к затылку. 

2. Вдыхайте смесь камфорного и нашатырного 
спирта в равных частях. 

3. Положите в ухо с больной стороны ватку, смо- 
ченную соком ‘свеклы или лука. 

4. Следует иметь дома подушечку, наполненную 
смесью листьев лавровишни, лавра камфорного, эвка- 
липта, взятых поровну. При головной боли ложитесь 
на эту подушечку больным местом на 2-3 часа. 


КАК ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ, 
ИЛИ ОСЕТРИНЫ 
ВТОРОЙ СВЕЖЕСТИ 
НЕ БЫВАЕТ 


По русскому народному поверью, рыбу нужно 
и можно было есть лишь в те месяцы, в названии 
которых есть буква «р». И действительно, с мая 
по август почти все рыбы нерестатса, да к тому 
же, что самое опасное, обычно стоит страшная 
жара, и рыба может быстро испортиться. Позто- 
му если в жаркий июльский полдень вы купили 
или приготовили блюдо из рыбы, помните — да- 
же рыба горячего копчения не должна храниться 
дольше одного дня, жареная останется свежей в 
течение 3-4 часов, а вареную вообще лучше 

съесть сразу. 
| Другое дело — зима, когда на морозе рыба не те- 
ряет свежести в течение недели. Это лучшее время и 
для торговца, и для любителей подледного лова, и для 
нас, покупателей, Но вот определить свежесть рыбы 
на морозе бывает очень непросто. 

И все же опытная хозяйка всегда сможет защитить 
| здоровье своей семьи. Свежая рыба блестит, как буд- 
| 9/88 только что вытащили из воды, глаза у нее выпук- 

лые и кристально прозрачные, серебристые чешуйки 
= Гладкие, чистые и плотно прилегают к кожице. Она 
Имеет характерный рыбный запах — свежий, водяной, 
Оторый сразу же ‘напоминает нам об освещенной 
; é Если надавить на свежую рыбу паль- 
м образовавшаяся ямочка сразу же выровняется, а 

b 96 в таз с водой — доброкачественная 


Јусских традициях правильного питания чи- 
дующем номере (5 стр), 


Ф Лечит народная медицина 
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ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ _ 
ЛЕЧИТ ВСЕ БОЛЕЗНИ! | 


Многие медики утверждают, что З®леным часу 


| 

ван 25 пер 

можно вылечить едва ли не все заболевания, от ка. а 

иеса до онкологии, я 
Ё Bane в нем содержится едва ли рана 1 ст.л 
С ~ 

известных витаминов, а еще в я E 25. 

дантов - веществ, выводящих шлаки. + С помо. ie 


молодить не только кожные = 
ая можно O 
щью зеленого ч 6 целом: наладит на 


низм 
покровы, но и весь орга 
желудочно-кишечного тракта, свести к минимуму симп- : ng 


томы диабета, и, наконец, если вам срочно понадобился черник 
антисептик, а его под рукой нет, можно заменить его на пятка, 
| 

стоем зеленого чаа! Be 
Недаром же китайская традициооная медицина испо- охда 
кон веков применяла его в быту. Тогда китайцы пили тряпоч 
й чай! ным У! 
только зеленый ча = ным У 
очень 
НАС ар 
не упа 


ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 45 
АТЕРОСКЛЕРОЗА a: 


Народная медицина предлагает при лечении у 
атеросклероза настои из лекарственных растений: 3 
е Цветы арники (1 ч. ложка), трава тысячелистни- швейн 
ка (1 ст. ложка). Стакан настоя выпить в течение дня е 
глотками. e 
е Плоды тмина (1 ч. ложка), листья барвинка маз 
лого (1 4, ложка), корень боярышника (1 ст. ложка). На- 
стой принимать по 2 стакана в день. 
• Смешать сок редьки с медом (1:1), принимать по ( 
1-2 ст. ложки. Дневная доза составляет 1/2 стакана сме“ 
си в начале профилактического курса и 2 стакана = в ero 
конце. Курс рассчитан на 1 месяц и проводится 1-2 раза же бо 
в год. сивг 
ө 300 г сухого корня девясила настоять в 0,5 7 сочув 
водки и принимать по 25 г настойки 3 раза в день перед mere 
едой. За курс лечения принимают до полутора литров бехол 
этой настойки. мя не 
Пр 
СТАРИННАЯ ПОМОЩЬ Б 
цател: 
~ Ловеч, 
OT «ВОЗЛИЯНИЙ» нов и 
Роорг: 
Древнегреческие поэты научили своих соотечествен“ pore: 
and во зеня ира на голову evo ware | теше 
ай Е и ee нейтрализуют хмель, и Луч" ко спу 
we Eg ельдерей. У русских господ то“ но 
шой популярность "ленать на голову венок. БОНИ особе 
O пользовалось известное садо“ 


вое растение петуния, 
ство предохранять от опь 
виться на бал или на зва 


которому приписывали свой" 
янения. Перед тем как отпра? 
ный обед, всенепременнеише 
рошка, приготовленного из са“ 


чувствия, а пить надо бы 
зяев, > таков был деспо 
день он жив, Но и петуни 
плодов оливкового дер 


) = 20052, 


Е 


ave eS 


| ИЙ 
е екарственных растений при лечении 
і HS заболеваний является дополнитель- 

ством после хирургического вмешательства в 

ессе химиотерапии, рентгенотерапии. Лекар- 

ственные растения, приведенные в травниках для ле- 

чения рака, как правило, содержат фитонциды, вита- 

мины А ИЕ, обладают радиопротекторными свойства- 

ми; к ним относят редьку посевную, чеснок посевной, 
хрен обыкновенный, бедренец-камнеломку, крапиву 
двудомную, шалфей лекарственный, шафран посев- 
ной, При этом ряду лекарственных растений присущи 
специфические свойства. 

5 Так, при поражении полости рта и глотки дла 
полоскания назначались мята кудрявая, вареная в ук- 
Cyce, настой травы любистока лекарственного, сок 
травы подорожника большого. 

При раке молочных желез — примочки из травы 
касатика желтого. 

При внутренних поражениях — 5%-ный отвар 

корня дягиля лекарственного, отвар луковицы чеснока 
B моле (1 луковица средних размеров на стакан мо- 
лока). 

При раке кожи употребляли чистотел большой, 

сок подмаренника настоящего, сок очитка едкого. 

Радиопротекгорными свойствами обладают листья, 
облепихи, в связи с чем растение целесообразно ис- 
пользовать в виде 10-12%-ного настоя при лучевой те- 
рапии новообразований. Имеются сведения об успеш- 
HOM использовании отвара из листьев лавровишни на 
молоке. Для лечения рака легких берут 2 столовые 
ложки листьев лавровишни Ha 1 л молока, доводят до 
кипения, настаивают 20 минут, процеживают и прини- 
мают в горячем виде 3-4 раза в сутки за час до еды по 
1 стакану. Такой отвар используют не только при раке 
легких, но и при опухолях других локализаций. 

При раковых заболеваниях нередко наблюдали 
Улучшение состояния больных от приема березового 
сока (свежего) по 1 стакану 3-4 раза в сутки. При ра- 
ковых заболеваниях печени рекомендуют настой 
травы очного цвета полевого; в количестве 20 г на 1 
литр кипятка, принимать по стакану! 2-3 раза в день за 
час до еды медленными глотками. 

При раке кожи используют мазь: сок чистотела 
большого -- 1 часть; вазелин — 4 части. Наносить Ha 
пораженные места. 

При раке органов пищеварения издавна приме- 
няется свекла красная или сгущенный сок ее. 

Способ лечения больных раком, предложен- 
ный М. 3. Галюком: листья или корень бадана тон- 
колистного измельчить до размера гречневой крупы, 
положить в эмалированную посуду (50 г на 350 мл ки- 
пяченой воды, остуженной до 60”), Укутать, настаивать 
8 часов. Хранить в прохладном месте. 

Чистотел большой: 12 г сухой травы ‘положить в 
темную бутыль, добавить 0,5 л водки, настаивать 5 су- 
TOK Марьин корень (пион): 50 г поместить в темную 
бутыль, добавить 0,5 л водки, настаивать 10 суток, 
Принимать 3 раза в день за полчаса до еды по 30-40 
` капель, Лечение продолжается 3 месяца, Кроме того, 
принимать по три дня одну из следующих приготов- 
ленных настоек: бадан — 2 чайные ложки за 1 час до 
208 раза в день, затем чистотел — по 1 столовой 
‘ожке за нут до еды 3 раза в день, далее элеуте- 
о 1 чайной ложке 3 раза в день за 0,5 часа 
атем все повторить в течение всего курса 

р ae 4 р 
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народная медицина 


5; коние в оледующем номере) | 
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СЕКРЕТБ! ЗНАХАРЕИ 
И НАРОДНЫХ 


ЦЕЛИТЕЛЕЙ 


КАК РУССКИЕ ЗНАХАРИ ЛЕЧАТ 
ЖЕЛУДОК И КИШЕЧНИК 


Хлебный мякиш из одной буханки ржаного хлеба 
| смешайте с 2 ч. ложками цветочной пыльцы и 1 ст. 
ложкой липового меда. Приготовьте отвар лаврово- 
| го листа: половину пачки лаврового листа на 1 ста- 
кан воды, кипятить 5 минут. 
| После этого 2 ст. ложки семян подорожника ра- 
| зотрите в порошок ‘и смешайте с приготовленным 
| отваром. Остудите. Разведите хлебный мякиш при- 
| готовленным настоем и разделайте его на шарики 
| размером с крупную горошину. Высушите шарики 
| на горячей глине. Принимайте 5 раз в день по 2 го- 
| рошины. 
| Лечение проводите вместе с вегетарианской ди- 
| етой. Курс 9 дней. Потом сделайте перерыв на не- 
| делю и курс повторите. Указанный состав эффекти- 
| вен при язвенной болезни желудка и двенадцати- 
| перстной кишки, а также при ранних стадиях диабе- 
| та. Хороший эффект достигается при аллергических 
| реакциях, связанных с нарушением желудочно-ки- 
i шечного тракта. 


| СОВЕТЫ НАРОДНЫХ 
| ЦЕЛИТЕЛЕЙ ПРИ ТУБЕРКУЛЕЗЕ 


| При заболевании туберкулезом народные целите- 
| ли советуют: 
| __е Корень девясила в виде отвара, настойка кор- 
| ней на водке. Принимать по 1 столовой ложке в день; 
® Отвар почек сосны обыкновенной (1 столовая 
ложка на 1 стакан воды, настаивать 30 минут); 
• Очищенный березовый деготь. Принимать по 5- 
| 10 капель 3 раза в день; 
® Настой корня лопуха и травы цветущего лугово- 
| го клевера. Принимать по 1/2 стакана 2-Зраза в день. 
| • Очень хорошо действует на организм больного 
| сок из свежих листьев каланхоэ. 


у ө Рекомендуют применять при туберкулезе мед 
| не только с молоком, но также и с различными жира- 
| ми и другим высококалорийными веществами. 2? 
| редко при этом добавляют еше сок алоэ. 

Кормить больных туберкулезом следует белым 
| хлебом, лапшой, просяной кашей. 


НАРОДНЫЕ ЛЕЧЕБНЫЕ 
СРЕДСТВА ДЛЯ ГЛАЗ 


Примочки из настоя цветков синего василька 
применяют как противовоспалительное и дезин- 
фицируюшее средство при воспалении слизи- | 
стой оболочки глаз, 1-2 чайные ложки цветков за“ 
варить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить, 
Этим настоем промывать глаза, : аҚ 

При воспалении глаз для промывания ис 
зуют настой травы и цветков ромашки û 
3 столовые ложки заварить стаканом. 
стоять 1 час в закрытой посуде, проц 

При воспалении конъюнктивы 
но прикладывать листья костянк 
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ародного лечеб- 

толог из Kpac- | 

рая Зинаида Михай- 

Ha актуаль- 

«НЛ» — на- 

тельница из г. Невин- 

Ставропольского края 
исенко. 


дробными методиками приготовлениа и 

јимененил. Это хорошее средство при 
атеросклерозе? сосудов ног. Гломеруло- 
нефрит: полезно вместо воды пить отвар 
| осиновой коры — 2 ст, л. на 1 литр воды. 

Принимать кукурузный хлеб и кукурузную 
кашу с кукурузным маслом. Пить настой 
кукурузных рылец. Сухую траву «медве- 
жый ушки» (толокнанку)“25 г залить 3 ста- 


эмалированной посуде и кипятить на сла- 
бом огне пока не останется 2 стакана от- 
вара. Принимать по 1/2 стакана три раза 
я в день на курс не менее трех недель. Сто- 
| лову ложку луковой шелухи залить 300 
гр. кипятка, варить на слабом огне 30 ми- 
нут; охладить, процедить. Принимать по 
1/3 ст. три раза в день за полчаса до еды. 
| Для Татьяны Ф. (г. Елец). Слезо- 
течение. Лист лопуха промыть, подсу- 
|” шить, пропустить через мясорубку и со- 
ковыжималку, отцедить. Закапывать сок в 
глаза по 1-2 капли утром. Курс 1 неделя. 
 Сварите вкрутую яйцо, разрежьте попо- 
ам, выньте желтки. И пока оно еще не 
г приложите белки к глазам пустой 
стороной к закрытым векам. Такое про- 
евание делайте два раза в день. 
Полупанову С. (г. Новосибирск). 
к бросить курить? Уменьшает жела- 
‘закурить: 10 гр черночая заварить 1 
саном кипятка. При возникновении 
ия закурить пить этот чай по 100 мл 
ть раз в день. Наломать черемуховых 
рутиков по форме и длине сигарет, сло- 
я упаковку от сигарет. Носить посто- 
с собой. При желании закурить до- 
‘Из пачки палочку и как привычно 


(г. Липецк). Скле- 


ринимать по 1/2 стакана 3- 
HE И сбора трав: плоды 


CT 


канами кипятка, поставить на огонь в. 


_ на ночь, Курс лечения 
достаточно, 
лечение повторить, Есл 
принима | Лин 
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АНИ 
этого чудо-растения в настоящее время 
можно купить и у нас в России для тяже- 
лобольных людей. Ищите китайскую фир- 
му «Лика» в своем городе. Если не найде- 
те, звоните или пишите мне, я помогу. 

Для Светы (г. Самара). Папилло- 
мы. Вирус папилломы угрожает вам мед- 
ленно растущей опухолью на ножке, Та- 
кие опухоли могут давать кровотечения, а 
также перерастают в злокачественные. 
OF папилломы хорошо помогает трава та- 
волга (лабазник). Заваривать в термосе 3 
ст. Il. травы в 1 литре кипятка, Настаивать 
и пить как чай. А также чистотел. 30 гр, 
свежего чистотела или 2 ст. л. сухого за- 
лить 0,5 n крутого кипятка, настаивать по- 
ка остынет. Принимать по 1/4-1/3 стака- 
на три раза в день до еды (30-40 мин.). 
Пять дней пить, пять дней перерыв. Про- 
вести 2-3 курса. 

Николаю Ивановичу (Липецкая 
обл.). Геморрой. Перед процедурой хо- 
рошо очистить кишечник. Вскипятить 2 
литра воды, растворить в кипятке 170 гр 
квасцов (продают в аптеке). Закрыть кас- 
трюлю крышкой в центре которой должно, 
быть отверстие диаметром 5 см. Над 
этим: отверстием сидя прогревать свой 
геморрой до тех пор пока будет идти пар. 
После этого сеанса смазать внутри и сна- 
ружи сливочным маслом или вазелином. 
Такую процедуру делать 1 раз в неделю. 
Для излечения достаточно 2-3 процедур. 

Для Ольги П. (г. Москва). Анемия, 
низкий гемоглобин. Пониженное co- 
держание гемоглобина в крови приводит 
к анемии (малокровию, низкому давле- 
нию). Наблюдается в основном при недо- 
статке содержания в пише витаминов, 
минеральных солей или является одним 
из симптомов болезней крови. Поэтому 
по количеству гемоглобина в крови мож- 
но сделать диагностику. Из простых ре- 
цептов это -- крапива жгучая. Заваривать 
как чай и пить три раза в день по 1/2-1 
стакану перед едой. Яблоки нашпиговать 
чистыми! новыми гвоздями (10-12 штук). 
Держать 12 часов, затем съесть яблоко. 
Грецкие орехи перемолоть, смешать 1:1 
с натуральным медом. Принимать по 1 
ст. л. утром натощак. Черная икра, под- 
жаренная говяжья печень очень полезны 
при низком гемоглобине и низком давле- 
нии; Из трав лекарственных, чтобы об- 
легчить состояние принимать золотой ко- 
рень (родиола розовая) спиртовую на- 
стойку 1:10 принимать по 15-20 капель на 
50 гр воды 2-3 раза в день за 20 мин. до 
еды, 

Артемьеву С. (г. Грязи). Внутриче- 
репное давление. Если оно с детства, 
то это осложненные 
травма головы, 


Yelm 


спиртом 50 градусов. Настаивать в тем- 
ном месте две недели периодически 
встряхивая, Настаивать с плотно закры- 
той крышкой, Процедить, отнять цветки, 
Принимать по 1 ст, Il. утром натощак или 

3 месяца. Если не- 
после двух недель перерыва 
финансы 
‘итайской 


ать капсулы «Ли 
У ЕЛИН | нгжи» к 


Капыш В, В, (г, 
грыжа, К пахо! 


едленном 
ды Прини“ ) 


2 
ЧИТА 
еды. Делать компрессы холо 
уксусом 1:1 или компрессы 
бовой коры на 20-30 И үзі ae 
ки лука испечь в духовкі ском, ра: 
зать пополам и прикрепить к грыжа Плас. 
тырем. Сверху приложить водяную грелку. 
(но не электрическую). Держать пока ос- | 
тынет грелка. 

Инне Д. (г. Кропоткин, Краснод 
ский край). Кожная сыпь нижней Час 
ти тела. Кожа является нашей сигнали- 
зацией. Поэтому любые изменения на ко- 
же говорят о внутренней патологии орга- 
нов, заболевании крови, интоксикация 
организма. Зачастую грязная кровь, ког- 
да иммунитет еще не подавлен сама на- 


чинает чиститься от вредных примесей, | 


Это обычно выражается сыпью. К сожа- 
лению, Вы не даете точного диагноза, что 
именно у Вас? Для очистки крови снача- 
ла нужно очистить основательно кишеч- 
ник, особенно ‘если есть запоры. Затем 
на 1/5 стакана молока натурального, де- 
ревенского доверху стакан залить креп- 
кой заваркой чая. Принимать 2-3 раза в 
день до 3 часов дня по 1/3 стакана за 1 
час. до еды. До трех часов дня в такой 
чай бросить щепотку соли, после трех ча- 
сов 2 чайные ложки меда. Пить такой чай 
6 дней. Кроме того ежедневно делать 
очистительные клизмы, будет бурное 
очищение от шлаков, язв. Хорошо очища- 
ет кровь рута лекарственная — это полу- 
кустарничек; зеленый и зимой с сизым 
налетом в нашем кубанском. климате. 
Спиртовая настойка 1:10 сухого спрея. 
Настаивать две недели. Принимать по 15- 
20 капель на 50 мл воды три раза в день 
за 20 мин. до еды. Или настой: 1 чайная 
ложка на 1 стакан кипятка. На слабом ог- 
не кипятим одну минуту. Принимать по 1- 
2 ст. л. три раза в день за 20 минуг до 


еды. 
Для Абрамова В. К. (Тульская 
Такое явление в мо- 


обл.) Облысение. 
лодом возрасте говорит о гормональных 
нарушениях. Чаще всего это связано с 
гормонами щитовидной железы. В этом 
случае нужно знать содержание гормонов 
в крови, повышенное или пониженное. 
При повышенном содержании, гипер- 
функции — нужно травы зопник или дур- 
нишник. При пониженной = природный 
ИОД, можно синий йод, йодомарин, т. в, 
устранять причину такого заболевания. В 


целях только косметического кта 
можно втирать в кожу ee 
Tak держать 2-3 час 


дать. 


Для Поздняк Елены (г. 


лоцк). Н Новопо- 


а носу папиллома. Почитайте 
для Светы из 


чистотела или крепким 


Травы или дубовой ко 
Поздняков СД 
Дону), г Ки 


крови; С 
атериал в ответах 
- Барнаул) этого 


а с (г. Казань). Са- 
лет. гецепта лечения тради- 
знаю. Но полезно пить отвар 
К Делать настой листьев ореха 
1 ст. л сухих, измельченных ли- 
‘залить 1 стакан. 


Выпить в течен 
ми. Хорошо помогает и такой сбор: 
листья черники 1 часть, стручки фасоли 1 
часть, лавровые листья 1 часть, корень 
Икория 1 часть. 1 ст. л. смеси залить 1 
таканом кипящей воды, кипятить 30 
_ Мин. Настоять 1 час, процедить. Прини- 
У Дате. по 1 стакану три раза в день перед 


Сергею (г. Лебедянь). Перепады 
‘кровяного давления. Такое явление 
связано с нарушением функции нервной 
системы и тонуса сосудов, а также ин- 
фекционными заболеваниями, язвенной 
болезни и т. .д. Поэтому в первую оче- 
редь нужно оградить себя от душевных 
переживаний, нервно-эмоционального 
напряжения, накапливающегося в цент- 
ральной нервной системе. Такое состоя- 
ние может быть связаноис природными 
биоритмами. Днем идет повышенная на- 
грузка на сердце и ee сосуды, ночью по- 
ниженная активность. Попробуйте попить 
настой мелиссы (лимонной мяты). Это 
хорошо. успокаивает, снимает нервоз- 
ность, 20 гр травы заварить 1 литром ки- 
пятка, Настоять полчаса, Принимать как 
чай по стакану в течение дня. Очень по- 
21 лезны изюм, курага, персики, абрикосы, 
ЕЕ бананы, отвар шиповника, морепродук- 
{ ты, кисломолочные продукты. 
5" Поздняковой Елене (г. Горки). 
у Эпилепсия. Прежде всего резко сокра- 
Е тить прием жидкостей. Применять траву 
чертополоха. 2 столовые ложки травы! на 
300 гр кипятка. Настаивать 4 часа. При- 
нимать по 1/2 стакана 3-4 раза в день. Из 
сухой травы удалить колючки, перетереть 
до порошка. Принимать по 1 чайной лож- 
ке три раза в день, запивая водой. Испу- 
Be ги у детей обычно ведут к спазмам сосу- 
5 дов головного мозга, нарушениям крово- 
0 обращения. Это тоже приводит к зпилеп- 
{ Сий Нарушение кровообращения лечит 
лекарственное растение мордовник. Хо- 
рошо влияет на мозговое кровообраще- 
ние И доставку кислорода, крови в по- 
врежденные клетки мозга китайские кап- 
сулы «Линчжи кордицепс». Лечение идет 
на клеточном уровне. 
Для Татьяны В. (г. Москва). Бес- 
· сонница. Испуги, стрессы вызывают 
“спазм сосудов головного мозга, зачас- 
Тую это приводит к бессоннице. В таких 
случаях нужно применять растение мор- 
довник, который лечит семенами. Делать 
спиртовую настойку или настой, т.е. за- 
варивая кипятком. 1/2 ст. ложки семян на 
1 стакан кипятка, настаивать утеплив 6-7 
часов. Принимать по 1-2 ст. л, три раза в 
НЬ за 20 мин. до еды. Спиртовая на- 
Йка — 1 ст. л. семян на стакан спирта 
О градусов или очищенной водки. 
таивать периодически взбалтывая 
[ ‚ процедить. Принимать от 5 
раза в день увеличивая на 1 кап- 
дневно до 15-20 кап, по самочув- 
1/3 стакана за 20 мин, до еды. 


стр) | 
мотри- | 


Л. Ивановой (Калужская обл.) 
Уголки рта постоянно воспалены, 
мокнут. Таков вызывается заражением 
стрептококками, стафилококками, дрож- 
жевыми грибками, т. е. инфекцией. Это 
заеды. При заедах хорошо смазывать 
уголки губ соком чистотела, облепихо- 
вым маслом, пихтовым маслом. Из на- 
родных средств — взять из уха серу и 
смазывать после каждой еды, а также, 
когда запотеет стекло на окнах этой вла- 
гой смазывать больные места. 

Для Карагулян Н. Р. (г. Балтийск, 
Калининградская обл.) Истерия у сы- 
на 3,5 лет. Дети обычно не переносят, 
когда их пытаются держать, что усугубля- 
ет истерику. Уговаривать тоже не надо. 

. Не давайте повода ребенку понять, что в 
результате приступа истерики он может 
что-то выиграть. Так как только он это 
поймет — он научится извлекать из них 
пользу. Из трав хорошо помогает мелис- 
са (лимонная мята). Заварить как чай 1 
ст. ложку сухой травы на стакан кипятка. 
Кипятить 10 минут, процедить, прини- 
мать по 1 ст. л: три раза в день. Взрос- 
лым можно больше — 1/3 стакана. Хоро- 
шо бы полечить от испуга -- выливанием 
на воск или обжиганием горяшей воско- 
вой свечой. 

Всего доброго! 

По вопросам, касающимся здоровья 
просьба обращаться в рубрику «НЛ» «От- 
кликнитесь, помогите!» По вопросам при- 
обретения лекарственных трав, настоек 
обращайтесь Ha домашний адрес: 
352344, Краснодарский край, Усть- 
Лабинский р-н, ст. Некрасовская, ул. 
Лермонтова, 26, Лунева Зинаида Ми- 
хайловна. 

Для ответа вкладывайте подписанный 
конверт. 

Телефон (861) 35-78-3-75. 


Далее на актуальные вопросы из 
№ 12 «НЛ» отвечает народный цели- 
тель Ирина Борисенко из г. Невин- 
Hombiccka Ставропольского края 


Для Курочкиной Т. В. (г. Тверь). 
Дисбактериоз. Корни горца зеленого 
посушить в комнате и сразу порезать на 
маленькие кусочки — они твердые, как 
кость. Заваривать как чай по нескольку 
пластинок величиной с маленькую пугов- 
ку. Вкус терпкий. Пить вместо чая. 

Для Светланы П. (г. Воронеж). Ве- 
гето-сосудистая дистония. Смешайте 
300 г меда, 20 г мелкоизмельченных ядер 
миндаля, 3 крупных лимона, пропущен- 
ных через мясорубку. Лимоны должны 
быть без косточек, но с кожурой. Добавь- 
те 2 ч. л. настойки валерианы и 2 4. л. на- 
стойки боярышника, Перемешайте, хра- 
ните в холодильнике. Принимайте по ст. 
л, перед едой. Вегетососудистая дисто- 
ния, если и не излечивается, то во вся- 
ком случае сильно не беспокоит. 

Для Р. С. (г. Липецк). Хламидиоз. 
На сегодняшний день это самое массо- 
вой венерическое заболевание. У тех, кто 
перенес это заболевание шансы зараз- 
иться повторно гораздо выше! Если чело- 
век заболел хламидиозом, это означает, 

что его иммунная система не способна 
противостоять хламидиям. Поэтому в бу- 
дущем новая встреча с хламидиями 
вновь приведет к заболеванию. Врачи 
избавляют человека от микробов, но не 
изменяют иммунитет, Кошачий хламиди- 
оз опасен для людей, так как поражает 


слизистую обол 


краснеют и ЕН Te 


от хламидиоза, а вот в Г 
спираль наоборот повышает риск 3 
жения, поскольку ее нить способс 
продвижению бактерий внутрь. 

Для Т. И. (г. Нязепетровск, 
бинской обл.). Полипы желудка. 
рень репья. Его надо выкапывать, [ 
ранней весной, когда у него будет всего, 
3 листочка или осенью. Выкопав, не мой- 
те, а отряхните и заварите кипятком. 
Норму можно не соблюдать. Через год. 
проверьтесь у врача. 

Сергееву Д. (Воронежская обл.) 
Генитальный герпес. Свежий корень 
однолетнего лопуха нажевать при еще 
голодной слюне натощак и прикладывать 2 
эту нажеванную массу на сутки на болез- | (| 
ненные места. Для быстрого и успешно- у 
го завершения процесса лечения реко- 
мендуется при этом принимать настой из 
корней лопуха -- 1 ст/л сухих корней за- 
варить стаканом кипятка, настоять ночь, | | ў 
выпить целый стакан утром после разже- М 
жывания свежего корня. 

Для С. Овчинниковой (г. С.-Петер- 
бург). Опухоль в кишечнике. Настой 
горца почечуйного. Измельченную сухую 
траву (2 ст. л.) заливают стаканом кипя- 
ченной воды и готовят настой. Его назна- 
чают по ст. л. три раза в день. 

Для Л. М. (г. Владивосток). Вос- 
становить менструальный цикл. Пиж- 
ма обыкновенная — 100 г, мелисса — 
100 г. 2 ст. л. сбора с вечера положить в 
термос и залить 2 стаканами кипятка. Ут- 
ром процедить. Принимать по 100 г 4 ра- 
за в день за 30 мин, до еды. 

Андрею П. (г. Псков). Цирроз пе- 
чени. Кора крушины, плоды тмина, тра- 
ва волчица кудрявого, трава зверобоя, 
трава тысячелистника — по 10 г. При- 
готовить настой из 1 ст. л. смеси на ста- 
кан кипятка, выпить за день в 2-3 при- 
ема. 

Для Анохина К. (г. Елец). Варикоз, 
Тромбофлебит. — Хмель, шишки соби“ 
рают только зеленовато-желтые, сушат 
их. Заваривают из расчета 1-2 ст/л (в за- 
висимости от веса больного) на стакан 
кипятка. Кипатиљ на малом огне 10-15 
мин., процедить. Всю дозу выпивают в 2- 
3 приема в течение дня, лучше вечером, 
т. к. в дневное время при лечении шиш 
ками хмеля проявляется его успокаиваю- 
щее и даже снотворное действие. 

Варикоз. На восходе солнца 1 ст, л. 
яблочного уксуса перемешайте с таким 
же количеством черного хлеба. Выдер- 
жите 1 минуту, после чего втирайте 
смесь в пораженные места, приговария: 
«Ты, хлеб, всему голова. Ты, уксус, всему 
сердце. А, поженившись, вы мне (полное 
имя) — голова и сердце. Избавьте 
тельце от напасти-скверны. т. 
так!» Продолжительность а се 
ры 5-7 мин. Аналогичные. манипуляции | 
надо проводить и на заходе. солнца, Од- | 
новременно с этим после завтрака и ужи 
на (через 15 минут) выпейте 1 ч.л, я 
ного уксуса, раз енного 
Курс лечения - до 1 месяца: 
димости повторите лечение. 

ДЕЛІ, Лечиться начинайте. на 


I HA ВОПРО 
___ЧИТАТЕЛЕМ 
| 2 (Окончание на 10-й стр.) 


Начало на 8-й стр. 
олевание обусловл 
зы. Гипотиреоз може 


можете почувс 
тельность, 


рвоцвет лекарственны! 


И — 100 г, цветы боя- 
ст, л. сбора с вече 


рышника — 100 г. 2 
залить 2 стаканами 
100 г 4 раза в день 

Для Марины П 
эрозия, киста. Эр 
лить 400 г свежего 


олотого уса залейте 500 мл воды, 
настаивайте смесь 10 дней в темном месте, процедите. Перед 
приемом разводите водой. Принимать два раза в день — утром 
и вечером за 40 мин. до еды. Первый день — 10 капель настой- 
ки на 30 мл воды. Каждый последующий день увеличивайте до- 
зировку на 1 каплю. Через 25 дней начните уменьшать дозиров- 
Ky так же по 1 капле в день. Курс лечения — 50 дней. Обычно 
требуется не менее 5 курсов. Перерыв между ними должен со- 
ставлять 1 неделю после первого и второго курсов и 10 дней в 
дальнейшем. Начиная с третьего курса прием можно увеличить 
до трех раз в день, 

Хронический аднексит. 2 ст. л. смеси из 1 Ч: цветков ро- 
машки аптечной и коры дуба, 5 ч. травы горца птичьего и крапи- 
вы двудомной варить 5 мин. в 1 л кипятка. Для спринцевания. 

Валентине Пироговой (г. Уфа). Паховая грыжа. Бутылку 
на 1/3 заполнить измельченными желудями дуба, залить крас- 
ным вином, настаивать в темном месте 21 день. Делайте ежед- 
невно на грыжу компрессы до исцеления. x 

Для Ирины Ф. (г. Ростов-на-Дону). Хронический xone- 
цистит, хронический гастрит с пониженной кислотностью, 
хронический пиелонефрит. Хронический пиелонефрит. 
Арбузная чистка, В сезон, когда созревают арбузы, нужно ими 
запастись и в течение 4-7 дней есть столько, сколько хочется, 
но при этом больше ничего нельзя есть. Если хочется есть — 
ешь арбузы, хочется пить — тоже ешь арбуз. Вечером можно 
съесть кусок черного хлеба, Если вы почувствуете, что песок 
или камни пришли в движение — лягте в горячую ванну и про- 
должайте есть арбуз. Лежать так в ванной нужно 2-3 часа, до- 
‘бавьте туда горячую воду. Если эту чистку делать регулярно, то 
_ песок из почек уходит, а новый перестает образовываться. 

р Хронический гастрит. Лечится три месяца зелеными ябло- 
‚ Пару вымытых очищенных от кожуры и сердцевины яблок 
Й величины натереть на мелкой терка, До и после приема 
ичего не есть и не пить 4-5 часов. Первый месяц делать 
евно, Второй — 2-3 раза в неделю. Третий — 1 раз в не: 
отреблять молока, жирной, острой, соленой пищи, 
ая, кофе, пряностей, Кушайте овсяные каши. 
И холецистит, Корень цикория дикого — 25 г, 
ельника — 20 г, корень одуванчика — 25 г, трава 
г. Три полные ч/л сбора залить стаканом кипят- 
b. Пить утром и вечером по стакану Ha: 


ого здоровья! 
Суваженцем, Инна Борисенко 
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ЧИСТОТЕЛОМ _ 
ПОЛЕЧИЛАСЬ — 
ПАПИЛЛОМА 
ОТВАЛИЛАСЫ 


После 40 лет У меня под грудью появились 

папилломы, А во время климакса было кро- 
вотечение 16 дней и ничем не могли остано- 
вить. Только в Московской клинике сделали 
чистки и сказали: «У тебя по всей матке были 
полипы». Я начала много читать литературы и 
выяснила причину своей болезни. Полипы уб- 
рать — это не выход из положения, они сно- 


“non 
ва вырастают, но только в большем количес- су 
Тве, поэтому надо лечиться травами: пить тра 
длительное время настойки и проводить ме- Д9), 


стное лечение. 


И лучше всего в этом помогает чистотел. Из су- 
xoro чистотела делала настойку: 100 гр. травы на 
0,5 л. 70° спирта, настоять 2 недели. Пить по 20 ка- 
пель 3 раза в день за 30 мин. до еды. Ноя еще 
совместно с чистотелом пила настойку сабельни- 
ка: 100 гр. сухого сабельника на 1 литр водки, на- 
стоять 3 недели. Пить по 1 столовой ложке 3 раза 
в день за 30 мин. до еды. Лечение 3 курса по 30 
дней с перерывом 7 дней. Полипы могут быть и в 
кишечнике, поэтому я лечила и его одновременно. 
После очистительной клизмы ставила лечебную с 
чистотелом: 50 гр. свежего чистотела пропустить 
через мясорубку, залить 500 мл. кипятка, проце- 
дить и сделать микро клизму, если кишечник боль- 
ной, то все быстро выливается обратно, да и сли- 
зистую кишечника шиплет, можно добавить не- 
много подсолнечного масла, но сделать надо 20 
процедур. Результат будет хороший, полипы выхо- 
дят бескровно, на коже также «отмирают» папило- 
мы. Если еще спринцеваться, то миомы (подсли- 
зистые узлы матки) рождаются без боли и как яй- 
цо выкатываются из цервикального канала. Из ки- 
шечника в результате промывания выходят не 
только каловые массы, но и гельминты Сс полипа- 
ми. После лечения мазки из влагалища 1 степени 
чистоты, эффект лечения продолжительный, если 
не пить спиртное и лечиться совместно с половым 
партнером. Чистотел хоть и сорная трава, но лечит 


очень много болезней, от гриппа до злокачествен 
ных опухолей, 5 


Предлагаю сборы лечебн 
ма, гинекологический от 6 
инфекций (трихомоноз), 
нием, камнедробильный. 
лов, сабельник, б 
любку, лапчатку, 


ых трав от алкоголиз- 


ГУ, чистот 
прострел и другие, е^ 


| писать свой диагно, 
вложить конверт с марками для оаа а возраст, 


Адрес: 427430, Удмуртия, г, Воткинск а/я 
‚ а/я 
й целу, 


-34-01. 
ы 
м 
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Окончание, 


Б C 500 гр меда, добавить 
перегородок грецкого оре- 

и залить 0,5 л водки: Наста- 
ивать 10 суток. Принимать по 
ст. л. 2-3 раза в день. 
7 = Сок ягод брусники вы- 
пиватв по 5 стакана ежеднев- 
но. 


| -- 2 стакана клюквы раз- 
Мять C 3 ст. л. сахара, ежед- 
_ невно за час до еды, 
’ — Ач. л. сушеных ягод 
черники залить стаканом ки- 
пятка, настоять 8 час. 

Выпить в течение суток, 

— Понизить давление 
можно простым способом: 
тряпочку, намоченную яблоч- 
ным уксусом приложить к пят- 
кам на 5-10 мин. Способ 
очень эффективный, поэтому 
надо следить, чтобы давление 
не упало слишком низко, 

cS — Напиток: 2 чашки теп- 
лой воды, 16 зубчиков чесно- 
ка, 2 ст. л. уксуса и 2 ст. л. ме- 
да. Проварите sty смесь в те- 
чение 30 минут, остудите, 
процедите и принимайте 3 ра- 
за в день по 2 ст. л. 

— Насыпьте в обычный 
швейный наперсток порошок 
сухой травы зверобоя. 

Велите больному держать 
наперсток 5-10 мин, в левой 


рука между указательным и 
большими пальцами, так что- 
бы большой палец закрывал 
отверстие наперстка. Так нуж- 
но делать каждое утро при 
обострении болезни, 

— Для облегчения и пред- 
отвращения болезни нужно 
носить на голове лавровый 
венок или постоянно иметь 
при себе три лавровых листа, 
которые при обострении бо- 
лезни нужно несколько раз 
облизать. 

— Наломайте дубовых ве- 
ников так, чтобы на них листь- 
ев обильно было. 

Повесьте эти веники в 
темном углу около кровати 
больного. Главное в этом ле- 
чении — сильный запах дуба. 
Когда веники подзавянут, то 
заварите их кипятком и давай- 
те больному дышать исходя- 
щим от них ароматом и па- 
ром. 

— Приготовьте слабый на- 
стой из дубовых листьев. Ког- 
да настой остынет, пропитай- 
те им ткань и делайте ком- 
прессы на живот и на икры 
ног. Делайте так каждый день 
до тех пор, пока болезнь не 
отступит, 

— Вежмите сок из пати 
фунтов лука, смешайте его с 
фунтом меда и добавьте в них 
двадцать ореховых пленок. 


® Народные целители сове 


ОДНАЯ МЕДИЦИНА ЛЕЧИТ ГИПЕРТОНИКО 


Залейте все тремя чарками 
водки и дайте настояться это- 
му зелью в темноте и прохла- 
де неделю. Готовое зелье да- 
вайте по одной ложке два ра- 
за в день. 

— Смешайте по два стака- 
на свекольного и клюквенного 
сока, добавьте в них полфунта 
свежего меда и залейте все 
одним стаканом водки. Начи- 
тайте на это средство заговор 
и давайте его больному по од- 
ной ложке три раза в день. 

— Свекольный сок, сок 
моркови, клюквенный сок, 
водку и мед смешайте все в 
равных частях и настаивайте 
три дня. Это средство нужно 
принимать по одной ложке 
три раза в день. 

— По 1 ложке сока кресс- 
салата три раза в день очень 
полезно при гипертонии. 

— 1 ложку сосновой пыль- 
цы растворите в стакане горя- 
чего молока и давайте выпи- 
вать за один раз в день. 

— Каждый. вечер перед 


сном нюхайте валериановњје- 


капли. Сначала одной нозд- 
рей, затем другой. Делать 
долгое время и результат не 
заставит долго ждать. 

— Приготовьте’ отвар из 
створок фасоли. Измельчите 
створки, взяв их 5 штук, за- 
лейте горячей водой. Давайте 


это средство по полстакана 
три раза в день. 5 т 
= Приготовьте спиртовуо © 
настойку ноготков. Давайте. 
эту настойку по 30 капель на 
рюмку водки, Повторяйте это 
лечение три раза в день. i 
— 5 капель сока столетни- ; 
ка накапайте в ложку с водой. 2 
1 раз в день и только, срок 10 
дней. 
— При повышенном дав- 
лении следует пить соки, от- 
вары и настои: сок лука реп- 
чатого, сок хурмы, сок рябины ° 
черноплодной, брусничный 
сок, клюквенный сок, отвары и 
настои травы донника, травы 
гвоздики разноцветной, травы 
пустырника, травы сушеницы 
болотной, листьев магнолии, 
ягод черники, ягод красной 
рябины и ягод шиповника. 
— Следует избегать пре- 
паратов аронии маньчжур- 
ской, татарника колючего, 
бессмертника. 
Лечитесь на здоровье, с 
уважением народный цели- 
тель Козымаева Надежда 


Семеновна. 
654018, Кемеровская 
обл., г. Новокузнецк, ул. 


Дружбы, 46, кв. 42. 


Когда приходит беда, любой, да- 
же очень сильный человек, нуждает- 
ся в понимании, поддержке, участии, 
сочувствии и, ‘конечно, в мудром со- 
вете. Начинаешь метаться, искать 
выхода из создавшейся ситуации. А 
болезнь прогрессирует, если вовре- 
мя не спохватиться... 

Причиной возникновения большого 
количества заболеваний является отри- 
цательное действие на клетки и ткани че- 
ловеческого организма различных токси- 
нов и метаболитов, производимых мик- 
роорганизмами в процессе своей жизне- 
‘деятельности. Об этом говорил еще Илья 
Мечников в 1907 году. Долгое время этой 
гипотезе не придавали значения, И толь- 
ко спустя десятилетия, после ряда иссле- 
 дований ученые вновь вернулись к идее 
ведущей роли микрофлоры человека, 
особенно пищеварительного тракта, в 
поддержании здоровья. При нарушении 
равновесия между патогенной (вредной) 
и полезной микрофлорами в организме, 


в частности в кишечнике, возникает такое 


болевание - дисбактериоз, 
При дисбактериозе организм не 


может правильно усваивать пищу, т, 6. 


асщеплять жиры, белки и углеводы, Пи» 
практически не переваривается и не 
одится вовремя, Она гниет в кишеч- 
‹е и продукты гниения всасываются в 
В результате наступает хроничес- 
ксикация организма, что приво- 
рушению обмена веществ и вос- 


С ДИСБАКТЕРИОЗОМ НЕ ШУТИ! 


палительным заболеваниям многих орга- 
нов. Собственные яды отравляют весь 
организм. На фоне этого возникают все 
новые и новые заболевания: анемия, эк- 
зема, псориаз, бронхиальная астма, деп- 
рессия, запоры или поносы, урчание и 
вздутив живота, нарушения в работе 
сердца, слабость, плохой сон, запах изо 
рта, выпадение волос, потера кожей уп- 
ругости, усталость без видимых причин, 
беспокойство, страх и др. 

Если Вы обнаружили у себя болвшин- 
ство из описанных симптомов, то необхо- 
AMMO серьезно обратить внимание на pa- 
боту своего кишечника и срочно избав- 
ляться от такого коварного заболевания, 
как дисбактериоз, 

В первую очередь необходимо при- 
ступить к очищению всего организма от 
патогенных микроорганизмов, которые 
миллионными партиями расселились по 
различным отделам всего организма, на- 
чиная с полости рта и заканчивая толстой 
кишкой, После тщательного очищения 
необходимо заселить организм лакто- 
бактериями и молочнокислыми бактерия- 
ми. Они вступают в сложные взаимодей- 
ствия с другими микроорганизмами, в 
результате чего подавляются гнилостные 
микробы и возбудители острых кишечных 
инфекций и нормализуется BCA микро- 

флора кишечника, Такая простая проце- 
дура лечения получила признание среди 
населения, Ведь дисбактериозом стра- 
дают и малые детки, и взрослые, 


РОДНЫЙ ЛЕЧЕВНИК • № 14 (86) — 2005 


Существует несколько традиционных | 
препаратов бактериологического дей- 
ствия. Необходимо подобрать наиболее 
действенный, с учетом сопутствующих 
заболеваний и "стажа" болезни - дисбак- 
териоза. Одновременно с этим лечением 
прекрасно помогает нормализовать фло- 
ру кишечника маринованная свекла, сок 
сельдерея, яблоки кисло-сладкие, чес- 
ночное масло. Нельзя упустить возмож- 
ность от использования воды, активиро- 
ванной кремниевым активатором. Это 
кладезь здоровья! Кремень - мощный ак- 
тиватор воды, он обладает сильными’ 
бактерицидными свойствами. Очицен- 
ная кремниевая вода должна использо- 
ваться постоянно, как для профилактики. 
так и для лечения многих заболеваний, 
Один активатор очистит 40 тонн воды, Он 
дешев и прост в применении, А польза от 
него огромная. 

Такое комплексное лечение подавля- 
ющему числу больных поможет избавить- 


ся от многих заболеваний и в частности | 


от дисбактериоза; 
сли кому что-либо не понятно и, 
надо что-нибудь выслать, то пише ed 
вечу всем при наличии конверта, 
Всем желаю выдержки и 
на выздоровление. Ва с 
в ваших руках! 3 


Суважением, A, 
413125, Сар 


и 
ee 
воспг л актери- 
цидное действие. Они улуч- 
шают процессы пищеваре- 
ния, уменьшают брожение в 
кишечнике, препятствуют 
зникновению метеориз- 


‚ Рекомендуемые сборы 
• Листья мяты перечной - 
1 ст. ложку, траву полыни 
‘обыкновенной - 1 ст.ложку, 
корень валерианы - 1 ст. лож- 
ҠУ, 1,5 ст. ложки травы зверо- 
оя и шишек хмеля залить 
крутым кипятком и настоять 
на водяной бане 15 минут. 
Настой принимать утром и ве- 


чером по 1 стакану. Сбор хо- 
POLO помогает ГЕН С 

• Цветки бессмертника 
песчаного - 1 ст. ложка, трава 
зверобоя - 1 ст. ложка, листья 
мяты перечной - 1 ст. ложка, 
трава пустырника - 1 ст, ложка. 

Настой принимают по 1/2 
стакана в день за 30 минут до 
еды. Сбор рекомендуется 
употреблять при жидком сту- 
ле. 

® Листья мяты перечной - 
1 ст.ложка, полынь обыкновен- 
ная (трава) - 1 ст, ложка, вале- 
риана лекарственная (корни) - 
1 ст. ложка, зверобой проды- 
рявленный (трава) - 1,5 ст. 
ложки, хмель обыкновенный 
(шишки) - 1/2 стложки. Прини- 
мать по 1-2 стакана настоя 2-3 
раза в день за 30 минут до еды 
при холецистите, сопровожда- 
ющемся запорами, 


ШВЕДСКАЯ МЕТОДИКА 
ОЧИЩЕНИЯ СЕРДЦА 


’1 кг неочищенного кар- 
тофеля, 1 головка репчатого 
лука, 1 головка лука-порея, 
5-6 шт. моркови, 0,5 пучка 
петрушки или ее корней, 0,5 
пучка листьев сельдерея 
или его корней. 

Картофель тщательно вы- 
мойте щеткой, нарежьте на 


тонкие кусочки вместе с кожу- 
рой. Овощи залейте. 3 литра- 
ми воды, варите в течение ча- 
са. Бульон процедите и пейте 
2-3 раза в день. Дополнитель- 
но 2-3 раза в день съедайте 
по 8-10 небольших зубчиков 
чеснока с кусочками яблока. 


х ал 


Помогает природа 


ЧЕЛОВЕКУ ПОЛОЖЕНО 
120 ЛЕТ | 


Известно, что челове 
генетически положено 12 
лет жизни, но на самом 
деле наш век намного ко- 
роче. Однако, если соблю- 
дать определенные прави- 
ла, продлить жизнь и мо- 
лодость вполне возможно, 


КАК ПРОДЛИТЬ 
молодость 


® Прежде всего — не 
объедайтесь. Вместо при- 
вычных 2500 калорий до- 
вольствуйтесь 1500. Тем-са- 
мым вы устроите разгрузку 
своим клеткам и поддержи- 
те их активность. 

® Молодость сохраняет 
работа, утверждают францу- 
зы. Тот, кто не работает, вы- 
глядит на 5 лет старше. 

© Оказывается, люди, 
которые постоянно корят се- 
бя, более подвержены забо- 
леваниям. Согласно резуль- 
татам тестирования, 64% 
респондентов, страдающих 
раком, всегда подавляли в 
себе гнев. Спать лучше в 
прохладной комнате. Дока- 
зано, что тот, кто спит при 
температуре 17-18 граду- 
сов, дольше остается моло- 
дым, ведь обмен веществ в 
организме и проявление 
возрастных особенностей 
зависят также и от темпера- 
туры окружающей среды. 


© Закаляйтесы Ученые 
пришли к выводу, что ЕВА 
жение температуры тела для 
больных-сердечников всего 
на один градус на протяже- 
нии нескольких часов каждый 
день позволяет избежать на- 
рушений в работе мозговых 

акая 


показатели” Ония 
больных. Под, действием хо- 
лода уменьшается ток крови, 
что приводит к снижению ак- 
тивности деятельности кле- 
ток мозга и это предохраняет 
их от разрушения. 


ЧЕШИТЕ ПЯТКИ 


© В давние времена на 
Руси крепостные перед 
сном чесали пятки своим 
господам. Крестьянам чеса- 
ли пятки их дети. Не забы- 
вайте и вы помассировать 
свои ступни. Еще полезнее 
втирать при этом в кожу 
стоп растительное масло. 
Говорят, это ‘способствует 
здоровью и продлению жиз- 
ни. А перед сном сядьте на- 
против зеркала и 10 минут 
расчесывайте волосы неме- 
таллической щеткой. Расче- 
сывайте, отбросив все мыс- 
ли или думая о чем-то при- 
ятном. Так готовились рань- 
ше ко сну не только в Рос- 
сии, но и в Англии, и в Аме- 
рике. 


ЗЕМЛЯНИКА 


Первые сведения о возделывании 
земляники относятся к началу ХИ ве- 
ка. Как о целебном дикорастущем 
растении писали о нем Плиний Стар- 
ший, Ибн Сена. 

Свежие ягоды земляники содержат 
сахара до 15%, органические кислоты 
(яблочную, лимонную), эфирные масла, 

’ соли железа, фосфора, калия, дубиль- 
ные, красящие вещества, фитонциды, 
ряд витаминов — С, В, А и другие. Цен- 
ность земляники в том, что она возбуж- 
дает аппетит, улучшает пищеварение, хо- 
ляет жажду, она незаменима 

нуждается в диетическом пи- 


медицина рекомендует 
яники при заболеваниях же- 
ечного тракта, гастритах, 
‚ авитаминозах. И свежие 
настой, а также на- 

еняют при общем 

вии, при болезнях 

‘путей, при маточных 


Шведский ботаник Карл Линей, страдав- 
ший от подагры полностью избавился от 
заболевания при помощи свежих ягод 
земляники. 

Корневища, корни, листья земляники 
могут быть использованы как вяжущее, 
кровоостанавливающее, противовоспа- 
лительное, мочегонное и желчегонное 
средство. Водный настой ягод хорош для 
полосканий при болезнях горла и других 
воспалительных процессов, а сок ягод и 
сами раздавленные ягоды — как косме- 
тическое средство для смягчения кожи и 
устранения веснушек, родимых пятен и 
угрей. И еще стоит добавить, что дикора- 
стущие виды земляники дают более дей- 
ственные лечебные препараты, нежели 
садовые формы. 

И несколько рецептов с земляни- 
кой; 

® сушеные ягоды используют как мо- 
чегонное средство (2 ст, ложки ягод за- 
ливают стаканом кипятка, настаивают 20 
минут и пьют по полстакана 3 раза в день 
после еды), 

® цветы и листья, заваренные как 
чай, усиливают выделение пота, 

ө отвар из корневища растения при- 
нимают при геморрое, 


К. Н. Трифонова, 

_ 423818, респ, Татарстан, 
ежные Челны, Новый город, 
4 ` 28/10, кв, 53, 


ө Секреты целебных 
растений 


и сейчас заготовить листья земляники и 
добавлять их в чай (1:1). Нужно вслом- 
нить указания знатока целебных трав А. 
М. Носаля: «Не. умаляя достоинств чая 
как общепризнанного напитка, считаю, 
однако, что если бы прижился такой же 
напиток из листьев земляники, здоровье 
людей при этом только выиграло бы». 
Листья земляники (4 части) входят в 
профилактический противосклеротичес- 
кий чай вместе с листьями ежевики (3 ча- 
сти), плодами шиповника (5 частей), тра- 
вой мяты (2 части) ит 
ан ) равой пустырника 
Как свидетельствует старинный трав- 
ник, наши предки заливали столовую 
ложку листьев 400 граммами воды упа- 
ривали до половины объема, Пили отва 
через каждые 2 часа по столовой RÊ 
при «удушье в груди и кровотечениях», А 
отвар из земляники готовили on у 
образом; брали 200 граммо 
корней, заливали 400 гра 
упаривали до 180 граммов 
по 2 столовые ложки через 
сари многих вышеуказанных 


Ммланики за- | 
ти 


мало. 


т уныния (или депрессии) 

ги. Пенсионеру не по карма- 
ные лекарства типа швейцар- 

Кого прозака или словенского портала. 
_ Между тем в народной медицине из- 
используется для борьбы с плохим 


в настроением зверобой. Фармакологи 
‘считают, что препараты из зверобоя при 
умеренной депрессии обладают не мень- 
шим эффектом, чем традиционные таб- 


летки: 


На российском рынке имеют спрос 

| четыре препарата из зверобоя: зверобой 
с витамином С, негрустин, деприм и ге- 
лариум гиперикум. Эти средства улучша- 
ют настроение и повышают психическую 
и эмоциональную устойчивость. И побоч- 


вт "о 


ные эффекты от примене 
ратов встречаются реже, чем от си! 
ческих лекарств. сүзгі 
А можно и самостоятельно пригото- 
вить лекарство от депрессии из зверо- 
боя. Для этого заливают кипатком 1 ст. 
ложку измельченной травы, настайвают 
10 минут и принимают по полстакана 4 
раза в день через 2 часа после еды. 
Настой помимо успокаивающего воз- 
действия помогает при сердечно-сосуди- 
стых заболеваниях. 


ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ ИЗЛЕЧИМ! 


Если поставить в ряд 

сто врачей-терапевтов и у 

__каждого в отдельности 

(Спросить: “Цирроз печени 
излечим или нет?”, то лич- 
но я на сто процентов уве- 
рен, что ответ будет отри- 
цательным. Я тысячу раз 
это слышал от врачей. 

В 50 лет я где-то поймал 
острый гепатит. В трех горо- 
дах я лежал по месяцу в боль- 
ницах. Врачи залечили меня, в 
каждом городе делали анали- 
зы, ия без лекарств лежал по 
7-10 дней, хотя и невооружен- 
ным глазом было видно что за 
болезнь - я был весь желтый, 
как лимон. Страшные боли 
были в сердце, я не мог не 
только заснуть четверо суток, 
но даже забыться - не помога- 
ли никакие лекарства, снот- 
ворные. В итоге - инсульт и 
цирроз печени. 

оже мой, если бы я знал 
тогда, что стоило бы мне пого- 
лодать 8-12 суток на одной 
только моче и а бы был совер- 
шенно здоров и не было бы 
никаких осложнений, и после я 
не мучился бы 15 лет, не угро- 
бил бы столько денег на лече- 
ние! Отвалявшись еше дома у 
матери восемь месяцев на од- 
ной манной каше, я уехал в 
Краснодар, где работал до 
этого, Когда я пришел к тера- 
певту,“ терапевт - пожилая 
женщина, осмотрев и обстукав 
"мена изрекла: “Милок, каким 
образом ты мог себя довести 
до этого?! У тебя сердце еле 
_ шевелитса, а печень вообще 
не годная - цирроз!” 
_ Цирроз, потом кома и надо 
готовить гроб. Но так как я в 
ет не хотел уходить под 
ШО на 10 футов (один фут = 

48 см), то а решил заняться 

сновательно. В то вре- 
"а собирал деньги на дом, 
все эти деньги я угро- 
научную, медицинскую, 

(и другую литературу, 
‘прочитал около трех 

- отечествен- 

х, Выписывал 

аговоры, мо-. 


дана и называется “Счастье 
жить в чистом теле”. Эта книж- 
ка перевернула всю мою 
жизнь на 180 градусов, я жили 
живу по этой книге. Стыдно 
признаться, что до 50 лет я 
плохо знал свой организм, что 
его надо чистить не только 
снаружи, но и изнутри. В шко- 
ле нас этому не учили, дома 
тоже, даже в академии не учи- 
ли, которую я окончил имея 
всего семь классов образова- 
ния. Да и врачей наших не учат 
нетрадиционным методам ле- 
чения. 

Так вот, когда я первый 
раз чистил свою печень, то 
вышла полная семисотграм- 
мовая банка скользких, серых, 
отвратительно-гадких камней. 
Я до сих пор не могу понять, 
где они только там сидели и 
как умешались, видимо, все 
протоки в печени были ими за- 
биты. 

В первый год я прочистил 
свою печень 4 раза, чистил 
каждый квартал. На другой год 
очистил все остальные орга- 
ны. Сейчас чишу печень один 
раз в год в апреле месяце, ко- 
гда набухнут почки деревьев, 
всего прочистил уже 14 раз. 

Лечил я свою печень кар- 
силом и принимал Лиф-52, но 
это мало помогало, и я пере- 
шел на лечение травами. Од- 
новременно занялся бегом, я 
не мог не бегать - у меня стаж 
бега сейчас 52 года. Начал я 
бегать с 20 метров, так как 
сердце болело, за год я довел 
свой бег до 500 метров, еше 
через год до 1,5 км, еше через 
год - до 2,5 км, сейчас каждое 
утро пробегаю по 5 км и ниче- 
го - сердце работает нормаль- 
но, Лечил я его три года с не- 

большими перерывами своим 
методом. 

А печень свою а лечил Дол- 
го - на протяжении 5-8 лет, ис- 
пробовал много разных ре- 
цептов, HO вот основные, кото- 
рые помогли мне вылечить пе- 


‚ чень. Как известно поражен- 


ные в тканях клетки могут вос- 
станавливать ядовитые расте» 
ния = в частности чистотел, 
алоз и мумие 

Рецепты: трава спорыша, 


(трава чистотела, корень оду- 
‘ванчика, 2 pbinbua, 


рава зверобоя, трава мокри- 


Я 
цы и репешок. 6 столовых ло- 


АР ЧЕБ р 


жек смеси залить 6-10 стакана- 
ми кипятка, настаивать 30 
мин., процедить, пить по 1/2 
стакана 3 раза в день натощак, 
пить с небольшими перерыва- 
ми. 

Второи рецепт: раство- 
рить мумие в соке алоэ (5 
граммов на 150 г сока алоэ). 
Пить по 1 ч. ложке до завтрака 
и на ночь в течение двух не- 
дель. Еще через две недели 
курс повторить. Одновремен- 
но принимать настойку пропо- 
лиса (по 20 капель 3 раза в 
день перед едой). Мумие рас- 
сасывает образования, уплот- 
нения. Этот рецепт хорошо 
помогает не только печени, но 
и сердцу. 

Третий рецепт: пил я и 
сок чистотела, настоянного на 
спирте: Начинать надо с одной 
капли и каждый день прибав- 
лять по одной капле. Дойти до 
25 капель и затем снижать 
каждый день по одной капле и 
так три курса с перерывами в 
2-3 недели. Спирт растворяет 
алкалоиды и пить его надо ак- 
куратно, чтобы не отравиться. 

Кроме этого я пил и пью 
всю зиму, как чай с медом, по 
2 кружки в день, особенно зи- 
мой, вот такой напиток: на 1,5 
литра воды тру 3-4 ложки ши- 
повника и столько же плодов 
боярышника, кипячу минут 10- 
15, затем добавляю щепотку 
травы (каждый раз разной) от 
сердца пустырник и горицвет, 
от печени - кукурузные рыль- 
ца, траву мокрицы, репешок, 
одуванчик, корень цикория, 
золототысячник, чистотел и 
прочее. Зимой еще советую 
делать и пить чесночный ре- 
цепт, который все знают как 
его делать. На протяжении 
всех этих лет надо соблюдать 
строго диету. Не есть жирно- 
го, соленого, копченостей, 
больше налегать на овощи и 
фрукты, 

Недавно провел УЗИ, в пе- 
чени никаких отклонений не 
обнаружили, печень моя здо- 
ровая, Когда я под конец ска- 
зал, что у мена был цирроз, 
врач и ее помощница (УЗИ 
платнов) мило заулыбались. Я 
уверен, что они просто мне не 
поверили и т 
шутку. Вот уже пять 
О АИ АА ДЕНЕҢ с пече- 
нью, Ем все + и горькое, и GO: 


леное, и кислое сколько хочу, 
конечно сохранилась привыч- 
ка все есть в меру. Ноя бы по- 
кривил душой, если бы все это 
приписал бы одним рецептам. 
Ведь я лечил свои болезни 
комплексно. 

Вот этот комплекс - 10 
золотых правил, которые на- 
до соблюдать, чтобы до конца 
излечить любую болезнь и 
быть молодым и здоровым: 

1. Очистка всего организ- 
ма: кишечник, печень, почки, 
сосуды, суставы, лимфу. 

2. После очистки всего ор- 
ганизма надо перейти на раз- 
дельное вегетарианское пита- 
ние. 

3. Бросить курить раз и на- 
всегда, алкоголь принимать в 
меру. 

4. Каждое утро надо зани- 
маться бегом, или в день про- 
ходить не менее 5-6 км. 

5. Каждое утро системати- 
чески выполнять физические 
упражнения \и массировать 
точку долголетия и точку жиз- 
ни. 

6. Каждое утро обливаться 
или обтираться холодной во- 
дой. 

7. На ночь принимать оз- 
доровительные ванны с экс- 
трактом различных трав два 
раза в неделю. 

8. По утрам больным чи- 
тать исцеляющие настрой и 
“Отче наш". 

9. Пить и готовить еду, 
компоты, настойки, только из 
талой воды, 

10. По возможности из- 
жить все негативные эмоции, 
злобу, зависть, страх, жад- 
ность, раздражительность. Ну 
и спать надо обязательно из» 
головьем на Север, вдоль зем- | 
ных меридианов. 3 

Кому надо сок чи 
на спирте, очистку всего орга 
низма и комплекс омо 
ющих упражнений 


родов у мена ста- 
ли редкие волосы, а не- 
давно обнаружила на ма- 
Күшке небольшую лыси- 
Hy. Боюсь, что она будет 
| увеличиваться. 
__ Прошу Вас помочь. 
Может есть какое-нибудь 
средство для роста волос 
и их увеличения. 
Заранее благодарна. 
Прошу писать в газе- 
ту: 
қ Наташа, г. Углич. 
(Адрес в редакции). 


жжж 


Как справиться с не- 
вралгией лицевого не- 
(рва? Зубы ноют так, что 

_ нет сил терпеть, один 
удалили, но их же мно- 
го... Боюсь, не выдержу: 
у меня гипертония и сер- 

` дечко пошаливает. 

ў Антонина Ивановна 
Малиева, 412932, 
Саратовская обл., 

Вольский р-н, с. Терса, ул. 

Пролетарская, д. 24. 


жжх 


‘Моей маме 50 лет, у 
нее азва желудка (уже 
много лет). Она совер- 
шенно не хочет лечиться. 
У нее случаются присту- 
пы (боли в желудке, вы- 
деление большого коли- 
чества слюны, тошнота и 
даже иногда рвота с кро- 
вьо). Она перетерпит и 
опять ждет следуюшего 

приступа. Я ей обьясня- 
"ла, что это не шутки и на- 
до сходить к врачу, но 
_ она ни в какую! Когда-то 
јавно она делала гастро- 
скопию и очень плохо это 
перенесла, домой еле 

° дошла!.. Скажите, есть ли 
какие-нибудь народные 

· средства для излечения 
? Помогите, по- 


нием, Светлана, 
3 г. Липецк. 


Ф Откликнитесь, помогите! 


есть опыт в лечении зто- 


"Го заболевания, | 


Н. Н. Кривицкая, 
Хабаровский край. 


kkk 


У моего 23-летнего 
брата обнаружили пан- 
креатит — воспаление 
поджелудочной железы. 
Он очень переживает, не 
знает, что делать. Под- 
скажите, есть ли в народ- 
ной медицине средства, 
с помощью которых мож- 
HO полностью вылечиться 
от этой болезни? 


Эльвира С., г. Нижний 
Новгород. 


жжж 


Хочу помочь тем, кто 
страдает бронхиальной 
астмой. Болею уже 35 
лет, но только недавно 
нашла способ избавле- 
ния от этого тяжелого не- 
дуга. Присылайте письма 
с конвертом для ответа, 
так как а пенсионерка и у 
мена нет денег на не- 
предвиденные расходы. 

Татьяна Георгиевна Ба- 

талова, 357703, 


г. Кисловодск, ул. Жуков- 
ского, 8, кв. 14. 


хжж 


Нужно 200 г травы та- 
волга (лабазник). На юге 
она не растет. 

Оплату гарантирую. 

400016, г. Волгоград, 
ул. Туркменская, 21, 
кв. 8, Л. В. Петрочук. 


жж 


Страдаю варикозным 
расширением вен, лечи- 
лась, но узлы не прохо- 
дят. Слышала, что лечат- 
ся обертыванием, а что 
за травы нужны и как ле- 
читься? Может, добрые 
люди откликнутса. Буду 
ждать с нетерпением. 

Адрес: Куликовой 

Елене Ефимовне, 344029, 
г. Ростов-на-Дону, ул. 
Смычка, 48-43. 


2224 


Сыну 40 лет. Вот уже 6 
лет у него гемангиома 
печени. Говорят, что это 
заболевание неизлечи- 
мо. Врачи посоветовали 
принимать но-шпу. Про- 


“Шу. откликнуться тех, у 


кого такая же болезнь! 
м вы лечитесь? Еще 


Нигде не встречала ин- 
формации об этом забо- 
левании. 


В. Л, Чуксеева, 
Благодарный, 
Ставропольский край. 


жж» 


Подскажите, где мож- 
но купить траву “чистец 
лесной”, очень болеет 
внук, проходит всякие 
процедуры, а улучшения 
нет. Помогите, пожалуй- 
ста! 

Л. М. Киселева, 


г. Смоленск (Прошу 
ответить через газету.) 


a 


После неудачнои ок- 
раски волос пришлось 
перекрашиваться, в ре- 
Зультате почти вся кожа 
на голове раздражена — 
чешетса и шелушитса. A 
купила шампунь для чув- 
ствительной кожи голо- 
вы, но он не помогает. 
Пожалуйста, посоветуй- 
те, что делать? 

Н. С., г. Грязи. 


жжж 


У моего мужа "очень 
серьезное заболевание 
сердца: аневризма вос- 
ходяшего отдела аорты. 
Врачи предлагают опера- 
цию. А можно без нее 
обойтись? Может смогут 
помочь народные сред- 
ства? 

Галина Павловна 
Новикова, 352902, 
Краснодарский край, 
г. Армавир, ул. 
Маяковского, д. 78. 


жжж 


Я заметила, что мне 
удается ограничить свой 
аппетит без особых уси- 
лий на некоторое время, 
примерно на 3 недели. Я 
худею, чувствую, что же- 
лудок уменьшился и есть 
не хочется. Но потом 
вдруг происходит стран- 
ное: нападает жор, труд- 
но контролировать жела- 
ние съесть еще чего-ни- 
будь, никакие наешься, и 
я возвращаюсь к своему 
прежнему состоянию. 
Почему? Не держу какой- 
либо диеты, просто не ем 
после 19.00, из-за стола 
встаю чуть голодной. 

С уважением, Нина, 
г. Елец. 
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Вопросы ч 


перь жить, не 
Брат переживае 

не ест, чувствует 
янную слабость. По; 
жите, пожалуйста, 
делать! 


г. Минск. (Прошу 
через 


жжж 


У меня на обеих пзи 
ках гемангиомы. Опухоли 
за 3 года немного увели“ 
чились. Левая почка по 
баливает. Подскажите 
как вылечиться. MoxeT 
помогут народные сред 
ства? Какие? Помогите, 
пожалуйста! 

Нина Александровна 
Симонова, 607189, 
Нижегородская обл- 
г. Саров, ул. Силкина, 
д. 2а, кв. 5. 


жжж 


Недавно у меня обна- 
ружили катаракту. И хотя 
недуг развиваетса не 
очень быстро, операция, 
по словам врачей, неиз- 
бежна. А так не хочется 
под нож! Очень надеюсь, 
что кто-нибудь подска- 
жет мне, как избавиться 
от этой хвори народными 
методами. 

м. Чарьева, 
Ярославская обл. (Прошу 
ответить через газету). 


жжж 


Брату 54 года, он 
очень быстро теряет зре- 
ние. Ана левом глазу, на 


зрачке — чуть заме 
беловатый налет, и ЕЦ 
глазом он в 


нга, 
сильно болят 


® Мужчина и женщина 


el > 9 
А 


АК ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ «КОСТОЧЕК» 


Хорошо зарекомендовал себя способ лечения 
ной пастой “Поморин”. 


| Ноги сильно напаривают (до покраснения кожи), 
| затем хорошо вытирают, немного ждут, пока они пос- 


ких повязок. | 
бычно 2-не- 


Процедура производится перед сном. O 


ве- дельный курс помогает избавиться от “косточек” и па- 
точных шпор, но иногда лечение следует проводить и! 
ЛЬ более длительное время. Пяточные шпоры также бы- | 
тин (стро рассасываются, если в носок или чулок под пат- 
до- ку насыпать щепотку красного молотого перца и хо- 
су- {дить с ним целый день. | 
ть НАРОДНЫЕ СПОСОБЫ 
че- 
М5: ЛЕЧЕНИЯ 
зи 
КИ НЕСПЕЦИФИЧЕСКИХ 
se ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
> 
т ЖЕНСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ис 1. Трава зверобоя — 1 часть, трава тимьяна — 2 ча- || 
Tb СТИ, лист мать-и-мачехи 2 части, лист крапивы — 1 
му. часть, кора крушины -- 1 часть, корневище аира 2 ча- | 
те, сти. Две столовые ложки смеси поместите в термос; | 
ь. залейте на ночь 2 стаканами кипятка, процедите. При- | 
ий нимаите по полстакана 3 раза в день. | 
ла, 2. Залейте 50 г измельченных листьев мать-и-ма- 4 
32. чехи 1 л кипятка, настаивайте час, процедите. Ис- | 
пользуйте для спринцеваний. | 
3. 50 г листьев ежевики залейте 1 л кипятка, на- | 
стаиваите час. Используйте для спринцеваний. | 
4.Соцветил ромашки, трава лапчатки — по 1 части. | 
'Столовую ложку смеси залейте на ночь 2 стаканами | 


кипятка, процедите. Применяйте для спринцеваний. 


СИНИЙ ЛУК — 
ЖЕНСКИЙ ДРУГ! 


Отдыхала я как-то в Трускавце. В комнате со мной | 
"| OKasanacb женщина 72 лет. Болела она в молодости 
эрозией шейки матки, да в такой запущенной форме, 
Что врач ее не отпускала домой, предлагала сразу ид- 
и на операцию. Она отказалась, вышла на улицу и за- 
‘плакала. Мимо проходила немолодая женщина, оста- 


2 


ЧАЩЕ УЛЫБАЙТЕСЬ 
И БУДЕТЕ ВЕЧНО 
молоды! 


Известно, что смех замечательно борется с при- 
знаками старения. Ведь в то время, когда вы зараз- 
ительно хохочете, работают 50 лицевых мышц. Кроме то- 
го, во время смеха все клетки нашего организма насыща- 
ются кислородом, что благотворно влияет на работу всех 
органов и систем и замедляет процесс старения. Положи- 
тельные эмоции оказывают чрезвычайно благоприятное 
влияние на нашу нервную систему, мобилизуют скрытые 
резервы, повышают работоспособность, вселяют уверен- 
HOCTb в своих силах. Позитивно мыслящий человек отли- 
чается более крепким здоровьем. 

Исследования, проведенные учеными, показали, что 
пессимистам требуется больше времени, чтобы прийти в 
себя после болезни, поскольку их иммунная система 
функционирует хуже, чем у оптимистов. Исследователи 
также выявили, что люди, умеющие радоваться жизни, не 
только физически, но и душевно более выносливы. Выяс- 
нилось, что существует четкая связь между продолжи- 

тельностью жизни и отношением к ней. 


МУЖЧИНАМ НЕЛЬЗЯ 
ВОЛНОВАТЬСЯ 


Американские исследователи установили связь 
между вспыльчивостью мужчин и их склонностью к 
сердечно-сосудистым заболеваниям. 

В проведенном исследований приняли участие 1769 
мужчин и 1913 женщин. Выяснилось, что особенно муж- 
чин, более склонных к агрессивному поведению, на 30% 
чаще, чем у женщин, возникает аритмия и на 10% чаще 
образование тромбов, а это — прямая дорога к инсульту и 
инфаркту. 

Американские врачи настоятельно рекомендуют в пер- 
вую очередь мужчинам, кстати как и женщинам, старать- 
ся быть максимально сдержанными и хладнокровными, 
избегать вспышек гнева, скандалов и культивировать до- 
брожелательное, терпимое отношение к окружающим. 
Только так можно уберечь свое сердце, да и саму жизнь. 


ПОЛЕЗНЫЕ 
ДЛЯ ЛЮБВИ 
ПРОДУКТЫ 


ала расспрашивать. Узнав причину пе- 
аа нала не плакать, а идти до- 
2 иматься за дело: 
Да Приним луковицу сине-фиолетового рвоте И 
оао тампон с верезонкой, чтобы 
него там Т 
у e Потом достать, и ввести глубоко во bus 
ише. Оставить на ночь. Сначала будет ит а 
ом пройдет, не бойтесь. Утром Сои ТЕ РИ 
принцеваться раствором чайной соды 0 
{ л кипяченой воды). Вечером процедуру 
ак сделать 10 раз. Историю эту наша знако- 
dêhna рассказывать всем, пусть женщины не 
который вернул ей здоровье, 
р | В.И. Аралина, 
с, Ундоры, Ульяновская область 


Считается, что эфирные масла, содержащиеся в 
пряностях и приправах, не только благотворно дей- 
ствуют на желудочно-кишечный тракт, но и сущест- 
венно повышают сексуальную активность. 

Способность разжигать страсть приписывают анису, 
гвоздике, горчице, ванили. Корица возбуждает, усиливая 


зывают с мужской силой и сексуальностью. Кардамон из- 
давна считался приправой любви, Еще в далекие средние 


СЕТ 


РУССКИЙ АНТИСПИД 


Среди всех народов Земли россияне обладают на 
генетическом уровне самой мощной по степени защи- 
ты иммунной системой против вируса иммунодефицита 
человека (ВИЧ). Такое сенсационное открытие сделали 
ученые из США. Его основной вывод состоит в том, что 
россияне на 16 процентов более устойчивы к ВИЧ, не- 
жели другие народы Европы. 


В целом же европейцы обладают самой высокой в мире: 


генетической сопротивляемостью к вирусам иммунодефицита 
человека, вызывающим СПИД. На сегодняшний день каждый 
десятый европеец имеет в своем генетическом коде особый 
механизм, который способен противостоять ВИЧ. 


ЦЕЛЕБНОЕ КРАСНОЕ ВИНО 


“Красное вино помогает бороться с вирусом гриппа 
и противодействует развитию опухолей, убеждены ита- 
льянские ученые. В результате проведенных исследова- 
ний они установили, что в кожице красного винограда 
содержатся противоопухолевые и антигриппозные веще- 
ства. По мнению специалистов, их можно было бы ис- 
пользовать при создании лекарств для лечения этих за- 
болеваний. 

Кроме того, как выяснилось, в красном винограде есть и 
антистрессовые вещества, На их основе ученые уже изгото- 
вили антидепрессанты. Они бели испытаны на белых мышах, 
И результат оказался положительным. Теперь исследователи 
намерены приступить к клиническим испытаниям лекарства. 


7 Bo всех отделениях почтовой связи РФ 
| продолжается подписка на 2 полугодие 2005 
года на газету «Народный лечебник» и его 
«Комплект». На них можно подписаться с 
любого месяца по каталогам: 

|7” = По каталогу Газеты, журналы. Агентство 
«РОСПЕЧАТЬ» (красно-голубого цвета), ин- 
дексы 52214 и 52215 — стр. 32 и 46. 

_ А также по ДОПОЛНЕНИЮ № 2 к этому 

гу --стр. 10 и 16. 

По каталогу Российской прессы 
ОЧТА РОССИИ» (сине-красного цвета), ин- 

Ы 12810 и 12812 — в разделе «Цент- 


ые газеты». 


РЕДАКЦИЯ, || 


| 
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Г 
й комплекс :Ори- | 


ГАЗЕТЫ 
ЖУРНАЛЫ 


ео” | ПОЧТА РОССИИ 


ме 7 


ОТ КАРТОФЕЛЯ 
НЕ ТОЛСТЕЮТ! 


Врачи, специализирующиеся на методиках сни- 
жения веса, делают нам медвежью услугу, убеждая 
отказаться от любимой всеми картошки. Оказывает- 
ся, распространенное мнение о том, что от карто- 
феля толстеют, неверно. 

И доказал это французский ученый, директор центра 
проблем питания Анри Жуайо, считающий, что этот кор- 
неплод вообще незаслуженно дискредитирован. Господин 
директор утверждает, что толстеем мы вовсе не от кар- 
тошки, а от сливочного и даже растительного масла. 

Диетологи не любят картофель из-за большого коли- 
чества крахмала. Якобы он формирует пленку на стенках 
кишечника, что препятствует пищеварению. Но, как пока- 
зали исследования, картофельный крахмал, наоборот, по- 
могает перевариванию пиши. А именно: он стимулирует 
усвоение витамина B2, активизирует обмен желчных кис- 
лот. В итоге снижается уровень холестерина в крови. 

Нет, не случайно россияне считают картошку вторым 
хлебом и своим национальным достоянием. И не вникая 
в модные диеты, отдают должное своей любимица - в ва- 
реном, тушеном и жареном виде! 


ДОСРОЧНАЯ ЛЬГОТНАЯ 
ПОДПИСКА — 2006/1) 


С 1 июля по 31 августа в регионах РФ во всех | 
отделениях почтовой связи проводится досроч- 
ная подписка на газету «Народный лечебник» и | 

| его «Комплект» на 1 полугодие 2006 года по дей- | 
| ствующим ценам 2 полугодия 2005 года (вместе | 
с доставкой). 
Досрочная подписка принимается по катало- | 

| гам досрочной подписки: АПР и Агентства «Рос- 
|| печать» (с индексами 52214 и 52215), а также 
{ по каталогу МАП «Почта России» (с индексами 
| 12810 и 12812). 
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Содержание 


ПУЛОВЕРЫ 

ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ: 
прогулки на велосипеде, 
пешком, игры 

на свежем воздухе 


АЖУРНЫЕ 
ПУЛОВЕРЫ: 
разнообразие узоров .....6 


ВЫШИВКА 
КРЕСТОМ: 
ШИ модное оформление 

ВЕСЕЛАЯ ПРОГУЛКА! пуловеров 26 
Всей семьей на велосипедах 
в наших пуловерах ОБРАЩЕНИЕ 

К ТРАДИЦИЯМ: 

детские пуловеры 

в бело-синей гамме ....30 


ВЫШИВКА 

пуловеры, Е} ний | 

BO ЕЕ КРеотом В ПАСТЕЛЬНЫХ ТОНАХ: 
разнообразие узоров 
легких ажурных пуловеров 


ВЯЗАНИЕ: 
это несложно 
сделать 


ДЛЯ ДЕТЕЙ: 
традиционные орнаменты 


– јер дла муж- 
ин с необычным 


ОННОЙ. пря ЖИ 
стрыми. ae Ч 


4 Этот пуловер на- 
2 7 7Г поминает фут- 
ЕЕ” болку: прямой и сво- 
ОЭ бодный, с рукавами 
| a ____ до локтя и разреза- 
| 77 ми по бокам. Разно- 
| Е цветные пуговицы 
(На плечах служат 
для застежки и 
® украшения. 
_____ Размер 140 
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жем воздухе. 


су, 


АЖУРНЫЕ! 


_ ПУЛОВЕРБ! 


особенно красивы, 
если для них 
использовано ; 


ee 
Ра چ‎ чет 


қ تت‎ 


5 «Косы» с неж- 
НЫМ ажуром 
в узоре, напомина- 
ющем цветы. Бейка 
горловины тоже 
украшена изящными 
«косичками». _ Эту 
модель мы предла- 
гаем для размеров: 
42—44 и 46—48. 


Ажурный пуло- 

вер из блестя- 
Шей вискозной пря- 
жи кажется кружев- 
ным. Фестоны по ни- 
зу и рукавам получа- 
ются при вывязыва- 
нии узора. Предла- 
гаем использовать 


- пряжу нежных па- 


стельных тонов, на- 
пример абрикосо- 
вого цвета. 

Размер 38—42 


И воздушны 


"4 Кожа Tak собла: 
"нителђно просвечив 
; CKBO3b Hi 
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7 Здесь предс 
лены разноо 


матка», декора 
ные «косы» И 
душный a 

мы ви 
помогу 

зании 


Плотность вязания 

Прежде чем приступить 

к работе, необходимо 
связать образец размером 
10x10 см. Расчеты 
инструкций можно 
использовать только в том 
случае, если связанный 
образец соответствует им. 
Даже при использовании 
одного и того же материала 
образец может выглядеть 
иначе, чем в инструкции. 
Если образец связан 
слишком плотно, т.е. в 10 см 
содержится больше петель 
и рядов, то необходимо взять 
спицы большего, размера. 
Если в 10 см содержится 
меньше петель и рядов, то 
нужно использовать спицы 
меньшего размера. Образцы 
эластичной вязки следует 
слегка растянуть. 


Лицевая гладь 

В лиц. р. вязать лиц. П., в изн. 
р. — изн, п. В круг, р. вязать 
только лиц. п. 


Изнаночная гладь 

В лиц. р. вязать изн. п., в изн. 
р: — лиц. п. В круг. р. вязать 
ТОЛЬКО изн. п. 


Шов «петля в петлю» 
Попеременно захватывать по 
2 п. с верхней и нижней спиц. 


Перекрещивание нитей 
разных цветов 

В лиц. р. (верхний образец) 
рабочую нить оставлять 
перед нитью вновь 
вводимого цвета, в изн, р. 
(нижний образец) — за ней. 


Кеттельный шов 

На образце показано, как 
пришиваются кеттельным 
швом петли, оставленные на 
спице или на нити, 


Шов «петля» 

Петли берутся справа 
налево, затем иголка 
возвращается в основание 


Прибавление петель 
Вывязать скрещенную лиц. 
п. (верхний образец) или 
скрещенную изн. п. (нижний 
образец) из протяжки. 


и RS 


Укороченные ряды 
Вязать не все петли ряда, 
а определенную их часть, 
последнюю п. снять перед 
нитью и провязать 

в обратном направлении 
(верхний образец). 

В следующем р. нить 
провязывается вместе 

с петлей изнаночной 
(средний образец) или 
лицевой (нижний образец). 


Вязать петлю лицевой, 
захватывая цветную нить. 


Вязать петлю изнаночной, 
захватывая цветную нить. 


Сокращения 

п, — петла/петли 
р. — ряд/ряды 
ЛИЦ. — ЛИЦЕВОЙ 


ИЗН, — ИЗНАНОЧНЫЙ 
круг. — круговой 
МА — набор петель в см 
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4 Таблицы размеров Modische Maschen, его текст 
и шрифтовое оформление, 
Для самых маленьких дүнеге Прива БИН | | 
9 Размер см 6 68 74 80 86 92 исключительно издатели 
«Ферлаг фюр ди Фрау», > 
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ние 28 п. с обеих сторон от них 
убавить в каждом 2-м р. 3 раза по 
. и З раза по 1 петле. 


на изн. сторону, и пришить. 
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УЖИ 
Жакет SSS 
-- | с многоцветным 177 СЕЕ Е 
=> 
ть узором 1 | TE 
Размер 38—42 ШІП! меу 
VAVAVAVA РАРАРА < 
Вам потребуется: пряжа (100% Рукава: набрать темно-синей ни- Между стрелками на схеме со- NNSS “У 5 
} хлопка; 50 ГЕ 120 м) =a 350 г тью 60 п. (26 см). Вязать лиц. гла- хранять последовательность ++ +/+) 
| темно-синей, 250 г красной, 150 r _ дью 12 р. (4 см), 6-й р. (изн: рад) цветов и узоров соответствујо- ВЕЗЕ 
Н зеленой, 150 г оранжевой, 150 г для линии сгиба провязать лиц. щих рядов. В ряду, обозначен- ҒҒ 
| синей и 50 г желтой; спицы № 3. петлями. Затем продолжить рабо- ном простой стрелкой, для 5, 6 ЕЊЕ 
| Лицевая гладь. Плотность вяза ту основним узором. Скос рукава: | ТО 8-Й п. взять правой спицей УММ 
| ния: 24 п. = 10 см, прибавить 40 раз по 1 п. в каждом петлю того же петельного сто- ММҸ] 
| Основной узор: схема 1а. Раппорт 4-м раду. лбика, но расположенную Ha 8 p ГАРАРАРА 
| повторять в ширину и высоту. Бейка горловины: вязать тем- Te "надеть E ATE GT ГАРАРАРА 
Плотность вязания: но-синей нитью на 106 п. (44 см). ( 4b ico у uy A 
24 п./41 р. = 10 см. Планки застежки: набрать тем- рис: ПЫ) и обе петли провязать ПА 
Полочки: набрать темно-синей ни- но-синей нитью по 146 п. (62 см). 8 6те лиц. скрещенной. = 
тью 72 п. (30 см). Вязать лиц. гла- Вязать лиц. гладью 12 р. (4 см), я 
дью 12 р. (4 см), 6-й р. (изн. ряд) 6-й р. (изн. ряд) для линии сгиба % 
провязать для линии сгиба лиц. провязать лиц. петлями, Петлиле- Условные обозначения Та: 
петлями. Затем продолжить рабо- ревести на вспомогательную нить. = п. ЛИЦ. глади, красная нить 
ту основным узором. Детали изделия сшить. Прикеттле- (лиц. р. — лиц. п., изн. р. — изн, п,) 
Горловина: убавить в каждом вать бейку горловины. Бейку x] = ЛИЦ. п., темно-синяя нить 
2-м р. 1 раз 4 п., 3 раза по 3 п., и нижние края сложить вдвое, от- Е) = лиц. п., красная нить —— 
2 раза по 2 п. и 6 раз по 1 п. еще вернув на изн. сторону, и пришитв. И = лиц. п., зеленая нить = 
8 р. вязать прямо. Затем прикеттлевать планки за- SJ = лиц. п., оранжевая нить (5/5) 
Спинка: набрать темно-синей ни- стежки, при этом на правой сторо- [=] = п. лиц. глади, синяя нить 212. 
тею 144 п. (60 см). Вязать лиц. не оставить 7 отверстий для пуго- 5] = п. лиц. глади, зеленая нить о 
гладью 12 р. (4 cm), 6-й р. (изн. виц, 1-е отверстие — на расстоя- = лиц. п TE ИЕ ololo| 
ряд) провязать лиц. петлями, За- нии 3 см от нижнего края, интер- НЕТ Tint na тамно СЫНА НИТИ == 
тем продолжить работу основным вал между. отверстиями — 9 см Mean net nani: ран ааа ен fate 
узором. Горловина: закрыть сред- Планки сложить вдвое, отвернув мама 


В рядах, обозначенных двойной 
стрелкой, для 1, 2, 11-й и 12-й п. 
взять правой спицей петлю того 
же петельного столбика, но рас- 
положенную на 6 р. ниже, на- 
деть ее на левую спицу и обе 
петли провязать вместе лиц. 
скрещенной. 

В ряду, обозначенном точкой, 
для 5, 6, 7-Й и 8-й п. взять правой 
спицей петлю того же петельно- 
го столбика, но расположенную 
на 6 р. ниже, надеть ее на левую 
спицу и обе петли провязать 
вместе лиц. скрещенной. 


Мужской 

пуловер 

с кокеткой 

Размер 50—54 

— А 


Вам потребуется: 1300 г серо-зе- 

леной пряжи (51% хлопка, 49% 

полиакрила; 100 г = 160 м); спицы 

и круговые спицы № 3. 

Резинка: вязать попеременно 

2 изн., 2 лиц. 

Плотность вязания: 

24 п. = 10 см. 

Волнистый узор: схема 2а. В 

изн. р. петли вязать по рисунку, 

накиды — лицевыми. В 1-м р. по- 

сле резинки петли прибавляются. 

В ширину повторять приведенный 

раппорт, в высоту — ряды между 

стрелками. 

Плотность вязания: 

25 п./30 р. = 10 см. 

Рельефный поперечный узор: 

схема 25. В изн. р. петли вязать по 

рисунку. С 19-го по 26-й р. вязать, 

как 17-й и 18-й р. В ширину повто- 

рять приведенный раппорт. В вы- 

соту полоса узора приведена пол- 

ностью. 

Плотность вязания: 

21п. = 10 см/42 р. = 8 см. 

Изнаночная гладь. Плотность 

вязания; 21 п./27 р. = 10 см. 

Перед и спинка: набрать по 128 п, 

(54 см) и вязать 20 р, (7 см) резин- 
кой. Продолжить работу волнис- 


тым узором. Через 126 р. (42 см) 
вязать рельефный поперечный 
узор, при этом в 1-м р. каждую 
5-ю и 6-ю п. провязать вместе лиц: 
Продолжить работу изн. гладью. 
Горловина переда (нижняя линия 
чертежа): закрыть средние 14 п., 
с обеих сторон от них закрыть 
в каждом 2-м р. 2 раза по 3 п., 
3 раза по 2 п., 2 раза по 1 п., еще 
6 р. вязать прямо. Горловина 
спинки: закрыть средние 24 п, 
с обеих сторон от них закрыть 
в каждом 2-м р. 2 раза по 3 п. 
и 3 раза по 1 петле. 

Рукава: набрать 48 п. (20 см) и вя- 
зать 20 р. (7 см) резинкой. Связать 
2 подготовительных ряда по схе- 
Me 2c, затем продолжить работу 
волнистым узором, опустив 1-й р. 
Скос рукава: прибавить 28 раз 
в каждом 4-м р. и 4 раза в каждом 
10-м по 1 п. Через 112 р. (37 см) от 
резинки вывязать рельефный по- 

перечный узор (стрелка = сере- 

дина рукава), при этом в 1-м р 

каждую 5-ю и 6-ю п. провязать 

вместе лицевой. 

Бейка горловины: набрать 108 п. 

(45 см) и вязать на круговых спи- 

цах 9 р. (3 см) резинкой, Петли 

перевести на вспомогательную 

нить. Детали изделия сшить, Бей- 

ку пришить по краю горловины 

кеттельным швом. 


Условные обозначения 2а: 

O = изн. п. 

[=] = лиц. п, 

М = вывязать 1 п. лиц. скрещен- 
ной из протяжки 

И] = вывязать 1 п. изн. скрещен- 
ной из протяжки 

IN = 2 п. провязать вместе изн, 
[9] = накид 


“= 


Условные обозначения 2b и с: 


= лиц. n. 
Е = изн. п. 
4) = петлю и петлю того же пе- 


тельного столбика, но на 
7 рядов ниже провязать 
вместе изнаночной 


14 | 6 [MA 


М = 11. снять, как при изн. вяза- 
нии, нить за петлей 

Ш = 1п. снять, как при изн. вяза- 
нии, нить перед петлей 

(\ = вывязать 1 п. изн. скрещен- 
ной из протяжки 

U = вывязать 1 п. лиц. скрещен- 


(рис. 29) ной из протяжки 
2b 
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ВАС СЕЛЕ СГ 


` Пуловер 

’ С «клетчатым» 
| узором 

’ Размер 38—42 
| 


Вам потребуется: 950 г фиолето- 
вой меланжевой пряжи (86% ви- 
скозы, 9% полиакрила, 5% поли- 
амида; 50 г = 75 м); спицы № Зи 4, 
Резинка (спицы № 3): 1-й p.: попе- 
ременно 2 лиц., 4 изн, 2-й р.: попе- 
ременно 4 лиц., 2 изн, Повторять 
1-й и 2-й ряды. 
Плотность вязания: 22 п. = 10 см, 
Узор в клетку (спицы № 4): 
1-й—26-й р.: попеременно 20 п. 
лиц. глади, 20 n. изн. глади. 27-й— 
ір: попеременно 20 п. изн. 
пади, 20 п. лиц. глади. Повторять 
1-го по 52-й р. 
“Плотность вязания: 
_ 20 п./26 р. = 10 см. 
А д и спинка: набрать 108 п. (48 
| и вязать 26 р. (10 см) резин- 
одолжить работу узором 
етку. В 1-м р. для каждой 
выполняемой изн. гладью, 
ерно прибавить 4 п., вывя- 
их из протяжек изн. скре- 
Для бейки горловины 
50 п, переда и спинки 
6 2,5 см вязать резинкой. 
јыть по рисунку. 
ать 60 п. (30 см). Вя- 
клетку, начав с 10 п, 
ос рукава: через 
м пиц. ряду, кроме 
Ц. ряда, прибавить 
1 п, (30 n). 
сшить, при этом 
јукавов часть шва 
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Пуловер 

с полосами 
«шишечек» 
Размер 140 


Вам потребуется: пряжа (56% по- 
лиакрила, 44% хлопка; 100 г = 
180 м) — 500 г бирюзовой мелан- 
жевой, немного фиолетовой, яр- 
ко-розовой и оранжевой; спицы 
№ 4. 

Резинка: вязать 
1 лиц., 1 изн. 
Плотность вязания: 18 п. = 10 см 
Узор с полосами «шишечек»: схе- 
ма 4а. В ширину и высоту повто- 
рять раппорт между стрелками. 


4а 


попеременно, 


Перед и спинка: набрать фиоле- 
товой нитью 131 п. |72 см), вклю- 
чая петли планок для оформле- 
ния разрезов. и вязать резинку. 
Для формирования уголка в каж- 
дом лиц. ряду 5 п. провязать 
вместе: для этого лиц петлю 
(= 23-я п. от каждого кромочмого 
края) и 2 предыдущие петли снять 
вместе, как при лиц вязании, 2 п. 
провязать вместе лиц. затем 
3 снятые петли протянуть через 
провязанную Через 4 р. (2 см) 
петли планок для оформления 
разрезов (по 18 п.) перевести на 
вспомогательную нить. На сред- 
них 77 п. продолжить работу узо- 
ром с полосами «шишечек» (ма- 
чать от звездочки). Через 30 р (10 
см) от резинки набрать с обеих 


Условные обозначения 4а: 

ГІ = петля лиц. глади 

[J = петля платочной вязки 

(1 лиц, и 1 изн. рад — лиц. петли) 

«шишечка»: вводить спицу 

в петли на 4 р., Зр,г рит р. 
ниже, и вытянуть из каждой по 
1 длинной п. петлю с левом 

_ спицы вязать лиц. (рис. 45) 

[ә] = петлю и 4 длинные петли 

провязать вместе изм 
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вязания 


СПУЩЕННЫЕ 
ПЕТЛИ... 


„„можно сйасти! Возьми- 
те крючок того же разме- 
ра, что и спицы, и введи- 
те его в соответствующую 
спущенную петлю. Под- 
нимаите эту петлю крюч- 
ком так высоко, чтобы 
вывязать ее из протяжки, 
как воздушную петлю. 
После последней протяж- 
ки петлю снова надеть на 
спицу. 


ЛИЦЕВАЯ 
ГЛАДЬ... 


нее? 
Е будет лучше и ровнее, 
180 | МА 14 | если вы на той стороне, 
где вяжете более сво- 
бодно, будете работать 
спицей на полномера 


тоньше. 


сторон по 5 п, Связав 158 р. (51 cm) 
узором с полосами «шишечек», 
выполнить резинкой фиолетовой 
нитью верхние планки, при этом 
1-й р. провязать лиц. петлями. * 

Рукава: набрать фиолетовой ни- 
тю по 51 п. (28 см) и вязать 4 р. (2 
см) резинкой. Продолжить работу 
узором с полосами «шишечек». 
Скос рукава: прибавить 15 раз по 
1 п. в каждом 4-м ряду. Детали 
изделия сшить. Прикеттлевать пе- 
тли планок разрезов, На плечах 
| спереди сделать по 4 воздушные 
_ петли для пуговиц, 


ПРАВИЛЬНЫЙ 
РАЗМЕР 
СПИЦ... 


очень важен для того, 
чтобы вязаные вещи уда- 
лись вам во всех отноше- 
ниях. Размеры спиц, ука- 
занные на обертке клуб- 
ка, всегда приблизитель- 
ны — то есть они не обя- 
зательны для каждой вя- 
зальщицы. Тот, кто вяжет 
очень свободно, должен 
выбирать более тонкие 
спицы, кто вяжет плот- 
но— более толстые. Кро- 
ме того, сейчас вяжут из 
объемной, неплотно 
скрученной пряжи. Если 
такую пряжу вязать 
слишком свободно, то пе- 
тли могут растянуться 
ли даже. порваться, 


Пуловер 

с бейкой 

ИЗ «КОС» 
Размеры 42/44 
и 46/48 


Отличаюциеся данные для разме- 
ра 46/48 указаны в скобках. Если 
стоит только одно число, то оно 
относится к обоим размерам. 

Вам потребуется: 900 (950) г жел- 
той пряжи (100% шерсти; 100 г - 
220 м); спицы № Зи 4; круговые 
спицы № 3, 

Резинка (спицы № 3): вязать по- 
переменно 2 изн., 2 лиц. 
Плотность вязания: 20 п. = 10 см. 
Узор «коса» (спицы № 3); схема 
5a, В изн. рядах петли вязать по 
рисунку. Повторять раппорт в ши- 
рину и высоту. 

Плотность вязания: 29 п. = 10 см. 
Основной узор (спицы № 4): схе- 
ма 5b. Пустые участки в раппорт 
не входят. В изн, рядах петли вя- 
зать по рисунку, накиды — изна- 
ночными. В ширину повторять 
раппорт между стрелками. Петли 
до 1-й и после 2-й стрелки (для 
размера 42/44 до 1-го и после 2-го 
кружочка) вязать только в начале 
и в конце ряда. В высоту повто- 
рате ряды между двойными 
стрелками. 

Плотность вязания: 

24 1133 р. = 10 cm. 

Перед и спинка: набрать 110 
(116) п./54 (58) см и вязать 16 р. 
(5 см) резинкой, при этом в по- 
следнем изн. раду после каждой 
3-й п. вывязать 1 п, лиц. скрещен- 
ной из протяжки = 144 (154) п. 
Продолжить работу основным 
узором, Пройма: закрыть 6 (10) п. 
Горловина переда (нижняя линия 
чертежа): закрыть средние 20 п. 
с обеих сторон от них закрыть 
в каждом 2-м р. 3 раза по 3 п. 
3 раза по 2 п, 2 раза no 1 п. 
И в каждом 4-м р. 2 раза по 1 п. 
Горловина спинки: закрыть сред- 
ние 34 п. с обеих сторон от них 
закрыть в каждом 2-м р. 4 раза по 
3 петли, 


ДА А 
ЕН 5 


| MA27 (29) [3] 


Рукава; набрать 44 п. (22 см) и вя- 

зать 16 р. (5 см) резинкой, пи 2 
этом в последнем изн. ряду рав» ___ 
номерно прибавить 28 п., вывязы- | 
вая их лиц. скрещенными из про- 
тяжек. Продолжить работу осн 
ным узором (2 раппорта 
стрелками). Скос рукава: 
вить 33 раза по 1 п. в 
4-м р., еще 10 р. вязать 
(прибавить 27 раз в каждом 
и 9 раз в каждом 2-м р. по ! 
еще 14 р. вязать пря. 
Бейка горловины: н 
(50 см) и вязать 30 р, (6 
«коса»; Петли бейки п 


Пуловер 

с ажурными 
| цветами 

Размер 38—42 


Вам потребуется: 650 г пряжи аб- 
рикосового цвета (55% хлопка, 
45% вискозы; 50 г = 110 м); спицы 
и круговые спицы № 3. 
Платочная вязка: в лиц. и изн. 
рядах вязать лиц. петли. При вяза- 
| нии по кругу — попеременно 1 р. 
| лиц. петли, 1 р. изн. петли. 
| Плотность вязания: 25 п. = 10 см. 
| Ажурный узор: схема ба. В не 
приведенных на схеме изн. рядах 
все петли и накиды вязать изна- 
ночными. Повторять 1—48-й р 
| В ширину повторять приведенный 
| раппорт. 
Плотность вязания: 
25 п./29 р. = 10 см. 
| Перед и спинка: набрать 141 п. (56 
| см). Вначале связать 4 р. платоч- 
Ной вязкой, затем продолжить ра- 
боту ажурным узором. Горловина 
переда (нижняя линия чертежа): 
закрыть средние 11 п. с обеих 
сторон от них закрыть в каждом 
2-м р. 3 раза по 3 п., 4 раза по 1 п. 
ив каждом 4-м р. 2 раза по 1 п. 
 Горловина спинки: закрыть сред- 
ние 23 п, с обеих сторон от них 
крыть в каждом 2-м р. 2 раза по 
и 3 раза по 1 петле. 


вязать вместе изн. 


ЕЕЕ) 


Рукава: набрать 57 п, (22 см), Вна- 
чале связать 4 р. платочной вяз- 
кой, затем работу продолжить 
ажурным узором. Скос рукава: 
прибавить 22 раза в каждом 4-м р. 
И 20 раз в каждом 2-м р. по 1 петле. 
Детали изделия сшить. По краю 
горловины набрать с лиц. стороны 
петли (100 п.) и вязать по кругу. 
6 р. платочной вязкой. В послед- 
нем ряду все петли закрыть. 


ба 


Условные обозначения ба; 
№ = лиц. петля 

= изн. петля 
О = накид 
А = 2 п. провязать вместе лиц. 
ҺА = 2 п. провязать вместе с на- 
клоном влево: 1 п. снять, как при 
лиц. вязании, 1 п. провязать лиц. 


и протянуть через нее снятую пет- 
лю 


FH 


ae 


скрещенной 5 
А = 3 п. провязать вместе nny. 
Й = 3 петли провязать вместе: 


1 петлю снять, как при лице- | 


вом вязании, 2 петли провязать 
вместе лицевой, затем снятую 
петлю протянуть через провя- 
занную 
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= 4 п. перекрестить налево: 


2 п. оставить на вспом. спице ne- 
ред работой, 2 лиц., затем провя- 
зать лиц, петли со вспом спицы 


= 4 п, перекрестить направо: 


2 п. оставить на вспом. спице за 
работой, 2 лиц., затем провязать 
лицевыми петли со вспом. спицы 


МА еј 1 
A= [0]Е] 


ИНСТРУКЦИИ __ 


Пуловер 
с ажурными 
вставками 

Размер 40—44 
= eee 


Вам потребуется: 500 г желтой 
пряжи (50% шерсти, 50% полиак- 
puna; 50 г = 145 м); спицы № 2,5 
из, 
Резинка (спицы № 2,5); вязать по- 
переменно 2 лиц., 2 изн. 
Плотность вязания: 22 п. = 10 см. 
Узор «шахматка» (спицы № 3): 
схема 7а. В не приведенных на 
схеме изн. рядах все петли вязать 
по рисунку. Повторять 1—8-й ряд: 
«Коса» (спицы № 3): схемы 7b 
И 7c. В не приведенных на схеме 
изн. рядах петли вязать по рисун- 
ку. Вязать 3—4-й р., а также 
7—10 р. как 1-й и 2-й р. Повторять 
1—12-й ряды. 
Ажурный узор (спицы № 3): схема 
7d. В не приведенных на схеме 
изн, рядах все петли и накиды 
вязать изнаночными. Повторять 
1—4-й ряд. 
Плотность вязания (все 3 узора) 
21 п./32 р. = 10 см. 
Перед и спинка: набрать 112 п. (50 
см) и вязать 24 р. (6 см) резинкой, 
при этом в последнем изн. ряду 
после каждой 12-й п. вывязать 
1 п. лиц. скрещенной из протяжки 
(120 п.). Вязать в следующей по- 
следовательности: 21 п. «шахмат- 
КИ», 14 п. «косы» по схеме 7b, 50 п. 
ажурного узора, 14 п. «косы» по 
схеме 7с и 21 п. «шахматки», Гор- 
ловина переда (нижняя линия 
чертежа); закрыть средние 18 п., 
с обеих сторон от них закрыть 
в каждом 2-м р. 1 раз бп, 4 раза 
по1 п. ив каждом 4-м р. 2 раза по 
1 п. Горловина спинки: закрыть 
средние 20 п., с обеих сторон от 
них закрыть в каждом 2-м р. 1 раз 
û ıı. и 2 раза по 2 петли, 


0 


П 
4 
р 
| 
і 
4 
р 
% 
2 
4 
Н 


сл 
о 


| МА 25 13] 4 15 МАТИ 
Затем вязать в следующей после- 
Довательности: 9 п. «шахматки», 
14 п. «косы» по схеме 7b, 25 п 
ажурного узора, 14 п. «косы» по 
схеме їс и 9 п. «шахматки». Скос 
рукава: прибавить 24 раза по 1 п 

в каждом 5-м ряду. 

Детали изделия сшить Горловину 


обвязать крючком: 1 р. — попере- вспом. спицы провязать лиц. 
менно 1 столбик без накида 


1 воздушная петля и 1 р. — «рачий нши танини 


шаг». = 8 п. перекрестить налево. 


4 п. оставить на вспом. спице пе- 
ред работой, 4 лиц., затем петли 
со вспом. спицы провязать лиц. 
О = накид 

№ = 2 п. провязать вместе с Ha 
клоном влево: 1 п. снять, как при 
лиц. вязании, 1 п. провязать лиц. 
и протянуть через нее снятую пет- 
лю 


4 = 2 п. провязать вместе пиц. 


Условные обозначения 7а--4: 
М = лиц. петля 
Е = изн. петля 
Seen 

= 8 п. перекрестить направо: 
4 п. оставить на вспом. спице за 
работой, 4 лиц., затем петли со 


«Рачий шаг» 
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Пуловер 
с узорной 
каймой 
Размер 38—42 


Вам потребуется: пряжа (45% по- 
лиакрила, 50% вискозы, 5% ПА; 
50 г = 140 м) — 550 г белой и не- 


много синей для вышивки; спицы, 


и крючок № 2,5. 

Ажурный узор: схема 8a. В не 
приведенных на схеме изн. рядах 
все петли и накиды вязать изна- 
ночными. Повторять 3—6-и р. 
Плотность вязания: 

20 п,/35 р. = 10 см. 

Лицевая гладь. Плотность вяза- 
ния: 19 п. = 8 см/34 р. = 10 см. 
Платочная вязка; в лиц. и изн. 
рядах вязать лиц. петли, 

Резинка: 1-й р.: попеременно 
2 изн., 1 лиц, 2-й р.: попеременно 
— Тизн., 2лиц. Повторять 1-й и 2-й р. 
— Плотность вязания: 

22 п./36 р. = 10 см. 

____Левал деталь переда: набрать 24 
(13 см). Вязать ажурный узор. 
овой скос: прибавить 9 раз по 
каждом 10-м р. Скос к сере- 
П а: прибавить 14 раз по 
‘дом 4-м р. Для выреза 
35 раз по 1 п. в каждом 
я рукава: набрать 26 раз 
аждом 2-м р. От нижне- 
ава вязать только до 
еты. До линии плеча 
о еше 54 р. 

пице 90 петель. 

аль переда; набрать 


ний скос; убавить 49 
аждом 4-м р. Боко- 
трибавить 9 раз по 1 п., 
м 10-м р. Для рукава: на- 
) п. в каждом 
края рукава 
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کت کے کے 


дом 2-м р. 3 раза по 1 п. и 2 раза 
по 3 п., между обеими деталями 
набрать 36 п. Продолжить работу 
на всех петлях. Для скосов рука- 
вов и боковых скосов убавить пет- 
ли соответственно переду. 
Левая планка переда: набрать 
5 п., включая кромочные петли. 
Для формирования угла приба- 
вить 11 раз по 2 п, в каждом 2-м р. 
Вязать лиц. гладью, но с обеих 
сторон 3 п. рядом с узелковым 
кромочным краем вязать платоч- 
ной вязкой. На линии плеча за- 
крыть в каждом 2-м р. 1 раз 3 п 
и 6 раз по 4 петли, 
Правая планка переда: набрать 
6 п., включая кромочные петли. 
Для формирования угла набрать 
7 раз по 3 п. в каждом 2-м р. 
Узоры и плечевой скос выпол- 
нить, как на левой планке. 
Нижние планки переда и спинки: 
набрать по 83 п. (38 см) и вязать 
58 р. (16 cm) резинкой. 
Манжеты рукавов: набрать по 
41 п, (18 см) и вязать 18 р. (5 см) 
резинкой. Петли перевести на 
вспомогательную нить. Края пла- 
нок переда, выполненные платоч- 
ной вязкой, обвязать крючком по 
схеме 8b, при этом столбики без 
накида вязать в каждую 2-ю кро- 
мочную петлю, повторять раппорт 
между стрелками. Вышивку выпо- 
лнить по схеме 8с. Повторять panz 
порт между стрелками, До 1-й 
и после 2-й стрелки приведены 
начало и конец узора вышивки, 
Детали изделия сшить. Пришить 
планки и манжеты кеттельным 
швом, Край горловины спинки об- 
вязать 1 р. столбиков без накида 


и 1р, пико. 


Условные ‘обозначения 8с: 


= белая нить 
м стежок вышивки по петлям 
ЧА синей нитью 


Условные обозначения 8b: 


+ = столбик без накида 

О = пико: 5 воздушных петель, 
1 столбик без накида связать в 
1-ю воздушную петлю 


8b 
© © © 
+ + 
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Условные обозначения 8а: 


ШІ = лиц. петля 
О = накид 

П = 3 п. провязать вместе: 1 п. 
снять, как при лиц. вязании, 2 п. 
провязать вместе лиц., затем сна- 
тую петлю протянуть через провя- 
занную 


38 


Узелковый 
кромочный край 


Для узелкового кромочного края 
1-ю п. снимать, как при лиц. вяза- 
нии. Последнюю петлю провязы- 
вать лиц., кромочные петли про- 
вязать по инструкции. 


3 Вязаный жилет 
Размер 38—42 


Вам потребуется: пряжа (50% 
шерсти, 50% хлопка; 50 г = 125 м) 
— 400 гсиней, немного белой для 
вышивки; спицы и круговые спицы 


№ 2,5. 
Резинка: вязать попеременно 
1 изн., 1 лиц. 


Плотность вязания: 23 п. = 10 см. 
Узор с ажурными мережками: 
схема 9а,Повторять 1-й и 2-й ряды. 

4 Плотность вязания: 

23 п./34 р. = 10 см. 

Перед и спинка: набрать 126 п. 
(54 см) и вязать 4 р. (1,5 см) резин- 

кой. Продолжить работу узором 
с ажурными мережками, 
Боковые скосы: через 34 р. (10 см) 
убавить 6 раз по 1 п. в каждом 
6-м р., 20 р. (6 см) вязать прямо, 95 п 
затем прибавить 6 раз по 1л. в ка- | 

ждом 4-м р. иеще 24 р. (7 см) 
вязать прямо. Пройма; убавить 

1 разб п. и 4 раза по 1 п, в каждом 
4-м р. Горловина переда (нижняя 
линия чертежа): закрыть средние 

36 п. с обеих сторон от них за- 

° крыть в каждом 2-м р. 2 раза по 
Зп. и 7 раз по 1 п, еще 10 р. 

вязать прямо. Горловина спинки: 

‘рыть средние 46 п., с обеих 

Н от них закрыть в каждом 

|p. 1 раз 4 п. и 4 раза по 1 п., 

вязать прямо, 

7 горловины: набрать на 
говые спицы 130 п, (57 см) и вя- 
1,5 см) резинкой. 

проймам: набрать по 

, (47 см) и вязать 4 р, (1,5 см) 

ой. Петли перевести на 
ательную нить. Выпол- 

ивку по схеме Ф и чер- 
| Изделия сшить. При- 


Условные обозначения 9b: 
( = синяя нить 


Условные обозначения да: 
№ = лиц. петля 

Е} = изн. петля 

O = накид 

4 


= вышивка крестом белой ни- 
тью, 1 стежок на 1 п. и2р, 


= 2 п. провязать вместе лиц, 
A = 2 n. провязать вместе изн. 


Пуловер в клетку 
С ВЫШИВКОЙ 
Размер 38—42 


Вам потребуется: пряжа (100% 
полиакрила; 50 г = 185 м) — 350 г 
голубой, немного белой и тем- 
но-синей для вышивки; спицы 
№ 2,5 и 3; круговые спицы № 2,5. 

Платочная вязка (спицы № 2,5): 
в лиц. и изн. рядах вязать лиц. 
петли, при круговом вязании по- 
переменно 1 р. лиц. петли, 1 р. 
изн. петли, 

Плотность вязания; 22 п. = 10 см. 
Узор в клетку (спицы № 3): схема 
10а. В не приведенных на схеме 
изн. рядах петли вязать по рисун- 
ку, накиды снимать с 1 новым на- 
кидом. В ширину для каждой 
клетки связать еше по 2 раза пет- 
ли между стрелками, соотв. петле 


Вышивка крестом 


выполняется по счету нитей на 

ткани полотняного переплетения 

или на ткани аида. На ткани аида 

группа нитей уже задана, а на 

тканях полотняного переплетения 

нити отсчитывают: 2, 3 или 4 нити 

в высоту и ширину для одного 

креста. 

Вышивают в два хода: сначала 

делают все стежки в одну сторону 

с нижнего левого угла вверх на- 
право, а затем покрывают их в об- 
ратном направлении из верхнего 
правого угла вниз налево. Если 
узор прерывается и через неболь- 
шой промежуток продолжается, 
то техника вышивания остается 
прежней. Следите за величиной 
стежков на изнаночной стороне 
ткани: они не должны быть корот- 
кими. 


между Двой 
Дочкой. В. 
клетки связать еј 
между точками, 
ды ме; Кружі 
ком. В в ШЫ: 
между 1-й точкой и звез 
Ажурный узор (спицы Ме 
10b. В неп 8 
изн. рядах петли вязать 
ку, накиды снимать с 1 
кидом. Петли до 1-й и по 
стрелки вязать только в 
и в конце ряда. я 
Плотность вязания (оба узора! | 
22 п./37 р. = 10 см. өлер 
Перед и спинка: набрать по 14 
+ 2 кром. петли (60 см). 
4 р. платочной вязкой, 
1 лиц. ряд лиц. петлями и 1 изм. 
ряд изн. петлями. Продолжить ра- 
боту узором в клетку. Спинку на- 
чать с клетки, выполняемой пий, 
гладью. Горловина переда (ниж- | 
няя линия чертежа): закрыть 
средние 37 п., затем закрыть 
с обеих сторон от них в каждом 
2-м р. 2 раза по 3 п., 3 раза по їп. 
и в каждом 4-м р. 3 раза по 1 п. 
Горловина спинки: закрыть сред- 
ние 43 п., затем с обеих сторон от 
них закрыть в каждом 2-м р. 3 ра- 4 
за по 2 п. и 3 раза по 1 петле. ) 
Рукава: набрать по 79 п. ( 
+ 2 кром. петли (36 см). Вязать | 
4 р. платочной вязкой, затем 3 
1 лиц. ряд лиц. петлями и 1 изн. 
ряд изн. петлями. Продолжить ра- | 
боту ажурным узором. Скос рука- 
ва: прибавить 24 раза по 1 п в 
каждом 3-м ряду. 
Бейка горловины: набрать на 
круговые спицы 132 п. (60) см и вя- 
зать 3 р. платочной вязкой. Петли 
перевести на вспомогательную 
нить. Выполнить вышивку по схе- 
ме 10с согласно модели и рисунку | 
1 


на чертеже выкройки. 
Сшить детали изделия. Пришить 
бейку кеттельным швом. 


хх 


0 > 
|80,0, 
Ко 


5925646 


Условные обозначения 10с: 


голубая нить 

вышить крестом белой 
нитью 

= вышить крестом темно- 
синей нитью 


||| 


Советы 
по уходу 


НА СЕЙ РАЗ — 
ДЛЯ НАТУРАЛЬНОЙ 
ШЕРСТИ: 


1. Чтобы почистить загря- 


зненное изделие из нату- 
ральной шерсти, достато- 
чно несколько раз силь- 
но встряхнуть его или 
воспользоваться щеткой: 
пыль и грязь задержива- 
ются только на поверх- 
ности. 


2. Натуральная шерсть 
почти не требует ухода. 
Чтобы удалить кухонный 
или сигаретный запах, 


просто повесьте пуловер 


на балконе или в ванной 
комнате (перед этим не- 
надолго включите горя- 
чий душ, чтобы воздух 
стал влажным). Так же 
можно добиться исчезно- 
вения мятых складок. 


3. На этикетке указано, 


можно ли стирать 
шерсть, — этим инструк- 
циям необходимо следо- 
вать. Когда рекомендова- 
на «ручная стирка», ис- 
пользуйте воду темпера- 
туры рук. 

4. Мокрый пуловер заве- 
рните в полотенце и ото- 
жмите большую часть 
влаги. Затем придайте 
пуловеру форму и поло- 
жите его на полотенце 
для просушки. 
5. При необходимости из- 
делия из натуральной 
шерсти можно гладить 


овязать вместе с на- 
о: 1 п. сять, как при 


-- лучше всего через 
влажную хлопчатобу- 
мажную ткань. 


Пуловер с цветами 
Размер 110—116 


Вам потребуется: пряжа (100% 
полиакрила; 50 r = 185 м) — 100 r 
синей, 50 г белой; ‘спицы и круго- 
вые спицы № 2,5. 
Резинка: вязать попеременно 
1 изн., 1 лиц. 
Плотность вязания: 27 п. = 10 см. 
Жаккардовый узор: вязать лиц. 
гладью по схеме 11а. При вязании 
нитями двух цветов нерабочую 
нить протягивать свободно по изн. 
стороне узора. В ширину повто- 
рять раппорт. 
Жаккардовая кайма: вязать лиц. 
гладью по схеме 11b. При вязании 
нитями двух цветов нерабочую 
нить протягивать свободно по изн. 
стороне узора. В ширину повто- 
рять раппорт, в высоту узор кай- 
мы приведен полностью. 
Плотность вязания (оба узора): 
27 п./29 р. = 10 см. 
Перед и спинка: набрать синей 
нитью по 97 п. (36 см) и вязать 4 р. 
(1,5 см) резинкой. Продолжить ра- 
боту жаккардовым узором. Ряды 
до двойной стрелки повторить 
еще 1 раз, затем связать 1 раз 
ряды от двойной стрелки до точ- 
ки, в конце повторять до линии 
плеча ряды от точки до кружка. 
Горловина переда (нижняя линия 
чертежа): закрыть средние 19 п, 
с обеих сторон от них закрыть 
в каждом 2-м р. 1 раз 6 п., 4 раза 
по 1 п, еще 4 р. вязать прямо. 
Горловина спинки: закрыть сред- 
ние 23 п., с обеих сторон от них 
закрыть в каждом 2-м р. 1 раз 6 п. 
и 2 раза по 1 п., еще 4 р. вязать 
прямо. 
Рукава: набрать синей нитью 65 п. 
(24 см) и вязать 4 р. (1,5 см) резин- 
кой. Вязать жаккардовую кайму. 
Затем по схеме 11а вязать ряды 


от точки до кружка. Скос рукава: 


с обеих сторон прибавить 20 раз 
по 1 п. в каждом 2-м ряду. 


чей "нитью 92 п. 
(1,5 см) резин- 
и на вспомо- 


сшить. Бейку при- 
‚ горловины кеттель- 


° Условные обозначения 11a и 0: 


_ 0 = синяя нить 
= белая нить 


фра 


Пуловер 

с жаккардовым 
узором 

Размер 110—116 
ا‎ 


Вам потребуется: пряжа (100% 
р полиакрила; 50 г = 185 м) — 120 г 
0 11a синей и 100 r белой; спицы № 2.5 
4: х а Xi х] x ХЕБ. и 3; круговые спицы № 2,5, 
ы | Резинка (спицы № 2,5): вязать по- 12 | 
переменно 2 изн., 2 лиц. 
- Плотность вязания: 30 п. = 10 см. 
Жаккардоявй узор (спицы Ке 3); Условные обозначения 12a: 
т схема 12a. Вязать лиц, гладью ни- 
5-5 x × x x х тями двух цветов. Нерабочую нить = белая нить 
протягивать свободно по изн. сто- LX] = синяя нить 
ІХ! х Хх роне узора. Начать 1 лиц, белым 
рядом и 1 лиц. синим рядом. 
Плотность вязания: 
БАР РА ера || Бе 28 п/30 р. = 10 см, 12a 
Перед и спинка; набрать синей 
НИТЬЮ по 94 п. (32 см) и вязать 
20 р, (5 см) резинкой. В последнем 
изн. ряду после каждой 7-й п. из 
протяжки вывязать 1 п, лиц. скре- 
щенной (108 п.). Затем продол- 
жить работу жаккардовым узо- 
УУ | М ром. Горловина переда (нижняя 
ХІХ! линия чертежа): закрыть средние 
<] 4 ШЕШ 4 Хх 12 п. с обеих сторон от них за 
Ах крыть 5 раз по 2 п. в каждом 
2-м р., еще 4 р. вязать прямо. Гор- 
ловина спинки: закрыть средние 
12 п., с обеих сторон от них за- 
крыть в каждом 2-м р. 1 раз 6 п. 
и 2 раза по 2 петли. 
Рукава: набрать синей нитью по 
42 п. (14 см) и вязать 20 р: (5 см) 
резинкой, В последнем изн, ряду 
после каждой 3-й п. из протяжки 
вывязать 1 п. лиц, скрещенной 
(56 п.). Скос рукава: с обеих сто- 
POH прибавить 26 раз по 1 п., в ка- 
× ждом 3-м р. Через 27 см (80 р. 
жаккардового узора) петли за- 
ШУ ХІ крыть. 

E Бейка горловины: набрать синей 
нитью 92 п, (30 см) и вязать 10 р. 
(2,5 см) резинкой, Петли переве- 
сти на вспомогательную НИТЬ. 
Детали изделия сшить. Бейку при- 
шить по краю горловины кеттель- 
НЫМ Швом, 


11 


| 7 |MA12| 


1X 


Xixix 


ХХІ! 


Х/ХІХІх! 


ХІХ 


(|| С ЖАКА 


РА 


× 
хх 
і 


xi 


< 
Хх 
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РРА У УУ 


хх 
ХІ 


Вам потребуетси: пража (50% 
тонкой мериносовой шерсти, 50% 
_ полиакрила; 50 г = 150 м) тем- 
но-синеи, 250 г белой; спицы 
№ 2,5 из. 
Лицевая гладь (спицы № 2,5). 
Плотность вязания: 31 п. = 10 см. 
Жаккардовый узор (спицы № 3); 
вязать лиц. гладью по схеме 13а. 
При вязании нитями двух цветов 
нерабочую нить протягивать сво- 
бодно по изн. стороне узора. 
В ширину и высоту повторять рап- 
порт. 
Плотность вязания: 
28 п,/32 р. = 10 см. 
____ Полочки: набрать темно-синей ни- 
— ТЬЮ По 68 п. (22 см). Для подгибки 
| (Ha чертеже выкройки отсутству- 
ет) вязать 3 р. лиц, гладью, для 
линии сгиба 1 изн. ряд лиц. пет- 
ЯМИ И затем 2 р. лиц. гладью. 
одолжить работу жаккардовым 
‚ром. Горловина переда (ниж- 
я линия чертежа): убавить в 
дом 2-м р. 1 раз 10 п., 3 раза 
1. И 4 раза по 1 п., еще 4 р 
> прямо, 
а; набрать темно-синей ни- 
7 п. (44 см). Для подгибки 
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(на чертеже выкройки отсутству- 
ет) вязать 3 р. лиц. гладью, для 
линии сгиба 1 изн. ряд лиц. пет- 
лями и затем 2 р. лиц. гладью. 
Продолжить работу жаккардовым 
узором. Горловина: закрыть сред- 
ние 23 п., с обеих сторон от них 
закрыть в каждом 2-м р. 1 раз бп 
и 3 раза по 2 петли. 

Рукава: набрать темно-синей ни- 
тью по 69 п. (22 см). Для подгибки 
(на чертеже выкройки отсутству- 
ет) вязать 3 р. лиц. гладью, для 
линии сгиба 1 изн. ряд лиц. пет- 
лами и затем 2 р. лиц. гладью. 
Продолжить работу жаккардовым 
узором. Скос рукава: после 8 р. 
с обеих сторон прибавить 22 раза 
по 1 п, в каждом 4-м ряду. 
Детали изделия сшить. 

Планка переда и горловины: на- 
брать темно-синей нитью 318 п. 
(103 см). Вязать 3 р. лиц. гладью, 
1 изн. ряд лиц. петлями и 2 р. лиц. 
гладью. Петли перевести на вспо- 
могательную нить. Планку при- 
шить кеттельным швом. Для пуго- 
виц сделать воздушные петли, 


Условные обозначения 13а: 


= белая нить 
„| = темно-синяя нить 


Пуловер с полосами 
жаккардового узора 
Размер 110—116 


Вам потребуется: пряжа (100 % 
полиакрила; 50 г = 185 м) — 200 г 
белой и 50 г синей; спицы № 2,5 
и 3; круговые спицы № 2,5. 
Резинка (спицы № 2,5): вязать по- 
переменно 1 изн., 1 лиц. 
Плотность вязания: 28 п. (для бей- 
ки горловины 32 п.) = 10 см. 

Узор «розочки» (спицы № 3); вя- 
зать лиц. гладью по схеме 14а. 
При вязании нитями двух цветов 
нерабочую нить протягивать сво- 
бодно по изн. стороне узора. 
Плотность вязания: 

26 п./36 р. = 10 см. 

Перед и спинка: набрать белой 
нитью по 89 п. (32 см) и вязать 
20 р, (5 см) резинкой. Затем вя- 
зать узор «розочки». В 1-м р. по- 
сле каждой 9-й п. вывязать 1 п. 
лиц. скрещенной из протяжки 
(99 п.). Скос выреза: через 110 р. 
от резинки (31 см), разделив петли 
пополам, с обеих сторон убавить 
16 раз по 1 п.в каждом 2-м р., еще 
6 р. вязать прямо. Горловина 
спинки: закрыть средние 19 п., 
с обеих сторон от них закрыть 
в каждом 2-м р. 1 раз 5 п. и 1 раз 
2 петли. 

Рукава: набрать белой нитью по 
41 п. (14 см) и вязать 20 р. (5 см) 
резинкой. Затем вязать узор «ро- 
зочки». В 1-м р. после каждой 
3-й п. вывязать 1 п. лиц. скрещен- 
ной из протяжки (55 п.). Стрелка 
= середина рукава. Скос рукава: 
прибавить 23 раза по 1 п. в каж- 
дом 4-м р, Через 94 р. (27 см) 
петли закрыть. 

Бейка горловины; набрать на 
круговые спицы белой нитью 
120 п. (38 см) и вязать 10 р. (2,5 см) 
резинкой. Для формирования угла 
в каждом ряду с обеих сторон от 
средней лиц. петли 2 п. вязать 
вместе изнаночной, 

Детали изделия сшить. Бейку при- 
шить по краю выреза кеттельным 


ШВОМ; 


14 | 9 ВМА? 


Условные обозначения 14а: 
= белая нить 
Х| = синяя НИТЬ 


=] = стежок вышивки по петлям 
ней нитью 


ИНСТРУКЦИИ 


готовую модель, если предусмотрен боковой шов, т. е. 
модель связана не вкруговую. Для этого на соответст- 
вующем месте распорите шов и свяжите мешковину 
и планку. Таким образом вы сможете сделать карманы 
на уже готовых моделях. 


6-й этап. Эта операция следует непосредственно за 5-м 
этапом | раздела. Планка готова, но мешковины кар- 
мана пока нет. Наденьте открытые петли верхнего края 
разреза на спицу с двумя рабочими концами, удалив 
вспомогательную нить. Старайтесь захватить каждую 
петлю, чтобы ни одна из них не «убежала». 


7-й этап. Поверните работу изн. стороной, так будет 
удобнее вязать мешковину до нужного размера (см. 
рис. внизу). Вяжите мешковину лиц. гладью такой высо- 
ТЫ; чтобы она достигла последнего ряда резинки жаке- 
та. Если карман расположен высоко (например, нагруд- 


ный карман), тогда делайте глубину по собственному 
усмотрению. 


Совет. Вертикальными карманами можно дополнить 


8-й этап. Связав мешковину нужного размера, закройте ; 
петли. Положите мешковину лиц. стороной вниз на изн, 54 
сторону жакета или пуловера, приколите с трех сторон 
булавками, стараясь при этом не повредить вязаное 
полотно. 


9-й этап. Расцепите шерстяную нить, вденьте ее в што- 
пальную иглу с тупым концом и пришейте мешковину 
мелкими стежками так, чтобы они были незаметны на 
лиц. стороне изделия. Следите за тем, чтобы вязаное 


10-й этап. Поверните модель внов 
Теперь следует прикрепить ко 
Приколите их булавками и п 
ками. 


ь на лиц. сторону. 
роткие стороны планки. 
ришейте мелкими стеж- 


на ка wee кайме 
спортивного 
пуловера 

B классическом 


«теннисном» стиле. 


Пуловер с цель- 

нокроеным ру- 
кавом выполнен 
ажурным узором. 
Планки, связанные 
отдельно, украшены 
вышивкой, а их края 
обвязаны крючком 
рядом пико. 
Размер 38—42 
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| ВЯЗАНИЕ + ВЫШИВКА 
| 1 Для теплых 


дней: пуловер 
с короткими рукава- 
ми, легкий и не- 
жный. Красивая вы- 
шивка крестом по- 
требует внимания 
и усидчивости. 
Размер 38—42 


Модное с 


Обращение к Ж 

фольклору: узор 
вышивки напомина- 
ет узор на изразцах. 
Прекрасное сочета- 
ние синего с белым. 
Размер 38—42 


Фото: Зиги Хенгштенберг 


МОДИШЕ МАШЕН 


Это несложно! 
Орнамент 
не вывязывается, 


а вышивается 


по готовому полотну. 


г. ка ae ~ 2 Я 
` У ір У У 44 м. Е У ( У j | 
ape у Шы» У 7) 
psi М0) LE ONE AE ۷ 7 М 
к Ы 4, м ; 
УМ у У у 
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1 1 Множество то- 
чек и сказоч- 
ных цветов разбро- 

саны по этому ко- 

роткому и прямому 

пуловеру. Пользуясь 

схемойв инструкции, 

ое і его легко связать, 
і | Ыр, Размер 110—116 
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< Узкие полоски 
с геометричес- 
ким узором — такой 
пуловер понравится 
и девочкам. Любите- 
ли ярких красок мо- 
гут сделать полоски 
разноцветными. 
Размер 110—116 


м, М, м КЖ ы. 3 
^^ М ye 1 меч | 


ш 
= 
= 
ш 
= 
a 
Та 
О 


Удачное соче- 
тание: орна- 
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мент д 


етского жаке- 
та напоминает узор 


зцах, а фор- 


ма — традиционные 


на изра 
нем 


е куртки 


ецки 


Размер 128— 


ВЫ- 
no- 


очарова- 
розочка- 


вязанный жак- 
с 


Соединив 
кардовый узор и вы- 
Шивку, получим 


ЛОСКИ 
Размер 110—116 


тельными 
МИ 
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| мы предлагаем | 
ам это связать! 


| 


ческие синие узо- | 
ды Ha белом фоне. | 


дели когда-то на 
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посуде или на из- | 
у разцах — класси- | 
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_ Вязание и вышивка — 
повсюду розы, = 
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a > ا‎ 
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Родилась в 1943 году в Талли- 
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ВИЙВЕ й 
КУЛМ. 


Родилась в 1942 году в Йыге. 
ва. Художник по текстилю. 


Любительницам рукоделия мы 
предлагаем в этом альбоме не- 
сколько идей ДЛЯ изготовления 
модных сумок -- как празднич- 
ных, так и повседневных. Тканая, 
плетеная или выполненная в тех- 
нике «макраме» сумка уместна на 
улице, в танцевальном зале и те- 
атре. Выберите то, что Вам под- 
ходит и — за дело! Желаем ус- 
nexal Одно изделие можно вы- 
полнить в разной технике -- сум- 
ка, например, соткана на станке 
или на раме, а ручки-- плетеные 
или «макраме» (см. стр. 1, 5 и 6): 


СУМКИ В ТЕХНИКЕ «МАКРАМЕ» 
(стр. 4). 


Материал -- льняная нить, OCY- 
ченная впятеро. Нить укорачива- 
ется при завязывании узлов при- 
близительно в четыре раза, при 
вывязывании сетки — несколько 
меньше, но при плетения тесьмы 
двойными плоскими узлами пере- 
плетающая нить (не основная) 
укорачивается в 6—8 раз. 

1. Простые двусторонние узлы 
(рис. 1). Туго натянуть одну или 
несколько средних Нитей. Двумя 
нитями вывязывать поочередно 
справа налево и слева направо 
простые односторонние узлы. 
Плоские узлы (рис. 2 и 3) дела- 
ются четырьмя или большим ко- 
личеством нитей. Обычно в сере- 
дине — четное число нитей. Пер- 
вую нить провести слева направо 
над второй и третьей. Четвертую 
нить — над первой затем под 
второй и третьей накрест вывести 
из возникшей слева петли. 
Скрещенные узлы получаются 
при повторении приемов плоско- 
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го узла, в результате Чего пол 
чается скрещивание. у 


Двойные плоские узлы (рис, 4 и 
5). Первая часть такого узла де- 
лается аналогично плоскому узлу, 
вторая — в обратной последова. 
телньости. Первая нить проводит- 
ся справа налево над второй и 
третьей; находящаяся слева чет- 
вертая нить — над первой под 
второй и третьей и выводится че- 
рез образовавшуюся справа пет- 
лю. 


Сетчатая поверхность (рис. 6) — 
из двойных плоских узлов. 


Бридочки (рис. 7, 8 и 9). Бридоч- 
ка с наклоном вправо плетется 
левой рукой, правая рука натяги- 
вает основные нити, Бридочка (~ 
наклоном влево плететса правом 
рукой (рис. 9). Натянутая нить 
является основой на которой 
вторая, третья и четвертая нити 
завязываются каждая двойным 
узлом. 


1. СУМКА (фото 1, стр. 2, рис. 10). 
Работа начинается с плетения 


" ручки. Для основы ручки взять 


20 нитей (в восемь раз больше 
высоты сумки + длина ручки) и 
для вязания узлов — 4 нити (в 
восемь раз больше высоты сум- 
ки + 6—8 длин ручки). Вее нити 
связать посередине и отсюда на- 
чинать плетение. Сплести двойны- 
ми плоскими узлами 40 см тесь- 
мы (рис. 4 и 5), четырьмя нитя- 
ми вокруг двадцати. В конце руч- 
ки сделать двумя рядами косых 
бридочек ромб (фото 2, рис. 7, 8 
и 9), одной нитью вокруг двух 
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Основа прикреплена к об 
концам рамы. Делаетс 6 оим 
которое пере Я бердо, 
SEE 5-9 Pp двигаетса вверх— 
толщины Я RG A тон же 
os 0 TO и основа, один ко- 
Ц его привязать к левой планке 
рамы, затем из этого шн 
лать крючком на нитях основы 
ое 
и проходила нить 
основы. Полученная цепочка дол- 
жна быть полностью натянута 
между боковыми планками рамы 
Такое же бердо плетется на сер 
дине рамы и вверху. Вер 
бердо может быть на 1 см с 
бее. Затем гладкой тонкой рей- 
кой (размером 1,5Х4 см ин 
много длиннее ширины рамы) 
переплести нити основы так, что- 
бы одна нить была сверху, дру- 
гая снизу. На обоих концах про- 
межуточной рейки сделать отвер- 
стия и прикрепить ее горизон- 
тально к бокам рамы шнурами. 
Облегчают работу и нитченки. 
Промежуточная рейка образует 
один зев, а нитченки -- второй. 
Для нитченок взять отрезки шну- 
ра длиною в 20 см, привязать их 
к нитам основы через одну нить 
так, чтобы они свободно двига- 
лись по основе вперед--назад. 
Натягивая нитченки, поднимем 
нити основы, находящиеся за 
промежуточной рейкой, вверх, 
так образуется второй зев. Те- 
перь связать открытые нитченки 
вместе по 10—12, так можно 
сделать зев сразу на протяжении 
нескольких сантиметров. 
Нити утка намотать восьмеркой 
на большой и указательный 
пальцы левой руки в маленькие 
клубочки, скрепив их посередине. 
Клубочек разматывать с началь- 
ного конца нити. Левой рукой от- 
крыть первый зев приблизитель- 
о в 10 см длиной, а правой про- 
ть в него клубочек. Затем, 
ув пучок нитченок, открыть 
ой зев и пропустить клубочек 
й же нитью утка назад, толь- 
е т ‘другой. Так, пере- 
н вверх, дела- 
тами 


ПЛЕТЕНОЕ КРУЖЕВО 


Старинные плетеные кружева 
снова вошли в большую моду. 
Плетение кружев — такое же 
прнятное м ‚успокаивающее нер- 
вы занятие, как вязание и выши- 
вание. Представление, что плете- 
ние кружев — работа, требую- 
Щая особенно большого терпе- 
ния и времени, обманчиво. В дей- 
ствительности это не сложнее, 
чем вязание или мережка. Необ- 
ходимых приемов работы не 
больше. В старину в Западной 
Европе употреблялось больше 
сплетение (рис. 1—4), а в Восточ- 
ной Европе — соединение между 
<обой сотканных на коклюшках 
полос вязальным крючком (рис. 
5, 6, 19). Плетение простой се- 
точки для самостоятельно обуча- 
ющихся вначале легче, чем 
плетение кружев с комбиниро- 
ванной сеточкой и ткаными по- 
верхностями, Узкие, сделанные 
вручную кружева сеточкой — 
ценное украшение для блузы или 
платья. Когда же появляется ин- 
терес и навыки, можно использо- 
вать эту технику для изготовле- 
ния сумок, корзинок и т. д., из 
шнура можно сплести даже га- 
мак. 


Нить. Для плетения кружева не 
нужна слишком тонкая нить, го- 
Дится жемчужная или такой же 
толщины льняная нить, а также 
катушечная нить № 20. Для льня- 
ной блузы желательно и круже- 
во сделать из льняной нити, В 
работе, сделанной толстой нитью, 
красивее смотрятся все приемы 
плетения, при использовании же 
тонкой нити видны только густые 
И редкие поверхности. Для нача- 
ла лучше выбрать несколько уз- 
ких узоров сеточкой попроще и 
выполнить их из толстых ниток 
или шнура, Так можно сделать 
модный сейчас плетеный пояс. 


Для плетения кружев важны ко- 
клюшки. В старые времена их де- 
лали точеными и очень замысло- 
ватыми. Коклюшки можно выре- 
зать самим, если нет возможно- 
сти выточить на токарном станке. 
Следует позаботиться о 50—60 
коклюшках, в зависимости от 
ширины кружева. Из толстого 
шнура кружево можно плести и 
без коклюшек pore 11 и 12), ес- 
ли намотать клубки восьмеркой, 


Наматывание на коклюшки, Нить 
следует наматывать так, чтобы 
оно хорошо бежала с коклюшки, 
HO не соскакивала бы, Коклюшку 
взять в правую руку, нить в ле- 
Bylo, Между двумя пальцами, 
нить скользит между пальцами 
левой руки и наматывается пра- 
вой рукой на коклюшку справа на- 
лево (фото 1, стр, 10) так, чтобы 
нить наматы алась на коклюшку 
сверху вниз и снизу вверх плот- 
ным слоем. Коклюшку не надо 
наматывать слишком полно. На 
Умеренно намотанной коклюшке 
сделать сразу же бегущий узел, 
приде) намотанную 
10), Держа 


уз- 


намотанных коклюшек зави, 
ширины узора кружева, Коклюш 
ки должны быть обязательно ne 
рами, 6—10 и т. д. Пары коклю- 
шек связываются вместе, Когда 
требует характер работы, можно 
на пару коклюшек наматывать 
нить беспрерывно, чтобы не надо 
было в начале работы делать 
узел (фото 5). 
Затем нужен круглый, плотно Ha- 
битый (песоком, BONOCOM, сеном) 
валик из хлопчатобумажной тка- 
ни размером 38X35 см, концы 
стягивают ниткой в сборку, В слу- 
чае необходимости надевают че- 
хол 
Для прикрепления нитей в местах 
переплетения взять толстые не- 
гнущиеся булавки. До начала ра- 
боты нужно нарисовать на бумаге 
точками узор, и в ходе работы 
‘вкалывать в отмеченные места 
для придерживания работы бу- 
лавки. Если кружево длинное, 
бумагу с узором оборачивают 
вокруг валика, Когда пары ко- 
клюшек связаны, их вешают на 
булавки и начинают работу. 
Обычно на верхнюю булавку ве- 
шают две пары (четыре нити и 
коклюшки). Коклюшки берем по- 
парно в ладонь и держим их, пе- 
реплетая внутрь, находящиеся в 
правой руке — справа налево, а 
в левой руке — слева направо. 
Внимательно рассмотрите рис. 
1—4 на стр. 7, в остальной части 
следовать узору. Если в ходе ра- 
Фоты нужно удлинить нитку, то 
Узел делают по рис. 11, стр. 7, 
тогда можно длинные концы 
вплести в работу и место соеди- 
нения не Tak заметно. 


Chr от 


Смелее начинанте! 

1. Для плетения модной сумки 
(фото 1, стр. 6) взять 44 нити. Под- 
ходит толстая льняная нить или 
синтетическая нить погрубее. Нить 
длиной примерно в 10 высот сум- 
ки. Работая следите за схемой 
Ме 8, по которой вкалывают бу- 
лавки в подложенную бамагу, ж 
за узором Ме 10. На фото 1-10 
(стр. 10—11) показан последова- 
тельно ход работы, приемы пле- 
тения на рис. 1—4, стр, 7. 

Бока сумки сплести четырьмя ни- 
ТАМИ, концы которых продевать 
Штопальной иглой в готовые дета- 
ли тем же приемом сплетения, ка- 
КИМ сделана и сумка. 

Из толстых ниток получается ред- 
кое переплетение и, в сумку вши- 
вают подкладку из тонкой кожи 
или ткани подходящего цвета. 
Ручки сумкя сплести и продеть че- 
рез отверстие первого основного 
ряда, 

2. Для изготовления сумкм, кото- 
РУЮ носят через плечо (фото 2, 
стр. 7), сплести длинную полоску 
(рис. 5, стр. 7) и сшить в торбу. 
Длинную ручку плетут жгутом. 
Сумку тоже можно сделать из те- 
семок, сплетенных приемом жгу- 
та. См. рисунок на стр. 43. 

3. Ручную корзинку (фото 3 и 4) 
можно сплести из бумажного шну- 
ра. Его сначала сматывают в ма- 
ленькие клубочки из расчета — 10 
высот корзины в один клубок (фо- 
то 11—12, стр. 11). Плетение на- 
чинать с боковой части, Начало и 
конец рукоделия соединить, 
сплета между собою нити началь- 
ные и конечные (см. фото 4, стр. 
7). Дно н ручки сплести отдельно, 
Корзина сплеетна по узору № 15. 
Ana прочности корзину пропиты- 
вают олифой, покрывают Maca 
ным лаком, либо 6—7 раз нитро: 
лаком, Иногда красят масл; 
краской. 
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ГОБЕЛЕНЫ 
СИРЬЕ 
РЕЙТАВ 


КОВРЫ . 
«ЛЕСИ МОРЕ», «МОРЕ И ГОРЫ». 
Размер — 110 110 см, 

Рабочий чертеж с 
экскизу ковра, данно 
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4. Чепчик для ребенка вязать из 
двойной тонкой шерстяной нити. 
Донышко чепчика вязать на спи- 
цах, кант крючком. 
Вязание чепчика начинать с сере- 
дины донышка. Связать крючком 
из четырех петель цепочки кру- 
жок, на нем — 12 петель без на- 
кида. Петли набирают на четыре 
спицы, по 3 петли на каждую и 
вяжут налицо. В первом ряду: за 
каждой лицевой петлей — воз- 
душную. С третьего ряда вывя- 
зывать узор. Донышко состоит из 
6 полос, между которыми — ря- 
ды воздушных петель, Ряды, от- 
меченные на схеме четными чис- 
лами, вязать налицо. Начиная с 
27-го ряда, следует вязать впе- 
ред— назад, обратные ряды — 
наизнанку. Связать на спицах 47 
рядов, снять петли со спиц и 
провязать их крючком столбика- 
ми без накида. Связать крючком 
8 рядов узора. Предпоследний и 
последний ряды вязать крючком 
вокруг чепчика так, чтобы и на 
нижнем крае его было два ряда 
узора. В промежутки предпослед- 
него ряда продеть узкую ленту 
для завязывания под подбород- 
ком. Схема узора основной час- 
ти — № 1, схема донышка — № 2, 
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2, Детская кофточка и 
(фото 2), 

Кофточку вяжут с низа спинки — 
70 петель. Связать 6—8 рядов 
репсовой вязкой, затем — 74 ря- 
да налицо. Прибавить по бокам 
32 петли для рукавов и продол- 
жать вязание, Связать 34 ряда, 
оставить горловину шириною в 20 
пеуель и глубиною в 22 ряда. 
Теперь прибавить количество пе- 
Тель до прежнего и вязать от. 
дельно полочки, На сшитой коф- 


$ ке сделать репсовой вязкой 
„канты, 
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__мотивов (11 см), затем с двух 
| сторон снять по 4 мотива (38 пе- 


| среднюю часть (4 мотива), кото- 


(см. схему № 4). Теперь пришить 
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Чепчик репсовой вязкой вяжется И ІТ ШАЛЫ 007 
с задней средней полосы. На- 
брать на спицу 40 петель и через 
Ряд (во втором, четвертом, шес- 
том и т. д.) снимать в начале 
спицы петлю непровязанной, по- 
ка их не окажется 10, потом на- 
чать снова провязывать их — по 1 

одной. До первой свободной ћо!оД!——|ћо 104! = 1 
петли. И начать вязать ниткой = 
другого цвета, пользуясь тем же 0 
приемом вязания. Длина перед- ! 
ней полосы — 26 петель. Послед- 

ний ряд второй полосы связать с 
начальным рядом первой. По 
нижнему краю связать репсовой 
вязкой полоску шириноюв 1,5 см, 

к которой прикрепить скручен- 

ный из ниток шнур или тесьму с 
маленькими кисточками на кон- 

цах. 
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3. Набрать 112 петель и вязать 3 
ряда репсовой вазком, потом 
продолжать вязание по схеме 
узора Ме 3, Так связать 5 рядов 
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рую постепенно уменьшать по бо- 
кам так, чтобы на нижнем крае 
‘осталось 18 петель (2 мотива) 
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бока к донышку. Кружево свя- 
зать крючком рядами вкруговую, 
причем 1-й, 4-й, 7-й и 8-й ряды 

зать розовой 2-й и-3-й — бе- 
и 6-й рад — желтой ни- 
схеме № 5, 


"СЕЛБМА РЕММЕ 
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Размер ковров — 80X80 см. Для 
основы — льняная крепкая нить, 
для утка — шерстяная и син- 
тетическая нить, а также распу- 
щенный манильский шнур. При 
тканье использовать гладкие и 
мохнатые нити, если возможно — 
длинный ворс животных. 


Схемы оранжевых ковров — в || 
приложении №№ 51, 52, 53 и 54. 
Рад между бахромой — 3 см (на 
схеме отмечен точкой). Промежу- 
ток — 1,7 см. 


Размер ковров синего тона — то- 
же 80X80 см. 
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рис. 1 


рис. 3 


—o0—0-0-0—0-—— 


4. 


4019: о 9-0-9-о-о-о-о-с--- 


о, 


=. 


у 


1 


~ 
о 


гол 


oo NY =. 


2% [Penny 8 


о [о 
29 


о о 


У 
ЖАЛАТУ ТҮ АУЫ 
9906, 539095 599g ооо ооа 

м м У У м 


6 
5 

м4 
VVWVVVVVVVVVV VV VV ТЕКЕ 
7 


| ој ој ојојојојојојојо 
VVV VY VVVVVVVVVVV VV VV VY 
pue, 2 
ЧЕПЧИК 1 (схемы 1 и 2) 
Начинать с середины донышка. 
Связать крючком колечко из 4 
петель, на котором сделать 8 
столбиков без накида, взять их 


на четыре спицы. В 1-м и 3-м ря- 


2 


дах вязать 1 петлю налицо, воз_ 
душную петлю, 1 петлю налицо и 
т. д. Начиная с 5-го ряда образу- 
ются лепестки (восемь). Связать 
по узору вкруговую 38 рядов на- 
лицо, после этого начинать вяза- 
ние вперед—назад, причем об- 
ы > 


ратные ряды вязать наизнанку. 
Ширина края — 8 см (50 рядов), 
Снять петли и провязать их крюч- 
ком столбиками без накида и 


крючком же связать по краю 
кружево (схема № 2). Через от- 
нижнего 


верстия переднего и 


края продернуть завязки. 


ЧЕПЧИК 2 (схемы 3 и 4) 


Начинать со среднего мотива до- 
нышка. Набрать на три спицы 5 
петель (всего). Во 2-м и 4-м ря- 
дах вязать так, чтобы за каждой 
лицевой петлей 


следовала воз- 


душная, таким образом в 5-м 


ряду будет 20 петель. С 6-го ряда 
начинается вывязывание клиньев 
(5 полосок). До 37-го ряда вязать 
четырьмя спицами 


налицо, за- 


тем — рядами вперед-назад, 
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выкройке 3 (стр, 19), Завазки 
чепчика — плетенал тесьма. 


СЕЛЬМА РЕММЕ 


Для детских чепчиков (схема 
1—6) взять тонкий батист или 
маркизет. Рюши из кружев бро- 
дери, из кружев, (связанных 
крючком, или одинарной ткани. B 
последнем случае сделать вруч- 
ную рубец шнурочком. Рюши де- 
лают и двойные. На заштрихо- 
ванных местах делаются складоч- 
ки-защипы. Кант по краю — 
двойная диагональная полоска 
ткани шириною в 1,5 см. 


Узор третьего чепчика — № 41 в 
приложения. 


На донышке четвертого чепчика 
вышить белой ниткой букетик 
цветов (рис: 6). Четырехугольная 
затылочная часть присборена на 
машинке с помощью узкой тесь- 
мы или диагональной полоски 
ткани. Швы настрачиваются через 
3—4 мм, в промежутки продер- 
нута белая шерстяная нить. Рас- 
пределить сборки равномерно и 
начать сшивать чепчик. 


Основная часть пятого чепчика 
заложена складочкәми-защипами; 
вышивка белой нитью по узору 
№ 42, а донышко — по узору 
№ 46 в приложении. Ажурную 
окантовку связать крючком. 


Незатейливое кружево шестого и 
чепчика связать крючком или же 
воспользоваться хлопчатобумаж 
ным фабричным кружевом. 
жева из синтетических 
лов для детского белья 
ходят. 
~ 


ГОБЕЛЕН 
КРИСТИЙНЫ 
КААЗИК 
«ЛЕТО» 


Размер — 70/110 см. 
Внимательно следите за 
цветным эскизом! Цветы и 
листья постарайтесь 
выполнить выразительно, 
подчеркнув форму 
рельефностью фактуры. 
Рабочий чертеж увеличить с 
эскиза с помощью 
квадратов. 


жной ткани вышивают белы- 

попчатобумажными нитками 
ают кружевом, свя- 
ОМ из такой же ни- 
ческие материалы не 
к как трением | 


Застежка делается на спинке или 
спереди. 

На первой распашонке вышить бе- 
лыми или красными нитками узор 
№ 42 из приложения. 

На полочках второй распашонки 
заложены короткие складочки-за- 


У 
4%; 


( %; ~ SA, 


щипы, на плече вышить гладью 
мотив птички, веточки брусники 
или ягодки смородины. . 
На третьей распашонке связать 
кркочкол“ кружево и вышить ве- 
точку брусники. 

Четвертую распашонку отделать 
простой узкой прошвой и скла- 
дочками-защипами. 

На пятой распашонке складочки- 
защипы сделать и на рукавах. Из 
выкроенной пс’ диагонали полоски 
ткани собрг.ь рюшь. 
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Шесту распашонку отделать 
прошвой и складочками-зашипа- 
Ми, по краю — узкое кружево. 
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чепчиков и одеял: Материал — 
вдвое ссученная шерстяная нить, 
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лустолбиков и рад полустолби- ы 
ков, взятых вместе по два. Пос- 4 баьа $ 5 
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ледний ряд вязать двойной нитью. 
РК 


1. Узор вязки крючком (фото 1) 
состоит из рядов полустолбиков, 


Сделать один полустолбик, затем 
— второй полустолбик. На вер- 
хушке второго полустолбика свя- 
зать воздушную петлю и прикре- 
пить ее к той же самой верхуш- 


ке. Так образуется Маленькое пи- 
ко, 


2. Узор вязки крючком (фото 2) 
состоит из рядов полустолбиков, 
провязанных вместе по два, и 
столбиков с накидом. Вязать ря- 
дами вперед-назад. 


3. Узор вязки крючком (фото 3) 
состоит из рядов полустолбиков, 
взятых вместе по два. 


4. Узор вязки крючком (фото 4). 
Сначала сделать в ширину покры- 
вала ряд петель цепочкой, затем 
2 ряда одинарных столбиков, В 
первом ряду связать 4 лепестка, 
в следующем ряду — остальные 
2 лепестка (см, схему рядом). Для 
окаймления покрывала связать 
вкруговую ряд, состоящий из че- 
тырехкратных шишечек, между 
шишечками — две петли цепочки, 
Затем — один рад столбиков без 
накида, причем в каждом проме- 
Жутке между шишечками преды- 
дущего ряда связать два столби- 
ка. В последнем ряду сделать на 
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каждом столбике. предыдущего 
ряда дугу из трех воздушных пе- 
тель, между дугами — два стол- 
бика. 


ПИЙЯ ЯРВИЛА 
Кофточку для младенца до трех 
месяцев можно связать по вы- 
кройке распашонки, для малыша 
постарше — по схеме, данной на 
странице, или же по выкройке 
из приложения (выкройки №№ 13 
и 14). 
Первая кофточка — со жгутом 
(см. фото вязки на стр. 46 и 47), 
узоры №№ 33 и 25 в приложении: 
На второй кофточке, связанной 
лицевой вязкой, по нижнему краю 
и рукавам связать полоски с цве- 
точным узором. Годятся узоры 
№№ 26, 27 и 22 в приложении. 
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Для третьей кофточки — с зуб- 
чиками и полосками — узор вяз- 
ки № 38 в приложении. Фото вяз- 
ки на стр. 47. 

Четвертую кофточку вязать по вы- 
кройке реглан (выкройки Момо 13 
и 14 в приложения). Узорчатые 
полоски выбрать из узоров, дан- 
ных в приложении. 

Пятую кофточку в полоску вязать 
нитками двух разных цветов. 
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ГОБЕЛЕН. 
КРИСТИЙНЫ 
КААЗИК 
«БАБОЧКА» 


Размер — 70Ж110 см. 
Непременно 
воспроизведите яркие, 
радостные тона эскиза. 
Особенно важно 
соотношение красного и 
зеленого. В сочетании с 
желтовато-белесым тоном 
эти цвета создают особенно 
праздничное настроение. 


Для переплетения зеленых 
поверхностей смотать в 
один клубок тонкие зеленые 
нити пяти-шести разных 
оттенков. Светлые тона 
легко подчеркнуть 
рельефной поверхностью. 
Рабочий чертеж — 1:1, № 55 
в || приложении. 


Материал для 


жилета — втрое 
ссученная нить домашней шерсти 
или 8 нитей тонкой шерсти, взя- 
тых вместе. Для переда и спинки 
жилета набирается 105 
(размер 44—46). 


Снизу связать 24 ряда (7,5 см) ре- 


петель 


зинкой, т. е. 2 петли налицо, 2 пет- 
ли наизнанку; связать 6 светлых и 
6 темных полос. В первом лице- 
вом ряду прибавить 5 петель. В 
начале спицы провязать две пет- 
ли, затем прибавить одну петлю. 
На схеме выкройки места прибав- 
ки петель помечены точками. 
Дальше связать 35 рядов прямо и 
начать прибавлять петли по бокам. 
Бока вязать петельчатыми. При- 
бавлять петлю между второй и 
третьей петлями. Цифры показы- 
вают, сколько петель нужно уба- 
вить в этом Месте. Для канта на 
пройму набрать 132 петли и свя- 
зать 4 светлых и 4 темных поло- 
ски. Готовый кант привязать к жи- 
лету, кант для ворота сделать так 
же. Канты для пройм и ворота — 
одинаковой ширины. Связать все 
части жилета. 

(Для жилета из белых ниток со 
жутом хороши канты из темно- 


та можно выбрать в прило- 
‹ении узоры 1, 5, 6, 11, 23, 28, 
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ВЯЗАНИЕ НОСКОВ 


Длинные шерстяные носки и чул- 
ки ручной вязки сейчас в моде, а 
в нашем холодном и сыром кли- 
мате просто необходимы. Их но- 
сят в комплекте с повседневной. 
одеждой. Носки делают пестрые 
и рельефные. Вязать начинают 
с паглинки. Петли набирают на че- 
тыре спицы, по 16—20 петель на 
каждую, в зависимости от толщи- 
ны нити и обхвата голени. Снача- 
ла резинка шириною 6—7 см (две 
петли налицо, две наизнанку), за- 
тем сама паглинка. Если надо, не- 
сколько петель прибавляют. Узор 
рассчитывают по самой узкой ча- 
сти, учитывая убавление петель. 
Убавление можно делать по бо- 
кам носка или над пяткой, в зави- 
симости от узора. Если узор по 
бокам носка, убавление делается 
с двух сторон узора. На носке 
для взрослого разница между са- 
мым широким местом на голени 
и шиколоткой приблизительно 
10—14 петель. Носок с разноцвет- 
ным узором растягивается очень 
мало. Рекомендуется длину и ши- 
рину носка проверять по ноге. 
Пятка вяжется следующим обра- 
зом: половина общего числа пе- 
тель (поверх стопы) остается на 
двух спицах, дальше эта часть по- 
ка что не вяжется (рис. 1). Пятка 


рис. 1 


вывязывается из петель, находя- 
щихся на двух других спицах, ря- 
дами вперед-назад так, чтобы 
края получались петельчатыми. 
Обычно для высоты пятки вязать 
17 рядов, т, е, 6 см, При вывязы- 
вании пятки к шерстяной нитке мо- 
жно для прочности прибавить кап- 
роновую. Когда пятка связана в 
высоту, петли делят на три равные 
части (рис, 2). Далее вяжут толь- 


ко среднюю часть рядами вперед- | 
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РУКОДЕЛИЕ. АЛЬБОМ 12. 


ВЫКРОЙКА ПАЛЬТО, размер № 
4. Полка 

2. Спинка 

3. Рукав 


44 (1—3) 


ВЫКРОЙКА ЖИЛЕТА, размер № 


4. Перед 
5. Спинка 


ВЫКРОЙКА ПАЛЬТО, размер Ме 
6. Полка 

7. Спинка 

"8. Рукав 

9. Воротник 


52 (6-9! 


ВЫКРОЙКА НАКИДКИ С КАПЮШОНОМ 
[40—44]. 


40. Полка [с выкройкой подборта) 
44. Спинка 


ВЫКРОЙКА РАСПАШОНКИ (12] 


42. Перед и спинка распашонки 


ВЫКРОЙКА КОФТОЧКИ ДЛЯ МАЛЫША 
113—144) 


43. Перед и спинка кофточки 


—20, Выкройки и рисунки плетенных сумок 


РУКОДЕЛИЕ. АЛЬБОМ 12 


№ 21. у: 
` Узор на светлой блузе 
м г связанной 
М или жгутом, вязать У 
aa |: темными HHT. 
Ne 22. Ha кокетке 


; жак 
кой. Полоски узора с 
нему краю кокетки 

Рукавах связать узор 


Выкройка — на ли 
а, сте выкроек, размеры — 


ет с 3 
а связать узор бабоч. 
цветами вязать по ниж- 


И по низу жакета, На 


Похожий на гвоздики, 


Ме 23 

· Варежки вязать коричневыми, черными 
и белммм нитками. 
Ne ч 
З 24. Кошелек из черной тафты или бархата. 
ышивать гладью белыми, розовыми, зелены- 


ми, красными, синими и желтыми нитками. 


Сквозь колечки продеть 


плетеный шнур. 
Закончить длинной кистью. 


Ме 25. Узор варежки. 


Ме 26. Кофточка для малыша (выкройку вы- 
брать на листе выкроек]. Спереди и на рука- 
вах — полоски узора. Кофточка для младенца 
застегивается на спине. 

We 27. Кофточка для малыша с застежкой- 
молнией. Полоски с узором или без него. 

Ne 28. Кокетку кофточки для малыша вязать 
одноцветную, репсовой вязкой. Пслоски на 
рукавах Можно связать узорчатыми. Застежка 


на спине. 

№ 29. Цвета кофточки для малыша — крас- 
ный и синий, узор — белый. Использовать 
узор № 31. Для узора № 29 — цвета синий и 
белый. 


Мо 30. Цветные полоски вязать по нижнему 
храю кофточки, на рукавах и у ворота. Узор 
одноцветный. 
ме 31. Цвета варежек — темно-синий, крас- 
ный, белый и зеленый. 
Ме 32. Узор вязки для кофточки. 
№ 33. Схема узора вязки для кофточки (со 
жгутом и кружевами]. 
Мо 34. На кофточке для Малыша можно вы- 
вязать нмя. Выбрать соответствующие буквы 
алфавита, 
Ме 35. Узор вязки для кофточки. 
Ме 36. Для вязания мужского свитера исполь- 
зовать соседний узор носков, вывязав узор- 
чатые полоски спереди и сзади, а также на 
рукавах. 
№ 37. Цветочный орнамент может быть одно- 
цветным или пестрым. 
№ 38. Узор вязки зубчиками для жакета. 
Мо 39. Мелкий узор для жакета. 
№ 40. На распашонке вышивка белой или 
красной гладью. 
Мо 11. Детский чепчик вышить белой гладью, 


рюшь из ткани или кружева. 
| МӘ 42. Цветочный узор для детской блузки, 
ће 43. Схема кружева, связанного крючком. 


лать. столбик и на этом 


чепчик отделать тонкой шел- 
ать из нее розетку. В сере- 
елать из ниток помпон. 

чика украсить гладью, 
‘складочками-защипами, По 
ружево — узор № 43, 


Циеточнњи орнамент может быть одно- 
у м или пестрым. 
ЕГІЗІ вязки зубчиками для жакета. 
не 39. Мелкий узор для жакета. 
Re 40. На распашонке вышивка белой или 
_ красной гладью. 
не 41. Детский чепчик вышить белой гладью, 
рюшь из ткани или кружева. 
Не 42. Цветочный узор для детской блузки. 
№ 43. Схема кружева, связанного крючком. 
_ Ча петлях мепочки сделать столбик и на этом 
же месте связать зубчик. 
№ 44, Детский чепчик отделать тонкой шел- 
копой лентом, сделать из нее розетку. В cepe- 
дине розетки сделать из ниток помпон. 
№ 45. Донышко чепчика украсить гладью. 
Верхнюю часть — силадочками-защипами. По 
краю связать крючком кружево — узор не 43. 
We 46. Узор для вышивки распашонок. 8 
сердцевине цветка — помпончик. 
Hene 47, 45, 49 и 50. Узоры для жилетов и 
москов. 


Условные обозначения вязания 


ма спицах ти | 


لاد | 


ШІ 


1 -- ляцевая петля 
— — изизночиая петля 


(1 > [ивиккель»] лицевая петля провязы- 
#лется по порядку номеров спереди 


0): - пищевая петля провязывается по по- 
рядку номеров сзади 


о -- накид 
ا‎ 


x — снять петлю не провязывая, ход нитки | + Јо = + MESS. 
справа 


#“ — две петли провязать вместе налицо 


№ -- две петли провязать вместе с лице- 
вым переносом 


[TT] = жгут из трех петель, перекинутых 
спереди [номера показывают число 


петель и последовательность пере- 
кида) 


[ 1 == очгут из двух петель, перекинутых 
спореди [номера показывают число 
петель и последовательность пере- 
кидај 


Ww == три петли провязывать вместе наиз- 
нанку 


мз одной петли вывязать три петли 


т три петли налицо провязать вместе 


Т" перенести петлю через две петли 
7 2 петли провязать вместе налицо 


= 2 пегли прсвязать 


вместе с переки- 
дом налево 


взять виток на спицу 


т, 


А 7 прием работы с нитью другого цвета 
— виток провязать вместе с петлен 
фона 


7 виток перенести через петлю 


1 O > 


прием работы с нитью другого цвета 


bY 


00=0= 0 
ie 


ЦВЕТА: заполненный квадрат — белый 


точка — коричневый 
вертикальная черта -- зеленый 
пустой квадрат — вишневыя 
кружок — желтый 


наклонная черта — розовый 


атата 
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РУКОДЕЛИЕ. АЛББОМ 12. 


не 1. Изделие вязать из светлых ниток изна- 
ночной вязкой на толстых спицах, чтобы 
вязка получалась редкой. Узор вязать тем- 
ными нитками. Кант ворота привязать к гото- 
вому изделию. Для данного» узора подходят 
три модели. В третьем случае сначала связать 
узорчатую вставку на груди и края Аля за- 
стежки, которые в ходе работы привязать к 
вставке. Горловина связана резинкой. 


ме 2. Длинный жакет связать из ниток двух 
цветов. Передние края вязать отдельно и 
привязать к готовому жакету. Пояс с кистями 
свить из ниток. 


Ne 3. Жакет с зубчиками по нижнему краю 
вязать репсовой вязкой [дпя стороны зубчи- 
ка отсчитать 5 петель], так получается край и 
полоска с поперечным узором из зубчиков 
выше пояса, Карманы ввязать, а воротник 
привязать к готовому жакету. Пояс свить из 
шерстянных ниток. 


№ 4. Для переда я спинки жакета исполь- 
зовать узор варежки, рассчитав, чтобы линия 
Центра пришлась на середину мотива или на 
промежуток между ними. В зависимости от 
толщины ниток по кокетке разместить 2 или 
3 мотива, 

№ 5, Петли горловины готового изделия 
на спицы и вязать 


вначале вкруго- 


"Жы а һың. ва. За ACTOS 
зевать узор варежки, рассчитав, чтобы линия 
центра пришлась на середину мотива мли на 
промежуток между ними. В зависимости от 
тотцинм ниток по Кокетке разместит 2 или 
"3 мотива, 


№ 5. Петли горловины готового изделия 
набрать на спицы и вязать вначале вкруго 
а с пере 
мазад. Соединительный шов на макушке. Для 
переднего края капющона связать резинкой 
полоску в 5 см шириной, привязать ее к гото- 
тому капюшону. 


Мене 6 и 7. Жилет и жакет с мелким рисун- 
ком. Цвета: например, жакет темно-синий, а 
узор белый; жилет белый, узор и полоски по 
краям синие. 


Ме 8. Полоски узора длинного жакета с ввя- 
занными карманами вязать частично изнаноч- 
HOW вязкой. Полоски вязать из 5—6 тонов, 
подходящих друг к другу. 


№ 9. На жакете с Рукавами-буф — узор по 
Нижнему краю и на плечах. Рукава можно 
сделать шире (в этом случае — без үзора), 
так чтобы на плечах было много сборок. 


Ме 10. По нижнему краю свитера и по краям 
узора связать полоску из 3—4 рядов. Края и 
воротник — резинка. 


Ме 11. Длинный жакет-реглан с узором тољ- 
Ко на карманах и рукавах. Однако, можно 
связать и со сплошным узором, По желанию 
выкройку можно удлинить. 


№ 12. Цветочный Узор связать только на гру- 
ди. В другом варианте можно вязать узор и 
на спинке, а на накладных карманах по 
одному цветку с листиком. 


№ 13. Полосатый кант в 5 см шириной свя- 
зан резинкой и привязан к готовому жилету. 


Ме 14. Темный Ажемпер с треугольниками — 
белым и красным, зеленым и синим, желтым 
м синим. 


№ 15. Свитер с высоким воротником вязать 
резинкой. На жакете вывязать узор спереди 
и сзади. На темном фоне варежек Узор свет- 
лых тонов. У одноцветной шапочки чулком 
узорчатая головка. 


Ме 16. У длинного темного жакета узор мож- 
но связать и на спине. Горловина надвазана, 
Можно сделать и карманы. 


№ 17. Воротник мужского свитера вязать из 
темных ниток, На нижнем крае и рукавах — 
по две темных полосы, 


Ме 18. При вязании джемпера учитывать, что 
полоски Узора возле плеча должны быть на 


одной высоте. 


Ме 19. Для черного жилета связать крючком 


ты из красных и зеленых ниток. Выкройка 
кан 


— № 2 в приложении. 


ь 
Ме 20. Жилет из светлого шелка выкроит 


яной ватин или 
З ожить шерт 
вдвойне. Прол светлой ношеной кофты. 


распушенные детали и вышить сверху узор 
все вместе ь двойной 
р тон Края аи Pa АРЫ 
Сине Яной в 4 см шириноћ | ЕЕ из про- 
й бе е 
косой й). Петли застежки <A 
шириной]. 


дольной полоски, 


SNE 


М 


+++++ 


Ш 


| 
||| 
||| 

|| 


il 


ИК 


fare 


EEE 
ЕРТҮТҒТІТІЛІІ2 32 


аааачасятасайс 
5 


ЕТТІТІ 


iM 
|| 
База в sew 


ТТ 


СА 
позиви 
пвапияав 


an 
= нива 


a ПБ 
sO Hak В 


LOT 


Е 
LEL) 


MIO 


назад: последняя петля основы 
пятки вяжется вместе с боковой 
петлей. После этого работу пере- 
вернуть и на другом краю так же 
связывать вместе петлю основы и 


рис. 2 


боковую. Петель основы пятки не 
много. Первая петля в начале ря- 
да всегда снимается непровязан- 
ной. После окончания пятки (рис, 
3) с петельчатых краев ее наби- 


% 
{ 


ШЕ 


рис. 3 
(Продолжение на стр. 34.) 
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ГОБЕЛЕН «ТАЕТ СНЕГ» 


(Размер — 1,5Ж1,4 м) 
Для основы — прочная, 
объемная льняная нить. 
Для утка — ссученная 
шерстяная нить или же 

другой подходящий 
материал. Густота бердо 
— 2,5 нити на 1 см. 
Контурный рисунок 
ковра — № 56 в 
приложении, увеличить 
его с помощью 
квадратов. 


ГОБЕЛЕН «БОЛОТНЫЕ 
РАСТЕНИЯ» 


(Размер — 2Х1,4 м) 
Для основы -- прочная 
обьемная льняная нить, 

годитса и толстал 
хлопчатобумажная нить 
№ 1 или 10, Для утка-- 
ссученная шерстяная 
нить, взятая в несколько 
5 раз. К нем можно 
прибавлять и другие 


‘чертежа 
эскиз с 


(Начало на стр. 30.) 


раются на спицы новые -петли 
(рис. 4) и начинается вывязывание 
стопы на четырех спицах вкру- 
говую. Через каждые 3—4 ряда 
‚ __на боковой линии на спицах пятки 
связывать вместе две петли, Так 
вязать до тех пор, пока на каж- 
дон спице не останется то же чис- 
ло петель, какое было до вывязы- 


NN 


рис. 4 


Ў, Нил пятки. Дальше вязать пря- 
хо до конца стопы. Конец стопы 
у ‘сузить с двух сторон по боковым 
| \ следующим образом: в 

Т налицо из 
· две петли 
За каждым Убавленным 


(Начало на стр. 5.) 


утка. Набиваем их вилкой. Рабо- 
чий чертеж прикрепляем за ос- 
новой. Когда несколько санти- 
метров ткани готовы, соткать 
один промежуток через всю 
ткань сразу. Учитывать, что сту- 
пенчато сделанная работа легко 
порвется, если своевременно не 
сотканы промежуточные поверх- 
ности. Чтобы не возникали длин- 
ные щели поверхностями разных 
цветов утка, нити его скрепляют 
на равном расстоянии следую- 
щим образом: там, где поверх- 
HOCTH утка разных цветов сопри- 
касаются, отдельной нитью утка 
обвивают нить основы. 


Ткать плотно, чтобы нитами утка 


полностью закрывались нити ос- 
новы, 


Сумки (см. фото на стр, 1,4 и 5) 
сотканы толстыми шерстяными 
нитками по льяной основе, Плот- 


ность основы — около 3 нитей на 
сантиметр. 


Чтобы в начале и в конце край 
не махрилса и был прямым, с 
помощью линейки и мыла прово- 
AAT по нитам основы линијо, 


вдоль которой протягивают иглой 
через нити основы нитку. Этим 
приемом обычно предотвращают 
возникновение несуразных и тол- 
стых узлов. 


Сумки сотканы цельно, бока при- 
плетаются позднее (рис. 14). Зев 
сумки подворачивается на 3 см, 
утюжится и закрепляется стеж- 


ками через край. Полоски для 
отделки зева — из плетеного 
шнура (рис. 11, 12, 13). 

рис. 11 рис. 12 


НИ 
ИНЬ 


рис, 13 рис, 14 


Ручки сумок — тесьма, сплетен- 
ная двойными плоскими узлами. 
Для основы тесьмы взята в не- 
сколько раз льняная нить, для 
плетения же либо одинарная, 
либо двойная шерстяная нить. 
Ручки можно закончить в не- 
сколько прядей, разделив нити 
основы на несколько групп и 
прибавив новые нити переплете- 
ния. Последние можно либо 
спрятать в ручку, либо обвиљ 
вокруг разветвлений основы. 
Скрепляя бока сумки, продер- 
“уть концы всех нитей внутрь и 
во избежание больших узлов гу- 
сто сшить ее с лицевой стороны. 


Пуговицу связать крючком. На- 
чать с 5 петель без накида вокруг 
нити. Дальше вязать цепочку, за 
каждой петлей цепочки — воз 
душную петлю. Вязать до желае- 
мого размера, Убавить, нить пол- 
ностью спрятать в пуговицу, 


Выкройки и Узоры тканых сумок 
8 приложении |У. Концы ручек 
даны в натуральную 
петли для пуговицы тоже. - 


величину, | 


ШАПОЧКА 
И ВАРЕЖКИ 


Ana шапочки (стр. 36, фото 1) из 
тонких ссученных ниток домашней 
шерсти ‘набирается 180 петель, из 
толстых ниток — 168, т. е. 


на один 
мотив Меньше. Край — резинка. 
Убавление начинать по бокам 


(между головками кукол на узоре 
связывать по 2 петли вместе), на- 
чиная с желтой полоски. Поздней- 
шие убавления делать над пре- 
дыдущими. Узор № 4 на стр. 35. 
Цвета: заполненный квадратик — 
синий, косая черта — желтый, 
точка — красный, пустой квадра- 
тик — белый, 
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спицу набирается По 15 петель 
Связать 8 Рядов репсовой вязки, 
Затем — зубчатая 


Huo, приба- 
орить: 3 петли 
д. Следующий круг 
. Повторить 1-й ряд. 
(стр. 36, фото 2) на- 
брать 134 петли. Край в 4 см ши- 
РИной связать резинкой или «вик- 
келем», затем вязать Узорчатую 
часть. Если высота шапочки 14 см, 
Убавление начинать в четырех ме- 
стах, делая после 1-го и 2-го ря- 
дов с убавлением четыре ряда 
без Убавления, потом убавлять че- 
рез ряд. 

Для варежки набрать 4X18 


пе- 
тель. Соответственно Узору уба- 
вить 2 петли. Длина бахромы — 
14 см, бахрому прикрепить вя- 


зальным крючком. Узоры Момо 2 
иЗна стр. 35. Цвета: заполненный 
квадратик — синий, крестик — зе- 
леный, точка — красный, пустой 
квадратик -- белый. 

Для шапочки (стр. 36, фото 3) на- 
брать 150 петель. Донышко убав- 
лять в четырех местах. Края ша- 


почки и наушники обвязать крюч- 
ком. 


Варежки с тем же узором — стр. 
36, фото 4. Узор для шапочки и 
варежек — № 1 на стр. 35. 


Узоры для варежек (стр. 36, фото 
4) в приложении. 


С. РЕММЕ 


Шапочки с цветами по краю (фото 
Ти 2, стр. 37) вяжутся крючком. 
Начинать с цветочных мотивов. 
Использовать одну вдвое ссу- 
ченную нить. Обернуть нить 5—6 
раз вокруг пальца и на получен- 


четырех- 
м — три 
следующую ши- 


шишечек, одну 
петлю цепочки и столбик без на- 
дуги предыдущего 
цветка, сделать последнюю ши- 
шечку, новую петлю цепочки и 
один столбик без накида вокруг 
второй дуги предыдущего цвет- 


ка (рис. Та), Так сделать и соеди- 
нить 16 мотивов, 

Связать четырехкратную шишечку 
в промежутке между двумя мо- 
тивами, сделать четыре петли це- 
почкой и еще одну четырехкрат- 
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ную шишечку. 
тырехкратную 
следующего п 


Дальше вязать д 
ными вдвое нитам 
столбиков без нақ, 
столбика вязать 

петель 


вумя ссучен- 
и. Сделать ряд 
яда, причем тря 
вокруг дуги из 
в предыдущем 


Дальше вязать доныш! 
Связать одну. 
один столбик 
стив одну 
ряда, С 


ко шапочки. 
двойную шишечку и 
без накида, пропу- 


петлю предыдущего 
того же столбика начи- 


(Продолжение на стр. 38.) 
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Harb новую шишечку. Следующий 
ряд из двойных столбиков. Их вы- 
вязывают попарно сквозь столбик 
без накида предыдущего ряда 
(рис. 19). Наконец, обвязать край 
шапочки (рис. 1е), 

Все ряды вязать в одном направ- 
леним, вкруговую. . 
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рис. 1 


„Для вязания крючком шапочки с 
вафельнообразным краем (фото 
3, стр. 37) использовать вместе 
"две нити, ссученные вдвое, Свя- 
зать цепочку в соответствии с ок- 
ружностью головы, затем — ряд 
одинарных столбиков и скрепить 
его столбиком без накида вкру- 
говую: Следующий ряд начинать 
< двух петель цепочкой. Затем 
связать второй ряд столбиков в 
том же направления, что и пер- 
ий, делая столбик вокруг каждо- 
5 | второго столбика предыдущего 
| ряда, крючок проводить под стол- 
 Зиком справа налево, Следующий 
'язать так же, но в обратном 
лении (иначе узор не полу- 
(рис, 2). 


по два в одном направлении вкру- 
говую (рис. 3). Начинать с ряда 
одинарных столбиков. В следую- 
щих рядах связывать вместе два 
одинарных столбика, причем один 
столбик вывязывается из одного 
промежутка между столбиками 
предыдущего ряда, другой — из 
второго; из того же, второго; про- 
межутка вывязывать и первый 
столбик следующей пары, Так на 
донышке получается плотная вяз- 
ка, 
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Для вязания крючком сетчатой ша- 
почки (фото 4, стр. 37) взять две 
нити, ссученные вдвое. Начинать 
снизу вкруговую. Густых рядов се- 
точки (рис. 4) — шесть, следую- 


рис. 3 


щие ряды — редкие. Переход к 
следующему ряду делать петля- 
ми цепочки через середину пер- 
вой дуги из петель цепочки в пре- 
дыдущем ряду, откуда начинается 
новый ряд. Донышко вывязывает- 


ся плотнее. Последние дуги до- 
нышка стянуть ниткой Первый 
ряд края шапочки из петель це- 
почкой провязать еще 1—2 ряда- 
Ми петель цепочкой. 

Дла вязания крючком шапочки с 
шишечками (фото 5, стр. 37) взять 
две шерстяных нити, ссученных 
вдвое. Ряды шишечек делать ни- 
тью одного цвета, ряды столби- 
ков, — из двух взятых вместе ни- 
тей разных цветов. Донышко ша- 
почки такое же, как и у шапочки 
с цветочным краем (рис. 14). Рад 
по краю шапочки состоит из 
5-кратных шишечек, Край привя- 
зать к готовой шапочке, Закон- 
чить рядом столбиков без накида, 
провязывая их в промежутках 
между шишечками, 

Для вязания крючком шапочки с 
жгутами (фото 6, стр. 37) взять 
две нити, ссученных вдвое, Начи- 
Hare с верхнего края отворота ша- 
почки кругом из 69 петель цепоч- 
кой, 
Вязать в одном направлении че- 
тыре ряда столбиков без накида, 
взятых по два, Перевернуть рабо- 
ТУ и сделать два ряда таких же 
столбиков в другом направлении, 
Столбики без накида; взятые по 
два, делаются так; протягиваем 
Нить через один промежуток пре- 
Аыдушего ряда, затем через вто- 


рой и стягиваем вместе две полу- 
ченные петли одним приемом. 
Каждую последнюю петлю преды- 
дущей пары и каждую первую 
петлю следующей пары вывязы- 
ваем из одного и того же проме- 
жутка предыдущего ряда, 
Дальше начинать более толстым 
крючком вязание части со жгута- 
ми. Снова перевернуть работу и 
вязать в направлении, противопо- 
ложном предыдущему ряду. По- 
верхность со жгутами образуется 
из двух рядов, связанных в раз- 
ных направлениях. 

В первом ряду жгута связать 
двойной столбик и накрест через 
него 6-кратную шишечку. Шишеч- 
ку прикрепить в обратном направ- 
лении, провязывая ее между дву- 
мя парами столбиков без накида 
предыдущего ряда, Следующий 
двойной столбик сделать в пря- 
Мом направлении между двумя 
парами столбиков без накида пре- 
дыдушего ряда. Место прикрепле- 
ния следующей шишечки общее 
с местом прикрепления предыду- 
щего двойного столбика (рис. 5). 
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рис. 5 


Так возникает ряд половинок жгу- 
та, состоящий из 23 шишечек. Что- 
бы сделать другие половинки 
жгута, нужно опять перевернуть 
работу и вязать в обратном на. 
правлении. Столбик и шишечку 
снова перекрещивать. Теперь ме- 
стом общего прикрепления стол- 
бика и шишечки будет промежу- 
ток между шишечкой и столбиком 
в предыдущем ряду (рис. 6). 


рис, 6 


Дальше связать один Рад столби- 
ков без накида в том же направ- 
лении, что и последний ряд жгу- 
та, Два столбика сделать вокруг 
столбика, расположенного на ме- 
сте шишечки, и один в промежут- 
ке Между двумя Шишечками, В 
том же направлении сделать еще 
один ряд таких же столбиков без 
Накида, провязанных по два, 

Затем перевернуть работу и сде- 
лать в противоположном направ- 
лении четыре ряда столбиков без 
накида, провязанных по два, Этим 
Край шапочки заканчивается, 


Начиная делать 
снова перевернуть работу и свя. 
зать ряд столбиков 
провязанных по два. Затем свя- 
зать четыре ряда одинарных стол- 
биков. Зта часть тонкой вязки 


останется под толстым кразм ша- 
почки. 


Перевернуть 


работу и вязать в 
обратном направлении. Вокруг 
одинарного столбика связать в 
обратном направлении двукрат- 


ную шишечку, оставляя промежу- 
ток в одну петлю предыдущего 
ряда. У каждой следующей ши- 
шечки общее место прикрепле- 
ния с предыдущим одинарны». 
столбиком (рис. 7). 
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AAAAAAAAA рис. 7 
В последних четмрех 
нешка шапочки сделатњ 
ние. 

1-й рад: через две шишечки убав- 
лять одну петлю; 

2-й ряд: через одну шишечку 
Убавлять одну петлю; 

3-й ряд: в каждой шишечке убав- 
лять одну петлю; 

4-й ряд: в каждой шишечке Убав- 
лять две петли; 


5-й ряд: оставшиеся петли стянуть 
вместе ниткой. 


рядах до- 
убавле- 


Шапочка с узором 
(фото 7, стр. 37) 
Материал — две ссученные вдвое 
нити. Донышко шапочки состоит 
из рядов полустолбиков, связан- 
ных крючком вкруговую. Зубчики 
образуются из провязанных на 
трех столбиках без накида преды- 
дущего ряда длинных вытянутых 
петель, взятых по четыре, кото- 
рые по одной прикреплены стол- 
биками к последнему ряду полу- 
столбиков (рис. 8), 


зубчиками 


Шапочка сеточкой, 
занная крючком на вилке (фото 8, 
стр. 37). Материал — вдвое ссу- 
ченная домашняя шерсть или MO: | 
хер. Прежде всего связать на | 
вилке шириной в 6 см две полосы 
подлиннее и одну покороче. 
длинные полосы надо связать та 
чтобы на каждом из зубцов в 

ыло по 72 длинных петли, а | 
Роткую полосу тақ, чтобы н 
дом зубце вилки было 24, 
ных петли, Затем с одной с 


частично свя» | 


донышко надо | 


без Накида, | 


адмо. 


тоазлхахљ»езл 


по три вместе, Между столбиками 
Сделать дугу из шести петель це- 
почкой (рис. Фа). Так связать еще 
Рядов дуг, которые образуют 
сеточку. Шестым рядом дуг при- 
соединить короткую полосу, свя- | 
занную на вилке (рис. 98). Свобод- | 
ные длинные петли другой сторо- 
ны. короткой полосы соединить | 
столбиком по четыре вместе с 
донышком шапочки (рис. 9c). Те- 
перь взять вторую длинну 


соединить Е 
ее влинными свободными петля- з К те? 
ми с первой полосой, протягивая : 
поочередно по две вместе длин- Е 
ных петли с одной и с другой по- Ы 
лосы (рис. 99). Для ободка ша- 


почки привязать к 
длинным петлям второй длинной | 
полосы три ряда полустолбиков 
{рис. 9е) и закончить одним ря- 
дом столбиков без накида. 


свободным 
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рис. 9 


Полосатая шапочка (фото 9, стр. 
37) 
Материал — две ссученные вдвое 
нити, взятые вместе. Вязать крюч- 
ком попеременно ряд шишечек и 
“три ряда полустолбиков. В рядах 
полустолбиков средний ряд ‚свя- 
зан пестро, берется попеременно: 
раз — лиловая, раз — белая пара 
нитей (см. рис. 1a). 
Начинать с круга из 68 петель це- 
почкой, делая попеременно одну 
петлю цепочки лиловой, вторую — 
белой нитью. Тем же приемом 
сделать один ряд столбиков без 
накида. Дальше. идет ряд лиловых 
шишечек. Шишечка состоит из 
столбика и одинарной шишечки 
накрест через него. Следующий 
РАД столбиков без накида делать 
попеременно лиловой и белой ни- 
лью. Дальше — ряд белых шише- 
чек. Донышко шапочки Убавлять, 
Как указано в описании шапочки 
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модных вязаных шапо- 
етов и жакетов, 
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рис. 2 


На КРАСНОМ ЖАКЕТЕ (стр. 40) 
связать синие полоски и кант по 
краю. Пуговицы — из деревянных 
Или костяных палочек, в которых 
просверлены дырочки, 
На выбор рядом даны два узора 
вязки — Момо 4 и 2. 
` КОбку связать тоже на спицах. 
Выбрать толстые нитки, чтобы ра- 
бота подвигалась быстро. 


Жакет с узором квадратами начи- 
нают с одного квадрата. Напри- 
мер, рукав начинается с 5 квадра- 
тов. Ширина каждого квадрата 9 
петель, высота 17 рядов. Связать 
один квадрат и, не отрывая нити, 
набрать в том же Раду на спицу 
снова 9 петель м вязать той же 
нитью дальше второй квадрат 
против первого. Во втором ряду 
привязывать квадраты по одному 
к квадратам первого ряда. Основ- 
ную часть жакета вязать налицо 
М репсовой вязкой, начиная вяза- 
ние с боковой линии. Вязать по 
схеме выкройки № 3. Деталь с 
квадратами и отдельно связанные 
канты полочек надвязать к готово- 
мү жакету. 


рис. 3 


лече между квадратами — 
борки, Пояс связать репсо- 

кой. 

пальто прямого покрол 
ать из нескольких раз- 
взятых вместе. 

" две выкройки 
еров, 
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ПЛЕТЕНЫЕ ПОЯСА 


Для плетения поясов из 
шнура или толстой нити на- 
до брать четное число нитей 
(шнуров). Нити закрепить на 
крючке. 

Для поясов (фото 2) даны 
три приема плетения. 
Плетение пояса из шести 
толстых шнуров по первому 
рабочему чертежу подвига- 
ется быстрее всего. Ha кон- 
це кисточка. 

По второму рабочему чер- 
тежу получается пояс «елоч- 
кой». Плести две нити свер- 
ху и две снизу. Так сплетать 
с обеих сторон к середине, 
По третьему рабочему чер- 
тежу плоские пояса с узо- 
ром «елочкой» плести нитя- 
Ми через одну с двух сторон 
к середине, 

Закончить одной ИЛИ не- 
СКОЛБКИМИ кистями, 

Поверх толстого вазаного 
жакета удобно носить на- 
кидку из мягкой толстой 
‘шерстяной ткани (фото 1 и 
4). Выкройки №№ 10-4 11 в 
приложении, | 2 
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жөнін its 
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Большую теплую шаль (фото 1) можно связать крючком 
МПИ на спицах из пушистой шерсти или мохера. Связать 
крючком вместе 2 двойных столбика, между ними — воз- 
душнал петля. К краям мохеровой шали привязать бах- 
Рому из гладких шерстяных ниток длиною 20—30 см. 


Жакет с узором жгута, с большими ввязанными карманами 
удобен и всегда в моде. 


Образцы — на 


фото 1, 2, 3, 4 и 5 для жакетов с простыми 
узорами. 


Образцы вязки — РУТЬ КЛЕМЕНТ 
SS НИИ 


Стр. 44 и 45, описание 


Жакеты из синих, красных, мшисто-зеленых, лиловых и 
синевато-зеленых шерстяных ниток вязать репсовой вяз- 
кой. Вязание начинать с борта или с‘боковой линии, 
На первом жакете (для маленькой фигуры) связать цвет- 
ные полосы и на середине спинки. Образец вязки — фото 
№ 4. Выше локтя связать на середине рукава жгут. Бейку 
вязать отдельно и привязать к готовому жакету. Восполь- 
зоваться схемой выкройки жакета с квадратами по краю 
“ (стр. 41). 
Вторая модель -- жакет-пальто с ввязанными карманами. 
Все края, борта, воротник и клапаны карманов вязать на- 
ЛИЦО И двойными, с одной стороны — синими, с другой — 
красными. Образец вязки -- фото 2. Воспользоваться 
выкройкой пальто из приложения, 
Борта и капюшон третьего жакета связать двойными. 
Капюшон и нагрудную часть вязать вместе. Начинать с 
переднего края, вязать рядами вперед-назад, пока будут 
готовы нагрудная часть (красная) и передний край капю- 
Шона, затем вязать затылочную часть капюшона такими же 
полосками, как и на основной части жакета. Взять на спи- 
Чу петли переднего края и связать налицо синей ниткой 
внутреннюю сторону нагрудной части жакета и капюшона. 
Привязать нагрудную часть и капюшон к готовому жакету. 


Модели и узоры вязки — АНУ СТРАНБЕРГ 
—— > 


Стр. 48, описание 


Белые жакеты из тройной ни 
Ны цветными кантами по кра 


ти домашней шерсти отдела- 
ко, Узоры вязки на фото стр. 


Борта жакета-реглан связать отдельно и привязать к го- 


TOBOMY изделию. Пуговицы вырезать из деревянных пало- 
ек. Узор вязки — фото № 3 на стр, 44. 


тные канты Ала жакета-пальто связать отдельно и при- 


за исключением рукавов, на: кото- 
анты могут быть цельновязанными, 


ативных «шнурочков» и «прутиков» 


ростой лицевой вязкой 
КОбку и колготки сва- 
Так получаетса Модный 


с высоким воротником, 
ток подходящего тона, 


ерхность жакета вязать пестрой: например, 


ель налицо и 6 петель наизнанку, дальше 
гл налицо, 3 наизнанку и т. д. 5 


Модели и образцы вязки 'АНУ СТРАНБЕРГ 
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(Начало на стр. 2.) 


нитей. В середине ромба — двойной плоский 
узел двумя нитями вокруг восьми нитей. Когда 
ромб готов, разделить Нити на три группы и 
вывязать четырьмя нитями вокруг четырех в 
Средней группе два, а в крайних — по три 
двойных плоских узла. Также сплести вторую 
половину ручки, следя за тем, чтобы скреп- 
ляющие петли отдельных двойных плоских 
Узлов во избежание перекручивания шли бы в 
_©дном направлении. 


На основной. 
в 30—40 см). 


‚ оставшимися 
20 


‘нитей. Вы- | 


вались длинные свободные нити, Р 
тена из двух рядов бридочек — ат не 
водруг двух нитей. В середине ромба — два 
двойных плоских узла: двумя нитями вокруг 
восьми нитей. Бахрому по низу обеих сторон 
сумки завязать узлами, беря с той ис другой 
стороны по 8 нитей. Нити связывать мертвым 
Узлом и крепко затягивать. До сшивания сум- 


ку рекомендуется проутюжить через влажную 
ткань. 


(На фото в сумку для рельефности узора вло- 
жена белая бумага). 


16. СВЕТЛАЯ СУМКА (фото 6, стр. 3) 


Плетение начинать с середины ручки. Для 
основы ручки взять 20 нитей (8 высот сум- 
ки + длина ручки) и для плетения — 4 нити 
подлиннее. Сплести двойными плоскими узла- 
ми тесьму в 10 см — четырьмя длинными ни- 
‚ тами вокруг 20 нитей. Дальше плести 1,5 см 
скрещенными узлами (делая плоский узел 
“Только с одной стороны) и 2 см двойными 
_ плоскими узлами. Наконец разделить 24 нити 
а три группы и сплести волнистыми узлами 
четырьмя нитями вокруг четырех три пряди 
иною в 4 см (фото 3). В том же порядке 


ілести вторую половину ручки. 


я основного шнура сумки взять две нити, 
у — немного длиннее ширины сумки и 
`— длиною около 3 м, свободные 
р остаются для сшивания сумки. 


, оставшихся на концах ручки, 

кнь еще 40 нитей (в 8 высот сумки), сло- 

двое и прикрепить к основному 

PY) простыми двусторонними узлами. На 

дине: основного шнура прикрепить 20 ни- 
ав! 


зг й в бридочки и по обеим сторо- 
ручки ‘прикрепить простыми двусторонни- 


ков вязать отдельно узором «вик- 
кель» (рис. 6]. В середине зубчи- 


x, рис. 6 
oA ка шишечка [из одной петли вм- 
вязать 5, сделать три ряда м про- 
вязать вместе 5 наращенных пе- 
тель]. Связав детали жакета, при- 
вязать к нему кант переднего 
края. Шнур скрутить из ниток. 
Модели м узоры: АНУ СТРАНБЕРГ 


5. ТЕМНАЯ СУМКА (фото 5, стр. 3) 


Плетение начинать с ручки. Ручка — тесьма, 
сплетенная двойными плоскими узлами, она 
заканчивается ромбом, окаймленным двумя 
рядами бридочек. В середине ромба — два 
двойных плоских узла: двумя нитями вокруг 
восьми нитей, Когда ромб готов, делят нити 
на три части и плетут четырьмя нитями во- 
круг четырех нитей в средней части два и в 
крайних группах — по три двойных плоских 
узла. Взять нити в 8 раз длиннее высоты сум- 
ки и вместе с нитями ручки прикрепить их к 
основному шнуру сумки, 


Сумка плетется сплошной сеточкой из трой- 
ных плоских узлов, ромбы на передней сто- 
роне сплетены так, чтобы между ними оста- 


еще по 10 нитей. Всего теперь на 
б 128 нитей. 
сплести двойными плоскими узлами 5 


з столбиков, меняя после каждмх 5 плос- 
ов нити так, чтобы столбики следую- 
рада приходились бы на промежутки 
ыдущего. Плести отдельными нитями — 
ума вокруг двух. 


тчатая поверхность сделана тройными пло- 
скими узлами, четырьмя нитями вокруг четы- 
-рех, т. е. по две вместе. 


; “Декоративный мотив состоит из 9 ромбов, 
` окаймленных двойными бридочками (фото 4). 


Ромбы плетутса отдельными нитями вокруг 
двух нитей. В середине ромба — тройной 
плоский узел шестью нитями вокруг шести 
нитей. Между ромбами один ряд тройных 
плоских узлов. 


Ход работы на второй стороне сумки такой 
же, но декоративный мотив необязателен. 
Следить, чтобы остающиеся по краям через 
ряд четыре отдельные нити не слишком на- 
тягивались, а лежали бы дугами равной дли- 
ны. Сложив рядом края обеих сторон сумки 
и совместив узлы, соединить дуги с изнанки 
вдумя двойными плоскими узлами. Делать это 
двумя нитями, концы которых продернуты 
для удобства в штопальную иглу. Затем про- 
вести иглу через тройной плоский узел для 
соединения следующей дуги. 


М. ПАЮМАА 
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ВОЗМЕЩЕНИЕ УБЫТКОВ, ПРИЧИНЕННЫХ 


Недавно было опубликовано, вынесенное 
туционным Судом Российской Федерации от 


раля 2002 года Определение No 
Te, пожалуй, впервые н 


вых органов и незаконными 


ГОСУДАРСТВЕННЫМИ ОР 


22-0. В этом докумен- 
а столь высоком уровне был 
раскрыт вопрос о возмещении убытков, причиненных 
налоголлательщику незаконными решениями налого- 
действиями (бездействи- 
ем) их должностных лиц, В частности речь 
возмешении государством расхолов на представитель- 


Консти- 
20 фев- 


BHCM идето 


ГАНАМИ . 


ство в суде. Комментирует Определение М.С Мухин, 
иачальник отдела документальных проверок Главного 
управления ФСНП России по Северо. Западному фе- 


деральному округу. 


В Читайте на стр. 4 


Оценка нереализованной 
` продукции и остатков НЗП 


В этом материале профессор 

· Санкт-Петербургского Государствен- 
_ ногоуниверситета комментирует поло- 
жения статьи 319 НК РФ и рассматри- 
вает вопросы об оценке нерсализован- 
ной продукции и остатков 


° незавершенного производства. Техни- 


ка расчета прямых расхолов разобрана 
на практических примерах. 


Налоговый учет расхода 
денежных средств 


Мы продолжаем серию публика- 
ций, посвяшенных налоговому учету, 
реализованному в конфигурациях «Бух- 
галтерский учет», «Производство Ус- 
лугиз Бухгалтерия» и Комплексной 
конфигурации «Бухталтерия+Торгов- 
ля+Склад+Зарилата+Кадры» для 
«1С:Предприятия 7.7». На этот раз бу- 
дут рассмотрены регистры учета рас- 
хода денежных средств, 


Главный редактор: Сергой Ругайн 
Адресредакцни: 103030 Москва, 
< гул. Солозновская,. дом21 , 7 


Бухгалтерский и 
управленческий учет 


Конфигурация «Торговля+Склад» 
для «ІС: Предприятия 7.7» предоставля_ 
ет пользователям возможность одно. 
временного ведения бухгалтерского и 
управленческого учета, Такие же воз- 
можности предоставлены пользовате- 
лям Комплексной конфигурации «Бух» 
галтерия Торговля + Склад+Зарпла- 
та+Кадры». В этом материале 
методисты фирмы «ІС» рассказывают 
96 организации такого учета. 
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Федеральным законом от 
29.04.2002 № 42-Ф3 «О внесении до- 
полиения в Федеральный закон «О 
минимальном размере оплаты труда»» 
с 1 мая 2002 года МРОТ установлен B 


__Увеличен минимальный размер оплаты труда 


Новости 


Федеральным законом, применяется 
исключительно для регулирования оп- 
латы труда, а также для определения 
размеров пособий по временной не- 
трудоспособности и выплат в возме- 


нымис 


ностей. 

В иных целях 
налогов, сборов, 
платежей в соотв 


(для исчисления 
штрафов и иных 
етствии с законо- 


исполнением трудовых обязан 


шение вреда, причиненного увечьем, дательством РФ) по-прежнем при- 
~ Но НІ мер оплаты тру- профессиональным заболеванием или меняетоя МРОТ в размере 100 Белі 
да, А oe вышеуказанным иным повреждением здоровья, свазан- лей. 
Изменена форма декларации по НДС Дополнения к порядку 
Минюст России 24 апреля зарегис- товаров (работ, услуг), подлежащая | Заполнения первичных 
трировал (№ 3403) приказ МНС Рос- вычету» (строка 370). документов ја 
сии от 02.04.2002 Ме БГ-3-03/167. Этим ЫН А oan у Ни 5; У 28 января Госкомстат России Bene 
сены изменения и до- ком с 2 
ў ны г и 1 «Расчет 06- отчетности для «1С;Бухгалтерии 7.7» и ae лепо ae i ae 
щей суммы налога» декларации по на- «ІС: Бухгалтерии 7.5». Получить обнов- менению и заполнению унифици 
логуна добавленную стоимость, форма ленный комплект можно либо непос- ванных форм первичной учетной 
Которой утверждена приказом МНС  редственно в фирме «ІС», либоу парт- документации, утвержденных поста. 
России от 26.12.2001 № БГ-3-03/572, неров фирмы «ІС» в вашем регионе. EA TOKO 
В декларацию добавлены стро- Подписчики диска ИТС получают об- Bed С н. 
KM, которые расшифровывают ло- новления в составе этого диска либо по лением при оформи лепи Ина о 
казатель «Сумма налога, Предьяв- интернету при помощи функции Ин ко однотипных объектов основних 
ленная налогоплательщику и упла- тернет-поддержки пользователей средств, если эти обаны има aa am 
ченная им при приобретении (ИПП) в их программе. ли стоимость И куплены волнам 
; 2, месяце, можно составлять общий акт 
Регистрировать предприятия теперь будут (накладную) приемки передачи основ- 
налоговики 


+" Недавно было принято постановление 
Е 5-5 Правительства РФ от 17.05.2002. № 319 
pois «Обуполномоченном федеральном opra- 
‚не исполнительной власти, осуществля- 
юшем государственную регистрацию 
юридических лиц». В соответствии сука- 

|: Занным документом. органом, на кото- 
рый, начиная с | июля 2002 года, будут 
возложены функции по осуществлению 
регистрации оридическихлици ведению 
тосударстиенного реестра, стало Мини- 

о РФ по налогам и сборам. 

Напомним, что с 1 июля 2002 года 
“силу Закон РФ «О государ- 
регистрации юридических 
ответственно, начинает дей- 
Овый порядок регистрации 


ин России в письме от 
05-01/781/СШ указал 
HTOB, требований и 


ў 


Лицензия на аудиторскую деятельность 


_ зии аудиторским:организациям), состав. 


by менты, которые необходимо предста. 
bia bes қ 2 


юридических лиц (подробнее о нем чи- 
, тайте на сайта www.buh.ru). В упомяну- 
том законе все полномочия по регист- 
рации юридических лиц отданы абст- 
рактному «регистрирующему органу», 
конкретизация которого возлагалась на 
Правительство РФ. Вопрос о том, ка- 
кой орган лучше справится с задачей 
регистрации юридических лиц, обсуж- 
дался очень долго. «П ретендентов» было 
много, высказывались самые различ- 
ные точки зрения, Однако победило 
Министерство РФ по налогам и сборам. 
Теперь МНС России - официально 
уполномоченный орган, который при- 
зван осуществлять регистрацию юри- 
дических лиц. 


ся на 5 лет неограниченное число раз, 
Для получения лицензии необходи- 
MO наличие в штате аудиторской орга- 
низации не менее 5 аудиторов, имеющих 

квалификационные аттестаты. Правда, 

этот подпункт вступит в силу только с 9 
сентября 2003 года, До этой даты для по- 
лучения лицензии необходимо, чтобы в 
Уставном капитале аудиторской органи- 
зации доля, принадлежащая аттестован- 
нымаудиторам (или получившимлицен- 


ляла не менее 51 %, Pasi 
В положении также указаны доку 


Њу кет; 


ных средств по форме № ОС-І. 

Для отражения ввода и движения 
имушества, перешедшего в состав ос- 
HOBHBIX средств из категории малоцен- 
ных и быстроизнашивающихся пред- 
метов, могут использоваться следую- 
щие формы первичных документов: 

• форма № MB-2 «Карточка учета ма- 
лоценных и быстроизнашиваюших- 
ся предметов»; 

“ форма № МБ-4 «Акт выбытия ма- 

лоценныхи быстроизнашиваюших- 

ся предметов»; 

форма Ne МБ-7 «Ведомость учета вы- 

дачи спецодежды, спецобуви и пре- 

дохранительных приспособленийь; 

"форма № 8-МБ «Акт на списанием 


малоценных и быстроизнашиваю- 
щихся предметов». 


вить в Минфин Росс: 
щий орган) для 


лицензионный: сбо B pa мере. 
Лей, За предостарл у А 


хтавлениел 
Зионный сбор состав 


Же в письме указаны 
речисления нз 


'ланирова! 

выпускается как Отдельная конфигу- 
Рация для Программ системы 
«ІС: Предприятие 7.7» 
требуется нали 
ративный учет», 


родукт «1С:Предприятие ТАУ), 
Конфигурация «Финансовое плани- 
рование» представляет собой типовое 
решение для планирования и анали- 
за финансовых потоков и структуры 
средств предприятия, предназначен- 
ное для широкого Круга пользовате- 
лей: как профессиональных финан- 
CHCTOB, таки управленцев-практи- 
KOR. не имеющих специального 
экономического образования. Кон- 
фигурация разработана при участии 


оваа редакция 1.1 типовой қ 


« 


консультационно-внедренческой 
фирмы «Интален», г"Санкт-Петер- 
бург 

В новой редакции 1.1 конфигура- 
ЦИИ «Финансовое планирование» до- 
бавлена возможность группировать ос- 
татки по финансовым показателям и 
значения оборотов по статьям в соот- 
ветствии с принятыми в практике фи- 
нансового анализа структурами, что 
позволяет: 
“ определять текущую. рентабель- 
ность предприятия как но плано- 
вым, таки по фактическим дан- 
ным; Ў 
оценивать влияние объемов про- 
даж на изменение финансового 
результата, рассчитывать точку 
безубыточности, анализировать 
состояние активов и пассивов 


онфигурации 
инансовое планированив» 


предприятия с точки зрения л 
видности, платежеспособно 
финансовой устойчивости: 
рассчитывать обора 
средств и фондоотдачу. 5 


В новую редакцию конфигура- | 


ции также добавлены и другие по- 


лезные функции (подробнее см, на | қ 


сайте www.buh.ru). 
Зарегистрированные пользова- 
тели продукта «ІС:Предприятие 
7.7. Конфигурация «Финансовое 
планирование» могут получить ди- 
стрибутивы новой релакции 118 
порядке обновления релиза. Про- 
дукты, в поставку которых входит 
новая редакция 1.1 конфигурации 
«Финансовое планирование» по- 


ступили в продажус 25 апреля 2002 
года. 


шими в первой половине мая 2002 года, Напоминаем 
фирме «!С» или У партнеров фирмы « 


«Зарплата + Кадры» 


платежам по ЕСН; 


вуловом релизе: 
оджетные классификаторы; 
Ск полнение поля «Назначение плате 


елизе: 
прочих изменений, в новом р 
и дальнейшее развитие реализация налогового учета: 
ЈЕ бавлена новая форма декларации по налогу на добавленную стоимость. 
~ до 


«Производство + Услуги + Бухгалтерия» 


енений, в новом релизе: 
и. N расходов на оплату труда дли целей обложения налогом на 
У Е АА возможность указать, как она будет отражена в 
сома ганизаций; 
0 юм на прибыль ор. 
К Рю МНС России от 01.02.2002 № БГ-3-05 
- в соот ) 


28.03.2002 № БГ-3-05 

f вии с приказом МНС России от 

E жам по страховым взносам в ПФР 
‚ по авансовым плате 

расчета 50 5 


учете 


прибыль организаций. Для каждой начис- 


/49 обновлена печатная форма Расчета по авансовым 


/153 реализована утвержденная печатная форма 


Жа» в платежных документах на уплату 


расходов на оплату труда для целей 


УЗМЕШЕНИ 
ГОСУДАР 


Михаил Сергеевич Мухин, 


я На поднятый вокруг этого 
‘ния ажиотаж, его в отличие от 
‘других судебных актов едва ли 
ести к категории революци- 
‚этом можно убедиться, про- 
ровав судебную практику по 
O возмещении убытков, причи- 
неправомерными действиями 
(CHCTBHEM) должностных лиц госу- 
зенных органов. Указанная прак- 
Тика представлена достаточно большим 
і BOM дел, среди которых особое 
м занимают дела с участием нало- 
товых органов. На последнем обстоя- 
лвотве следуст остановиться особо, 
ак как мнение о принципиальной не- 
Возможности возмещения убытков, 
‘причиненных ими и их должностными 
лицами, достаточно широко распрост- 
нено среди налогоплательщиков. Как 
иболее яркий пример, опровергаю- 
ий его, можно привести постановле- 
Федерального арбитражного суда 
Запалного округа от 10.04.2000 
5 лу № А52/2495/99/2. 
bis При (рассмотрении указанного дела 
т ‘был У влен факт причинения вре- 
за HHI дуальному предпринимателю 
в результате конфискации и уничтожё- 
тия приналлежавшего ему товара. ко- 
| торые были произведены во исполне- 
"име постановления суда о привлечении 
_ предпринимателя к ответственности в 
виде взыскания штрафа с конфиска- 
цией товара, впоследствии уничтожен- 
6 Horo. Всвязи с тем, что постановление 
суда было отменено, а производство по 
'об административном правонару- 
отношении прелпринимателя 
ашено за отсутствием события и 
а правонарушения, истец 
1 иск о возмещении убытков 
зны Российской Федерации. 
ТИ суд первой инстанции 


ассационная инстан- 
шение суда первой ин- 
ения: 
едует признать, что 
ого ательщики 
раз! 


Я 


Наши комментарии 


обойти стороной и отрицательные для 
налогоплательщиков результаты рас- 
смотрения подобных дел (например, 
постановление Федерального арбит- 
ражного суда Северо-Западного окру- 
та от 03.11.1997 г поделу № А56-751 7/ 
97). Многие склонны усматривать в 
этом нежелание судов создавать по- 
добныс прецеденты, поскольку широ- 
кая практика возмещения таких убыт- 
ков приведет к серьезным потерям 
бюджета. Такая точка зрения в прин- 
ципе не может быть подтверждена 
либо опровергнута фактами. Поэтому 
принимать либо отвергать ее можно 
лишь при помощи ссылок на косвен- 
ные обстоятельства. Как показывает 
судебно-арбитражная практика, спо- 
ры о возмещении убытков традицион- 
но относятся к категории дел повы- 
шенной сложности, независимо от 
того, врамках публично-правовых или 
частно-правовых отношений они воз- 
никли. Что же касается потенциаль- 
ных потерь бюджета, то в последние 
тоды уже сформировалась достаточно 
широкая практика бюджетных выплат 
хозяйствующим субъектам (возврат 
» косвенных налогов, фактически не 
поступивших в бюджет, и проценты, 
предусмотренные статьями 78 и 176 
НК РФ). 

Итак, действующее законодатель- 
ство Российской Федерации не содер- 
жит никаких препятствий для защиты 
прави законных интересов налогопла- 
тельщиков, что подтверждает и сло- 
жившаяся судебно-арбитражная прак- 
тика. В связи с этим можно сделать 
вывод, что открытое акционерное 06- 
шество «Большевик», по жалобе кото- . 
рого было вынесено упомянутое опре- 
деление, не в полной мере использо- 
вал возможности арбитражного 
судопроизводства (отрицательное для 
налогоплательщика решение арбит- 
ражного суда первой инстанции не 
было им обжаловано нив апелляцион- 
HOM, ни в кассационном порядке). Так 
очевидная судебная ошибка, допушен- 
ная Арбитражным судом Москвы, оце- 
нившим расходы на представительство 
В суде как судебные расходы, послу- 


жила основанием для поспешного вы= 


вода ОАО «Большевик» о несоответ- 


| ствии Конституции Российской Феде- 


1 16 и 1069 


Е УБЫТКОВ, ПРИЧИНЕННЫХ _ 
СТВЕННЫМИ ОРГАНАМИ -. 


начальник отдела документальных проверок Главного ‚управления ФС; 


по Северо-Западному федеральному, 


Основное же значение Опрел 
ния KC РФ or 20.02.2002 r № 22- 
стоит втом, что оно позволяет всем 3 
интересованным налогоплательщикам 
(а не только ОАО «Большевик») убе- 
диться, что нормы законодательства, 


предусматривающие возмещение убыт- , 


ков, причиненных государственными. 
органами, носят не декларационный, 
а вполне конкретный характер. 
Возвращаясь к расходам налого- 
плательщика на представительство в 
суде, необходимо учесть их неоднород- 
ный характер. В частности, представи- 5 
тельские функции могут быть возло- 
жены нетолько на юрисконсульта фир- 
мы, но и на адвоката, либо на иное 
лицо, которое вправе быть представи- 
телем в суде. В случае привлечения к 
участию в судебном разбирательстве в | 
качестве представителя лица, не состо- | 
ящего в штате фирмы (на с 
основе), связь понесенных расх 2; [OB с 
восстановлением нарушенного права 
очевидна. Этот факт если и не гаран- 
тирует последующего возмещения та- 
ких расходов за счет казны, то, во вся- 
ком случае, служит хорошей предпо- 
сылкой для этого (конечно же, если 
тяжба была выиграна налогоплатель- 
шиком, а не государственным орга- 
ном). Если же интересы фирмы в ву- 
дебном разбирательстве с налоговым. 
органом представлал се штатный работ- 52. 
ник (юрисконсульт), то возместить ра 
ходы на оплату его труда, скорее вее- 
го, будет достаточно проблематично В _ 
силу пункта 2 статьи 15 TK РФ под 
убытками понимаются расходы, кото- 
рые лицо произвело или должно будег 
произвести для восстановления своего. 
нарушенного права, Из этого можно 


сделать вывод о непосредственной на- a 


правленности таких расходов на BOC | 


же время лицо, связанное с фирмо 
трудовыми отношениями, полу: 
вознаграждение за выполне 
служебных обязанностей. 

ям юрисконсульта организ 

сится не только предста 

суде, но и выполнение во 
юридической работы, 

ми, фирма несет затр 

труда юрисконсу 

того, нарушены 

органом сет 


Российской | 


А, 

ЖЖ 

A 
4 


асходов, учитываемых 
HH прибыли, Тогда 


возмещаемых рас- 
ключено. 


Недавно был 
07 02.04.2002 Na 
виде 


Насколько вы 


Гшеназ- 
тие КС РФ 


НАЛОГО 


ОЙП 


Декларация 


a 


Порядок, предусмотренный при- 
Ka30M, на первый взгляд довольно 
"прост; отчетность в установленном 
формате, подписанная электронной 
цифровой подписью (ЭТП) налого- 

ательщика и помоши «специа- 

ированного оператора связи» пе- 
ТОВБЈИ орган. После- 

в свою очередь, передает 
оплательщику квитанцию о се 

. Как видим, ничего сложно- 
Ош нако для начала реальной ра- 
того механизма необходимо 

1 


е давно прини- 
ботке формах 
налоговой от- 
Мих в элект- 


ae органы. 
5,3 у б 


В частности, фирма «ІС» совмест- 
но с компанией «Такском» участво- 
вала в проводившемся УМНС по г. 
Москве в течение 1999-200] годов 
эксперименте по передаче отчетно- 
сти в злектронном виде по кана- 
лам связи, который в данный мо- 
мент перешел в стадию промыш- 


“лепной эксплуатации (сейчас ряд 


МОСКОВСКИХ налоговых инспекций 
уже принимает отчетность по ка- 
налам связи), В рамках этого про- 
секта фирма «ІС» разработала мо- 
дуль выгрузки бухгалтерской и па- 
Логовой отчетности, осуществляла 
методическую поддержку проекта, 
принимала участие в разработке 
открытого формата обмена бухгал- 
терской и налоговой отчетностью 
между налогоплательщиком и 
ИМНС, 


Леко He все налогопла бте Щу 
тают K судебной защите сво i 
В Тех случаях, когда непрано 

Действий налоговых органов оче; 


ВЫЙ ОРГАН ПО | 


ОЧТЕ 


Таким образом, фирма «ІС» гото- 
ва к применению утвержденных при- 
казом МНС России от 25.03.2002 № 
БГ-3-13/149 форматов: в частности, 
разработан комплект форм регламен- 
тированной отчетности, допускаю- 
щий выгрузку на магнитный носи- 
тель данных форм налоговых декла. 
раций в формате, утвержденном 
вышеупомянутым приказом. Однако 
начало фактического приема отчет. 
ности в электронном виде зависит от 
ряда других факторов. 

В частности, необходимо предпри- 
нять меры по реализации Федераль- 
ного закона от 10.01.2002 № 1-D3 «Об 
злектроннои цифровой ПОДПИСИ»; 
нужно организовать удостоверяющие 
центры, выдающие сертификаты 
ключей подписей для использования 
в информационных системах общего 
пользования. 

Упомянутые в приказе «специали- 
зированные операторы связи» должны 
заключить с налоговыми органами со- 
глашения по организации системы 
представления налоговой декларации 
в электронном Виде. 

Все используемые при передаче 
средства криптографической защиты 
информации должны быть сертифици- 
рованы Федеральным агентстном пра- 
вительственной связи и информации 
при Президенте РФ (ФАПСИ). 

Помимо этого, сами налоговые 
органы должны подготовиться к при- 
ему отчетности в формате, утверж- 
денном упомянутым приказом. Оче- 
видно ожидать, что и сам формат еше 
будет претерпевать доработку и усо- 
вершенствование, 1 

Вместе с тем, как только указан- 
ные выше вопросы будуг реше 
фирма «1С» сможет передать пользо- | 
ватолям своих экономических HIDO | 
грамм формы отчетности с во: с 
тью выгрузки в электронном 
возможно, уже в скором 
галтерам не придется 


Е 3 У П 
НАЛОГОВЫЙ УЧЕТ: 


рактика налогового учета 


КАК ОЦЕНИВАТЬ НЕРЕАЛИЗОВАНЕ 
ПРОДУКЦИЮ И ОСТАТКИ НЕЗАВЕРШЕННОГО ПРОИЗВОД 


“Для того, чтобы составить лекларацию по налогу на прибыль бухгалтерам необходимо рассчитать сумм 
HOB, уменышающих дохолы отреализации, т.с. распределить общую сумму прямых. расходов между реализова, 
„ Банной готовой продукцией. Порядок этого распределения изложен в статье 319 НК РФ, однако текст э 
сложен и запутан. Чтобы помочь бухгалтеру разобраться вэтой ситуации, Виктор Владимирович Патровд. 3, 


ТОЙ статьи очень 
Н., профессор 


Санкт- Петербургского Государственного университета, член Метолологического совета по бухгалтерскому учетупри Мин- 
фине России вэтой статье комментирует соответствующие положения Налогового кодекса РФ, А 


В ст. 319 НК РФ определен совер- 
шенно новый, незнакомый и непри- 
вычный для бухгалтера порядок рас- 
пределения расходов, которые умень- 
шают налогооблагасмую прибыль 
между тремя суммами: 

; * остатками незавершенного произ- 
А волства; 
• остатками готовой продукции и то- 
варов отгруженных; 
~ реализованной продукции. 
Нужно понимать, что расчеты эти 
должны осуществляться независимо 
от исчисления бухгалтерской себесто- 
имости, те. вналоговом учете. Они со- 
вершенно не связаны с тем, что бух- 
талтер отражает в проводках на сче- 
тах. : 

Согласно ст: 247 НК РФ объектом 
налогообложения по налогу на при- 
быль признается прибыль, полученная 
организацией. Прибылью является по- 

„ лученный доход, уменьшенный на ве- 
личину произведенных расходов. 

___Прежле всего, нужно определить- 

систем, какие вообще расходы вклю- 

чаются в себестоимость. 

Налоговое законодательство уста- 

вливает классификацию доходов и 


пределение их влияния на 
огооблагаемой прибыли. 
оды и расходы организации 
две группы: 

ды и расходы, учитываемые 


Прямые и косвенные 
расходы 


Согласно ст. 318 НК РФ, расходы 
на производство и реализацию, осуще- 
ствленные в течение отчетного (нало- 
гового) периода, подразделяются на 
прямые и косвенные. 

К прямым расходам относятся: 

• материальные расходы (пп. 1 п. 1 
ст. 254 НК РФ); 
• расходы Ha оплату труда (ст. 255 НК 

РФ); ~ 
• амортизационные отчисления по 

основным средствам, непосред- 

ственно используемым при произ- 
водстве товаров, работ, услуг. 

К косвенным расходам относятся 
все иные суммы расходов, осушеств- 
ляемые налогоплательщиком втечение 
отчетного (налогового) периода. 

При этом сумма косвенных расхо- 


| HOB Ha производство и реализацию, осу- 


ществленных в отчетном (налоговом) 
периоде, в полном объеме относится на 
уменьшение доходов от производства и 
реализации данного отчетного (налого- 
Boro) периода. 

Сумма прямых расходов, осуществ- 
ленных в отчетном (налоговом) перио- 
де, также уменьшает доходы от реали- 
зации отчетного (налогового) периода, 
за исключением сумм прямых расхо- 
дов, распределяемых на остатки неза- 


вершенного производства, готовой про- 
дукции на складе и отгруженной, но 
не реализованной в отчетном (налого- 
вом) периоде продукции. 

Таким образом, первый вывод, ко- 
торый мы должны сделать, заключает- 
ся B TOM, что в расчет оценки остатков 
незавершенного производства и нере- 
ализованной продукции включаются 
только расходы организации, отража- 
емый в налоговом учете как прямые, 

Идея содержания ст. 319 НК РФ 
заключается в том, чтобы установить 
порядок распределения прямых расхо- 
дов, связанных с реализацией, между: 

1) реализованной продукцией; 

2) нереализованной продукцией и 
остатком незавершенного производ- 
ства. 

При этом оценка второй из выде- 
ленных групп расходов предполагает их 
разделение на: 

* готовую продукцию на складе; 
готовую продукцию отгруженную, 
но не реализованную; 


остаток незавершенного производ- 
ства. 


о 


Схема такого распределения пред- 
ставлена рис. 1. 


Самое важное, что в данном случае 


Рис. 1. «Схема распределения расходов на 
производство и реализацию» 


Расходы на производство и реализацию 


у прямых расхо- | Қ 
НнОЙИ нерсализо- | 


Ф. = это не исчисление 
ти продукции (это нам 
> в бухгалтерском учете), 
сление уменьшающих нало- 


В ст. 319 НК РФ для оценки остат- 
OB незавершенного производства (в 
дальнейшем НЗП); готовой продукции 
| на складе и готовой продукции отгру- 
женной, но нереализованной, реко- 
мендуется использовать два метода: 
* долевой*; 
“ плановой (нормативной) себестои- 
мости. 


Порядок расчета прямых 

_ расходов на 

нереализованную 
продукцию 
Варианты расчета суммы прямых 
расходов. относящихся к остаткам 
НЗИ, готовой продукции на складе и 
готовой пролукции отгруженнон, но не- 
реализованной, представлены нарис. 2. 
Долевой метод расчета прямых рас- 
ходов может применяться для оценки 
всех вилов активов. а метод плановой 
(нормативной) себестоимости только 
для оценки остатков НЗИ и готовой 
` продукции на складе. 


Долевой метод расчета 


‚ Прииспользовании долевого мето- 
` лапрямые расходнго 5 
остаток НЗП - исходя из его доли 
дном сырье (в натуральных 


Материальные 


Оплата труда 


Амортизация 


Итого 


измерителях) за минусом техноло- 


гических потерь; 

на остаток готовой продукции на 

складе - исходя изего доли вобщем 

объеме готовой продукции на скла- 

де на начало периода и выпущен- 

ной готовой продукции за период (в 

натуральных измерителях); 

• На остаток готовой продукции от- 
груженной, но нереализованной — 
исхода изего доли в общем объеме 


`Объекты расчета 


Остаток ИЗП 


Рис.2. «Варианты расчета прямых расхо- 
дов на нереализованную продукцию» 


отгруженной, но нереализованной 
продукции на начало месяца и за 
месяц (в натуральных измерителях). 

Для организаций, занимающихся 

обработкой сырья (нсфтеперерабаты- 
ваюшие, хлебопекарные и др.), сум- 
му прямых расходов на остатки НЗП 
можно определять долевым способом, 
т.е. в доле таких остатков в исходном 
сырье (в натуральных измерителих) за 
минусом технологических потерь. 
Под исходным сырьем понимается 
материал, используемый в производ- 
стве в качестве материальной осно- 
вы, который в результате последова- 
тельной технологической обработки 
(переработки) превращается в гото- 
вую продукцию, 

Для организаций, использующих 
при производстве продукции несколь- 
ко наименований материалов, можно 
порекоменловать в качестве исходного 


A ЕВА a 

__| 360 (30060) ____ 170 (20+150 115 +10) ____ 

L_ 3 [400 (36040 240 (17070) ____| 18 (13 
1 ر‎ | к Н , 


Таблица 1.Нормы прямых расходов по из- 
делию «А» (руб.) 


сырья одно наименование материалов, 
который имеет наибольший удельный 


вес в общей сумме материальных рас- 
ходов. 5 


Метод плановой 
(нормативной) 4 
себестоимости " 


При распределении прямых расхо- 
дов методом плановой (нормативной) 
себестоимости следует по кажлому вилу 
продукции разработать нормы прямых 
расходов по их видам и стадиям произ- 
водства, а также составить смету (каль- 
куляцию себестоимости) одной едини- 
цы изделия. Примерную методику этих 
расчетов см. в таблицах | и 2. Из этих 
таблип следует, что плановая (норма- 
тивная) себестоимость 1 единицы из- 
делия «А» равна 658 руб. 

По окончании месяца необходимо 
определитьчисло изделий, незавершен- 
ных производством, на каждой стадии 
производства на основании данных про- 
изводственного (оперативного) учета 
или результатов инвентаризации НЗП. 

В составе НЗП на конец месяца 
‘имелось 9 изделий «А» вт.ч.: 

• прошедших 1-ю стадию обработки - 6; 
* прошедших 2-ю стадию обработки - 3. 

Отсюда стоимость остатков НЗИ 

изделия «А» составляет: soe 
• на 1-ой стадии - 1950 руб. (6% 325); у 
* на2-ой стадии - 1635 руб. (3 * 545). " 

ИТОГО: 3585 руб. | 

За месяц было отгружено покупа- 
телям 150 изделий «А», остаток на скла- 
де на конец месяца - 30. Отсюда пла- 
новая (нормативная) себестоимость 

изделия «А»: 
* отгруженного за месяц - 98 700 руб. 

(150 * 658); 

* оставшегося на складе - 19 740 руб. 

(30 * 658). 


Таблица 2. Нормы прямых расходов по ста- | 
диям производства изделия «А» (руб.) 


5 Еу 
Де 


TES 


ценки НЗП 
низациях, 


Ў оказ вающих услуги 


hee Для организаций, выполняющих 


работы и оказывающих услуги, п. 4 ст. 
319 НК РФ предусмотрен порядок 
оценки НЗП , указанный в п. | этой же 
‘статьи. При этом в сумму прямых pac- 
ходов кроме расходов, предусмотрен- 
ных п. | ст 318 HK РФ, предписано 
| дополнительно включить расходы на 
оплату труда основного производствен- 
вого персонала и суммы единого соци- 
ального налога (взноса), начисленного 
на эту оплату. По нашему мнению, 
включать дополнительно в состав пря- 
мых расходов сумму расходов на опла- 
Ty труда основного производственного 
персонала не нужно, поскольку они 
уже включены в сумму расходов на 
оплату труда по статье 255 НК РФ, 


_ Техника расчета прямых 
расходов; уменьшающих 
„доходы от реализации 


Введем условные обозначения: 
ТІРнзп ни ПРнзп к- прямые рас- 
Коды на НЗП соответственно на нача- 
_ ло и конец периода; 

(ПРгпс ни Ргпс_к— прямые рас- 
_ ходы на. остаток готовой продукции на. 
| складе соответственно на начало и ко- 
` нец периода; 
___ниПРгпо_ к-прямые расходы на 
остаток готовой продукции отгружен- 
Ж. "ноћ, но нереализованной соответствен- 
®° но на начало и конец периода, 
у Порядок расчета прямых расходов, 
 уменьшающих доходы от реализации, 
может быть представлен следующим 
образом: 
На ШЕ; + ПРизп н= ПРІ 


_н + ПРгпс_н + 
[Pn - - (ПРнэп_ Laure 


Практика налогового учета 


рекомендациях по применению главы 25 
| НЮРФговорится о доле остатков ГОТОВОЙ 
продукции. в объеме продукции на складе 
наначало периода и выпушенной готовой 


ЗН+В= К 
тде ЗН — т 


3. Показатели ПРизп_н, ПРгпс_ H 
Пргпо н берутся изаналогичного pac- 
чета за предыдущий период. 


пер 
4, Показатель ПРп определяется на В — выпуск готовой. проду Ц 


основании данных налогового учета. период; ; \ 
5, Методика расчета показателя по О — отгрузка готовой продукци, х 
строке | вытекает из п. 1 статьи 319 HK период 


РФ, где, в частности, говорится: «сум- 
ма остатков незавершенного производ- 
ства на конец текущего месяца вклю- 
чается в состав расходов на производ- 
ство и реализацию следующего месяца». 

По строкам 4 и 7 расчета статьей 319 
НК РФдобавление показателей ИРгис_н 
иПргпо нпрямонеп редусмотрено. Од- 
нако в Методических рекоменлациях по 
применению главы 25 «Налогна прибыль 
организаций» HK РФвпояснениях кста- 
Tbe 319 сказано: «При применении пред- 
лагаемого механизма распределения пря- 
мых расходов следует учитывать перехо- 
дящис остатки на начало месяца готовой 
продукции и отгруженной продукции». 
Отсюдалогично вытекаствывод, что сле- 
дует учитывать и суммы прямых расхо- 
дов, приходящихся на остатки на начало 
месяца и готовой продукции на складе и 
отгруженной продукции- 


3K — остаток тотовой проду 
складе на конец периода. | 
Поскольку левая и правая части. 
этой формулы равновелики, мы для | 
удобства расчетов будем использовать. 
правую часть баланса, ибо в ней пока- | 
зьтвается остаток готовой продукции на 
складе на конец периода, который И 
требуется оценить. 3 
Расчет суммы прямых расходов, | 554 
уменьшающих доходы отреализациидо- | 
левым методом 6 
1. Дола НЗП на конеп периода в 
общем объеме исходного сырья: | қ 
1000 : 10000 100 = 10% и 
2. Дола остатка готовой продукции, 
на складе на конец периода в оощем 
объеме отгруженной продукции за пе- 
риод и остатка продукции на складе на 
конец периода: 4 
740 : 2740 * 100. = 27% 


Пример 3. Прямые расходы, приходящиеся 
ПРнзп н> 10'000 руб:; на остаток на конец периода: ) 
ПРгпс r= 2 000 py6.; a) НЗП: =: 
ПРп- 140 000 руб. (140.000 + 10000): 100x10=15000; | 
Отгруженной, но нереализованнои 6) Готовой продукции на складе: 129 


пролукции небыло. 
Для расчета долевым методом 
Исходное сырье (т): 

“ ввыпущенной продукции за пери- 


150.000 — 15 000 = 135 000. Ro. 
135 000 + 2000 = 137 000 i. 
137 000 : 100 x 27 = 36 990 _ У 
4, Прямые расходы, УМЕНИЯ „а 


од - 9.000: доходы от реализации: | || 
“ в НЗИ на конец периода = 1000; (10.000 + 2000) + 140.000 — азово | і: 
ИТОГО: 10 000. + 36990) = 100 010 ж-е 


Готовая продукция (шт.): 
°. отгруженная за период - 2 000; 
“ оставшаяся на складе на конец пе- 


Расчет суммы прямых расходов, | 
уменьшающихдоходы от реализации ме- 
тодом плановой (нормативной) себесто- 


риода- 740; ИМОСТИ р А 
ИТОГО: 2740, 1. Отношение остатка НЗИ на ко- 
Для расчета методом плановой (нор- нец периода к общей сумме выпушен- 

мативной) себестоимости ной продукции за период и остатка 
Плановая(нормативная) себестои- НВП на конец периода; 

мость; 15.000 : 120000 x 100 = 12,5% 

• остатка НЗП на конец периода - 2. Отношение остатка продукции на 
15 000 руб; складе на конец периода к общей сум- 

" выпущенной продукции за период - ме отгруженной продукции за период 
105 000 руб.; и остатка продукции на складе на ко- 


ИТОГО:120 000руб. 
Плановая (нормативная) себестои- 


нец периода: 
40000: 140 000 x 100 = 28, 57% 


мость; 3. Прямые расходы, приходящиёся 
> отгруженной продукции за период на остаток на конец периода ; 

= 100 000 руб,; а) НЗП: 
* остатка продукции на складе на ко- (140 000 + 10 000) ; 

нец периода ~ 40 000 руб.; 18 750; 


ИТОГО: 140 000 руб. 


б) Готовой : 
В статье 319 НК РФ и Методических продуклин ЈЕЛ 


150 000 — 18 750 = 131 250 
131 250 + 2000 = 133 250 Е 
133 250; 100 x 28, 57 38 
4. Прямые расходы, 
доходы от реализац 


«ЦИИ за. елд Однако, вспомним 


Не секрет, что даже у квал 
Веления налогового учета на с 
дации МЫС России. Позтом 
мах фирмы «ІС», в которых 
чиками. Этим 


Для целей налогового учета отража- 
ются расходы организацией денежных 
средств (из кассы илис расчетногосче- 
та), влияюшие на расчет налоговой 
базы в текушем отчетном (налоговом) 
периоде или в будущих периодах. 

Расходы денежных средств, не 
влияющие на расчет налоговой базы, в 
налоговом учете не отражаются. В час- 
ности, не отражаются следующие pac- 
ходы денежных средств: 

° выдача наличных денежных 
| средств подотчетному лицу; 
• выПлата заработной платы; 
“ поступление в кассу средств, сна- 
| Thy с раечетного счета; 
“ внесение на расчетный счет средств 
из кассы. 


_ Отражение расхода 
° денежных средств в 
налоговом учете 


4 Поступления денежных средств в 
налоговом учете отражаются C помощью 
огового документа «Расход денежных 
детв» (меню «Налоговый учет - Нало- 

иучетдвижения денежных средств»). 
ій расход отражается в доку- 
ход денежных средств» от- 
кой табличной части. От- 


) мент «Расход денежных 


2; $ 


НАЛОГОВЫЙ УЧЕТ РАСХО 


ифицированного бухгалтер; 
воем предприятии «с нуля» вс 
УОЧЕНЬ многие 


а может не хватить 


ию публикаций, в которых ме 
мыс налогового учета расхода деј 


дельные операции по расходу денеж- 

ных средств за один день можно отра- 

ЗИТЬ в одном документе. 

В полях «Контрагент» и «Договор» 
указывается получатель и договор, по 
которому произведена оплата. Эти све- 
дения будут отражены в регистре учета 
расхода денежных средств как осно- 
вание расхода. 

Для целей налогового учета и в со- 
ответствии с рекомендациями МНС 
России различают следующиеусловия 
(виды) расхода: 

" оплата полученного имущества, ра- 
бот, услуг прав: 

“ аванс под поставки имушества, ра- 
бот, услуг, прав; 

" взносы, вклады и иные обязатель- 
ные платежи; 

“ расходы по оплате услуг кредитных 
организаций: 

° предоставление средств на услови- 
ях возврата; 

* возврат ранее полученных авансов; 

“ взносы по добровольному долго- 
срочному страхованию жизни ра- 
ботников, пенсионному страхова- 
нию, негосударственному пенсион- 
ному обеспечению работников; 

“ взносы по добровольному личному 
страхованию, предусматривающе- 
му оплату страховщиками меди- 
цинских расходов; 


* взносы по добровольному личному 


ДА ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ 


опыта, сил и времени, чтобы проработать систему = 
ванилми 25 главы Налогового кодекса РФи рекомен- 


страхованию, заключенному исклю- 
чительно на случай наступления смер- У 
ти или утраты трудоспособности; 5 
расходование целевых средств; 
иные виды расходов. 
Наименование операции. Вэтом поле 
указывается вспомогательная инфор- 
мация, служащая для идентификации 
операции: содержание операции, ссыл- 
ка на первичный документ и т.п. 
Статьярасходов Ha страхование, со- 
трудник. Эти поля заполняются только on 
для следующих видов расходов: 
“ взносы по добровольному долго- 
срочному страхованию жизни ра- 
ботников, пенсионному страхова- 
нию, негосударственному пенсион- 
ному обеспечению работников; 
взносы по добровольному личному 
страхованию, предусматривающе- 
му оплату страховщиками меди- 
цинских расходов; 
взносы по добровольному личному 
страхованию, заключенному исклю- 
чительно на случай наступления смер- 
ти илиутратытрудоспособности. 
В поле «Статья расходов на страхо- 
вание» указывается соответствующая 
статья расходов будущих периодов 
(«Расходы будущих периодов»). Пред- 
полагается, что по договору страхования 
осуществляется авансовое перечисле- 
ние платежа (взноса) в счет страхова- 
ния работников на срок болев одного | 
отчетного (налогового) периода. Если | 
договор страхования заключен нар: Үй 
пых условиях для нескольких работни. 
КОВ, то можно использовать одну | У 
же статью расходов будущих пе 
В поле «Сотрудник» указ) 
застрахованный работник, 
Сумма расхода, вкл 
зывается на основан 


кументов, 1 
Эта сумма 


должна соответствовать сумме, указан- 
ной всторнирующей записи книги про- 


доба даж. НДС в этом случае исчисляется по 
ода. Это полезаполняется только для расчетной ставке (16.67%, 9.09%), 


условий поступления «Оплата полу- Валютная сумма, валюта, Суммав 
ченного имущества, работ, Услуг прав» валюте и валюта указывается только для 
{ и «Возврат ранее полученных авансов», валютных платежей, | 
условия поступления «Оплата : 
| полученного имущества. работ, услуг Формирование проводок по Автоматическое. ровани 
тре» Сумма НДС должна соответство- счетам Налогового учета _ кументовза ӨЗ 22 
вать сумме, указанной в записи книги чет IIE 
покупок: НДС вэтом случае исчисляет- При проведений документа формиру- мени Tone Ната а se: 
ся по установленной ставке (20%, 10%), ются проводки по вспомогательным заба- тания денежнық теда и ЕЛ 
Для условия поступления «Возврат лансовым счетам в зависимости от ука- 


~ BTOM числе. Сумма налога на 
енную стоимость с суммы рас- 


«Заполнить». Автозаполнение таблич- 


ной части документа за конкретный 
анее получен ав: занног . 
р олученных авансов» сумма НДС оусловия (вида) расхода, Втаблице день выполняется из формы докумсі та. вх: 


1 приведено соответствие формируемых 
Таблица 1 проводок условилм (видам) расходов, а 


Условия или виды расходов Счет дебета Аналитика | 
Оплата полученного #13.02 «Движение кредиторской | Контрагент; Сумма 


имушества, работ, услуг, прав задолженности» 
Н13.03 «НДС no кредиторской Контрагент; 
задолженности» Договор 
Аванс под поставки Н13.01 «Движение дебиторской Контрагент; 
имущества, работ, услуг, прав | задолженности» Договор 
Взносы, вклады и иные Проводки не формируются 
обязательные платежи | RE = 
Расходы по оплате услуг #09 «Внереализационные Значение 
кредитных организаций расходы» перечисления 
8 «Внереализационны 
© расходы» - 
«Услуги банков» 
Предоставление средств на Н13.01 «Движение дебиторской Контратент; 

овилх возврата задолженности» Договор 
Возврат рансс полученных “Н13.02 «Движение кредиторской Контратгент: 
авансов | задолженности» Договор 
Г H13.03 «НДС по кредиторской | Контрагент; 
; А задолженности» Договор 
Взносы по добровольному ІН04,05 «Расходы будущих = ThA расходов на 
долгосрочному страхованию периодов по добровольному | страхование; 
| жизни ‘работников, страхованию по договорам Сотрудник 
долгосрочного страхования 
егосударственному жизни работников, пенсионного 

ионному обеспечению страхования и (или) 

H негосударственного пенсионного 
обеспечения работников» 
#104.06 «Расходы будуших' Статья расходов на 
периодов по добровольному страхование; 
личному страхованию, Сотрудник 
предусматривающему оплату 
страховщиками медицинских 
расходов» 
Н04.07 «Расходы будущих 
периодов по договорам 
1 обровольного личного 


Статья расходов на 
страхование; 
Сотрудник 


Автоматизацил учета 


строки табличной части формируются 
р мел по отдельным бухгалтерским провод- ” 55.2 «Чековые книжк 


И а кам с кредита счетов: " 55.4 «Прочие специальные 
Конфигурация * 50.1 «Касса организации (в рублях; рублях)»; ; 
«Бухгалтерс Й учет» • 50.2 «Операционная касса»; ° 55.44 «Прочие специал 


ьные сч 


3 за 


50.11 «Касса организации (в валюте)»; (в валюте)», 
При автоматическом заполнении + 51 «Расчетные счета»: 


Вид движения денежных 
средств 


Корреспондирующий счет (Дебет) Условие или вид поступления я 


Приобретение товаров, 62.1 «Расчеты с покупателями и Оплата полученного имущества; 
продукции, работи услуг; заказчиками (в рублях)»; работ, услуг, прав 
Приобретение машин, 62.11 «Расчеты с покупателями и 

Оборудования и заказчиками (в валюте)» 

транспортных средств; 1 62.2 «Расчеты по авансам Аванс под поставки имущества, 
Доленое участие в полученным (в рублях)»; работ, услуг, прав 

строительстве А 


62.22 «Расчеты по авансам 
полученным (в валюте)» 

58.3 «Предоставленные займы» 
76.1.2 «Расчеты по договорам 
долгосрочного страхования жизни 
работников, пенсионного 
страхования и (или) 
негосударственного пенсионного 
обеспечения работников» 


Прочие выплаты и 


Предоставление средств на 
перечисления а 


ата 
Взносы по добровольному 
долгосрочному страхованию 
жизни работников, пенсионному 
страхованию. 
негосударственному 
пенсионному обеспечению 
работников 


76.1.3 «Расчеты по договорам 


Взносы по добровольному 
добровольного личного 


личному страхованию, 


страхования, предусматривающим предусматривающему оплату 
оплату страховщиками страховщиками медицинских 
медицинских расходов расходов 


застрахованных работников» 


76.1.4 «Расчеты по договорам 
добровольного личного 
страхования, заключаемым 
исключительно на случай 
наступления смерти 
застрахованного работника или 
утраты застрахованным 
работником трудоспособности в 
связи с исполнением им трудовых 
обязанностей» 
91.2 «Прочие расходы» по расходам 
по оплате услуг кредитных 
организаций (определяется по виду 
прочих расходов, указанному в 
аналитике счета 91.2 у 
68 «Расчеты по налогам и сборам»; 

(«Расчеты по социальн. 

обе 


Взносы по добровольному 
личному страхованию, 
заключенному исключительно на 
случай наступления смерти или 
утраты трудоспособности 


Расходы по оплате услуг 
кредитных организаций 


рочие расходы» по курсовым 
разницам (определяется по виду 
‘прочих расходов, указанному вана- 
лити ‚счета 91.2). 
При обнаружении бухгалтерских 
проводок, которые относятся к опера- 
циям. отражасмым в налоговом учете, 
в на заполняются 
—  слелующим образом: 
< контрагент и договор заполняются 
значениями субконто дебета про- 
_ водки, если покорреспондирующе- 
м счету ведется учет в разрезе кон- 
Трагентови договоров; 
‘наименование операции — содер- 
 жание операции: 
умма — сумма проводки; 
алютная сумма — валютная сумма 


определяется по запи- 

окупок, сделанной при оп- 

енного имущества (работ, 

ли в записи книги про- 

егистрируюшей возврат аванса 

јело. Дата записей книги поку- 

продаж в этом случае должна со-. 
с латой отражения расхода. 


ижения денежных 
денежных средств») 


и кредита и коррес- 
(см. таблицу 2.) 


На Заполнение по данным бухгалтер- 


‘ского учета на основании введенных 


вручную операций и операций, создан- 
ных документами «Списание денежных 
средств» и «Расходный ордер». 

При автозаполнении строки таб- 
личной части формируются по прави- 
лам, аналогичным правилам заполне- 
ния в конфигурации «Бухгалтерский 
учет», за исключением того, что сумма 
НДС не заполняется. 

2. Заполнение по данным оператив- 
ного учета — движениям регистров доку- 
ментов «Списание денежных средств 
(расчеты)» и «Расходный ордер (расчеты)», 

При автозаполнении строки таб- 
личной части формируются по движе- 
ниям регистров «Расчеты с поставши- 
ками», «Расчеты с покупателями», 
«НДС по приобретенным ценностям», 
«Книга продаж». 

Реквизиты документа заполняются 
следующим образом: 

• контрагент и договор заполняются 
значениями, полученными из дви- 
жения регистра оперативного учета; 
наименование операции - наиме- 
нование документа; 
сумма — сумма из движения регис- 
тра оперативного учета, если доку- 
мент поступления отражает валют- 
ную операцию, то сумма пересчи- 
тывается в рубли по курсу, 
указанному в документе; 
валютная сумма — если документ 
расхода отражает валютную опера- 
цию, то сумма из движения регист- 
ра оперативного учета; 4 
валюта - валюта документа расхо- 
да, если документ расхода отража- 
ст валютную операцию. 

Для документа оплаты полученно- 
го имущества (работ, услур прав) рек- 
визит «Сумма НДС» заполняется из 
движений регистра «НДС по приобре- 
тенным ценностям», соответствующих 
зачету НДС при оплате. Если зачет НДС 
производился отдельным документом 
«Запись книги покупок», тогда рекви- 
зит «Сумма НДС» заполняется из его 
движений по регистру «НДС по приоб- 
ретенным ценностям». Дата записи 

„книги покупок в этом случае должна 

совпадать с датой отражения расхода, 


ентов, 
движений регистра «К 
соответствующих сторн 
НДС, выделенного с 
ступлении аванса. 

Заполнение условий (видов) 
ходов производится по движениям ре 
тистра оперативного учета в со. 
ствии с характером операции (| дом 
операции). : 


Комплексная 
конфигурация 
«Бухгалтерия Торговля. 
+ Склад + Зарплата + 
Кадры» 


Данные для документа «Расход де- 
нежных средств» формируются на ос- 
новании следующих документов: ” 

| • «РКО»; 
” «Строка выписки (расход}». 

За каждую дату оформллетсл один 
документ налогового учета, в котором 
формируются сводные данные по ука- 
занным документам. При этом анали- 
зируется вид долга, по которому опера- 
тивный документ произвел движение 
в регистрах учета взаиморасчетов с по- 
ставщиками. Если поставщику был 
перечислен аванс, то в графе «Условие 
или вид расхода» будет указано «Аванс 
под поставки имущества, работ, услуг, 
прав». В том случае, если данным до- 
кументом была оформлена оплата ра- 
нее поступивших ТМЦ, то в графе «Ус- 
ловие или вид расхода» будет указано 
«Оплата полученного имущества, работ, 
услуг, прав». В документах также з 
полняется наименование контрагента 
и название договора, которое в даль | 
нейшем, в налоговых регистрах будет | 
заполнено в графе «Основание поступ- 
ления (условия договора)». 

Если в документе оплаты установ- 
лен вид оплаты «Прочес», то в графе 
«Условие или вид расхода» будет ука- 
зано «Иные виды расходов». При этом 
в документе не заполняется информа- 
ция о контрагенте и договоре, При не | 
обходимости эту информацию следует. Е 
занести вручнујо, ; 


Характер операции (код 


Условие или вид расхода 


?огласно Федеральному закону от 
7,1998 Ме 148-ФЗ «О едином налоге 
вмененный доход для определенных 
HOB деятельности», с учетом внесен- 
ых в данный закон изменениях (см. 

Фелеральный закон «О внесении допол- 
| нений и изменений в Налоговый кодекс 
Российской Федерации и в некоторые 
аконодательные акты Российской 
Федерации © налогах и сборах» от 
31.12.2001 № 198-3), с введением еди- 
налога на вмененный доход нало- 
плательщики перестают уплачивать 
+ большинство Федеральных, региональ- 
|| нех и местных налогов. В число этих 

алогов попадают налог на добавленную 
СТОИМОСТЬ (НДС) и'налог с продаж. 

| Федеральным законом № 148-ФЗ 
| установлен список видов предприни- 
| мательской деятельности, для которых 
| 1 Может быть введен единый налог на 
| вмененный доход, однако приведен- 
й перечень может быть сокращен 
оном субъекта РФ. Втом числе, сре- 
и таких вилов деятельности в законе 
указаны розничная торговля; осуще- 
пвляемая через магазины с численно- 
ботающих до 30 человек, роз- 
ная торговля ГСМ, атакжеразлич- 
ые виды услуг. 

Если предприятие осуществляет 
азличные виды деятельности, на уп- 
единого налога на вмененный до- 
жет быть переведена лишь часть 
ствляемых видов деятельности. В 

предприятие обязано вести 
учет реализации по облага- 


У 


зидам деятельности и по видам 
ости, для которых сохранен 


Рассмотрим как можно организовать 

такой учет в случае использования кон- 
1 ги «Торговла Склад», редак- 
0, а также в торговом учете кон- 
рации «Бухгалтерия+Торговля+С- 


и 
$ 


дельного учета 


продаж вуказан- 


редусмотрены 


ЕДИНЫЙ НАЛ 
В КОНФИГУР, 


Вэтой статье методист; 


по учету торговых операций 
типовых конфигурациях для 


“Автоматизация учета 


BI фирмы «ІС» рассказы. 


‚ атакже по органи: 
«ІЄ:Прелприятия 7.7», 


разныс документы. Розничные прода- 
жи регистрируются документами «Ре- 
ализация (розница)» и «Отчет ККМ». 
Все остальные документы можно от- 
нести к оптовому документообороту, 

Возможность параллельной выписки 
как облагаемых НДС расходных доку- 
ментов (оптовых), таки не облагаемых 
(розничных) 

В конфигурациях для каждого рас- 
ходного документа, как розничного, 
так и оптового, могут быть независимо 
установлены режимы учета НДС и на- 
лога с продаж. В розничных докумен- 
тах предусмотрен также дополнитель- 
ный флаг «Облагается ЕНВД». 

Благодаря этому параллельная вы- 
писка облагаемых и необлагаемых НДС 
и НП расходных документов не пред- 
ставляет сложностей. При выписке оп- 
товых документов следует установить 
флаги учета налогов, а в розничных доз 
кументах установить флаг «Облагается 
ЕНВД», при этом будут'автоматически 
сняты флаги учета налогов. 

Розничные документы оформляют- 
сяс розничного склада. Для того, чтобы 
флаг «Облагаетоя ЕНВД» автоматичес- 
ки устанавливался при вводе новых роз- 
ничных документов, необходимо для 
склада, с которогооформляютсярознич- 
ные продажи, облагаемые ЕНВД, уста- 
новить флаг «Облагается ЕНВД»: 


Учет закупок ТМЦ и 
предъявленного 
поставщиками НДС 


В соответствии с положениями гла- 
вы 21 «Налог на добавленную сто- 
имость» Налогового кодекса Российс- 
кой Федерации, «... НДС по товарно- 
материальным ценностям 
производственного назначения, ис- 
пользусмым организациями и индиви- 
дуальными предпринимателями после 
перехода их на уплату единого налога 
на вмененный доход к возмещению не 
принимается, а относится на затраты 

по производству и реализации товаров 
(работ, услуг)...». 
В рассматриваемом случае При опри- 
ходовании ТМЦ возможны два варианта: 
1, При оприходовании ТМЦ точно 


ОГНАВМЕНЕННЫЙ Г 
АЦИИ «ТОРГОВЛЯ+С 


“ставциком НДС рекомендуется выде- 


ІЙ 


известно, будут ли они проданы вр 
ничном магазинсилиоптом. || 

В этом случае вопрос о включении 
входящего НДС в себестоимость ТИЦ. 
придется решить в момент оприходо- 
вания ТМЦ. Предъявленный постав- | 
шиком НДС по ТМЦ, приобретенным 
для розничной торговли, следует вклю- 
чить в их себестоимость, а по приобре- 
тенным для оптовой торговли - принять 
кучету для последующего возмещения. 
из бюджета. 

Для включения сумм выделенных 
поставщиком сумм НДС в себестои- 
мость ТМЦ в документе «Поступление 
ТМЦ (купля-продажа)» или «Поступ- 
ление ТМЦ (импорт)» не нужно уста- 
навливать флаги учета налогов: НДС 
(НП), а суммы вводить с учетом НДС 
(HM). 

2. При оприходовании ТМІҢ не из- 
вестно заранее, будут ли они проланы | 
оптом или в розничном магазине. 

В зтом случае способ регистрации 
документов поступления не может за- 
висеть от предполагаемой дальнейшей 
«судьбы» ТМЦ. ТІредьявленный под- 


лять в документах поступления в пол- 
ном объеме в соответствии с первич- 
ными документами, выданными = 
поставщиком (счетом — фактурой, на- ) 
кладной). При оплате поставшику этот i 
НДС будет принят к возмещению из 
бюджета. a 

В конце месяца требуется произве- 
сти корректировку принятого к учету 
НДС. Для этого необходимо расчетным. 
путем определить суммы принятого K 
учету входящего НДС по TMI, про | 
данным в розничной торговле. У 

Поскольку эти суммы НДС не ол- 
жны быть приняты к возмещению из“ 
бюджета, их следует включить в 
тоимость проданных ТМ Ц (коррект 


конфигурации все необходи 
четы и корректировки выпо 


Документ 
«Закрытие месяца» 


Документ «Закрытие месяца» произ- 
водит необходимую корректировку при- 
нятого к учету НДС для оптово-рознич- 
ных предприятий, розничные подразде- 
ления которого переведены на уплату 
единого налога на вмененный доход. 

Он производит анализ хозя Иствен- 

Ной деятельности за выбранный месяц 
и Формирует необходимые проводки 
(при экспорте проводок в конфигура- 
цию «ІС; Бухгалтерия»). 

Поскольку документ производил 
начисление суммы НДС в бюджет, на 
основании документа «Закрытие меся- 
Ha» должен быть выписан документ 
«Счет-фактура выданный», который 
будет автоматически отражен в книге 

продаж. 
При проведении документа автомати- 
чески произволятся следующие действия: 
1. Определяется сумма корректи- 
ровки принятого к учету НДС, по сле- 
дующему методу: 


Автоматизация учета 


> рассчитывается сумма входящего 
HAC по TMI, которые были проданы 
врозничнойторговле; 


- вобщей сумме розничных продаж 
выделяются ТМЦ, продажи которых не 
облагаются НДС (пе, продажи которых 
были зарегистрированы розничными 
документами, в которых был установ- 
лен флаг «Облагается ВН ВД»). 

Входящий НДС по таким ТМЦ не 
должен быть принят к учету (и возме- 
шен из бюджета, соо тветственно). Этот 
НДС должен быть включен в себесто- 
имость проданных ТМЦ, Следует за- 
метить, что для принятых на реализа- 
цию ТМЦ входящий НДС не включа- 
ется вкнигу покупок. Поэтомупродажи 
принятых на реализацию ТМЦ неана- 
лизируются. 

2. Производится списание суммы 
корректировки НДС. 

Рассчитанная в п. 1 сумма коррек- 
тировки принятого к учету НДС разби- 
вается по договорам поставщиков ТМЦ. 
и поставкам (документам поступления). 

Определение поставщика ТМЦ 
возможно только при установленном 


для фирмы (собственного Юридическа- | 

TO лица) методе учета себестоимости 

ТМЦ по партионному методу FIFO или 

НЕО. При ведении учета ТМ Ц посред- 

ней себестоимости достоверно опреде- 
лить поставщика невозможно, 

Возможны два варианта отражения 
в учете списанной суммы НДС; 

- поставщик ТМЦ определен. В 
этом случае подлежащий снятию суче- 
та и включению в себестоимость про- 
даж НДС списывается с 19 счета по 
найденному поставщику; 

- поставщик ТМЦ не найден (напри- 
мер, при использовании метола учета се- 
бестоимости ТМЦ «Посрелнему»). В зтом 
случае НДС должен быть дополнительно. 

доначислен в бюджет (в корреспонден- 
ции со счетом 68). В книге продаж сумма 
доначисленного во втором варианте НДС 
отражается специальной записью. 
Приведенная методика позволяет 
использовать указанные в начале раз- 
дела конфигурации для учета на пред- 
приятиях розничной торговли, переве- 
денных на уплату единого налога на 
вмененный доход. в 


Сравним ведение управленческого 
и бухгалтерского учета в конфигурации 
«Торговля--Склад» применительно к 
редакции 9.0 и 8.7. 

В редакции 8.7 разделение докумен- 
тов на «финансовые» и «управленчес- 
кие» производилось с помощью соот- 
ветствующего признака. В том случае, 
если документ проводился только по 
финансовому учету, для него устанав- 
ливался признак «Фин», ссли толькопо 
‘управленческому учету — признак 

_ «Упр», аесли документлроводился од- 


те, которые должны пройти поданным 
бухгалтерского учета, и те которые по 
каким-то соображениям недолжны от- 
ражаться в бухгалтерском учете, их 
необходимо оформлять от имени раз- 
ных юридических лиц. В справочнике 
«Собственные юридические лица» для 
этих целей заведем два юридических 
лица «Фин. лицо» и Упр, лицо». Для 
того, чтобы по аналогии с редакцией 
8.7 можно было бы оформлять доку- 
менты, которые бы проводились одно- 
временно и по финансовому, и по уп- 
равленческому учету использусм ана- 
литический признак управленческого 
учета. Введем два аналитических при- 
знака «Фин» и «Упр», Теперь в спра- 
вочнике «Фирмы» вводим три фирмы, 
аналогично тому, как для документа в 


$ 


БУХГАЛТЕРСКИЙ И УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ УЧЕТ В 
КОНФИГУРАЦИИ «ТОРГОВЛЯ+СКЛАД» 


Иногда на практике возникаютситуации, когда документы, которые должны пройти поданным управленческого, 
учета, понекоторым причинам нсдолжны отражаться вучете бухгалтерском, и наоборот. Конфигурация «Торговля+- 
Склад» позволяеторганизовать алновременное ведение управленческого и бухгалтерского учета втаких ситуациях со- 

2 гласно установкам пользователя. В этой статье, опубликованной налиске ATC, методисты фирмы «1С» рассказывают 
- отом, какмажновестиволнонитформаиноннон базг бухгалтерский (финансоный)иупривленческийучетвконфитурацин 
«Торговля +Склад», редакция 9.0, ивканфигурации «Бухгалтерия +Торговля++Склал+ Зарплата+ Кадры», релакция 4.0. 


редакции 8.7 было введено три призна- 
ка «Упр», «Фин» и «Обш» (см. табл. 1). 


Изтаблицы 1 видно, что если доку- 
мент проводится по общей фирме, то 
он имеет такой же признак аналитики 
управленческого учета, как «Упр. фир- 
ма» и такое же юридическое лицо, как 
«Фин. фирма», Таким образом, прове- 
дение документа по общей фирме бу- 
дет одновременно учитываться и в уп- 
равленческом, и в бухгалтерском уче- 
те, В том случае, если документы в 
редакции 8.7. оформлялись только по 
управленческому учету (в документе 
был установлен признак «Упр»), в ре- 
дакции 9.0 их следует оформлять от 
имени фирмы «Упр, фирма». Втом слу- 
час, если в редакции 8.7 документы 


ко по финансовому 
ии 9.0 следует офор-. 
кументы от имени фирмы 
>, В том случае, если до- 
в редакции 8.7 проводились 
цему учету, то в редакции 9.0 их 
имо проводить от имени фир- 
Общ. фирма». — 
7 Приведенные в таблице 1 данные 
Ожно представить в виде схемы 1. 


«Упр. лицо» 


Схама1 


Из схемы | видно, что в бухгалтерс- 
ком учете будутанализироваться данные 
7 пофирмам «Общ. фирма» и «Фин. фир- 

Ма». а в управленческом - по «Общ. 
_ Фирма» и «Упр. Фирма». В завершенном 
периоле (в котором введены уже все опе- 
рации) должен соблюдаться баланс по 
строке «Бухгалтерский учет» и колонке 
«Управленческий учет». Тоесть, все рас- 
Ходы, осушествленные вданном перио- 
де по данному виду учета, должны со- 
| воршатвсл только из приходов по тому 
°  жевиду учета, и наоборот, все приходы 
поданному видуучста могутрасходовать- 
СЯ ТОЛЬКО по тому же видуучста. Издан- 
ного требования соблюдения баланса и 
= вида таблицы 2 логически вытекает, что 
завершенном периоде должен соблю- 
да; C4 указанный вид баланса по каж- 
 20й Из клеток данной таблицы, те. дол- 
9 ІН соблюдаться баланс no каждой из 
анных фирм. Одной из регламент: 
операций по завершению периода 
а быть операция сведения балан- 
по каждой из фирм. Данная операция 
кет потребовать оформления допол- 
ных документов задним числом. 
угой стороны пока период не завер- 
занного баланса может и не со- 


едеиные рассуждения показы- 
редакции 9:0 можно органи- 


«Общ. фирма» 


Управленческий 
чет 


Автоматизация чета 


финансового и управленческого учета. 
Для финансового учета метод расчета се- 
бестоимости устанавливался ДЛЯ каждой 
фирмы, а для управленческого учета ме- 
тод расчета себестоимости устанавливал- 
ся в настройках параметров учета, При 
проведении документа по общему учету 
одновременно рассчитывалась себестои- 
мость по финансовому и управленческо- 
му учету; Иногда, в основном для умень- 


шения объема информационной базы, 
пользователи в редакции 8.7 устанавли- 
вали разные методы расчета себестоимо- 
стилля финансового («по средней») и уп- 
равленческого («ФИФО») учета. 

В редакции 9.0 ведется единый учет 
хозяйственных операций, поэтому воз- 
МОЖНОСТБ применения разных методов 
расчета себестоимости для целей управ- 
ленческого и бухгалтерского учета непре- 
дусмотрена, метод расчета себестоимости 
определяется юридическим лицом. фирмы. 

Рассмотрим расчет себестоимости 

ДЛЯ компании, которая имеет структу- 
ру, представленную в таблице 1. По- 
скольку обычно в оперативной работе 
отслеживаются остатки товаров по уп- 
равленческому учету, независимо оттого 
на какую именно фирму товар посту- 
пил, то имеет смысл установить конт- 
рольотрицательных остатков ТМ Ц «По 
упр. аналитике». Списание в этом слу- 
чае будет производиться по методу рас- 
чета себестоимости, определенномудля 
фирмы (собственного юридического 
лица), указанного в документе, В пер- 
вую очередь будут списываться товары, 
принадлежащие фирме, указанной в 
документе, Если таких товаров нет, то 
будут последовательно списываться то- 
вары других фирм компании, имеющих 
тот же признак аналитики управленчес- 
кого учета, причем метод списания бу- 
детприменяться тот, который указан ДЛЯ 
фирмы в документе. 

Расчет себестоимости для целей 
бухгалтерского учета становится акту- 
альным при завершении периода, на- 
пример в конце месяца. Стоит отме- 
тить, что после завершения регламент- 
ной операции по сведению баланса по 
каждой из фирм компании, себестои- 

у 6 у 

корректно, | 


EES 


таки итоги взаиморасчетов с контра- 


ухгалтерского учета 


Для сведе 
удобно вывести 
партиям» с детализаци 
и установить по какой. 


Поскольку фирмы «Общ. фир 
«Фин. фирма» имеют одно и 
юридическое лицо «Фин. лино» 
различные признаки управленческі 


щения между фирмами можно вос- 
пользоваться документом «Переме- * 
щение ТМЦ». Для перемещения Л 
ТМЦ между фирмами, имеющими 

разные юр, лица рекомендуется 
пользоваться методикой «Оформле- 

ние передачи товара между фирма- 

МИ». 


ғэ 


Учет взаиморасчетов с 
контрагентами 


В редакции 8,7 взаиморасчеты с 
контрагентами по управленческому и 
финансовому учету велись различным 
способом. Вуправленческом учете вза- 
иморасчеты с контрагентами велись по 
отношению ко всей компании в целом. 
Финансовый учет велся в разрезе каж- 
дой из фирм, входящих в состав ком- 
пании. 

В редакции 9.0 учет взаиморасче- 1 
тов с контрагентом ведется по отноше- | 
нию к фирме, указанной в документе. 7 
Однаков отчете «Ведомость поконтра- 04 
гентам» можно посмотреть как итоги 
взаиморасчетов по компании в целом, еі. 


тентом с детализацией по 


каждой кон- 
кретной фирме. 


Начиная с релиза 7.70.426 пользо- 
вателю предоставлена возможность са- 
мостоятельно решать, каким образом 
принимать к налоговому учету то или 
иное основное средство. 

Для этого нужно с помощью об- 
работки «Формирование и контроль 
начальных остатков по налоговому 
учету», по кнопке «Обновить», сфор- 
мировать таблицу принятых к бух- 
галтерскому учету основных средств. 
A затем для каждого основного сред- 
ства в последнем столбце получен- 

( ной таблицы можно указать способ 
‘ принятия основного средства к на- 
логовому учету. После этого следует 
воспользоваться кнопкой «Сформи- 
ровать проводки». 


Почему выплата зарплаты через банк 
|. (операция сделана документом «Выпис- 
Е ка») не отражается в налоговом учёте? 

Л Мы учитываем расходы по методу 

° начисления. То есть расходы по оплате 

труда включаются в состав расходов в 

момент начисления (документ «Расхо- 
ды на оплату труда»). 

Выплата заработной платы (из кас- 

сы или по безналичному расчету) ни- 

каких дополнительных расходов из 

| себя не представляет и в налоговом уче- 

те не отражается. 


При формированиидокументов на- 
логового учета «движения денежных 

_ средств» на основании бухг,итогов, 
документы формируются, но не про- 
водятся. Проводитьли эти докумен- 


вании регистров ис- 
сами документы, таки 


Автоматизация учета 


даж с розничного склада, облагаемого 
ЕНВД, производится документом «Зак- 
рытие месяца». 

При проведении этого документа 
определяется сумма входящего НДС по 
купленным ТМЦ, проданным в роз- 
ничной торговле. В общей сумме про- 
даж выделяются те продажи, которые 
не облагаются НДС. То есть продажи, 
оформленные розничными документа- 
ми, у которых установлен флаг «Обла- 
гается ЕНВД». 

Всли для фирмы установлен ме- 
тод списания себестоимости «По сред- 
нему», то рассчитанная таким обра- 
зом сумма НДС целиком относится 
на 68 счет. 

Если для фирмы установлен парти- 
онный метод ведения учета, то рассчи- 
танная таким образом сумма НДС раз- 
бивается по поставщикам. В разрезе 
каждой поставки вычисляется остаток 
незачтенного НДС по регистру Книга 
покупок. 

Если остаток незачтенного НДС по 
поставке есть, то НДС списывается со 
счета 19. Если остатка нет, то НДС вос- 
станавливается, доначисляется из бюд- 

жета (в корреспонденции со счетом 68). 


Почему после ввода долгов покупа- 
телей за товары через документ ввода 
остатков, долги видны в отчете «Трафик 
платежей» в виде просроченных плате- 
жей, даже если долги уже оплачены? 

Вероятнее всего не произошло по- 
гашение долга по документам ввода 
остатков, например, не совпадают став- 
ки налогов в документе ввода остатков 
идокументе оплаты. Введенная оплата 
зафиксировалась не как оплата долга 
покупателя, а как авансовый платеж. 

Для того; чтобы проверить погаше- 
ние долга по документам ввода остат- 
ков можно вывести отчет «Ведомость 
по контрагентам» с детализацией по 
кредитным документам и документам 
движения. 


Зарплата и Кадры 


Расчет авансовых платежей по ЕСН 
формируется не правильно. 

Рассмотрим данную ситуацию на 
примере, который содержался в пись- 
ме посетителя нашего сайта: 

Мы установили данные по сотруд- 
никам, указали пол и дату рождения, 
однако при расчете авансовых плате- 
жей по ЕСН, вчасти страховой и нако- 
пительной, ‘суммы исчисляется по дру- 


рождения самого старшего с 
предприятия, после чего вс 
трудника (Справочники - Со 
проверить и при необходимо 


ректировать годы рождения сотр 
KOB. 


Как отразить путевки в отчете. 
«Расчет по авансовым платежам» в 
строке 600? 5 2 

Путевки — это начисление за счет 
средств ФСС. В отчет «Расчет по аван- 
совым платежам» начисление должно. 
попасть в строки 600 и 110. 

1. В справочнике «Виды расчетов» 
нужно ввести новое начисление (при 
этом указать только хозяйственную 
операцию Д69.1 К70; тип дохода и тип 
дохода для ЕСН не указывать). 

2. В справочнике «Налоги и пере- 
числения» для «ЕСН» исключить это | 
начисление из облагаемой базы. 

3. Провести документ «Ввод начис- 
лений и удержаний». i 

4. В журнале «Зарплата» рассчитать 4 
обьект. | 


Комплексная 
конфигурация | 3 Я 
Какв Комплексной конфигурации 6 


правильно оформить оплату покупате- 
лем товара векселем, чтобы правильно 
рассчитался долг контрагента по реги- 
страм? 

Уменьшение (увеличение) долга 
покупателя при оплате векселем мож- 
но оформить документом «Корректи- 
ровка долга (покупателя)». К 


Как в одном авансовом отчете со- 
брать документы по разным датам, если 
подотчетник расходует деньги втечение | 
несколькихдней? 

По правилам регламентированная 
печатная форма авансового отчета дол- | 
жна составляться за каждый день. 

К примеру, сегодня вы выдали по 
дотчетнику деньги - составили печат- 
ную форму отчета. Наследуюший день _ 
эти деньги были израсходованы - | 
ставили печатную форму авансы 
отчета, і 

В новом авансовом отчете те | 
ги, которые подотчетнику 
лись, будут отражены в в 
ного остатка, а в качестве до 
та, по которому расходуютс 
будет указан тот документ, 
рому, наприме 
ги поставши) 


атериялах 
‘проверок Главного управл 


ЖІ 


ормативные акты 


ствуюшсс законодательство о 
огах и сборах в ряде случаев связы- 
озникновение налогового обяза- 
а с наличием у налогоплатель- 
са раздельного учета операций, под- 
HX налогообложению И 
обождаемых от налогообложения 
разующих объекта налогообложе- 
аще всего ведение раздельного 
вязывается с двумя налогами - 
ом на добавленную стоимость и 
ом с продаж. Правовой основой 
Я раздельного учета Являются: 
о налогу на добавленную сто- 
- пункт 2 статьи 5 Закона Рос- 
и Федерации «О налоге на до- 
HEYIO стоимость» (по операпиям, 
м'место до 1 января 2001 года); 
татьи 149 Налогового кодекса 
сийской Федерации (далее - HK 
по операциям, имевшим место 
ле | января 2001 года). : 
оналогус продаж - пункт 2 ста- 
0 HK РФ (по операциям; имев- 
есто после І января 2002 года). 
ким образом, вопреки сложивше- 
Ию, законодател BCTBO, деиство- 
до | января 2002 года (статья 20 
Ф «Об основах налоговой сис- 
ийской Федерации», нормы 


ельного учета операций, об- 
с продаж и освобож- 
"налога, в качестве обя- 


тоговые органы при про- 
правило, исходят из обяза- 


‘ичных ведомственных инст- 
Так, налоговые органы 
србурга руководствуются 
(порядку применения 
гербурга «О налоге с 

ты Комитетом финан- 

) т-Петербурга и 
гинспекцией 


логом с про- 

ЕЛЬНОГО учета 

(работ, Услуг) налого- 

плательщик несет ответственность в со- 
ответствии сдействующим Федеральным 
Законодательством». [ Тодобный Подход 
представляется неправильным. Прежде 
всего, вполне очевидно, что никакой от- 
ветственности за отсутствие раздельного 
Учета реализации товаров (работ, услуг) 
Федеральное законодательство не предус- 
матривает и никогда не предусматрива- 


ло. Однако самое главное заключается в · 


TOM, что налоговые органы субъектов РФ, 
вчастности, КомитетфинансовАдмини- 
страции Санкт-Петербурга и Государ- 
ственная налоговая инспекция по Санкт- 
Петербургу. методологически неверно 
оценили характер операций, не облагав- 
шихся налогом с продаж до | января 2002 
года. Перечень, содержащийся в пункте 
З статьи 20 Закона РФ «Об основах нало- 
говой системы в Российской Федера- 
ции», представляет собой состав. товаров 
(работ, услуг), стоимость которых неявля- 
ется объектом налогообложенияпо нало- 
гу с продаж. Нормы законодательства о 
налогах и сборах, регулирующие порядок 
формирования объектов налогообложе- 
ния, в отличие от норм, определяющих 
правовой режим налоговых льгот, носят 
императивный характер. Следовательно, 
невозможность включения стоимости OT 
дельных видов товаров (работ, услуг) в 
объект налогообложения по налогус про- 
даждо 1 января 2002 года вытекает из ВОЛИ 
законодателя, а не из поведения налого- 
плательщика, ведущего или не ведущего 
раздельный учет реализации товаров (ра- 
бот, услуг), Начинаяс | января 2002 года 
законодательство о налоге с продаж при- 
няло более привычныйлля налогоплатель- 
щиков и налоговых органов вид: конст- 
рукция статьи 350 НК РФ говорит ужене 
06 операциях, не являющихся объектом 
налогообложения, а.06 операциях, осво- 
бождаемых отналогообложения, В связи 
с этим вполне логичным выглядит и тре- 
бование об обособлении в учете таких 
операций (пункт 2 статьи 350 НК РФ). 
Что касается налога Ha добавлен ную 
стоимость, тои вотношении этого нало- 


га правовое регулирование ‘раздельного 
учета претерпело существенные измене- 


ния. Наиболее наглядно это можно про- 
следить, сравнив пункт 2 статьи 5 Зако- 
на РФ «O налоге на добавленную сто- 
HMOCTb» с пунктом 4 статьи 149 HK РФ: 

Пункт 2 статьи 5 Закона Российской 
Федерации «0 налоге на добавленную 
стоимость»: 

«Предприятия, реализующиетовары 
(работы, Услуги), как освобождаемые от 
налога на добавленную СТОИМОСТЬ, так 
иоблагасмыс указанным налогом, име- 
107 право на получение льгот, предус- 
мотренных пунктом 1 настоящей ста- 
ТЬИ, только при наличии ‘раздельного уче- 
Та затрат по производству и реализации. 
таких товаров (работ, услуг). 

Пункт 4 статьи 149 HK РФ: 

«В случае, если налогоплательщиком | 
осуществляются операции, подлежащие 
налогообложению, и операции, не подле- 
жащие налогообложению (освобождас- 
мые от налогообложения) в соответ 
ствии с положениями настоящей ста- 
ТРИ, налогоплательщик обязан вести 
раздельный учеттаких операций.» 

Не составляет труда убедиться втом, 
что положения пункта 2 статьи 5 Зако- 
на РФ «О налоге на добавленную сто- 
имость» являются гораздо более жест 
кими по сравнению с пунктом 4 статьи 
149 НК РФ. Однако самым важным от- 
личием последней нормы представля- 
ется изменение собственно предмета 
раздельного учета: если до | января 2001 
года законодатель говорило раздельном 
учете затрат по производству и реализа- 
ции товаров (работ, услуг), то с указан- 
ной даты - о раздельном учете опера- 
ций, подлежаших налогообложению и 
освобождасмых от налогообложения, 


Принципы ведения 
раздельного учета 


Обязывая налогоплательщиков ве- 
сти в определенных случаях раздель- 
ный учет хозяйственных операций, за- | 
конодатель He определил ни методоло- | Е 
гию, ни хотя бы общие принципы 
ведения такого учета, Подобн ситуа- | 
ция осложняет работу. как нало 
тельщиков, так и налоговых. 


ется решать этот вопрос самостоятель- 

+ мно, Как показывает практика, наибо- 

лее приемлемыми выходами из ситуа- 

ции являются разработка соответству- 

ющих принципов раздельного учета 

хозяйственных операций и закрепле- 

ние их в приказе об учетной политике 

для целей налогообложения, либо ис- 

пользование специализированных бух- 

галтерских программ. На допустимость 

такого способа решения проблемы ука- 

зывает ряд примеров изсудебно-арбит- 
ражной практики. 

Постановление Федеральногоарбит- 
ражного суда Северо-Западного округа 
or 07.05.1998 г по делу № А56-18616/97 
(ответчик — налоговый орган; истец — 
налогоплателыцик) 

«Ответчики считают. неправомерным 

применение истцом льготы по налогу на 
добавленную стоимость и спецналогупри 
отсутствии у истца раздельного учета зат- 
ратло производству и реализации облагае- 
мыхинеоблагаемых указанными налогами 
товаров (работ, услуг). Отсутствие раз- 
дельногоучета, по HX MHEHHIO, всилусодер- 
жащихся в Законе Российской Федерации 
«Оналогенадобавленную стоимость» норм 
является препятствием для применения ис- 
THOM льготы. При этом налоговые органы 
игнорируют ссылки истца на отсутствису 
него прямых затрат по льготирусмым ус- 
лугам инараспрелелениекосвенных (обще- 
хозяйственных) затрат пропоринонально 
объему услуг, облагаемых и нсоблагасмых 
налогом налобавленную стоимость и спси- 
налогом. предусмотренное приказом М 01- 
5/1995 «Обучетнои политике предприятия 
на1995год»инеотмененнос (измененное) 
приказами обучстной политике на 1996 и 
на 1997 голы. 

В соответствии с пунктом 2 статьи 
5Закона Российской Федерации «О налоге 
надобавленную стоимость» предприятия, 

cay реализующистовары (работы, услуги), как 
к освобожлаемысотналога надобанленную 
CTOHMOCTE, Так и облагаемые указанным 
налогом имеютправона получениельтот, 
 предусмотренных пунктом | настоящей 
статьи, только при наличии раздельного, 
° учста затрат по производству и реализа- 
| чин таких товаров (работ, услуг). 
| (Обязаниость ведения раздельного 
‘учета затрат, приходящихся на реали- 
зациюльготируемых и нсльготирусмых 
абот, услуг), прямо установ- 
i 5 и подтверждена поло- 


‚налоге надобавленнуюсто- 

очений для каких-либо 

с общехозяйствён- 
не содержат. 


Налогообложение 


бухгалтерском учете и отчетности п 
Российской Федерации самостоятельно 
определиться относительно механизма 
(методики) раздельного учета затрат по Само по себе отсутствие раздельного 
облагаемым и не облагаемым налогом на УЧета хозяйственных операций в случа- 
добавленную стоимость товарам (рабо- ЯХ, когда ведение такого учета необходи- 


Последствия отсутств 


ИЯ 
раздельного учета 


там, услугам), закрепив его в приказсоб Мо, неявляется налоговым правонаруше- 


‘учетной политике. 


нием. Однако нельзя не учитывать, что 


Нормы Закона Российской Федерации ПРИ отсутствии раздельного учета нало- 
«О налоге надобанленную стоимость» не ТОПлателыцик лишается права претендо- 
содержат указаний собтветствуюшим Ратьна благоприятные налоговые послед- 


органам оразработке методик раздель- 
ного учета затрат и не обусловливајот 


исполнение налогоплательщиком обязан- 

ности по ведению раздельного учета зат- 
рат разработкой и принятием в цент- 
рализованном порядке соответствую- 
щих методик. 

Только налогоплательшик, какзаин- 
тересованная в получении льготы сто- 
рона, обязан принять все необходимые 
мерылля обеспечения соблюдения зако- 
нодательно закрепленного условия, 

Истец реализовал предоставленное ему: 
право самостоятельно определить меха- 
низм (методику) раздельного учета всех 

затрат, в том числе общехозяйственных. 

Правильность действий истца под- 
тверждена и в письме Минфина Россий- 
ской Федерации от 05.06.97 N 04-03-08, 
согласно которому «одним из методов 
ведения раздельного учета затрат мо- 
жет быть их распределение пропорцио- 
нально объему продукинн, облагаемой и 
необлагасмой налогом на добавленную 
стоимость, в общем объеме реализации 
за отчетный пернод при условии оформ- 
ления такого порядка организационно- 
распорядительным документом.» 

Постановление Федеральногоарбит- 
ражного суда Московского округа от 
21.02.2001 г поделу № KA-A40/6186-00 
(ответчик —налоговый орган; истец — 
налогоплательщик) 

«Довод налогового органа о том, что 
истец HE вел раздельного учета реализа- 
ции товаров, работ и услуг, освобожда- 
емых от налога с продаж, опровергает- 
ся п. 2.11 акта проверки. 

Истец пользуется программой o6cc- 
лечения «Бухгалтерия ІС», которая по- 
строена таким образом, что если есть 
раздельный учет реализации по НДС, то 


ствия, связанные с применением льготы 
по налогу; Неуплата налога, вызванная 
неправильным применением льготы, яв- 
ляется основанием для привлечения на- 
логоплательцика к ответственности, пре- 
дусмотренной статьей 122 НК РФ. 
Наиболее наглялно последствия несоб- 
людения требований по ведению раздель- 
ного учета можно продемонстрировать на 
примере рассмотрения Федеральным ар- 
битражным судом Северо-Западного ок- 
руга дела № А56-17298/99 (постановление 
or 21.03.2000 r). Отклоняя доводы налого- 
плательщика, арбитражный суд указал: 

«Обязанность ведения раздельноғоуче- 
та затрат, прихолящихся на реализацию 
льготирусмых и нельготируемых товаров 
(работ, услуг), прямоустановлена стать- 
ей 5 и полтверждена положениями ста- 
TBH 7 Закона Российской Федерации «О 
налоге на добавленную стоимость»... 

При отсутствии раздельного ‘учета 
затрат налоговая инспекция признала 
неправомерным применение истцом льо- 
ты идоначислила нелоплаченный обще- 
ством налогна добавленную стоимость. 

Доводы подателя кассанионнон жало- 
бы сволятся по существу к возлажению на 
налоговые органы обязанности восстано- 
вить бухгалтерский учет налогоплатель- 
щика и при отсутствии у последнего раз- 
работанного им самим порялка раздель- 
ного учета затрат по лыотируемым и 
нельготирусмым товарам (работам, ус- 
лугам) и фактического раздельного. учета 
вышеназванных затрат, определить зат- 
раты, приходяшиеся на облагаемые и нео- 
благаемыс (льготируемые) обороты и пре- 
доставить предусмотренную Законом 
Российской Федерации «О налоге надобав- 
ленную стоимость» льготу. 

Однакотакая позиция... противоре- 


< ментации любые юридически обоснован- 


есть и раздельный учетпо налогуспро- ЧИТположенням вышеназванного пункта 
даж. Поскольку предприятие вело раз- 2 Статьи 5 Закона Российской Федерации. 
дельный учетрсализацни по видамдел- “Оналогенадобавленную стоимость» и не 
тельности с момента ввода в действие OCHOBAHa на нормах Налогового кодекса 
налога с продаж, занижения налогооб- Российской Федерации.» 
лагаемой базы по этому налогу не было.» Можно сделать Вывод 0 том, что 
Оба примера свидетельствуютотом, что проблема веденил раздельного учета 
в условиях недостаточной правовой регла- ХОЗяйствениых операций не является 


ДЛЯ налогоплательцика неразреши- 


Ci авили займ. 
UT) под22 про- 
Может ли ПБОЮЛ 


q Будутли физическис лица 
> НДФЛ ивкаком размере? 
и исчислении суммы налога на 
оды физических лиц, подлежащей 
__ уплате в бюджет, индивидуальные 
редприпиматели имеют право на по- 
лучение профессиональных налого- 
вых вычетов. В соответствии с пп. | 
cr. 221 НК РФ физические лица, за- 
 регистрированные в установленном 
порядке и осуществляющие предпри- 
Нимательскую деятельность без обра- 
Зования юридического лица, учиты- 
7 ваотпри определении налоговой базы 
„суммы фактически произведенных 
ими и документально подтвержден- 
ных расходов, непосредственно свя- 
ванных с извлечением доходов, 

При этом глава 23 НК РФ не опре- 
деляет порядка признания расходов для 
целей налогообложения, а отсылает к 
положениям главы 25 «Налог на при- 
быль организаций». 

: Следовательно, ПБОЮЛ сможет 
A принять к вычету только те затраты, 
an которые признаются расходами в це- 
|| лях исчисления налога на прибыль. Из 
всего перечня расходов, солержаще- 
Гося в главе 25 НК РФ, нас в данном 
случае будут интересовать расходы, 
указанные в пп. 2 п. 1 ст. 265 НК РФ. 
7 Согласно данному подпунктув состав 
__ внерсализационных расходов включа- 

° ются, втом числе, расходы в виде про- 
центов по долговым обязательствам 
любого вида, Также отметим, что рас- 
дом налогоплательщика признают- 

са проценты по долговым обязатель- 
ствам любого вида вне зависимости от 
‹арактера предоставленного кредита 
или займа (текущего и (или) инвести- 
Е ционного) и Формы их оформления. 
Следователљно, индивидуальный 
предприниматель вправе уменьшить 
умму полученных им в налоговом 
риоде доходов на сумму процентов, 
аченных им по договору займа, 
висимости от статуса займодав- 
тизация, физическое лицо), 
| который предоставляются 
> средства и т.д. Следустучи- 
расходом признается толь- 
ентов, начисленных за 


Ответы на вопросы 


него уровня процентов, взимаемого 
по долговым обязательствам, выдан- 
ным налогоплательщику в той же 
валюте на Te же сроки под аналогич- 
ные по качеству обеспечения и по- 
падающим в ту же труппу кредитно- 
го риска, Естественно, при получе- 
нии займа от физического липа 
никаких долговых обязательств на 
сопоставимых условиях быть не мо- 
жет, поэтому предельной величиной 
процентов, признаваемых расходом, 
будет служить ставка рефинансиро- 
вания ЦБ РФ, увеличенная в 1,1 раза 
(полагаю, что описанная в вопросе 
ситуация не касается валютных зай- 
мов). В настоящее время ставка ре- 
финансирования равняется 23 про- 
центам годовых, поэтому при ука- 
занной в вопросе процентной ставке 

(22 процента) расходы можно при- 

знать в полном объеме, 

Для получения профессионального 
налогового вычета индивидуальный 
прелприниматель должен докумен- 
тально подтвердить произведенные 
расходы, Таким подтверждением могут 
выступать; 

“ договор займа (расписка заемщика 
ИЛИ ИНОЙ документ, удостоверяю- 
Ин передачу ему займодавцем 
предмета займа в соответствии со 
ст. 808 ГК РФ); 

° первичные учетные документы, Ко- 
торыми должно подтверждаться вы- 
полнение предпринимателем хозяй- 
ственных операций в соответствии 
с п. 9 порядка учета доходов и рас- 
ходов и хозяйственных операций 
ДЛЯ индивидуальных предпринима- 
телей (утв. приказом Минфина 
России № 24H, МНС России № БГ- 
3-08/419 от 21.03.2001). 

Однако, даже в том случае, если 
вы окажетесь не в состоянии доку- 
ментально подтвердить свои расхо- 
ДЫ, вы все равно сможете восполь- 
зоваться правом на профессиональ- 
ный налоговый` вычет, но не в 
размере фактических расходов, а в 
размере 20 процентов общей сум- 
мы доходов, полученной от пред- 
принимательской деятельности в 
данном налоговом периоде. Такое 
правило установлено п. 1 ст. 221 НК 
РФ, 

Также необходимо учитывать, что 
уменьшить на сумму вычета можно 
только доходы, облагаемые по ставке 
13 процентов (п. 3 ст, 210 HK РФ). 

Для получения профессионального 
налогового вычета следует одновремен- 
но с представлением налоговой декла- 
рации подать в налоговый орган пись- 
‘менное заявление, ў Е 


Что касается о 
налога на доходы физич 


ввиде процентов за предос 
емных средств будут обла на 
гом по обшей ставке 13 процентов, 
На вопрос отвечал Маслов Але; 
руководитель отдела налогового! 
«Консалтинг Стандарт» 


Предприятие приобретает канцеля- У 
рию по безналичному расчету у рознич. 
ного продавца. К какому виду торговли 


относится данная сделка: коптовойили “/ 


розничной? 

Розничная торговля осуществляет- 
ся на основе договора розничной куп- 
ли-продажи, оптовая - на основе дого- 
вора поставки. : 

Основные отличительные призна- 
ки данных договоров - это статус сто- 
рон договора и цель приобретения иму- 
щества. Е Жі 

Применительно к. первому договору 
продавцом является лицо, осуществляю- 
щее предпринимательскую деятельность 
по продаже товаров врозницу; покупате- 
лем - лицо, приобретающее имущество 
для личного, домашнего, семейного и 
иного использования, не связанного с 
предпринимательской деятельностью. 
Цель приобретения имущества в данном 
договоре, соответственно - потребитель- 
ское использование для целей, отличных 
OT прелпринимательских. і 

В договоре поставки обе стороны - 
предприниматели. Целью приобрете- 
ния имушества по такому договору яв- 
ляется использование последнего в 
предпринимательских целях, не свя- 
занных с личным (потребительским) 
использованием. 

Применительно к вашему вопро- 
су можно обратиться ҡ разьяснению 
Пленума Высшего Арбитражного 
Суда от 22.10.1997 М 18, в п. 5 кото- 
рого указано, что под целями, не свя- 
занными с личным использованием, 
следует понимать в том числе приоб- 
ретение покупателем товаров для 
обеспечения его деятельности в ка- 
честве организации или гражданина- 
предпринимателя. Суд указал, что 
если указанные товары приобретают- 


‚ Ay продавца, осуществляющего пред- | 
принимательскую деятельность по 


розничной купле-прода 


же. 
Таким образом, 


х положений статьи 20 
‚основах налоговой си- 


у СУБ рото закона от 
98 «О внесении изменений и 
дополнений в статью 20 Закона РФ 
«О ‚основах налоговой системы в Рос- 
си Федерации», а также поло- 
жений Закона Чувашской Республи- 
ки «О налоге с продаж», Закона Ки- 
'овской области «О налоге с продаж» 
| И3Закона Челябинской области «О на- 
— логес продаж»). Е 
| Навопросотвечал Поминов Максим, 
руководитель отдела договорного права 
«Консалтинг. Стандарт» 


Какопределить в каком районе орга- 
низация должна встать научетв ИМНС? 
| Рассмотрим ситуацию на практи- 
ческом примере, который содержался 
в письме посетителя сайта Www.buh.ru: 
Предприятие зарегистрировано в 
ИМНС по юридическому адресу. Но 
Фактическое местонахождение в дру- 
том районе. Должно ли предприятие 
регистрироваться ив ИМНС этого рай- 
она, а так же платить налоги по факти- 
 ческому нахождению, если нет обособ- 
ACHHOTO подразделения? Просто для 
‘работы нашего предприятия удобней 
° находиться в этом районе. 
Прежде всего, следует отметить, 
что понятия «юридический адрес» и 
«фактический адрес» являются толь- 
ко юридическим слэнгом. Ни граж- 
данское законодательство, регулиру- 
юшее вопросы создания и деятельно- 
сти организаций, ни налоговое, 
деляющее порядок учета налого- 
ельшиков, таких терминов не со- 
кат. «Юридическим адресом» 


НИЯ; 
особленных 
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№ 129-ФЗ «0 государственной регист- 
рации юридических лиц», который 
вступает в силу с | июля 2002 года, ус- 
тановлено, что государственная регис- 
трация юридического лица осуществ- 
ляется по месту нахождения указанно- 
го учредителями в заявлении о 
государственной регистрации постоян- 
но действуюшего исполнительного 
органа, в случае отсутетвия такого ис- 
полнительного органа - по месту нахож- 
дения иного органа или лица, имею- 
щих право действовать от имени юри- 
дического лица без доверенности, До 
вступления в силу указанного закона 
местонахождением юридического 
лица также следует считать место на- 
хождения его органов (п, 21 Постанов- 
ления Пленумов ВС РФ и ВАС РФ от 
01.07.1996 № 6/8). 

К сожалению, российское законо- 
дательство не определлеттермина «ме- 
CTO осуществления деятельности», Од- 
нако в лобом случае, НК РФ не пре- 
дусматривает для организаций 
обязанности вставать на учет в налого- 
вых органах по месту осуществления 
деятельности. Постановка на учет осу- 
ществляется в налоговом органе по ме- 
сту нахождения организации, то есть 
по местугосударственнойрегистрации 
юридического лица. 

Что касается постановки на учет 
по месту фа ктического нахождения, 
то такая обязанность может возник- 
нуть только в тех случаях, когда по 
«месту фактического нахождения» у 
организации находится недвижимое 
имущество либо образовано обособ- 
ленное подразделение, Заметим, что 
дла признанил обособленного под- 
разделения не требуется внесения 
каких-либо изменений в учредитель- 
ные документы организации или из- 
дания специального приказа (поло- 
жения). Руководствуясь ст. 1! НК 
РФ, налоговый орган вправе квали- 
фицировать в качестве такового лю- 
бое место, которое «территориально 
обособлено от организации», при на- 
личии там рабочих мест, созданных 
на срок более | месяца, 

При отсутствии же обособленных 
‘подразделений организация встает на 
учет в налоговом органе по месту сво- 
его нахождения (по «юридическому 
адресу») и в этот же орган подает на- 
логовые декларации. Неопределенная 
ситуация может возникнуть в том слу» 

‚ Когда деятельность осуществля- 

территории другого субъекта 
ии. Пор ядок уплаты местных 


Iie 
налога с продаж натом ос 
организация там. осущес 
тельность, налоговые ор 
субъекта, руководствуяс 
KOHOM 0 налоге с продаж, та 
требовать его уплаты по месту 
новки на учет. В результате организ: 
ции грозит не только неопреде 
ность с местом уплаты налога, 

двойное налогообложение, противоре- А 
чащее, кстати, НК РФ. ако: 
На вопрос отвечал Маслов Алексей, пе 
руководитель отдела налогового права 
«Консалтинг. Стандарт» : 


Какпри формировании базы переход- 
ногопериодапо налогунаприбыль будуг Д 
учитываться расходы будущих перио- | 
дов? 

Рассмотрим данную ситуацию на 
примере из практики, который содер- 
жался в письме посетителя сайта фир- 
мы «ІС» www.buh.ru: 3 

При формировании базы переход- 

ного периода по налогу на прибыль 
как будут учитываться расходы буду“ 
щих периодов (счет 31(98)), имеющие 
место на 31.12.2001. Необходимо ли 
эти расходы делить на прямые, кос- 
венные, внерсализационные? Будут 
ли они продолжать списываться рав- 
ными долями в течение 2002 года не 
только в бухгалтерском учете, но ив 
налоговом? 

Понятия прямых, косвенных и вне- 
реализационных расходов в бухгалтер- 
ском и налоговом учете имеют разное 
содержание. В налоговом учете поня- 
тие «прямые расходы» определено в п. 
|1 ст. 318 НК РФ. Исходя изданного там 
определения, прямые расходы учиты- 
ваются в порядке, предусмотренном. 
статьями 318, 319 и 320 НК РФ. 

Расходы, традиционно учитывае- 
мые в бухгалтерском учете на счете 
«Расходы будущих периодов», учиты- 
ваются как в налоговом учете как кос- 
венные. 


ны 
Е 
утвој 


статей ие обла 
1 ине 


С: Е 


Развитие методологии учета: учет в рс. 
организациях, являющихся плательщиками | 
единого налога на вмененный доход (ЕНВД); Й 
учет договоров, сумма которых выражена в | 


иностранной валюте или условных епиницажи 
многое другое. 


(ІС Предиоматые - Eira ect: 2 


ражение требований. главы 25 

Налогового Кодекса РФ: регистрация 
заиственнњ'х операций в целях 

< налогового учета и составление 

| налоговых регистров. 


2 Soh [ema Ogun Оринин Liyan Драмы (кем Бәстам баве Dow (осе 
1С: Бухгалтерия - универсальная у АЕ В ИЕ U 


пева HEE Bre 
бухгалтерскал программа, eee 


‘предназначенная для ведения как 


a 
VE OU rE SIN 


простого, Tak и сложного учета 


RHA Te 


a) РЕЖ ОБО f xena бөк 


Ввод, хранение и печать любых 


первичных документов 


ШС Боня] м Гы 


ВТ 


1С:Бухгалтерия позволяет автоматизировать 


подготовку любых первичных документов: 


* платежные поручения 


счета на оплату и счета-фактуры 
* приходные и расходные кассовые ордера 
54 * акты, накладные, требования, доверенности 


• другие документы. 


Средства работы с документами позволяют 


Карточка субконто 
Контрагенты: Швейная фз 


организовать ввод документов, их произвольное 
распределение по журналам и поиск любого 
45; документа по различным критериям: номеру, 
дате, сумме, контрагенту. , 
Ручной и автоматический ввод 
ТЕЗЕ операций 
Исходной информацией в 1С:Бухгалтерии является 
операция, которая отражает реальную хозяйственную 
рацию, произошедшую на предприятии. 
Я операция может содержать бухгалтерские 
одки для отражения совершённой хозяйственной 
ации в бухгалтерском учете. Проводки 
тадлежат» операции и всегда существуют вместе с 


может порождать бухгалтерские проводки. 
особ позволяет быстро вводить большое 


) гут вводиться вручную. Для удобного ввода 

галтерия использует типовые операции 
рования бухгалтерских проводок дла 
ов хозяйственной деятельности. 
ет автоматически выполнять 
Ї ии, такие как начисление 
‘а валюты, формирование 
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мм TA 01.21 270 000000 ымы: т 
Автоматизация бухгалтерского учета 
ІС:Бухгалтерия позволяет автоматизировать 
ведение всех разделов бухгалтерского учета: 

• операции по банку и кассе ь 
* основные средства и нематериальные активы 
• материалы 

• товары и услуги, выполнение работ 

“учет производства продукции 

• учетвалютных операций 

• взаиморасчеты с организациями 

• расчеты с подотчетными лицами 

• начисление зарплаты, расчет НДФЛ и ЕСН 

• расчеты с бюджетом 


• другие разделы учета. 


кеі 


Налоговый учет 
« Редакция 4.2 Типовой конфигурации «Бухга 
учет» поставляется готовой для ведения н 
учета на уровне хозяйственных операций. 
* Информация для налогового учета вв 
накапливается в информационной 
может быть обработана и выве 
налоговых регистров, 
Для заполнения ряда по 


Зарплата и Ка 


1с: ры 
қ дры 
НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
«Расширенные возможности расчета 


А У р 
заработной платы и кадрового учета, в том Е ВИ ии 
числе для бюджетных организаций, расчета доходов физических лиц КЫ 
денежного ДОВОЛЬСТВИЯ военнослужащих И •Специализированная отат для 
денежного содержания государственных бюджетных организаций 
служащих. : 
«Отражение изменений в систем 
Для предприятий различны 
Программа “1C: Зарплата и Кадры” 


е персонифицированного учета ПФ РФ. 

х типов финансирования и форм собственности 
предназначена для расчета заработной платы и кадрового учета, может и 
использоваться как на хозрасчетных предприятиях Российской Федерации, такив организациях сбюджетным Зе 
финансированием. Она позволяет нетолько автоматизировать расчет заработной платы, нои организовать учет 
сотрудников, регистрировать служебные перемещения, получать налоговую отчетность по доходам физических 


лиц. Универсальность программы позволяет реализовать любой подход крешению этих задач и самостоятельно 06 
расширить функциональность программы. 


Основные возможности программы 


Программа“1С: Зарплата и Кадры” позволяет проводить настройку на требования любого предприятия и. 
даже конкретного пользователя. Первоначальная конфигурация программы является готовым решением для 
‚ расчета заработной платы и кадрового учета и включает следующее: 


У оформление приказов о приеме на работу; 


У ведение штатного расписания предприятия; 
У оформление приказов о продвижении по 


У получение стандартных отчетов и форм дла 


Ран р ter boncandauscnierce: представления в налоговые и другие органы: 
` У расчет отпусков разного типа и получение и Зои Ее выплат 
отпускных записок; ee 
7 исчисление налогов, в том числе единого У проведение частичной выплаты заработной 
социального налога (ЕСН), и взносов во платы; 
К внебюджетные фонды; У депонирование сумм, не выданных по 
| У оформление приказов о выплате премии как платежным ведомостям; 
4 ‘отдельным сотрудникам, таки любой и 


учет долгов по заработной плате прошлых 


выбранной группе сотрудников; периодов; 


проведение перерасчетов “задним числом”; и 


ввод и расчет разнообразных E и ull срасчетом 
доплат от ‘доплаты к окладу” до ы ЦИ уска, выходного пособия; 
латы за выслугу лет"; и многие другие... 
= — “осты Perens bene Dus По и Работа с распределенными 
И 7 шыз ан 47 КЕСЕР “ информационными базами 
5 Основное назначение средств раб 
-ша) с распределенными 5 
= === | Информационными базами — 
= | организация единой системы 
кадрового учета и расчет 
вы На предприятиях, УН нуди 
не сване о Удаленные филиалы 


Торговля и ске 


Я HOBbIE BO3MOKH 
тветствие законодательству 2002 nelle 


• Новые возможности упг 
учета, анализа и планирование | 
торговых операций. 
Формирование бухгалтерских 


ичия и движения товаров, тары, проводок для “1С:Бухгалтерии” ё 


материалов и готовой продукции. 


‘орговля и Склад” предназначена для учета любых видо 
раиваемости, система способна выпол 


=! Автоматизация розничной торговли 


777 алай 22299 и • оформление розничных продажс 


=] fg 


BR њу ада» 
5; 


УВО ay 


Беста orton [а xoepreny т] Эмене. | Marx: 


Заоа | Листа: | Ремкихетьровонынкуе 


Реплизоция (конис. 


Торговый мм "Үсми оный" фс]. се 
Маат Праву“ 


еме | Паво Шы. |Нина қ 


MUM ТА UDI POND __ БА нади 


зация оптовой торговли 
ение всех необходимых документов 
раций закупки, продажи, и передачи на 
цию; ; 
операций с подотчетными лицами; 
ежных средств на расчетных счетахи в 
предприятия в любой валюте; 
ие операций по импорту ТМЦ; 
имор счетов с иностранными 
алюте; - 
заиморасчетов с покупателями и 
ами по договорам; 
‘оваров, отданных на реализацию 


импортных товаров в 
схождения; з 


применением или без применения ККМ: 
переоценка остатков товаров в рознице; 

учет остатков товаров, переданныхв 

розницу, по отпускным ценам; 

печать ценников и этикеток. 

Складской учет 

учетразличных видов товарно- 

материальных ценностей (ТМЦ) на 

множестве складов, в различных единицах 
измерения; 

партионный учет; 

возможность калькуляции в разрезе 
материально ответственных лиц“ 

учет дополнительных расходов, включаемых 
8 себестоимость купленных ТМЦ; 
списание по методам FIFO, ЦЕО, по 
себестоимости каждой единицы; 
возможность задания произвольного 
свойства партии (цвет, размер, итд.) 

Комплексный учет, анализ и 
планирование деятельности 
предприятия 
` учет по нескольким юридическим лицам; 

возможность отнесения каждого документа 
к одному из проектов, ведущихся на 
предприятии; 

получение разнообразных сводных отчетов 
с различной степенью детализации и гибко. 
настраиваемыми группировками, отбор | 
данных по широкому ‚условий. 


Комплект специальных отчетов об 
широкие возможности анапиза и 
деятельности предприятия. 


ТС:Авторизованный Учебный центр у 


ІССАвторизованный Учебный цен 

Обрашайтесь в Авторизованные учебные центры фирмы “ТС” если: 
Вы уже приобрели программные продукты “ТС” и 
Хотите научиться эффективно использовать их в 
освоение программного продукта 


предпочитаете в процессе обучения изучению технической документации живое общение с. 
квалифицированными преподавателями и коллегами 


р 


озможности и при зтом сэкономить время 


Вы собираетесь приобрести бухгалтерскую программу и желаете сначала изучить 
возможности программных средств и способы работы с ними, а только потом принимать 
осознанное решение по приобретению подходящего для Вас продукта. 


Вы хотите облегчить для себя решение проблем, связанных с использованием компьютерных | 
бухгалтерских программ, а именно: ы 


преодолеть психологический барьер при работе с компьютером и новыми программными 
средствами iste 


освоить азы компьютерной грамотности 
- изучить основы ведения бухучета 4%. 
И решить иные, возникшие у Вас проблемы. кк” 
Наш учебный центр (лицензия А 329084, выдана Министерством образования 
Саратовской области) является авторизованным учебным центром фирмы «1 С». У нас проводится 
обучение бухгалтерским программам “1 С”. 5 


Наименование учебного курса - Система программ 
Курсы начальной подготовки 


Базовый курс W98, Word97, Ехсе!97. ИЕ 1С:Предприятие -- | у “a 
Углубленный курс W98,Word97, Excel97 | КОМПЬЮТЕРНЫЕ ПРОГРАММЫ 0 


Сокращённый базовый курс W98, Word97. |Для БУХУЧЕТА. ТОРГОВЛИ, ПРОИЗВОДСТВА 


Бухгалтерские программы | Бесплатно: ПРОДАЖА, УСТАНОВКА ОБУЧЕНИЕ, 3 

- галтерия 7. Техническо а { 24% 
алол Пеигтаја|азофие СОПРОВОЖДЕНИЕ НАСТРОЙКА, 
| ТС: Торговля и Склад 7.7 | ДоЗичасвомня ЗАМЕНА УСТАРЕВШИХ ВЕРСИЙ 


ТЄ: Зарплата и Кадры 7.7 

ТЄ. Шроизводство+Услуги 7.7. 

Базовый курс + 1C 

1G: Бухгалтерия 7.7+ ТС: Торговля и Склад. 
Шредприятие 7.7 Комплексная конфигурация. 

ла организаций возможно обучение без отрыва от производства с выездом 
подавателя на место. р 

: г Саратов, пр-т 50 лет Октября, 105, оф. 200 Қ 
д троллейбусом 5 и 11 до остановки Международная,тел.37-61-24,35-15-08 


а 


| 5 СООФИТ 376-1 


Пр-т50-лет Октября, 105, здание "Престиж" Офис 200 


ЕЗ 


и! СООФИТ продолжает закрытую подписку на BE 
мать нашу газету прямо на Ваше рабочее место, то достаточно Hê : 

| ники примут заявку от вас и оформят подписку на газету. Ba, 

pep ne e 10 числа каждого месяца: = = 
платная-спешите!!! и 
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Нежный Терминатор 
Арнольд Шварценеггер 
“А дал последнее интервью 
перед главной премьерой 
лета 2003 года - выходом на 
экраны фильма “Термина- 
тор 3: Восстание машин”. 

По собственному 
признанию актера, он был 
вынужден решить две 
главные проблемы во время 

подготовки к сьемкам и, 
собственно, работы над 
проектом. Во-первых, 
Шварценеггер, который 
появляется из будушего 
обнаженным, должен был 
выглядеть, как минимум, не 
хуже, чем это было 12 лет 
назад в “Судном Дне”. 

Во-вторых, и это, по 
признанию Шварценеггера, 
было одной из самых 
сложных задач, он долгое 
время не мог преодолеть 
привычное ему рыцарское 
отношение к женщине и 
заставить себя действо- 
вать против хрулкой 
Кристанны Локен, сыграв- 
шей Терминатора ТХ, с 
присущим роботу безраз- 
личием к чужой жизни. 

Что касается самой 
идеи фильма о возможнос- 
ти катастрофы, к которой 
может привести чрезмер- 
ное увлечение высокими 
технологиями, то Шварце- 
ггер смотрит на эту 
роблему более, оптимис- 


0 у ежденијо, любую, 
ую хорошую вещь 


‚ лись кольцами на глубине 


_ Мумбая, При этом они были 
м в традиционную | 


собой без вмешательства 
человека и научатся 
анализировать. 

"Гарри Поттер” на англий- 
ском возглавил список 
бестселлеров во Франции 

Новый роман Джоан 
Роулинг “Гарри Поттер и 
Орден Феникса” так очаро- 
вал французов, что утом- 
ленные трехлетним его 
ожиданием жители Франции 
решили не ждать перевода 
на родной язык, а бросились 
раскупать книгу - на англий- 
ском. 

Последняя история о 
приключениях юного 
волшебника стала первой 
книгой на английском языке, 
возглавившей список 
бестселлеров во Франции 
на этой неделе. Перевод на 
французский детям и их 
родителям обещан только к 
декабрю, сообщает Reuters. 

Всего с момента 
выхода романа 21 июня во 
Франции уже раскуплено, по 
предварительным оценкам, 
16 тыс. экземпляров, 
Однако, как предполагают 
эксперты, фактическое 
количество купленных книг 
составляет от 25 тыс. до 30 
тысяч: 


Индийская пара претенду- 
ет на рекорд длительнос- 
ти свадьбы под водой 
Индийская пара 
совершила бракосочетание 
под водой плавательного 
бассейна, Вся церемония 
заняла 36 минути 33 
секунды, что дает индусам 
право претендовать на 
мировой рекорд. 33-летний 
Чандан Тхакур и его 31- 
летняя жена Дипти обменя- 


3,7 метров в бассейне 


ндийскую одежду, На 


‚Церемонии присутствовали | 
гостей и десятки | 


представителей СМИ. 
Священники некоторые 
родственники, в том числе 
отец жениха, также участво- 
вали в церемонии под 
ВОДОЙ. 


Французы - самая 
“расслабленная” нация в 
Европе 

Самый “расслаблен- 
ный” образ жизни в Европе 
ведут французы. Как 
показывают результаты 
исследования, проведенно- 
го статистической службой 
EC в 10 европейских 
странах, среднестатисти- 
ческий француз проводит 
ежедневно в постели более 
9ч, аза столом -- около 3 
часов. Самыми трудолюби- 
выми считаются датчане, 
шведы и норвежцы: они 
работают более 3 4 в день и 
еше около 3 ч занимаются 
домашними делами. Самой 
“телевизионной” нацией 
названы венгры, которые 
смотрат телевизор 2 ч 45 
мин. в сутки. 


Лирический талант 
Эминема отметил нобе- 
левский лауреат по 
литературе | 
Известный иј 


талант скандального 
американского рэппера 
Эминема, отметив его 
“вербальную энергию”. 64- 
летний Хини также сказал, 
что своими хитами Эминем 
посылает заряд всему 
поколению. Бывший про- 
фессор поэзии Оксфордско- 
го университета сделал 
такое заявление, отвечая на 
вопрос журналистов, есть 

ли в современной поп- 

культуре личность, которая 

возбуждает интерес в 

поэзии и лирике, подобно 

тому, как Боб Дилан и Джон 

Леннон делали это в 1960-х 

и 70-х годах прошлого века. 

Лауреат Нобелевский 
премии 1995 года сказал: 
“Есть такой парень - 

Эминем. Он создал ощуще- 
ние, что такое возможно. 

Он посылает заряд поколе- 
нию. Он делает это не 
только при помощи позиции 
ниспровергателя основ, но 
действует своей вербаль- 
ной энергией". 

Король рэпа, который 
за последние 12 месяцев 
завоевал множество 
музыкальных наград и 
неоднократно лидировал в 
хит-парадах США и Вели- 
кобритании, также в марте 
получил высший приз 
Американской киноакаде- 
мии "Оскар" - за свою 
песню из кинофильма "8-я 

миля” “Lose Yourself” 

(My3bika Зминема, Джеффа 
Басса и Луиса Ресто, слова 
Эминема). 


Японцы любят “Тату” 
больше, чем Селин Д 


Майкла Джексона и 
“Битлз” 


Лены Катиной 
стречной" вместе 
9 специальным “подароч- 


_ ным вариантом" разошласњ 


здесь уже В количестве 1,8 
млн экземпляров, сообщает 
токийское представитель. 
ство компании “Юниверсал 
Мьюзик”, владеющей 
правами на этот диск. До 
сих пор уровень в 1,8 млн 


- экземпляров в Японии 


преодолели только амери- 
канские поп-дивы Мэрайя 
Керри и Уитни Хьюстон, 

В “Юниверсал” убежде- 
ны, что рубеж в 2 млн 
“татушки” пробьют в бли- 
жаишве время. В этом 
компанию убедил фантасти- 
ческий успех “подарочного” 
варианта пластинки “Тату”, к 
которому прилагался видео- 
диск с их роликами и 

интервью. Буквально за два 
дня в Японии были проданы 
все 300 тыс. экземпляров 
этого набора. 


Вокалистка Мо Doubt 
снимется в фильме 
Мартина Скорсезе 

Вокалистка группы Мо 
Doubt Гвен Стефани 
приглашена исполнить 
главную роль в новом 
фильме знаменитого 
режиссера Мартина 
Скорсезе. | 

В основе сюжета 
“Пилот” (The Aviator) - 
отшельническая жизнь 
финансового магната 
Говарда Хьюза, роль 
которого досталась 
Леонардо ДиКаприо. Гвен 
сыграет роковую блондин- 
ку (имеет ли ее персонаж 
жизненный прототип - пока 
Неизвестно), и для нее это 

будет первая в жизни 

ная роль. Ранее она 


ег” и в сериале. 
Creek”, 


Андерсон. “Я очень 


Памела Андерсон 
стала будильником 

Отныне под сладкий 
голос Памелы Андерсон 
сможет просыпаться по 
утрам не только ее жених- 
рокер Кид Рок. 35-летняя 
актриса подписала кон- 
тракт с фирмой-создате- 
лем сервиса “Звездный 
будильник”, 

Теперь всего за $7.99 в 
месяц можно просыпаться 
под голос голливудской 
звезды в качестве утреннего 
будильника. Желающие 
завести себе утреннюю 
Памелу Андерсон могут 
выбрать один из семи 
вариантов приветствия. 
Например, просыпающийся 
услышит: “Каждую секунду 
Солнце вырабатывает 
энергию, которой достаточ- 
но, чтобы поддерживать 
жизнь на Земле больше 
миллиарда лет, а ты не 
можешь встать с постели?". 
Или: “Ты думаешь, что 
работа у тебя дерьмовая? И 
все-таки тебе нужно встать 
и пойти туда. Вставай и иди 
работать, или во всяком 
случае, прими души выпей 
чашечку кофе” 

Андерсон — первая из 


звезд, согласившихся на 
роль будильника, Автор 
идей проекта, J.R. Getches, 
сообщил, что чрезвычайно 


оволен благосклонностью 


OH именно такой”, 
Старушка-манекенщица 
снялась в рекламе 
костылей 

О том, чтобы стать 
знаменитой моделью, 
англичанка Дафни Селфи 
не мечтала даже во сне, 
Пока не познакомилась с 
фотографом Джеймсом 
Милдоу, который нашел в 
Дафни “давно искомую 
личность, обладающую 
харизмой". 

Дафни Селфи отлично 
выглядит и объясняет это 
тем, что всю жизнь занима- 
ется шоу-балетом и йогой. 
Ee девиз - быть привлека- 
тельной даже в пластико- 
вом мешке! 

Когда-то Дафни снима- 
лась в рекламе костылей и 
инвалидных колясок. 
Фотограф-благодетель 
утверждает, что люди 
начинают распознавать 
красоту независимо от 
возраста. Что ж, он вправе 
говорить так, ведь Дафни 
Селфи... 70 лет! 


Кристина Агилера 

и Робби Уильямс 
были названы 
обладателями самого 
завидного вокала 


Кристина Агилера и Роб- 
би Уильямс были названы 
слушателями британской ра- 
диостанции Century ЕМ обла- 


вокала. у 
Надо заметить, чт. 


дателями самого завидного 


аКристину на верхушке под- 
пирает Мадонна. И тот, и 
другая - обладатели не са- 
мых выдающихся голосов. В 
топе присутствуют также 
Джастин Тимберлейки Бей- 
онс Ноулез. ў 
Хотя некоторые слуша- 
тели предпочли все же Рода 
Стюарта и Энни Леннокс. 


Испанский певец 

Энрике Иглесиас 

и Анна Курникова 
ждут ребенка 

В минувший уик-энд 
ряд британских изданий 
вышли с заголовками на 
одну и ту же животрепещу- 
щую тему — испанский 
певец Энрике Иглесиас 
скоро станет отцом, а 
матерью будет ни кто иная, 
как российская теннисистка 
Анна Курникова. 

Да и Хулио Иглесиас 
недавно предательски 
намекнул, что, возможно, 
вскоре обзаведется 
русскими внуками, непод- 
дельно радуясь, что в его 
семье ожидается прибав- 
ление. Именно беременно- 
стью Курниковой, а не 
травмами, как было 
объявлено самой девуш- 
кой, объясняет отсутствие 
теннисистки на кортах 
немецкий таблоид “Bild”. 

Правда, пока реаль- 
ных подтверждений 
беременности Анны нет. А 
ее отец, Сергей Курников, 
уверяет, что в настоящее 
время его дочь проходит 
интенсивный курс лече- 
ния, поскольку так и не 
избавилась от предательс- 

ких болей в спине, даи 
нога продолжает ее пока 
беспокоить. 

Кстати, Курникова уже 
была “беременной”, В 2001- 
м, Тогда она тоже пропуска- 
ла турнир за турниром из- 
за травмы, и им 


Поа НИЗ Ж ЈУ: 


‘Новости 


В Милане манекенщи- 
Цы демонстрировали 


канала 

Самым зрелищным 
мероприятием прошедшей 
Миланской недели мужской 
Моды стал показ австрийс- 
кого дизайнера Кэрола 
Кристиана Позлла (Carol 
Christian Poell), который 
буквально сплавил моде- 
леи, демонстрировавших 
его одежду, по городскому 
каналу Navaglio Grande. 

Полностью одетых 
моделей с прикрепленными 
ких спинам плавательными 
досками опускали в воду 
возле моста, расположен- 
ного на проспекте Кассале. 
Через полмили молодых 
людей, продрейфовавших 
таким образом по каналу, 
вылавливали из воды и 
вытирали, а промокшую 
насквозь одежду помешали 
в пластиковые сумки. На 
вопрос о том, какова судьба 
выкупавшейся одежды, 
дизайнер отвечал донельзя 
лаконично: “Высохнет”. 

По словам Позлла, он 
избрал столь необычную 
форму показа, чтобы 
подчеркнуть индивидуаль- 


Полиция вмешалась в 
показ лейбла Comme des 
Garcons 

Bo врема показа 
мужской коллекции японско- 
го лейбла Comme des 
Garcons, прошедшего в 
субботу в парижском 
магазине компании на 
улице Faubourg Saint 
Honore, произошел курьез- 
ный инцидент — после того 
как все модели благополуч- 
но вернулись за кулисы, на 
подиуме появился жандарм, 
довольно грубо что-то 
кричавший по-французски. 

По сведениям Womens 
Wear Daily, некоторые 
зрители воспринали 
полвление полицеиского за 


одежду в воде городского 


толы. 


происходит уже в процессе 


мерии Chanel, однако не | 


сшивания экземпляра, будет обязана НОСИТЬ 
Одежду этой марки. 
Pringle запускает Ранее продукцию 


линию аксессуаров 
Возрожденный британ- 
ский лейбл Рппаје предста- 
вил свою первую полноцен- 
ную линию аксессуаров, 
которая появится в фир- 
менных магазинах компа- 
нии осенью, а в универма- 
гах - веснои будушего года. 
“До сих nop мы выпус- 
кали лишь некоторые 
аксессуары, теперь же 
создали полноценную 
коллекцию, - говорит Ким 
Уинслер, исполнительный 
директор Pringle. - Это для 
нас неосвоенный рынок, но 
мы планируем работать с 
такими клиентами, как 
Harvey Nichols и Selfridges.” 
B ближаиших планах 
Pringle значится открытие 
головных магазинов в Нью- 
Йорке и Милане, а также 
запуск новой коллекции для 
гольфа, которая поступит в 
продажу в универмаги, 
дорогие спортивные магази- 
ны и гольф-школы уже в 
этом месяце, Логотип линии 
будет зеленым в отличие от 
золотисто-красного лейбла 


Chanel рекламировали Any 
МакГро (Ali MacGraw), 
Лорен Хаттон (Lauren 
Hutton) и Зрин О'Коннор : 
(Erin O'Connor), | | 


Сын музыкального 
магната вышел на подиум 
18-летний сын основа- 
теля известной звукозапи- 
сывающей компании Virgin 
Records Ричарда Бренсона 
Сэм попробовал себя в 
качестве манекенщика на 
прошедшем в Париже 29 


элемент шоу и начали 
аплодировать. На самом 
же деле, он всего лишь 

_ просил убрать моторолле- 
ры, припаркованные у 
входа в посольство Брита- 


ность своего лейбла - ведь 
сейчас, какон считает, 
мода движется примерно в 
одном и том же направле- 
нии, и для каждого серьез- 
Horo Дома моды важно 


нии, находящееся через 
дорогу. Как выяснилось 


иметь собственное лицо; 
Что же касается самой 
одежды, то безупречный 
крой всегда был коньком 
дизайнера, и представлен- 
ные на этот раз куртки, 
палњвто и брюки даже в 
мокром виде прекрасно 
“сидели” на манекеншиках. 
Главные цвета коллекции - 
белый, оранжевый, синий. 
При производстве обуви 
‘использовалась предло- 
женная в 80-х годах 
Benetton особая техника 
обработки кожи, при, 
_ которой окрашивание 


три адлежали одному из 
у афов, работавших 


"ЛИЦОМ кс 


основной коллекции, 


Николь Кидман - лицо 

Шанель 

Актриса Николь Кидман 
ведет переговоры о заключе- 
нии рекламного контракта на 
сумму 5 миллионов фунтов с 
Домом моды Chanel. 

‚ Kak сообщает инфор- 
мированный источник, в 
настоящее время знамени- 
тая актриса, недавно 
признанная самой стильной 
знаменитостью на церемо- 
нии вручения наград 
Совета дизайнеров моды 
Америки (CFDA), обсужда- 
ет окончательные детали 
соглашения. 

Известно, что по 
контракту Николь станет 


июня показе дизайнера 
Озвальда Боатенга. 

Сэм, недавно закончив- 
ший школу в Оксфорде, 
вышел на подиум босиком, в 
белом однобортном костюме 
ив белой рубашке с откры- 
тым воротником, и, судя по 
всему, чувствовал себя при 
этом вполне комфортно. На 
показе присутствовал и сам 
Ричард Бренсон, прилетев- 
ший в Париж специально, 


Мы решили взять из 
ского дома на воспи- 
тание несколько детей. 
Расскажите, пожалуйста, 
положены ли пособия на 
детей или воспитателей, 
Волковы, г Саратов. 


В соответствии с Поста- 
Новлением мэра города Са- 
ратова от 14 января 2003 г. 
№34 "О размерах ежемесач- 
ных выплат денежных 
средств на детей, находя- 
щихся под опекой (попечи- 
тельством)" с 1 января 2003 

г. размер ежемесячных вып- 
лат денежных средств на 
содержание детей, передан- 
ных под опеку (попечитель- 
ство) по возрастным группам 
составляет: до 3 лет - 2366 
руб.,отЗдоблет-2572руб., 
от 6 до 18 лет - 3366 руб. 


жж 


Моей дочери исполни- 
лось 18 пет,ионаучитсяна 
платном дневном отделе- 
нии вуза. Могу ли я претен- 
довать на дальнейшую 
выплату алиментов от ев 
отца, т. к. дочь не работает, 
асего стороны нет никакой 
материальной поддержки? 
+ благодарна. 

Елена 


АНЕКДОТЫ 


- Прапорцик, вы- 
суньтесь и посмотрите, 
работает ли сигнал 
поворота. 

- Работает, не 
работает, работает, не 
работает... 

жж ж 

Мужик устроился рабо- 
тать в милицию, жить начал 
нормально и тут через три 

месяца его вызывает на- 
чальники задает вопрос: 

ты работаешь уже 
три места, аза зарплатои 


‘cb, но без осла, 


Согласно п. 2 ст. 120 
Семейного кодекса РФ от 29 
декабря 1995 г. № 223-03 
выплата алиментов, взыски- 
ваемых в судебном порядке, 
прекращается по достиже- 


нии ребенком совершенно- 
летия. | 


њих 


Скажите, пожалуиста, 
какие документы должны 
иметь при себе контролёры, 
проверяющие билеты в об- 
щественном транспорте, и 
какие из них они обязаны 
предъявить при первом тре- 
бовании пассажира, который 
хочет удостовериться, что 
имеет дело с НАСТОЯЩИМ 
КОНТРОЛЁРОМ? И комуони 
подчиняются и кому можно 
пожаловаться на них? Ната- 
лья, г. Энгельс, Сарат. обл 

Контролеры должны 
иметь при себе удостовере- 
ние, обязаны предьявить его 
по первому требованию, и 
подчиняются начальнику 
контрольно-ревизионной 
службы при управлении ГУП 
Саратовтрансавто. 


жж 


Сообщите, пожалуй- 
ста, кто и каким образом 


тях у другого. Пыхнули и 
сидят на кухне. Заходит 
маленькая такса и начина- 
етестњиз миски. Один нар- 
коман смотрит на нее и го- 
ворит другому: 
- Что-то у твоей собаки 
ноги очень короткие... 
Второй тоже долго и 
внимательно смотрит на 
таксу, потом говорит: 
- Да не-е-ет...До пола 
вроде достают... 
кик 
Мойша купил за сто дол- 
ларовосла у старого кресть- 


° янина. Крестьянин должен 


был привести ему осла на 


’ следующий день. Крестья- 


нин пришел, какдоговарива- 


‚- Простите, но осел подох: 
у ТОПАН ee мои 


12 ВЯШИ ВОЛРОСЫ | 


должен регистрировать 
перерывы в обеспечении 
коммунальными услугами 
(перебои с водой, отклю- 
чение отопления) для 
того, чтобы я могла по- 
требовать перерасчета 
в соответствиис “Поло- 
жением о порядке сниже- 
ния-платежей населения 
за жилищные и комму- 
нальные услуги при сни- 
жении их качества”. 
Краснова М. В. 


Регистрировать каче- 
ство получаемых услуг дол- 
жны Вы сами. Нужно писать 
заявление на имя руководи- 
теля (ЖЭУ, ЖКО и т. д.), где 
указывать фактически полу- 
чаемую услугу. 

tee 

Месац назад приобре- 
ли газовую плиту (пока не 
использовали), HO, каквы- 
ясняется, она не подхо- 
дит - нужна встроеннал 
техника. Можно ли ee вер- 
нутњ в магазин или обме- 
нять?. 

Валентина К. 


К сожалению, вернуть 
газовую плиту нельзя, она 
попадает в перечень каче- 
ственных товаров которые 


- Не могу, а уже их по- 
тратил. 

- Хорошо, тогда просто 
оставьте мне осла. 

- Но что вы будете с ним 
делать? - спросил старик. 

- Я разыграю его в лоте- 
рею. 

- Новы не можете разыг- 
рать в лотерею ДОХЛОГО 
осла!!! 

- Могу, поверьте. Я про- 
сто никому не скажу, что OH 
дохлый, 

Месяцем позже крестья- 
нин встретил Мойшу: 

- Что случилось с тем 
дохлым ослом? 

- Я разыграл его, каки 
говорил, Я продал пятьсот 
лотерейных билетов по два 
доллара за штуку и в резуль» 
тате получил $898 прибыли. 

- И, что, никто не проте» 


обменуили возврату не под- 
лежат. 


ж. 


Имею в собственнос- ЖЫ: 
ти квартиру, но в ней ник- е 
то не прописан. Недавно 
меня известили, что мне 
все равно надо оплатить 
за бытовой газ из расче- 
таза одного прописанно- 
го жильца. Каким норма- 
тивным актом узаконена 
такая процедура изъятия 
денег у населения и закон- 
налиона вообще? В квар- 
тире не проживаю, но от- 
ключать газ совсем жела- 
ния нет. 
Ольга Алексеевна. 


В вашем случае Вам 
надо написать заявление в 
ту организацию куда Вы пла- 
тите за газ, что в данной 
квартире Вы не живёте и ука- 
зать, где Вы живёте и плати- 
те за квартиру 


стовал??? 

- Только один парень. 
Тот, который выиграл осла. 
Он очень рассердился...ну, 
так а просто вернул ему его 
два доллара. 


.“.. 


Шеф-зстонец - русской 
секретарше: 

- Пэчататте пажалустта 
мэдлэннэз... на успавао 
дыктаватть... 

... 

Теория вероятности, 
Частный случай - закон 
подлости. Специальная ре- 
дакция для любителе 
Формулы 1 : " BO КОЛБКО | 


lemom особенно акт 


HBIMU способами. 


тливости 

В регуляции деятельности 

организма человека потоотде- 
пение играет важнейшую роль 
Пот выделяется потовыми желе- 
зами, расположенными по всей 
поверхности кожи, и, испаряясь, 
'охпаждает тело, защищая орга- 
низм от перегрева и поддержи- 
вая водно-солевой баланс. В oc- 
Новном он испаряется с лица, 
ладоней, ступней ног, паховых и 
подмышечных впадин. С потом 
также выводятся шлаки. 

В образовании пота уча- 
ствуют два типа желез: зккрино- 
вые, расположенные по всему 
телу, и апокриновые, сосредото- 
ченные в подмышечных впади- 
нах и паховой области. Почти 
99% пота составляет вода, ос- 
тапьные компоненты зависят от 


Дезодорант 
‘шли 
антиперспирант? 


В борьбе с потом самым 
важным средством является 
личная гигиена. Активнее все- 
го бактерии размножаются 
под мышками, поэтому регу- 
лярно сбривайте там волосы, 
которые очень хорошо впиты- 
’° ваютзапахи, в том числе и не- 
|_ приятные, да и сами по себе 
выглядят не очень эстетично. 
Лучше всего это делать перед 

сном, поскольку во время бри- 


ерженной раздра- 
10 нанест инанее 


К БОРОТЬСЯ — 
_ СЗАПАХОМ ПЁ 


ного потоотделения и связан 
ятного запаха. Бороться с не 


блоки вать его нельзя, He 


уальна проблема усилен- 
ного с HUM непри- 


Û можно различ- 


состояния организма и содержа» 
Ния веществ в крови. Пот, выде- 
ляемый эккриновыми железами, 
не имеет запаха. Неприятный 
запах возникает в результате 
его переработки микроорганиз- 
мами. Апокриновые железы ре- 
агируют не столько на жару, 
сколько на стресс, поэтому, если 
вы нервничаете, у вас выделя- 
ется пот с сильным запахом. 
'Апокриновые железы! начинают 
функционировать только после 
полового созревания, поэтому, 
кстати, маленькие дети не изда- 
ютспецифического запаха пота. 
Кроме высокой температу- 
ры и влажности окружающей 
среды и стрессов, повышенное 
потоотделение вызывают боль- 
шие физические нагрузки и раз- 
личные заболевания, а также 


также отдушки, При этом по- 
теть вы продолжаете. Нано- 
сить дезодоранты нужно толь- 
ко на чистую сухую кожу, ина- 
че в результате вы рискуете 
получить весьма неприятную 
смесь ароматов. 
Антиперспиранты отли- 
чакотса от дезодорантов тем, 
что не просто уничтожают за- 
пах, а еще и уменьшают вы- 
деление пота. В их состав вхо- 
дятсоли алюминия, реже цин- 
ка, которые сужают или закры- 
вают протоки потовых желез, 
препятствуя выходу. пота на- 
ружу. Кожа при этом остается 
сухой. С микробами антипер- 
спиранты практически не бо- 
рются. Наносить эти средства 
лучше утром после душа. 
Однако, если вы не хоти- 
те навредить своему здоро- 
вью, не стоит слишком увле- 
каться антиперспирантами, 
Tak Kak потоотделение являет- 


| сяважнойиполезной функци- 


ей организма, и полностью 


прием некоторых лекарствен- 
ных препаратов. Так, если вы 
сильно потеете, несмотря на 
умеренную температуру, отсут- 
ствие физических нагрузоки не- 
рвного напряжения, то, вероят- 
но, у вас проблемы с щитовид- 
ной железой (особенно если 
пульс в состоянии покоя дости- 
гает 90 и более ударов в мину- 
ту), надпочечниками или какие- 
то другие патологии. В этом слу- 
чае визит к врачу просто необ- 
ходим, так какс помощью толь- 
ко косметических средств изба- 


типерспиранты ни в коем слу- 
чае нельзя использовать в ус- 
ловиях, когда происходит 
обильное потоотделение - при 
физических нагрузках, в сауне 
и т.п. По этой же причине 
нельзя злоупотреблять ими в 
жару - вы потеете, а выделя- 
ющийся пот скапливается под 
кожей, организм при этом пе- 
регревается. Во время отды- 
ха старайтесь дать отдохнуть 
и.своей коже, применяя толь- 
ко обычные средства гигиены. 


Антиперспиранты 
и рак груди. 


He так давно в США раз- 
вернулась дискуссия по пово- 
ду того, могут ли антиперспи- 
ранты вызвать ракгруди у жен- 
Шин. Поводом для нее стало 
распространявшееся сред- 
ствами электронной почты 
письмо, в котором утвержда- 
лось, что, поскольку антипер- 
спиранты блокируют выход 
пота, шлаки скапливаются в 
лимфатических, узлах, вы: 

.0 


виться от проблемы потливости. 
будет непросто. 

Если ваше здоровье в по- 
рядке, значит дело во внешних 
факторах. В жаркую погоду луч- 
ше всего надевать свободную 
легкую одежду из натуральных 
тканей — льна, хлопка, шелка. Не 
стоит носить облегающую одеж- | 
ду, тем более из синтетических 
тканей. Ограничьте употребле- 
ние кофе, повышающего потоот- 
деление, сладким газированным 
напиткам предпочтите мине- 
ральную воду. 


ком груди. Также врачи исклю- 
чили связь антиперспирантов 
с болезнью Альцгеймера (выс- 
казывались опасения, что ан- | 
типерспиранты содержат соли 
алюминия, а алюминий накап- | | 
ливаетса в мозге). Вместе с 
тем следует отметить, что С 
физиологической точки зре- 
ния дезодоранты более пред- 
почтительны, поскольку они 
не влияют на потоотделение, 
которое является естествен- 
ным средством охлаждения | 
организма и выведение токси- 
нов. Хотя, конечно, антиперс- | 
пиранты дают ощущение | 
большего комфорта. ; 
Сейчас чаце всего може 
но встретить дезодоранты» 
антиперспиранты, объе; 
ющие свойствами 
средств. Они выпуска 
как с отдушкой, таки без 
Последние подходи 


смешивать аромат 
бимых духов с друг 
хами. 


Как часто, сида на дие- 
те, мы подсчитываем коли- 
чество съеденных калорий 
или отказываемся от вкусно- 
го блюда, потому что оно го- 
раздо калорийнее, чем мы 
можем себе позволить. Од- 
нако, знаете ли вы, сколько 
калорий нужно вам в сутки? 
Индивидуальная по- 
требность в калориях опре- 
деляется скоростью обмена 
веществ и физической ак- 
тивностью. Также необходи- 
мо принимать во внимание 
ваш возраст и рост. 


щин бросают курить. 


количествах. 


что от отмены 


E 


ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ БРОСИТЬ КУРИТЬ 


Жизненную энергию для 
того, чтобы дышать, рабо- 
тать, двигаться, мычерпаем 
Из еды. Эта энергия измеря- 
ется килокалориями. 

Потребность в капориях 
определяется основным об- 
меном веществ, энергети- 
ческими затратами, бере- 
менностью и временем лак- 
тации. Посмотрите на таб- 
лицу, в которой приведены 
средние нормы потребления 
калорий в день в зависимо- 
сти от вашего возраста и фи- 
зических нагрузок. 


или малоактивный. || 
анспорта, студентки и | 


фициантки, много вре: | 


тяжелой физической рабо- || 
цовщицы, бере- || 


Внастоящее время курящих женщин больше, чем муж- 
чин, отчасти это связано с тем, что мужчины легче жен- 


Многие женщины просто не в состоянии справиться с куре- 
нием. У курящих женщин обмен веществ уже другой, развилась 
некоторая “никотинозависимость”. Пытаясь бросить курить, они 
очень часто начинают чувствовать себя не лучще, а намного 
хуже: появпяются кашель, слабость, раздражительность, склон- 
ность к перееданию, тянет на сладкое, причем в неумеренных 


Очень многие, после того как бросят курить, начинают ин- 
тенсивно поправляться, Часто женщины держат вес в норме, 
пока снижают количество сигарет в день, 


рить совсем - BEC стремительно взмывает в 
котина меняется липид 
росить курить рекомендуется сначала 
и уже на ее фоне бросать. курение. 
росать курить одновременно 
\обавок, 


а когда бросают ку- 
верх. Причина втом, 
ный обмен. Поэтому 
разработать 
. Второй вы- 
с приемом! 


Формируя меню на день, 
учитывайте, что во время 
диеты лучше пять маленьких 
приемовпищи, чем три боль- 
щих. При этом имейте в 
виду, что наибольшее коли- 
чество калорий, потребляе- 


мых вами в день — 30%, дол- 
жно приходиться на долю 
обеда, по 25% -на долю зав- 
трака и ужина, остальное — 
на промежуточные приемы 
пищи (второй завтрак, ланч, 
полдник). 


КОЭФФИЦИЕНТ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ 


ккал/день 1,2 14 

от 15 до19лет 1460 2.000 
от 19 до 25 лет 1 390 1900 
от 25 до 51 года 1 340 1 900 
oT 51 до 65 лет 1 270 1 800 
после 65 лет 1 170 1 600 


16 18 20: 
2 300 2600 2 900 
2200 2 500 2 800 
2100 2400 2700 
2:000 2 300 2 500 
1 800 2 100 2 300 


Летние аксесс® 


В жаркое время года у 


дам повышается спрос на 
такие летние аксессуары, 
как шляпки и солнцезащит- 
ные очки. Ких подбору нуж- 
но относиться столь же 
ответственно, какк выбо- 
ру прически, макияжа и сти- 
ля одежды. Ведь неверным 


фасоном шляпки или фор- 
мой очков можно безнадеж- 
но испортит весь образ. 


Основное правило: фор- 
ма аксессуаров должна отли- 
чаться от формы лица. Если 
У вас круглое лицо, то бусин- 
ки ваших бус пусть будут вы- 
тянутыми, а форма очков - 
овальной или квадратной. 


После солнечных ванн 
Сразу после приема сол-* 

нечных ванн обязательно нуж- 

во восстановить все «повреж- 


дения», нанесенные коже сол- 
нцем, ветром и водой. Неза- 
висимо от того, сухая, жирная 
или нормальная у вас кожа, 
длительное пребывание на 


Исключение составляет 
овальное лицо, для которого 
всеіформы хороши, 


ВЫБИРАЕМ ШЛЯПУ 

Выбирая шляпку, непре- 
менно примеряйте ее перед 
зеркалом, где вы можете уви- 
деть себя в полный рост. 
Ведь размер и фасон шляпы, 
которая подойдет вам лучше 
всего, также зависит от ваше- 
го роста и комплекции. Пред- 
ставьте, например, насколь- 
ко нелепо будет выглядеть ог- 
ромная шпяла на маленькой 
худенькой девушке. 

Тулья шляпы должна быть 
не очень высокой и не шире 
лица. Чтобы правильно подо- 
брать размер, надев шляпку, 
запрокиньте голову назад. Го- 
ловной убор подходящего раз- 
мера не будет спадать. Носить 
шляпку лучше надвинув на лоб 
до бровей. В этом случае для 
того, чтобы увидеть, куда вы 
держите путь, вам придется 
поднимать голову выше. Как 
следствие - у вас вытянется 
шея, скрыв второй подборо- 
док, распрямятся плечи иулуч- 
шится осанка. 


ВЫБИРАЕМ ОЧКИ 
Общие критерии выбора 
очков: верх оправы должен 


солнце раздражает ее. Кожа 
быстрее стареет, становится 
морщинистой, хотя не всегда 
это бывает заметно сразу. По- 
этому для кожи любого типа не- 
обходим тщательный и интен- 
сивный уход. 


Основательная чистка 
Сразу после солнечной 
ванны примите теплый душ, 
чтобы смыть с себя остатки 
хлорированной или ‘соленой 
воды, солнцезащитных 
средств, кожный жир и грязь. 
Используйте специальные 
лосьоны для тела, которые 


освежат и успокоят вашу 


кожу. Однако к подбору 
средств отнеситесь внима- 
тельно: обязательно читайте 
состав, обозначенный на упа- 
ковке, Если ваша кожа осо- 


__бенно чувствительна, или 


находиться ниже или на уров- 
не линии бровей, ширина оп- 
равы не должна быть больше 
ширины лица и оправа не 
должна “лежать” на щеках. 

С помощью очков вы мо- 
жете скрыть некоторые недо- 
статки вашего лица. Так, если 
у вас маленький нос, выбирай- 
те с высокой перемычкой, и, 
наоборот, низкая перемычка 
зрительно поможет умень- 
шить длинный тонкий нос. Ши- 
роко расставленные глаза 
можно скрыть, надев очки с 
темной либо массивной пере- 
мычкой. Тонкая:и светлая пе- 
ремычка напротив, зрительно 
увеличивает расстояние меж- 
ду глазами, что подходит для 


склонна каллергии, космети- 
ческие средства, которыми 
вы пользуетесь, не должны 
содержать эмульгаторов, 
иначе на следующий день 
под воздействием солнца на 
коже могут возникнуть раз- 
дражения. 


Домашние средства восста- 
новления кожи 
Успокаивающая маска 
Огуречный сок способ- 
ствует восстановлению кожи. 
Возьмите пол:огурца, измель- 
чите, смешайте с 1 чайной 
ложкой меда и небольшим 
количеством лимонного сока, 
Нанесите на кожу, смойте че- 
рез 20 мин. теплой водой. 
Увлажняюшая маска 
К творогу добавьте 
сливки и мед, чтобы получи- 
лась густая масса, тщатель- 


близко посаженных глаз. 

Если у вас овальное лицо, 
вам можно позавидовать = та- 
ким женщинам к лицу практи- 
чески все формы очков, остает- 
ся только выбрать цвет и раз- 
мер. Круглому лицу очень по- 
дойдет тонкая овальная опра- 
ва C BbICOKO посаженными дуж- 
ками. Для грушевидного лица 
лучше всего выбрать очки, не 
оправленные в нижней части и 
с утяжеленным верхом, квад- 
ратную оправу со сглаженными 
углами - прямоугольному лицу, 
а если ваше лицо квадратной 
формы, то купите очки в опра- 
ве, утяжеленной по бокам и с 
легкой перемычкой. 


но размешайте. Нанесите на 
кожу на 20 мин. 
¢ » 

Если вы. получили сол- 
нечный ожог кожи, 2 CT. лож- 
ки меда перемешайте с сы- 
рым яичным желтком и 1 ст. 
ложкой миндального или дру- 
гого растительного масла. 
Смесь нанесите на обожжен- 
ные участки кожи. Через 20 
мин. смойте. 


Духи 

Если вы идете на пляж, не 
пользуйтесь духами: под воз- 
действием жары и пота в мес- 
тах нанесения духов могут по- 
явиться некрасивые пигмент“ 


ные пятна. Однако после за“ | 


ката на разогретой солнцем 
коже прекрасно пахнут 
легкие духи. 


НЕ 
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ЕСТЕСТВЕННБЈИ 
Название этого макия- 
жа говорит само за себя. 
Максимум природной 
бпагородной изящности, 
минимум вычурной косме- 
тики. Три лидирующих 
цвета весенне-летней 


моды: терракотовый, синий 


и розовый. В этом образе 
важную роль играет именно 
терракотовый. Тени корич- 
невых оттенков, пушистые 
ресницы, блеск на губах. 
Основная хитрость в этом 
макияже - достижение 
эффекта здорового и 
свежего лица. Сверкающие 
глаза оттеняются магко- 
коричневыми, мягко- 
серыми тонами. Поверх 
черной туши можно нанести 
на ресницы чуть-чуть туши 
с блестками. Яркие румяна 
этим летом неактуальны; 
лучше использовать 


стую пудру. Лаки для 
ње, с | 


золоти 
ногтей — бесцветн 


Модные тенденц 5. м. 
летнего макияжа 


Лето всегда приходят к нам с яркостью, сочностью цветов. 


После скучной зимы радостно наблюдать разнообразие цве- 

‚ тов. Изголодавшиеся no красивым летним легким нарядам и 
такой же яркой летней косметике, мы стремимся выступить 
80 всем блеске своего очарования уже в первые теплые дни. 
Какой же макияж и цветовые гаммы модны этим летом? 
Конечно, невозможно назвать что-то одно, модное для всех. 
Однако, попробуем выразить наиболее актуальные тенденции 


макияжа весна-лето 2003 тремя типами: естественный, бес- 
“цветный и просто модный. 


летних показов мод. 
Главная цель в таком 
макияже - совершенно 
обесцветить лицо. Созда- 
ется эффект замороженно- 
го мертвого лица или лицо 
просто выбеливается. На 
манекенщицах, как на 
куклах обесцвечивают 
ресницы и брови, зализы- 
вают назад волосы. Губы 
либо также запудриваются, 
либо красятся в неесте- 
ственно темные цвета. 
Такой макияж, хоть и 

необычайно моден, но и 
также необычайно нежен- 
ственен, искусственен. Его 
можно назвать “модельный 
макияж” или “бизнес- 
макияж”, но это не макияж 
любимой женщины. Воз- 
можно, вы сможете вызвать 
мысли о том, каким хоро- 
шим вкусом вы обладаете, 
как тонко понимаете все 
капризы моды, но никогда 
не вызовете восхищения 
вашей красотой. 
Женщинам, желающим 
глядеть ярко; можно 
] ветовать попытаться 

ь театрального. 

+ қ 


черной поможет вам в 
этом. То же касается губ: 
блеск, бледные тона - или 
же ярко-красный, напри- 
мер. Приветствуются либо 
совсем глухие, либо очень 
яркие тона во всей косме- 
тике, а как именно их 
сочетать - решать вам. 


ПРОСТО МОДНЫЙ 

Если же вы предпочи- 
таете выбирать свой 
собственный модный 
образ самостоятельно, не 
желаете следовать 
четким указаниям визажи- 
стов, то для вас третий 
тип макияжа. 

Как уже было сказано, 
три определяющие цвета 
в макияже - синий, розо- 
вый и терракотовый. Эти 
цвета следует брать 
преимушественно в 
перламутровых оттенках, 
хотя женшинам со зрелой 


кожей нужно пользоваться 


перламутровыми тенями 


крайне осторожно, так как 


они очень ярко выделяют 
даже не совсем еще 
сформировавшиеся 
морщинки. 


+ 


_Розовый тон в данном | 


макияже используется для 
создания природной 
нежности. Хорошо этот 
цвет смотрится преимуще- 
ственно на юной коже, на 
молодом лице. 

Синий создаст впечат- 
ление снежной королевы. г 
Темно-синие тени, нане- 
сенные ближе к ресницам, 

а светлые или перламут- ' 
рово-синие под бровью 

вместе очень элегантно 

выделят белок, создадут 

необычный блеск в 

глазах. 

Ну а кзагорелой коже 
этим летом подойдет 
любой тип макияжа: от 
перламутрового и синего 
до естественных цветов, а 
также скандальных и 
театральных. Выбор за 
вами. 


х 


ве Ксения Бродникова 
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О НЕЙ 

Куриное мясо — один из 
самых доступных и распрос- 
транённых видов мясопро- 
дуктов. Мясо кур характери- 
зуется высокими вкусовыми 
качествами и пищевой цен- 
ностью. 

Цетлата и куриные око- 
рочка всегда “пролетают” на 


“ура. Одни ценят их за про- 


стоту приготовления, другие 
— за хрустящую корочку, тре- 
тьй = за всё вместе. Лёгкие 
в приготовлении и доступ- 
ные, эти блюда украсят лю- 
бой стол. 

Цыплят и молодых кур 
обычно жарят, старых варят 
или используют для приго- 
товления котлет. Нежным 
вкусом отличаются цыплята 
паровые и жареные кусками. 
Для приготовления бульонов 
особенно хороши взрослые, 
но нежирные куры. 

Из филе отборных кур 
готовят натуральные и фар- 
шированные котлеты. Мясо 
ҡур используют также для хо- 


‚ лодных закусок, заливных 


блюд, паштетов, салатов. 
Отварное или жареное мясо 


На вашем столе — 


курица 


подают в холодном виде с 
различными соусами и 
овощными маринадами: 

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 

Благодаря тому, что в 
мясе птицы содержится в 2 
раза меньше неполноцен- 
ных белков — коллагена и 
эластина, чем в мясе живот- 
ных, OHO лучше усваивается, 
В мясе птицы содержатся 
калий, натрий, фосфор, 
кальций, железо, медь и 
другие элементы, необходи- 
мые для организма челове- 
ка, Мясо птицы является од- 
ним из наиболее ценных по- 
ставшиков витаминов груп- 
пы В: B1, B3, B6, B12, рибоф- 
лавина, фолиевой кислоты, 
в нём мало жира, поэтому. 
его относят к диетическим 
продуктам. 

НА КУХНЕ 

Как правильно размора- 
живать: 

1.Распакуйте птицу и, 
если она не потрошёная, 
извлеките из неё внутрен- 
ности. 

2. Положите птицу в дур- 
шлаги поставьте его на мис- 
ку так, чтобы талая вода не 


КУПИНЯРНЫЙ KAYE 


соприкасалась в дальней- 
шем с мясом. Талую воду 
вылейте. Использованные 
ёмкости тщательно промой- 
те в горячей воде с моющи- 
ми средствами. || 


3. Размороженнујо птицу 
ополосните под проточнои 
водой и подсушите перед 
готовкой салфеткой. 


Смесь меда с уксусом или лимонным соком. 
| дохраняеткурицу отпересыхания прижарениии' 
регает белый цвет её мяса. Птица, положенная нан 
которое время в йогурт, пахту, подсолнечное 1 
и лимонный сою становится особенно нежной, 
Не бойтесь экспериментировать: добавл 
свежей зелени, карри, корицы, кардамона. 
‘маринадам пикантный вкус. | (| 
|  Ячменное пиво чудесно гармонирует с. 
куриным мясом. В процессе готовки содер 


| ду изысканный вкус. iss 

i Чтобы курица получилась сочной и покрби 

| красивой хрустящей корочкой, советуем накрыв 

| еёво время жарки кусочками шпика, которые перед. 
| подачей на стол убирают. Хороший эффект даёт 

| смазывание сливочным маслом или сметаной. te 


| 400 гкуриного филе, 4 яйца, 1 пучок салата, 100 г бело- 
° гохлеба, 5-6 ст. ложек оливкового масла, соль, перец. Для 
заправки; 100-150 г сметаны, 1 зубчик чеснока, несколько 


салату. Всё хорошо перемешать, добавить оставшийся тёр- 
тый сыр и сразу подавать. 


Окорочка цыплёнка в красном вине. 

4 окорочка, 3 ст. ложки подсолнечного масла, 1 лукови- 
ца, 2 зубчика чеснока, 100 мл красного вина, 500 гпротёр- 
тых через сито помидоров, 100г маслин (без косточек), све- 
жий шалфей, соль. 

1. Помыть окорочка под струей холодной воды, подсу- 
Шить полотенцем, натереть солью и обжарить в горячем 
подсолнечном масле с двух сторон. 

2. Почистить и нарезать тонкими колечками лук, Почис- 
ТИТЬ и очень мелко порубить чеснок. Всё это добавить на 
сковороду к птице и слегка обжарить, 


3. Полить окорочка красн 
Ым вином и доба 
тые помидо на 


Ры, Потушит под крышкой в течение 15 
адор AO конца тушения добавить маслины. | 

“leper тем как подать на стол, заправить м 
рубленным шалфвем. : ее а 


Tb хлеб кубиками. Мякоть курицы порезать на 
обжарить в оливковом масле в течение 4-5 
тистой корочки, 


вес масло вылить в сковороду и обжарить в 


ть на canary запра- 
ӨЙ и присоединить к 


Шашлык из курицы особый 


(приготовление в духовке или на гриле) 


6 куриных окорочков, 12 куриных крылышек, для глазури: пол- 
стакана консервированных ‘абрикосов, четверть стакана соевого 
соуса, полстакана кетчупа, 1ст. ложка сахарного песка; 1 неболь- 
шой кочан салата. 

1. Приготовьте глазурь: абрикосы протрите через сито; в не- 
большой миске смешайте соевый соус, кетчуп, сахарный песок и 
добавьте абрикосы. у 

2. За час до подачи на стол нагрейте духовку. Запекайте кури- 
ные окорочка в лотке в течение 20 минут, один раз переверните. 

3. Выложите на решётку куриные крылышки, запекайте ещё 10 

переверните. 
Манеа курицу густым слоем абрикосовой глазури, за- 
пекайте ещё 10 минут, переверните и опять намажьте остатка- 
ми глазури: 
5. Подавайте на листьях салата. 


Куриная грудка | 
с ореховой корочкой 


400 гкуриного филе, 8-12 картофелин, 5 ст. ложек растительно- 
го масла, 2 ст. ложки тимьяна, соль, молотый чёрный перец, сок 
одного лимона, 2 ст. ложки муки, 2 яйца, 75-100 г мелко. рубленых 
орехов, 4 ст. ложки сливочного масла, 2 зубчика чеснока, 3 ст. лож- 
ки протёртых через сито помидоров (или томатной пасты, или кет- 
чупа, или 5-6 штук свежих помидоров), красный перец. 

1. Картофель вымыть под струёй холодной воды, разрезать по- 
полам. 

2. Смазать противень растительным маслом. 

3. Срезы картофеля также смазать растительным маслом. По- 
сыпать солью и тимьяном. 

4. Картофель положить на противень срезом вниз. Запекать в 
разогретой до 175 С духовке 30-45 мин. (в зависимости от величи- 
ны клубней). 

5. Куриное филе тщательно вымыть под струей холодной воды 
и промокнуть бумажной салфеткой. 

6. Поперчить, сбрызнуть лимонным соком, запанировать в муке, 
смазать слегка взбитым яйцом и запанировать в орехах. 

7. Сливочное масло разогреть в сковороде и на маленьком огне 
обжарить с обеих сторон (8-10 мин). 

8. Чеснок растолочь. Смешать растительное масло с протёрты- 
ми помидорами, солью, жгучим красным перцем. 

9. Курицу с корочкой подать сзапечённым картофелем и соусом, 


4 куриные грудки, 1 кг белокочанной капусты, 2 банки консерви- 
рованной фасоли, 8 ст. ложек оливкового масла, 2 ст. ложки смеси 
специй (по вкусу или специально для курицы), соль. 


1. Куриные грудки промыть под струёй воды, обсушить салфет- 
кой, натереть солью и обвалять в специях. 


2. Поджарить на сковороде в оливковом масле до готовности. 
Накрыть крышкой, убавить огонь и выдержать ещё 10 мин. 


3. Капусту нарезать соломкой. Отварить в подсоленной воде до 
мягкости, Воду слить. 


4. С фасоли слить воду. Добавить к капусте, посолить и попер- 
чить, 

5. Подогреть овощи на сковороде в небольшом количестве сли- 
вочного масла не более 5 минут. 


6. Нарезать цыплёнка и положить на овощную смесь, Сразу по- 


ВАННА ИЛИ ДУШ? 


Главная деталь в 
ванной комнате, конечно, 
сама ванна — по очертани- 
AM она может быть как 
строгой, таки более 
округлой, пластичной, все 
зависит от ваших предпоч- 
тений. Однако, можно 
задуматься о том, чтобы 
заменить ванну на душе- 
вую кабинку. Ведь с точки 
зрения физиологии гораздо 
полезнее принимать душ, а 
не лежать в горячей воде. 

Основная декоратив- 
ная нагрузка в ванной 
лежит на зеркалах и 
светильниках. Как прави- 
ло, ванные комнаты 
небольшие, поэтому 
зеркальные поверхности 
зрительно расширяют 
пространство. Зеркало 
| для ванной может быть 
бым, главное, чтобы 


последнее время с 
ванными комнатами 
происходят переме- 
ны: из безликого 


«места общего te и 
пользования» они | 6 
превращаются в | с 
комнаты со своим г 
стилем, настроением, 2 
цветовой гаммой. 
Ванная - место гармо- д 
нии и функционально- 5 
го оборудования и и 
романтических «мело- п 
чей». Поэтому здесь р 
не должно быть 
ничего раздражающе- с 
го, ничего экстрава- о 
гантного. а 
u 
ВЫБИРАЕМ ЦВЕТ цвета что и для стен, или НЕ ЗАБУДЕМ О МЕЛОЧАХ = 
Сейчас очень богат же выложить его по моза- Законченный вид = 
ассортимент плиток дла ичному принципу. ванной комнате придают П 
пола и стен ванной - тути Цвета можно использо- различные мелочи. Прежде 
одинаковые плитки с вать тақ, чтобы за их счет всего это полотенца и У 
переливами цвета и факту- Помещение зрительно коврики дл Hor. Цвет аксес- Е 


увеличивалось или умень- 
шалось, создавалась 
иллюзия простора или 
уменьшения пространства. 
Tak, ванная комната, стены 
которой имею светло- 
голубой, серо-голубой или 
серо-зеленый цвет, будет 
производить впечатление 
более просторной. Если же 
стены окрасить в красный 
или интенсивный оранже- 
вый цвет, она оптически 
станет меньше, 


ры, и плитки, окаймленные 
бордюрами, отдельные 
декоративные плитки- 
панно, и плитки с. узорами. 
Выбирайте, что нравится. 
Большинство узорных 
плиток тяготеет к стилю 
ретро. Если же вы предпо- 
читаете кафель без «карти- 
нок», то в вашем распоря- 
жении остается цвет: 
можно выложить панно из 
плиток насыщенных тонов, 
можно выложить ванную 
плиткой нейтрального 
цвета, лишь в отдельных 
местах вкрапляя цветные. 
Не стоит отделывать 
пол ванной плиткой того же 
цвета, что и стены. Это 
зрительно однообразно, 
границы пространства 
размываются, и если:вы 
очень впечатлительны, 
может вызвать головокру- 


суаров можно подбирать по 
контрасту к кафелю или же 
в дополнение к основным 
оттенкам стен и пола. 

Не рекомендуется 


у 
П 
к 
украшать ванную комнату 
искусственными растения- 


МИ — это выглядит слишком 
вычурно, претенциозно. 
Особую гармонию 
ванной комнаты помогут 
создать запахи - каче- 
ственного мыла, шампуней, 
ароматических свечей. 


Несколько ‹ советов 


жение. Лучше всего для 
пола выбрать более 
темный оттенок, того же 


4 


Этолето вы решили про- 
вести ссемњеи надаче, Перед 
переездом, вы, конечно же, 
ВЫМЫЛИ ДОМ. 

"ПАКУЕМ ВЕЩИ 

До того, как начать соби- 
рать вещи, составьте подроб- 
НЫЙ список того, что вы 
возьмете с собой. Разбейте 
его на тематические группы: 
одежды, продукты, посуда, иг- 
Рушки ит. п. Таккак самые не- 
обходимые веши забывают 
чаще всего, то в самое нача- 
ло списка вынесите аптечку, 
НОЖНИЦЕ!, нитки, иголки, ку- 
пальники, лампочки, спички, 
семена и рассаду, еду для 
животных. 

Для упаковки запаситесь 
картонными коробками сред- 
него размера. Накаждом аци- 


веты в вазе 
Лето радует Hac огроћ 
азием цветов, 
украшаем 


Собираемся 
на дачу 


ке напишите, что в нем лежит, 
тогда по приезде рассортиров- 
ка вещей займету вас минимум 


времени. Чтобы хрупкие вещи 


не разбились в дороге, пакуйте 
их вместе с бельем, одеждой. 

Если у вас нет возможнос- 
ти перевезти все вещи в один 
прием, разделите их на 3-4 груп- 
пы. В первую очередь перево- 
зите самое необходимое, 

ПЕРЕД ОТЪЕЗДОМ 

Если в городской квартире 
Никто не остается; то накройте 
мягкую мебель старыми просты- 
НАМИ и скрепите булавками. 
Сверху положите газеты или 
полиэтилен — это предохранит 
обивку от выгорания. Чтобы на 
ковры и паласы меньше сади- 
лась пыль, обработайте их ан- 
тистатиком и также накройте га- 


Ах, лето красное, 
Любил бы я тебя, 
Когда 6 не пыль да зной, 
Не комары да мухи... 
А. С. Пушкин. 


Не зря Пушкин не лю- 
бил лето... Назойливые 
насекомые могут испор- 
тить любой отдых, Но, к 
счастью, за всю историю 
человечество выработало 
множество способов защи- 
ТЫ OT НИХ, 


Все средства для 


борьбы с комарами можно 
разделить на 2 группы: 
препараты, уничтожающие 
летающих кровопийц (типа 


'Дихлофоса», «Фумиток- 


Ca, «Раптора» и т. n.) и 


епелленты — вещества, 
ладающие отлугиваю- 
Первые 


дящие места водным ра- 


зетами или полиэтиленовой 
пленкой. Если в квартире много 
горизонтальных поверхностей — 
столы, фортепьяно, этажерки и 
т. п. = также накройте их газета- 
ми. Когда вы вернетесь с дачи, 
вам останется только собрать 
газеты и выкинуть их вместе с 
накопившейся пылью. 

ВЫ УЖЕ НА ДАЧЕ 

В первую очередь рас- 
кройте все окна и двери для 
проветривания, протопите дом 
или вклочите отопление. Вы- 


Как зашититься or 
| летающих насекомых 


щение, авторые —для отпу- 
гивания их, например, во 
врема прогулки. 

Некоторые репелленты 
достаточно просто пригото- 
вить в домашних условиях. 
Собираясь вечером на про- 
гулку, протрите открытые 
части тела одним из соста- 
вов; 

• B столовои ложке 
одеколона разведите 8-10 
Kanenb ГВОЗДИЧНОГО или ани- 
сового масла, либо валери- 
ановых капель, 

• БВБозьмите5г суше- 
ных цветков гвоздики или 
листьев эвкалипта, залейте 
стаканом воды и прокипати- 
те 15 минут. 25-30 капель 0с- 

тывшего отвара смешайте с 
50 мл любого одеколона, На 
40-50 Минут вы. защищены от 
укусов. 

Ф Еслиже комар все- 
таки укусил вас, протрите зу- | 


несите на солнце матрасы 
и подушки — разложите их 
во дворе на досках или на 
крыше. Включите холо- 
дильник, принесите све- 
жей воды. Если после про- 
ветривания в доме остает- 
ся затхлый запах, положи- 
те в углах комнат неболь- 
шие кусочки ваты или губ- 
ки, пропитанные каким- 
либо пахучим эфирным 
маслом: сосновым, апель- 
синовым, розовым. 


створом нашатырного 
спирта (1:1) или раствором 
питьевой соды (0,5 ч. лож- 
ки на стакан воды). 

Для того, чтобы кома- 
ры и мухи не залетали в 
квартиру, воспользуйтесь 
одним из следующих сове- 
тов: 

ә Разложитена по- 
доконнике листы бумаги, 
на которые нанесите на- 
сколько капель анисового 
ИЛИ гвоздичного Macna, 

® Смажьте окон- 
ные рамы уксусом. 

® Оставьте на HO» 
доконнике или на балконе 


недалеко от двери разогре- 
тую жестянку (на 


Впереди нас ожидало увле- 
кательное путешествие по Ни- 
| $ дерландам; посещение сыро- 
1 варни, мастерской по производ- 
1 _ STBY деревянных башмачков и 
| главной достопримечательнос- 
ти шокирующей столицы этого 
небольшого государства - горо- 
да Амстердама. 

'А страна, действительно, 
совсем небольшая, около 300 км 
по прямой. Поэтому, чтобы ту- 
ристы нечаянно не проехали 
Голландию мимо, вывешивают 
надписи, напоминающие о том, 
по чьей территории вы едете. 
Голландцы ежегодно засыпают 
берега песком, искусственно 
приумножая свою территорию. 
И столицу даже назвали в честь 
реки и дамбы. Они успешно за- 
щищают Голландию от буйного 
Белого мора. 

Транспорт здесь преиму- 
щественно речной, так что Ам- 
стердам я бы назвал голландс- 
кой Венецией. 

я Конечно, город не блещет 
чистотой и нравы здесь очень 
_ свободные. Легализована про- 
ституция и разрешены легкие - 


ото карихуаной. 


ых домах, что уди- 
6 И а винто-. 


ГОЛЛАНДИИ 


п улица красных фонарей’ 


завесу тайны в производстве 
этого знаменитого. продукта пи- 
тания. Главный секрет приго- 
товления крестьянского сыра — 
только что надоенное молоко. 
Этот сыр отличается от фаб- 
ричного тем, что его не пасте- 
ризуют: В огромный чан залива- 
ют 700 литров молока. Чан име- 
ет двойные стенки, между кото- 
рыми циркулирует горячая 
вода, согревающая молоко. до 
29 градусов. 
Потом в молоко добавляют 
концентрированный желудоч- 
ный соктеленка. Всего несколь- 
ко капель. И для окисления мо- 
лока добавляют сыворотку. 
После этого жидкую массу сно- 
ва подогревают, но уже до 37 
градусов. Молоко становится 
всё гуще и гуще, затем его пе- 
ремешивают, уже не вручную, а 
лопатками и моторчиком. Спус- 
та час получается что-то вроде 
творога и сыворотки. Сыворот- 
ку отделяют от творожной мас- 
сы и отдают телятам на корм. 
Безотходное производство. 
Творог раскладывают в пласт- 
массовые формы под пресс. 
Через небольшие отверстия в 
дне формы стекает лишняя вла- 
га, Процедуру повторяют дваж- 
ды каждые четыре часа, затем 
переворачивают, Затем добав- 
nator специи, например, чеснок, 
тмин, ветчину и т, д. Потом го- 
ловки будущего сыра выдержи- 
вают в солевой ванне 1-2 суток, 
взависимости от размера; толь- 
ко после этого сыр приобрета- 
ет особые вкусовые качества, 
После этого головки покрывают 


парафином и выкладывают на 
А полки созревать ‘отб недель до 
а. м нам показа- | 


‚Я просто не запомнил, Ho | 


ТОЧНЫЙ рынок закончился, исно- или 
ва я оказался в ш pou 


резания сыра и дали возмож- 
ность провести дегустацию коп- 
ченого голландского сырасчес- 
ноком и с перцем. 

Рядом находится мастерс- 
кая, где мы смогли увидеть прак- 
тически весь процесс изготовле- 
ния голландских деревянных 
башмачков. Такие колодки вре- 
мен инквизиции до сих пор но- 
сят в некоторых деревнях Ни- 
дерландов. Жутко неудобная, 
скажу я вам, обувь. Сам процесс 
изготовления такой обуви состо- 
ит из ряда этапов. Сначала де- 
лают наружную часть башмака, 
затем при помощи специально- 
го станка обрабатывают внут- 
реннюю часть ботинка. Когда 
заготовка высохла, её покрыва- 
ют лаком, украшают, вырезают 
цветочки. Такую обувь местные 
жители называют кломпами. И 
до сегодняшних дней ее надева- 
ют на грандиозных свадебных 
процессиях, где в башмачках 
Золушки танцуют кломпа-дэнс. 
По обычаю в деревянных баш- 
мачках отллясывают жених и 
невеста. 

Быть в Голландии и не схо- 
дить на цветочный рынок - это 
то же самое, что быть в Париже 
и не попасть на Эйфелеву баш- 
ню, Рынок, конечно, потряс сво- 
ей необычностью. От неживых 
недорогих цветов до самых до- 
рогих семян. Какое буйство кра- 
сок, какой аромат! Желтые, крас- 
ные, оранжевые, сотни, тысячи 
бутонов: Никакая женщина не. 
Устоит перед такой красотой, 
если уж мужчины восторгаются 


“ЭТИМ. Тюльпаны, розы и масса 


‘других цветов, названия которых 


реальности. Повсюду ходят, 
мягко сказать, неформалы с об- 
наженными мягкими частями 
тела. Целуются девушки с де- 
вушками и парни идут в обним- 
ку, один из которых опускает 
руку в задний карман брюк сво- 
его партнера. Вдобавок ко все- 

му, я увидел молодежь, которая 

сидя прямо на тротуаре, нюха- 

ла какие-то наркотики. 

Но это ещё цветочки, ягод- 
ки и спелые плоды нас ждали 
впереди, на улице красных фо- 
нарей. Снимать на камеру там 
запрещено, но на самом деле 
всё достаточно прозаично: секс- 
шопы, специализированные ки- 
нотеатры для взрослых, комна- 
ты, где делают тайский массаж 
и не только. В витринах вас 
встречают живые полураздетые 
девушки. В общем, на вид ниче- 
го непристойного нет, плюс они 
платят налоги в бюджет города 
и не болтаются по холоду. Пуч- 
ше, наверно, так, чем с болез- 
нями и лишними проблемами. 
Все равно это не искоренить, как 
ни бороться. 5 

Да, путешествие оказалось 
экстраординарным. Жить в Гол- 
ландии я бы не стал, особенно 
вАмстердаме, Слишком утомля- 


ет эта атмосфера, а вот в каче- 


стве туриста я вам рекомендую 
там побывать. Легкий шок вы. 
обязательно испытаете, а з: 
HO и на дачу голландских поль. 
панчиков привезате, ғ; 


[5 


У вас прямые волосы, ивы гордитесь ими, не желаете, подобно 
некоторым женщинам завивать их на бигуди, папильотки, делать 


«химию»? Или наоборот, природа наградила вас кудряшками, а вы 
влюблены в четкие линии? Тогда эти прически дла вас! 


2. Без завитков 
Прическа для женщин, 
влюбленных в прямые 
_ линии. B боковых зонах 

волосы выстригаются 


“«перышками». 8 


іп Blon 
Ha Элинных волосах 


аются в 


· Основа этой 


__Отправлласљ в отпусккморю 
с ребенком, имейте в виду, что на 
отдыхе вам придется подчинять- 
‚ся режиму малыша, и вряд ли вам 
удастся купаться и загорать 
столько, сколько вам захочется. 
Помните, что детям до 3 лет кате- 
горически нельзя загорать! Только 
игры в тени в утреннее (до 10 часов) и 
вечернее (после 16 часов) время с 
обязательным нанесением солнцеза- 
шитного крема с самым высоким уров- 
нем защиты на все тело (не забывай- 
‚те про носик, плечики, коленки и 
ушки!). После купания крем обязатель- 
но нанесите заново. 
‚ При резкой смене температуры 
воздуха относительно вашего родно- 
го климата, у ребенка может возник- 
нуть высокая температура. Адаптация 
малыша к новым условиям порой 
длится до 10 дней. Поэтому начинай- 
те приучать вашу кроху к южному сол- 
Huy постепенно: сначала 10 минут пре- 
бывания у моря, потом 15 ит. д. Толь- 


отпуск к морю с ребен 


ко так вы сможете не навредить здоро- 
вью вашего ребенка. 

Организм ребенка очень чувстви- 
телен к различным изменениям в ок- 
ружающей среде. Поэтому особое вни- 
мание обратите на качество питьевой 
ВОДЫ И ПИЩИ. 

Покупайте на отдыхе именно ту 
марку питьевой воды в бутылках, к ко- 
торой привык ваш малыш дома или 
для начала возьмите воду с собой, 
хотя бы литров 5. Ни в коем случае не 
давайте малышу пить местную водо- 
проводную воду. 

Позаботьтесь также о том, чем вы 
будете питаться в отпуске и подготовь- 
те к такому меню свое чадо хотя бы 
недели за две до отъезда. Не стоит 
кормить ребенка той же пищей из рес- 
торана, которую вы будете есть сами, 
- лучше купите готовые детские консер- 
вы (пюре, каши, и т. д.). Если будете 
покупать продукты на местном рынке, 
промывайте их только кипяченой во- 
дой или питьевой из бутылок. 


Аптечка 

Уезжая в! незнакомый 
город отдыхать, прежде все- 
го, возьмите с собой аптеч- 
ку. В нее должны входить 
следующее средства. 

+ (стерильные вата (в 
упаковке), бинт, компрессы; 

 флакончик медицин- 
ского спирта, перекись водо- 
„рода, раствор зеленки, йода; 

+  лейкопластырьраз- 
ных размеров и форм; 

% детские жаропони- 
 жающее средство, сироп от 


уголь, детская присыпка, 
детский крем; 

% детский солнцеза- 
шитный крем с самой высо- 
кой степенью зашиты; 

• маленькая клизма, 
термометр, ножницы. 

Одежда 

Одежда ребенка должна 
быть только из натуральных 
тканей - х/б, лен, трикотаж: 
от синтетики у малыша мо- 
жет быть перегрев тела: 

Возьмите побольше 
футболок с короткими рука- 
вами, чтобы не обгорали 
плечики, много трусиков, 


бриджи (длинные шортики), 


чтобы во время возни сре- 


ди ракушек и камешков ре- 
бенок не расцарапал себе 
коленки, побольше панамок 
или кепок с козырьками, то- 
ненькиех\б носочки для про- 
гулок днем и теплые шер- 

стяные для ночи. ` 
Если вы отправляетесь 
отдыхать на юг, знайте, что 
частотам бывает существен- 
ная разница между дневной 
и ночной температурами, 
особенно в горной местнос- 
ти. Поэтому возьмите теплую 
одежду: свитер, водолазку с 
длинными рукавами, теплые 
р теку 
ботьтесь о 
также об обуви. Она 


Что нужно взять с собой в отпуск 


должна быть удобной и же- 
лательно не новой, аужераз- 
ношенной, чтобы малыш не 
натер себе ноги. 

Также могут приго- 
диться на отдыхе: 

+ фонарик для ночных 
прогулок; 

* складной нож, откры- 
Banka для консервов; 

% упаковка влажных 
салфеток, ими очень удобно 
вытирать запачканные лицо 
и руки ребенка на улице; 

• коляска; 

% любимая. игрушка, 
книжка ребенка, детское ве- 
дерко и лопата. 

|| 


“Многие отцы уверены, 
Уход за ребенком = не 
Мужское занятие. На самом 
деле можно быть нежным 
отцом и настоящим мужчи- 
HOW одновременно. 
Дружеские отношения и 
духовная близость с отцом 
очень важны для ребенка. По- 


С самого начала постарается 
стать настоящим отцом сво- 
ему ребенку, постигая это 
сложное искусство вместе с 
вами: Если же в первые два 
“Тода отец предоставит все 
7 заботы о малыше вам, по- 
3 зднее ему будет труднее осу- 


У моей дочки очень 
тонкие и мягкие волосы, к 
тому же их очень мало. 
Подскажите, есть ли какие- 
нибудь способы сделать 
их гуще, и чтобы они луч- 
% ше росли? 


Ирина. 

` 
Если у вас есть возмож- 
ность достать кедровые ореш- 


= ки, попробуйте этот сибирский 
рецепт.“ Возьмите горсть очи- 
“ щенных кедровых орехов, ра- 


столките в деревянной ступке 
5 деревянным пестиком. В про- 
цессе понемногу подпивайте 
воду, чтобы получилась густая 
кашица. Если у вас нет ступки 
с пестиком, используйте лю- 
бую подходящую деревянную 
посуду, например миску. Затем 
выложите смесь в глиняный 
горшок и поставьте в духовку, 
нагретую до 150 градусов на 
‘полчаса. Полученное «кедро- 
Boe молочко» небольшими 
порциями ежедневно втирай- 
кожу, головы девочки на 
и 2 недель. Сделай- 
ыв на 2 месяца и по- 
едуру. 
0 способ. Для 
ребуется чистое 
Можно также 
кунжутное, ре- ј 


Этому лучше, если ваш муж” 


Ществлять свои отцовские 
права и обязанности, 


Не так уж важно, сколь- 
KO раз отец покормит ребен- 
ка или сменит ему пеленку, 
главное чтобы он время от 
времени это делал, Напри- 
мер, он может покормить 
малыша ночью из бутылоч- 
Ки, или постирать пеленки в 
выходной день, 

Конечно, бывают отцы, у 
которых мурашки бегут ло 
телу при одной мысли о не- 
обходимости ухаживать за 
ребенком. Если ваш муж из 
их числа, и вы попытаетесь 
заставить его, много вы не 


ст. ложки) масла вотрите в 
кожу его головы, смажьте во- 
лосы по всей длине. Для co- 
здания парного эффекта на- 
денвте на головку дочке ша- 
почку (предварительно можно 
покрыть волосы! полиэтилено- 
вым пакетом) на 15 минут. 
Потом вымойте голову как 
обычно. Повторяйте эту про- 
цедуру раза 2 в неделю какми- 
нимум. 

Кроме того, имейте в 
виду, что до 5 лет девочкам не 
стоит цеплять на волосы ни- 
каких резиночек, ободков, за- 
колок. Косички заплетайте не 
туго. Тогдане будет нарушать- 
ся кровообращение в коже го- 
ловы, и волосы будут расти 
лучше, да и ребенок будет 
себя пучше чувствовать. 

+» 

Вскоре мне с сынишкой 
(5 мес.) предстоит долгий 
перелет на самолете. Боль- 
шевсего переживаю заушки 
ребенка, У меня самой это 
постоянная проблема – уши 
закладывает! до боли. Под- 
скажите, что можно сде- 

лать в такой ситуации? 

Марина, 2, Волгоград, 


_ Во время взлета и посад- 


_ки самолета, дайте малышу 


грудь, или бутылочку со сме- 
10, У тшку на худой 
| ание-же! 1 


_ВАШ РЕБЕНОК 


добьетесь. Скорее всего, он 
будет очень любить ребен- 
ка, «когда он будет больше 
похож на человека». К тому 
же некоторые мужчины про- 


просить стюардесс переса- 
дить вас с ребенком в наиме- 
нее шумное место — ближе к 
пилотам. Конечно, полностью 
предотвратить возможный 
дискомфорт вряд ли удастся, 
хотя многие, и маленькие дети 
в том числе, переносят поле- 
ты влолне нормально. 
te 
Многие советуют ки- 
пятить воду, в которой я 
буду купать ребенка, на- 
стаивать ее на травах и 
только после этого ку- 
пать. Какой в этом смысл? 
Ведь так всю жизнь не бу- 
дет, зачем же начинать? 
Ольга X., Йошкар-Ола. 


Конечно, ВСЮ жизнь НИКТО 
кипятить воду для купания не 
будет. Делотут втом, что вос- 
приимчивость кожи новорож- 
денного ребенка существенно 
отличается от восприимчиво- 
сти взрослого человека. Еспи 


- вы нормально переносите 


хлорированную водопровод- 
ную воду, то у малыша кожа 
от такой воды начинает шелу- 
Шиться, чесаться, покрывать- 
ся прыщиками и т.д. Поэтому 
и кипячение, и добавление 
трав лишь немного помогает 
смягчить эту ненормальную 
воду современных городов, 
сделать процедуру купания 
приятной для малыша, 


> 


сто стесняются принять уча- 
сти в уходе за ребенком. В 
таком случае вам нужно по- 
ошрить мужа к этому. 


‚ Маленьким де 
очень нравятся некотор! 
занятия, в результате TO- 
рых они пачкаются. Но эти | 
занятия очень полезны для | 
них. Малыши обожают ко- 
паться в земле и песке, | 
(плескаться в воде, ходить 
по лужам, кататься по трг 
ве, сжимать в руках гр: 
С помощью этого ребе 
познает мир, это обогаша- | 
ет его душу, согревает, д 
лает добрее. | ) і 

Конечно, вовсе не обя- | 
зательно смотреть сквозь | 
‘пальцы на все занятия, ко- 
(торые приходят в голову ва- 
шему крохе. Однако He нуж | 
но ругать, запугивать малых | 


уже не тот мальчик, которого она 
знала в институте семь лет назад. 
_Это был зрелый мужчина. 
‚ Надя и раньше видела эту книгу, но не 
‚ брала ee в руки. Что же сейчас заста- 


вило раскрыть ее? 


‚Она думала о Николае: прошлое, 
наверное, будет напоминать о себе 
постоянно. Что же было там, в ee 
прошлом? Знакомство. Дружба. 

“Любовь. Разговоры о свадьбе. 


Они заканчивали инсти- 
тут. Приближался отъезд по 
направлению в деревенскую 
школу. Все в группе только и 
говорили о работе. А Надя с 
Николаем перестали пони- 
мать друг друга. Бесконеч- 
ные ссоры. В его голове вдруг 
начали громоздиться нере- 
альные планы, невероятные 
надежды. Он писал короткие 
информации в местную газе- 
ту, его хвалили за быстроту 
и четкость. «Ты знаешь, - го- 

as ворил он Наде, - а если мне 
| предложат остаться в Моск- 

‚ве? Газета - это же так инте- 
2 ресно. А потом я же пишу. 
° Отправил рассказ в московс- 
кий журнал». 


_ класс. Вслед ей донесся го- 


ли Вас завтр, 


Она никак не могла ре- 
шиться сказать ему о своей 
беременности. «Нет, нет, - 
думала она, - он должен сам 
увидеть, понять. Еще решит, 
что этим яхочу его удержать». 

Однажды он снова 
спросил: 

- Ты нездорова? 

Она хотела крикнуть: 
«Неужели ты не сообража- 
ешь: у нас будет ребенок!». 
Но промолчала. 

Вот о чем думала Надя, 
увидев вновь эту фотогра- 
фию. Да еше о словах сво- 
ей подруги Татьяны (они 
вместе приехали по распре- 
делению и она хорошо зна- 
ла Николая) о том, что в их 
школу приезжает некий кор- 
респондент Николай Литви- 
нов. И вот теперь, думала 
Надя, неужели Николай на- 
несет ей самый сильный 
Удар? Вите - его сыну - уже 
семь лет, он пошел в школу. 
Какему-то она объяснит, что 
это его отец? 

И вот он появился у них 
в школе, Все, все в нем 
было то же, естественно он 

возмужал. Надя мельком 
взглянула на него; прозве- 
Нел звонок, и она ушла в 


лос директора: «А мы жда- 
7 Николай Пет- 
окончился 


в учительской | 


А 


Николая уже не было. 

Позже Татьяна расска- 
зала Наде, что она в упор 
задала ему вопрос: «Отче- 
го ты тогда оставил Надеж- 
ду?» = «Мы поссорились» = 
«Предположим. Но позже, 
через год, можно было по- 
интересоваться, как про- 
шли роды?» 

Его брови поползли 
вверх. Он удивленно посмот- 
рел на нее. «Так значит, у 
меня ребенок? Сын или 
дочь? A я-то считал, что чист 
перед нею, и она не должна 
плохо помнить мена». И его 
как прорвало. Он все гово- 
рил и говорил. «Надежду я 
не забыл. Все, что касалось 
ее, жило во мне и будто бы 
ждало своей минуты. Вот 
она, серьезная и еще чужая, 
на одной из первых лекций, 
а я так стараюсь обратить 
на себя ве внимание, ве 
взгляд, Вот она возбужден- 
ная, с расширенными зрач- 


ками, после успешно сдан- 
ного первого экзамена. 
Значит, у меня есть сын, ая 
все эти годы спокойно жил. 
Какой же я дурак». 

И он быстро пошел в 
сторону Надиного дома. Бе- 
гом поднялся по лестнице. 
Он уже не помнил, стучал 
или звонил, только дверь 
открылась. Перед ним сто- 
яла его Надя. Сомнение 
было в ее глазах, в ней бо- 
ролись два чувства. В эту 
минуту из комнаты выглянул 
мальчик. Надя вздохнула и 
вдруг решительно отступила 
8 сторону, дав возможность 
войти Николаю. Он шагнул 
вперед, еще не зная, на что 
мог рассчитывать. 

А Надя повернулась к 
у и спокойно сказала: 


«Витя, познакомься, Это 
твой папа». 


Эльвира КУЦЕБИНА, 
2.Шахты, 
Ростовская обл. 


сын 


Я слышала такое 
выражение: «хорарная 
астрология». Объясни- 
те, пожалуйста, что 
Фо оно означает. 
И Маша Г., г. Сарато, 
Астрология 
науки, имеет; 


AAT, 
соб- 
тами 
с де- 
SHUM- 
скает 
K CBO- 
о все- (от п 
торая «часы») это, 
нюха- етодов предска- 
, ЯГОД- 
ждали ве лежит следую- 
их фо- Инцип: любой 
py там ЦИИ ВОЗНИКШЕЙ на 
ТАРДЫҢ одтветствует 

2 ует 
: секс- 3 
ые ки- кая ситуация — 
‹омна- е планет в знаках 
боса их взаимодей- 
х вас (уат 

Н 
етые ду собой. На 
ниче- 
сони 
рода 
Луч- 
улез- 
ами. момент во 
>, как вопроса и ис 
Таким образо 

Cb 
и получить ответ : 
HHO разные вопросы, нач 
ия Где находится мое 
19” ролавшее кольцо?» 
| у ы чая вопросом «Когда 
од- ется подъем в зконо- 
ль России?» 


рарная астрология 
ответить на вопрос, 


ни, ит. д. Точн CT, 
прогнозов-оЙТ 


i 


Чточтакое «стояйка... 
Ҡогда Fac рологические прогно- 


авливается 
то другое? 
Королева; 


весь путь движени 
через Зодиак условно 
делился на 28 частей, 
‘известно, период обраше 
ния Луны вокруг Земли в 
среднем равен 28 дням 
Древние арабские астрол 
ги считали, ато Луна, как ? 


«останавливается на 
отдых». При зтом она 
посещает какое-либо и 
созвездие, которое встре 
чается на ее пути. Положе- 
ние Луны-в определенні 
знаке Збдиака ив опреде- 
ленном градусе и называ- 
„ется стоянкой Луны. В 
вноски 


Наприм 
стоянку 
находится в 17 градусах. 
Стрельца, по мнению 
древних магов, благоприят- 
но изготовлять особые 
талисманы, способствую- 
щие жатве, урожаю и 
‘богатству. 


ИСТРОПОИЧЕСКИЙ КЛУБ | 
See 


| важаемые читательницы! 
По вашим многочисленнь 


| не сбываются, хотя У 


і 
положение. Луны 


Индивидуальный 
гороскоп — это планетарная 
карта, составленная на 
момент рождения челове- 
ка. В ней учитывается день, 
месяц, год рождения, час, 
минута и даже секунды, а 
также место рождения. В 
гороскопе отражается 
космическая картина 
расположения планет, 
звезд и знаков в тот мо- 
мент, когда Вы родились. 
Эта информация будет 

ворачиваться на протя- 
ей вашей жизни и 
Ab те или иные ее 
нет на Земле 
фно одинако- 


современной пред- 
| ОЛОГИИ 


часто читаю 


зьўв газетах, но у меня 
практически никогда | 


их подруг иногда 
впадают. до мелочей. 
Объясните, почему7 


получить повы 
службе. 
Бывают случај 
газетный гороско 
говорится, «сраба 
Это происходит 
какая-то планета 
гороскопе, отвечаю 
то или иное собы 


‘предназначены, ля серьез- 
Новы прогноза. Они Носят 


м. характер 

9 8 

и составляются очень 

~ ў (скажем, за фин 


примитивна, Например, успех или прода 
если Солнце вошло в'знак 5 
Тельца, то пиш ся, что 
всех рожденных п 
знаком, ожидает бог: 
и финансовый успех, а м 
рожденных‘ под знаком i 
Девы — успех в работе. 
Получается, что вбе 
Тельцы одновремені ом) 
сразу должны разбое ы 
а все Девы - преуспет б 
работе, Конечно) 
ery? у 


ГА 


ГООБ! знать, что Вас в 
самом деле ожидает в 
будущем. 


как можно заниматься 
таким несерьезным делом. 
На самом деле степень 
прогноза зависит от очень 
многих факторов, и самый 
главный фактор = это 
индивидуальный гороскоп. 


шефа, с 
имеется у каждого из них вп 
| KOM наборе". Итак... | 


1. Настоящий джентльмен справляет 
11 ими проблемами сам. 0 
| 2. С уважением относится не тольк 


|| другим. А кженщинам (соседке, прода 
| ловому партнеру) - с подчеркнутой вежливо 
> 3. Заботится о своей репутации. | 
: 4. Умевт вылить. То есть знает, что ПИТЬ, 
| да, но главное = сколько. 4 


5. Встретив ‘перебравшего” знакомого, окажет не- 
| Обходимую помощь, не делая этот прискорбный факт 
всеобщим достоянием.. Ле 
) 6. Настоящий джентльмен, по меткому выражению 
ғ англичан, "держит жесткой верхнюю губу”, то естьневы- | 
дает своих эмоций. У 5 
7. Умеет постоять за себя. Если задета его честь, OH 
5 устроит... скандал. Но скандал джентльменский. Как его 
“исполняют”? О, это целое искусство! Во-первых, джен- 
| тльмен ни за что не вступит в драку, а подойдет и с до- 
стоинством отвесит пощечину. Во-вторых, получив по- 
| щечину по заслугам, джентльмен повернется и молча, 
| уйдет. Если же он считает правым себя, ответит тем же. 


8. Настоящий джентльмен. даже садится красиво, 
ь может стать большим штрихом к портрету при этом слегка приподнимая правую штанину брюк 


ьца. Скажем, часы солидных швейцарских | | 9. Он достаточно зрудирован, чтобы поддержать ра: 
го стремлении выглядеть достойно говор на всевозможные темы, хотя Мода) быть дилета 
ременем». А вот часы на цепочке том во многих областях. При словах: “Ах, лицо Боттичел- 

і оторые носят в жилетном кармане, ли!" - не думает, что это лицо косметической фирмы, 4 
уют о. ом, что их хозяин знает больше, 10. Знает разницу между Амаретто и Тинторетто, од- 


: ним виски и одним стаканом, курицей и дичью. = 
а то, как ваш муж- — = арат 

в том, что “эрзац- 
е металла и вели- 


ритерий здесь простой: детали туалета. Первым 
| делом взгляните на обувь вашего мужчины. Она дол- 
ть безукоризненно чистой. И никаких стоптан- 


блуков! : : 


рь обратите внимание на часы. Эта малень- 


Ажентльменские табу 


Джентльмена не зря называют образцом мужчины. 
Он никогда... 


% 


не распространяется о своих любовных побе- 
дах; 


л уникальную ро- 


гне будьте к свов- % несплетничает; 


% не строит из себя супермена. Более того, если 
так посчитает кто-либо, он сочтет это оскорблением: 
• не ударит лежащего противника; 


* не бывает навязчивым, хотя всёгда готов по- 


МОЧБ; 
% 


не привлекает к себе внимание в казино, ресто- 
ране. Хотя, если там не будет других джентльменов, все 


и так заметят, как выгодно он отличается от остальных 
осанкой, манерой держать газе 


ту, бокал, сигарету; 

% не демонстрирует свое финансовое благополу- 
чие непомерными чаввыми; 

* не лжет. А поступает так, как советовали два 
умных человека - фон Мольтке и Козьма Прутков: “Гово- 
‚рите правду и только правду. Но не всю” и “He говорите 
всего, что знаете, но знайте все, что говорите" 

Ну что, вы пришли А 


И 


С. мужчинами все ясно. А 


Ши шефиня, 
приятельница по 
u пара десятков 
сослуживиц. Самые отваж- 
ные могут заняться “ 


само- 


тестированием”, Итак, ис- 


тинная леди... 

каки джентльмен, соблю- 
дает принцип “жесткой верхней 
губы”. Поэтому, посадив пятно 
на юбку, получив нагоняй от 
шефа и даже расставшись с 
приятелем, ни за что не станет 
оповещать об этих “трагичес- 
ких” событиях всех подряд; 


% никогдане интересует- 
ся возрастом других. Кстати, ве 
06 этом тоже не принято спра- 
шивать; 

% непричиняет окружаю- 
щим никаких неудобств. С ней 
всем легко общаться; 

• He демонстрирует свое 
стремление во что Ob! TO ни ста- 
ло похудеть; 

% знает и то, что интел- 
nekr не имеет пола, поэтому ин- 
тересуется не только своей вне- 
шностью, но и своим IQ; 

% умеет кокетничать. В ее 
устах даже невинная фраза “Я 
побывала на блестяшей выстав- 
ке, имнетакпонравился Каравад- 


ЛСИХОПОГИЯ 


e MORO 0/0 - 


Жо!" может быть верхом кокетства; 


% если уж курит, то толь- 
ко дамские сигареты, красиво 


держа ИХ в руке и пользуясь 
ИЗЯЩНОЙ зажигалкой; 


% Может позволить себе 
безумно дорогую шубу, но никог- 
да не станет бросать деньги на 
ветер (квашему сведению, даже 
Королева Швеции Сильвия, вы- 
бирая подарки своим статс-да- 
мам и родственникам, всегда 
смотрела на ценники); 


% умеет устроить краси- 
вый скандал. Скажем, такой, как 
устроила своему мужу Ольга 
Радель - француженка из рода 
Юсуповых, одна из самых оча- 
ровательных и блестящих жен- 
щин Европы. Сделав карьеру, 
онавышла замуж за добропоря- 
дочного, очень состоятельного 
буржуа, который всячески обе- 
peran ее. Брак был замечатель- 
ным, но однажды Ольга узнала, 
что у мужа есть другая. Тогда 
она села, поплакала две мину- 
ты и решила; “Дорогой, пора 
тебе узнать мой темперамент". 
И вот, дождавшись возвраще- 
ния блудного мужа домой, Оль- 
га молча подошла к горке, где 
хранились вазы и сервизы на 
миллионы франков, и стала ме- 
тодично бить драгоценную посу- 
ду о пол. Так продолжалось ми- 
нут пять. Наконец муж с востор- 
гом поднялруки вверх: “Дорогая, 
я влюбился в вас вновь!" ш 


А теперь обратите 
самое пристальное 
внимание на свою вне- 
шность. 


ВНЕШНОСТЬ 


"Первые десять лет трудно 
хорошо одеваться", - говорят 
французы, имея в виду возраст 
от 16 до 26 лет, Если же речь 
идет 06 истинной леди, то она... 


% не стремится во что бы 
то ни стало идти впереди моды, 
зато у нее есть свой стиль; 


• подбирая даже деловой 
костюм, старается подчеркнуть 
свою женственность; 

% экономитначем угодно, 


но не на обуви. Помните, что сказал Шерлок Холмс? “Да, это была 
настоящая леди". "Как вы догадались?" изумился доктор Ватсон, 
“По ee туфлям"; 

% всегда хорошо выглядит. Sto не значит, что она непремен- 
но красавица. Но легкий макияж делает даже перед приходом сан- 
техника; 

% ухожена (здоровая кожа, безупречный маникюр и педикюр, 
красиво уложенные волосы, подтянутая фигура). Причем, перио- 
дически прибегая к услугам профессионалов, регулярно следит за 
собой сама; 

* не мыслит себя без ювелирных украшений и знает, когда и 
как их носить. Если леди идет на вечернее представление, это не 
значит, что уже с самого утра ее драгоценности слепят глаза со- 
трудников. На рукеунее не больше трех колец, по одному на паль- 
це. Если колец два, то они сочетаются по стилю и камням. 

Если вы не прошли испытаний, не огорчайтесь - у вас есть 
стимул к совершенству: А если на этих тестах с треском прова- 
лилась ваша приятельница, не спешите поведать об этом миру. 
Ведь (мы совсем забыли об этом предупредить!) настоящая леди 
не сплетничает. 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ. ЧТО... 2 


7 ал 
- В английском языке “леди - замужн 


” 
женшина высшего круга. “Истинная ne 
на многих языках мира наивысший ко 


лимент. 


“В 1648 году в Англии вышел закон, согласно кото- 
рому имущество и титул отца переходили только к стар- 
шему сыну. Остальные дети вынуждены были доби- 
ваться места под солнцем исключительно своим тру- 
дом. Вот их-то и стали называть “джентльменами”, А 
поскольку рабочие, фермеры могли передать своим 
детям дом, землю, но никакне титулы, слово “джентль- 


мен” закрепилось за отпрысками знатных родовитых 
семейств. 


Слова “леди” и “джентльмен” есть во 
· Сло 
всех языках мира. 


` Эталонами леди считаются Маргарет 
принцесса Диана; джентльменов - Жискар, 
Джон Кеннеди. т. 


сть масса примеров, когда красивые, 
ухоженные, предприимчивые и состоя- 
‚тельные женщины не могут найти 
подходтцих мужчин, и наоборот, когда, 
казалось бы, внешне ничем не выделяю- 
щиеся женщины пользуются мужским 
вниманием. Что же привлекает в женщи- 
не мужчину? Если вы знаете ответ, 
тогда обольстить мужчину вам не 
составит труда. 


Прежде всего, следует 
‘иметь в виду, что с возрастом 
требования современного муж- 
чины к женщине меняются. Оп- 
рос показал, что в 20-25 лет 
больше всего мужчины ценят в 
женщине ум, затем сексуаль- 
ность, а красоту они ставят лишь 
на третье место. Это понятно: в 
этом возрасте у мужчин главное 
желание - сделать карьеру. С 
‚точки зрения своего отношения 
к женщинам, они готовы знако- 
миться бесконечное число раз: 
чем больше - тем веселее. 

К 30 годам и старше, ког- 
да мужчина уже имеет большой 

` опыт общения с женщинами, его 
вкус меняется и становится бо- 
лее утонченным. Теперь ему 
нужны женщины, которые вы- 
 полняли бы определенную 
‘роль, например, жены и матери. 
В этом возрасте мужчины стре- 
_ мятся остепениться. Наряду с 
мом, многие мужчины этого 
раста выделяют такое каче- 
о в Женщине, как нежность. 
е 40 лет для мужчины 
чтобы женшина понима- 


ботилась о нем. Женс- 


при этом отходит. на 


женская мимика, взгляд, движе- 


ше. в женщине чувственности и 
женственности, тем она привле- 
кательнее. 

Важной составляющей сек- 
сапильности, безусловно, ABNA- 
ется внешность. Считается, 
что красивая женщина должна 
быть, стройной, с длинными но- 
гами, с красивой или просто 
большой грудью, округлыми 
бедрами. Почему-то многие жен- 
щины, говоря о стройности, под- 
разумевают худую фигуру. Оче- 
видно, за образецони берут ма- 
некеншиц, высоких и тощих. 
Ошибаются также те женщины, 
которые, изнуряя свой организм 
всевозможными диетами, пыта- 
ются снизить вес и достичь 
“классических” размеров‘ груди, 
талии и бедер: 90-60-90. Многим 
мужчинам какраз наоборотнра- 
вятсятолстушки. На самом деле 
стройность женской фигуры за- 
висит не от веса и размеров от- 
Дельных ее частей, а от соотно- 
шения их объемов, то есть от 
наличия соблазнительных для 
мужчин изгибовтела. Привлека- 
тельной для большинства муж- 
чин является женщина даже с 
избыточным весом, если ее та- 

лия составляет около 70% от 

объема бедер. 

Идеальные черты лица и 
броский макияж также далеко не 
самые главные средства привле- 
чения внимания мужчины. Боль- 
ше всего мужчин притягивает 


Hn тела, Еслихотите, чтобы вас 


јетили - двигайтесь. Обрати- 
| внимание, что Когда вы сиди- 
(I 


р 


| тывала больше’ 


мер, выдвинуть вперед ножку, 
как их взгляды обратятся на вас. 
Поэтому не сидите и не стойте 
неподвижно. Поменяйте позу, 
поправьте волосы, разгладьте 
платье. Особое внимание удели- 
те своей походке. Нужно доби- 
ваться, чтобы ваши жестыи дви- 
жения были плавными, мягкими, 
грациозными. 

Сексуальность женщины 
подчеркивает ее одежда. При 
этом отнюдь не значит, что она 
должна быть дорогой или откро- 
венной. Вопросо том, какженщи- 
на с помощью одежды может 
подчеркнуть свою индивидуаль- 
ность и сексапильность, заслужи- 
вает отдельного разговора. 

Но не только 
внешние моменты 
привлекают мужчи- 
ну в женщине. Как | 
показывают опро- 
сы, для мужчин важ- 
но, чтобы женщина: 


• Была уве- 
рена в себе. По 


ственный удар по его самолю- 
бию. Мужчины могут ценить де- 
ловых женщин как партнеров по 
бизнесу, но не по сексу. 

~ Была коммуникабель- 
ной и легко входилав компанию. 

% Не нервничала по пус- 
тякам и не делала из всего тра- 
гедию: 

~ Была игривой, умела 
поддразнивать и воспринимать 
шутку. 

• He раздражала своим 
постоянным стремлением поху- 
‘деть и разговорами об этом. 

• Былаухоженной и сле- 
дила за собой. 

+ · Умела ладить со свек- 
ровью. 


ОВТОР 

Повторный брак желателен. 
женщины, MANA мужчины, ес 

`тались одинокими. Стати 
вает, что продолжительность жиз 
одиноких людей у нас меньше, чем с 
мейных. Смертность среди 1 
лостяков в 2,5 раза выше, чем 
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мнению мужчин, | натых, Одинокие. 


это добавляет ей 
сексуальность. | 

% Проявляла 
независимость, но 
не настолько, что- 
бы мужчина в ве 
жизни чувствовал 
себя ненужным. 

% Была ум- 
ной (глупая женши- 
на отталкивает), но 
не слишком интел- | 
лектуальной. у 

* Не зараба- |, 


мужчины, так как | 


суце- 


1,7 раза чаце, че 


= са 


гурортите романы 
ные де рро 


пускают тормоза, 

мнение, ЕЕ 

Курортный город летом - 

чений. И редко какой мужчина о нем не 

с этой точки зрения можно классифицирова 

комства, сексуальной активности и тому подобному. i 
Есть два больших типа "курортных" мужчин ~ трал: 

и регионалы, Тральщики гуляют по оживленн! у 

улицам, выбирая себе партнершу среди беззабот 


лись сексуальные привычки (от сниже- 
ти до большей ОНА 
Знезапное увеличение интереса к садо МА 
к еные 
галстуки, свежая рубашка; вы КЫ ete 
мужа, новые красивые платья и особен 
ae ie инания об 
А В разговоре часто вкрапляются oe 
HOM | м же пице противоположного р 
Ма Пен охлаждение; ссору, 
-8. Попытки спровоцировать И ава. 
служащие нормальным E 
г \ 
іпяюшие уклоняться от домашне yee ater 
9. Уходя на работу, одевается, Е 
прихорашивается более тщательно, соме; О 
eat Изменения в поведении детей: ели 
! oe малеишие изменения в nee А 
зу на это нередко раньше, ч 
реа 


ний" (Пись- 

тель. “следы преступле 

уженные “сл и, противо: 
о ak я отографии и забытые мелочи, пр 

ма, записки, Ај. ў ЭК 

‘очаточные средства ит. д.) ются чистые просты 

зача а аще появля ерной 

42. На постели ч сь в квартире невер 


топло. 
идание сос остыни). 
ЧИ Рели ТК конечно же, меняет пр 
‘супруги; У ы 


на четко подметил 
НБАКОМ за мой сче 


УЛ 


ваться, сбросить 
кие мужчины испытывают 
са ухаживания за дамой, 
цветы. Интересно, что о се 
делают все, чтобы до это! 
ними возникает реальная 
обожания, они переключа 


ить руки. Увы, такие случаи на ку- | 
`ексуально активным в мире при- 
от 30 до 40 лет, лысоватый, с не- 
ком: На курорте именно такие "не- 
orator женщинам переживать яркие 


рорте бывали. Наиболее с. 
знан мужчина в возрасте 
большим пивным животи 
взрачные" мужичонки пом. 
любовные приключения. 


~ 


Правда ли что не 
все презервативы пре- 
дохраняютот СПИДа? 


Конечно, не все. Ви- 
рус СПИДа очень мал и 
может проходить даже 
через поры в латексе, не 
говоря уж о том, что пре- 
зерватив может порвать- 
са. От СПИДа предохра- 
няют только презервати- 


> 
теь ләр 


کک 


Hi ные контрацептивы (на- 


ke 


Я со своим 
парнем решила 
впервые за- 
няться сексом, 
но какие проти- 
возачаточные 
средства на- 
дежнее, незнаю. 
2 4 Подскажите, no- 
жалуйста! 
Самое надежнов проти- 
возачаточное средство - пра- 
вильно подобранный врачом 
оральный контрацептив, Его 
надежность при правильном 
приеме составляет 99,9%. 
Далее следует презерватив 
2 его надежность около_85- 
90%, но главное преимуще- 
CTBO - ПОМИМО незапланиро- 
ванной беременности он за- 
ШИТИТ Bac от заболеваний, 
передающихся половым пу- 


тем (SNM): Третье место по 
над 


ежности занимают ваги- 


пример, ‘Фарматекс? - выпус- 
кается в виде вагинальных 
свечей, таблеток, крема и 
тампонов) - их надежность 
около 70%. Единственное их 
преимущество - они одновре- 
менно могут служить смаз- 
кой, так как довольно часто 
при первом разе у девушки 
наблюдается недостаток 
естественной смазки. Одна- 
ко при их использовании не- 
обходимо введение новой 
свечи при повторном поло- 
вом акте, и, кроме того, 
нельзя подмываться в тече- 
ние 6-8 часов после интим- 
ного контакта. 
Вывод: если вы уверены, 
что парень He болен ЗППП и 
у вас планируются в даль- 
нейшем частые половые 
акты (более 3 раз в неделю) 
- имеет смысл обратиться к 
гинекологу для подбора 
орального контрацептива. 
Если не совсем уверены в 


партнере - презерватив. 


ҒА 


Если уверены в плане 
ЗППП, но контакты будут 
нечастые - вагинальные 
контрацептивы. 
хжҡ 

Я девственница. Не- 
давно мы с моим парнем 
занимались петтингом. 
При этом он лег на меня 
‚ Чего пенис касался мо- 
его влагалища. Он не 
входил в меня , однако 
кончил, Могла ли его 
сперма попасть ко мне 
во влагалище? 


Да, сперма попасть 
туда могла, хотя вероят- 
ность этого очень мала и 
составляет около 1-2%, 
Tak что, скорее всего, ваши 
волнения напрасны. 


Присылайте ваши _ 

вопросы по адресу | 
410039, г, Саратов, | 
22 8/8164 или _ 
‚ kaprize@narod 


Алиция Мур, она же 
Пинк, родилась 8 сентабра 
1979 года в Филадельфии и 
почти с самого детства увле- 
калась музыкой. Именно это 
увлечение позволило ей “ne- 
режить несчастное детство”. 
Родители Алиции постоянно 
ссорились и, в конце концов, 
развелись. Школьные заня- 
тия не особенно привлекали, 
не удавалось подружиться и 
со сверстниками... 
Алиция всегда знала, 
что будет петь. А еше она с 
детства была влюблена в 
танцы и была готова зани- 
‚маться ими буквально все 
дни напролет. Как только ей 
исполнилось тринадцать, и 
ее стали пускать в ночные 
клубы, она проводила макси- 
мум времени в танцполе, в 
самой гуще людей и собы- 
ий. И если за пультом си- 
накомый ди-джей, то ей 
разрешали танцевать 
Ha сцене: И этов 
‚лети при белом 


Of Thought, с солистом кото- 
рои она дружила. Когда груп- 
па распалась, Пинк не осо- 
бо расстроилась, и стапа 
писать песни сама. Не про- 
шло и нескольких месяцев, 
как она уже закрепила свой 
первоначальный успех - на- 
чала петь в команде Basic 
Instinkt, подписав контракт с 
солидной звукозаписываю- 
щей компанией МСА 
Records. Через несколько 
месяцев и эта команда рас- 
палась, а вокалистка нашла 
пристанище в новом месте - 
группе Choice. 

Однако Пинк была 
слишком независимой, по- 
этому, осознав, что под дру- 
гих подстраиваться у нее не 
очень-то получается, реши- 
ла начать самостоятельное 
плавание по волнам шоу- 
бизнеса. Она покинула 
Choice, но оказалось, что 
начать сольную карьеру не 
так-то легко. На какое-то вре- 
мя она даже разочаровалась 
в шоу-бизнесе, Позже певи- 
ца призналась в интервью: 
“Все мои иллюзии о музы- 
кальном мире и моем месте 
внем были тогда полностью 
разрушены. Когда я была 
маленькой, думала, что пе- 


вице нужно только стоять на 
сцене и петь. Но оказалось, 
‚что всене так просто; Нужно 


, чем ‘прославились Spi 
н Нужны парни, от нихт 
| сильная и все могу». 
| ская тема наших дней: 


чтобы он работал и прино- 
сил прибыль”. 


Наверное, у любого че- 
ловека на ее месте голова 
пошла бы кругом, и он бро- 
сил бы все зто дело. Но rop- 
дая американка решила 
идти до конца. Пинк подпи- 
сала контракт со звукозапи- 
сываюшей компанией La 
Face Records и приступила 
к написанию песен. 

На этот раз переменчи- 
вая фортуна все же повер- 
нулась к ней лицом. В 2000 
году Пинк выпустила сингл 
“Тһе и Со", в течение всего 
лишь месяца ставший золо- 
TbIM. И это при том, что она 
nena ритм-энд-блюз, в кото- 
ром белой певице преуспеть 
практически невозможно, 

В апреле того же года 
певица выпускает свой пер- 


ВЫЙ СОЛЬНЫЙ альбом "Са 
take те home”, ставш 


впоследствии дважды плати- 


новым. Самыми ХИТОВЫМИ | 
тогда были именноте песни, 


которые Пинкнаписала в са- 
мые черные свои дни, когда 
она почти полностью разоча- 
ровалась в музыке, В авгус- 
те 2000 года вышел ее вто- 
рой сингл - “Most Girls”, спус- 
тя полгода - третий: “You 
make me Sick”. Вянваре 2001 
года Пинк выступила с “Most 
Girls” на церемоний 
"American Music Awards’ - 
Только страсти вокруг этого 
хита немного улеглись, как 
Пинк вновь напомнила о 
себе, исполнив вместе с Кри- 
стиной Агилерой, Лил Кими 
Mna песню “Lady Marmalade”, 
ставшую саундтреком к зна- 
менитому фильму-мюзиклу 
“Мулен-Руж”. Песня взлете- 
лана вершины чартов и вме- 
сте с фильмом сделала Пинк 
и ее сильное сопрано извес- 
тными всему миру. 

Для своего второго аль- 
бома “Missundaztood” она 
выбрала совершенно дру- 
гое звучание - рок. Хотя, 
может быть, удивляться не 
надо, так как именно рок 
сейчас больше всего ценит- 
ся в среде продвинутых ти- 
нэйджеров. 


По данным, опублико- 
ванным журналом Зидаг 
Magazine, певица служит об- 
разцом для подражания 
большему количеству несо- 
вершеннолетних американ- 
цев, чем Бритни Спирс. Пинк, 


узнав об опросе, была вне 
себя от радости. «Это луч- 
ший комплимент, который я 
могла бы получить от своих 
поклонников. Когда я была 
девочкой, - отметила 23-лет- 
няя Пинк, - я тоже искала 


НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ 


В США цензурируют 
мультфильмы 
Из соображений 
политкорректности в США 
взялись чистить старые 
мультфильмы от сцен, в 
которых “некорректно 
обозначены” раса, пол.или 
14 национальность персона- 
г жей. Кроме того, вырезают- 
ee ся сцены, в которых поло- 
% жительные герои слишком 
увлекаются сигаретами и 
алкоголем. Например, из 
"мулвтика 50-х годов 
“Красной шапочка” удалена 
сцена, в которой волк 
восхищается женскими 
прелестями героини. Эту 
сцену посчитали дискрими- 
цией женщин. Е 
Via мультфильма “Три 
осенка" исчез эпизод, в - 
ром волк пытается 
икнуть в дом к поро- 
ку рикинувшись 
м торговцем - при 
го появлялся 
вующий акцент и. 
добралась 
ерии про 


себе идеальный 
объект для под- 
ражания, и я 
очень довольна, 
что могу стать 
идеалом дла по- 
клонников". Чита- 
тели, делая свой 
выбор, объясни- 
ли, почему они 
голосовали 
именно за Пинк. 
Один фанат так 
описал певицу: 
“Она - очень 
сильный чело- 
век, она сделала 
себя сама, не копируя свой 
образ ни с кого". 


Несмотря на то, что пе- 
вица иногда бывает агрес- 
сивной, ее очень любят дети. 
Маленькие американцы 


присудили Пинк сразу две 
награды. Певица стала луч- 
шей исполнительницей поп- 
музыки, а ее хит “Get the 
Party Started” оказался самой 
любимой песней детей, 


Премии и номинации; 
Сентябрь 2000 
МТУ Video Music Awards 
Номинации: Best New Artist 
("There U Go’), 


Сентябрь 2000 

Billboard Music Video Awards 
Номинации: Best Pop New 
Artist Clip of the Year (‘There 
U Go’), р 
Январь 2001 

American Music Awards 
Номинации: Favorite Soul/ 
R&B New Artist. 


'Апрель 2001 
Blockbuster Entertainment 
Awards 


Премии: Favorite 
New Artist, 


“Апрель 2001 ; 
Kids’ Choice Awards 


Номинации: Favorite Female 
Singer. . 


Сентябрь 2001 . 
MTV Video Music Awards 
Номинации (6): 

Video of the Year, 

Best Dance Video, 

Best Pop Video, 

Best Video from a Film, 


Best Choreography (Tina 
Landon), 

Best Art Direction (Bernadette 
Dus) - всё за песню “Lady 
Marmalade” (Pink, Christina 
Aguilera, Lil’ Kim, 

Missy Elliott 1 Mya). 


жающие японцев. Возмож- 
но, через несколько лет 
никто не сможет увидеть 
американские мультфиль- 
мы в их первозданном виде 
- предсказания Оруэлла 
сбываются? 


Британцы не прости- 
ли шотландцу Шону 
Коннери ирландского 
акцента 

Знаменитый британс- 
кий актер сэр Шон Конне- 
ри удостоился сомнитель- 
ной чести возглавить 
список актеров, наиболее 
неудачно изображавших 
персонажей другой нацио- 
нальности. 

Согласно проведенно- 
му в Великобритании 
журналом Empire опросу, 
попытка шотландца Конне- 
ри изобразить ирландский 
акцент в фильме “Неприка- 
саемые" (1987 год) призна- 
на наихудшей за всю 
историю кинематографа. 

“Независимо от того, 
играл ли он роль капитана 
русской подводной лодки 

“Красным 
пи англ! 


результаты опроса его 
организаторы. 

Кроме сэра Коннери в 
десятку неудачников вошел 
еще один великий актер - 
Лоуренс Оливье. Ему 
британские зрители не 
простили попытку изобра- 
зить еврейский акцент в 
фильме 1980 года “Джазо- 
вый певец”. 

Что касается самого 
Коннери, то, несмотря на 
свой ярко выраженный 
шотландский акцент и 
почтенный возраст, он 
остается одним из самых 
востребованных в Голливу- 
де британских актеров. Так, 
11 июля в США стартует 
новый фильм с его участи- 
ем “Лига выдающихся 
джентльменов” (The League 
of Extraordinary Gentlemen), 
который может стать одним 
из самых кассовых филь- 
мов года, 


Николь Кидман 
сыграет мать Леонардо 
ДиКаприо 


- Мел Гибсон сыграет 
отца Леонардо ДиКаприо в 


НОВОМ кинофильме “Алек. 


сандр Великий" о жизни 


“Оскара” Николь Кидман, в 
свою очередь, исполнит 
роль матери Лео, и это 
несмотря на то, что она 
только на 8 лет старше 
звезды "Титаника". Фильм, 
бюджет которого состав- 
ляет 160 млн долларов, 
режиссер “Мулен Руж" Баз 
Лурманн начинает сни- 
мать в Австралии в 
следуюшем году. 

Ранее планировавшие- 
ся сьемки в Марокко 
отменены из-за опасений 
террористических атак, В 
качестве места разверты- 
вания основных событий 
фильма Лурманн теперь 
рассматривает шахтерский 
город в Новом Южном 
Уэльсе Брокен-Хилл и 
расположенную поблизости 
пустыню. 

Джону Хова Стру страны 
предостави адра сес 
Tb в его Pacno- 


солдат и 300 
Того, чтобы 


Даже жарким летом де- 
NOBON этикет строг к одежде. 
Ничего не поделаешњ, при- 
дется с этим смириться. 

Впрочем, женщинам в 

Этом плане повезло гораздо 
больше, чем мужчинам: они 
могут ходить на работу без 
пиджака. Однако, к сожале- 
нию, на этом привилегии за- 
канчиваются. Деловая жен- 
щина должна приходить ле- 
том на работу в строгой блуз- 
ке и юбке. Юбку могут заме- 
нить длинные шорты-юбка 
или бриджи. Но ни в коем 
случае она не может надеть 
Ha работу летние платья или 
сарафаны, топы и майки! 

Летняя деловая одежда 
должна быть свободной. В ней 
нетакжарко, и не такзаметны 
следы пота. Однако чересчур 
свободная одеждакделовому 
стилю не относится. 

Даже летом по делово- 
му этикету женшина должны 
ходить на работу в колготках 

или чулках. С брюками она 


чтобы не уво; 


может надеть гольфы или 
носки. Причем длина носков 
остается прежней - когда вы 
садитесь, между брюками и 
носками не быть видно голой 
ноги. 

Обувь летом может быть 
черного или любого нейтраль- 
ного цвета, главное - чтобы он 
гармонировал с одеждой и 
аскессуарами. Кроме того, 
деловая обувь должна быть 
непременно закрытой. Так что 
романтические босоножки и 
сандалии с ремешками ос- 
тавьте для уик-энда, 

Помните, что согласно 
деловому этикету, духами и 
концентрированными одеко- 
лонами летом пользоваться 
нельзя. Возможна только 
легкая туалетная вода, при- 
чем свежей цитрусовой гам- 
мы. В жару лучше обходить- 
ся совсем без косметики. 
Если же для вас это нере- 
ально, постарайтесь избе- 
гать ярких тонов. 


FORBES НАЗВАЛ. | 
50 САМЫХ-САМЫХ ЖЕНЩИН МИРА | 


ee результат, | 


Так говорить нельзя 


Глава американской консалтинговой компании 
Graham Communications Джон Грзм отмечает ряд | 
| конструкций, к которым никогда не ‘стоит прибе- | 


гать, беседуя с начальством. Слово - не: 
а подобные оправдания вместо того, чтобы | 
очистить вас в глазах начальства, тол 
_ 6am ситуацию: А 


Итак, никогда не говорите: 


“Я не знала, что вы хотите, чтобы я это сделала” (такая 
фраза показывает, что вы делаете только то, что вам велели, и 
ничего более) 

Не стоит также употреблять выражение “Они мне не пе- 
резвонили" (получается, что вы зависите от чужой инициати- 
вы и не способны на самостоятельные действия). 

Фразы: “У меня нет времени” или “Я была слишком за- 
нята” при оправдании невыполнения обязанностей могут зап- 
росто угробить карьеру, поскольку создают впечатление, что 
вы заняты на работе чем-то еще, Я 


Не лучше звучит объяснение: “Я думала, что этим зани- 


TTT SERYA 


"si аса а 


“ 


мается кто-то другой” (в конце концов, вы могли. 
занимаетса этим делом кто-то другой или нет). . 


Слова; “Я была не в состоянии к нему 
шего шефа приведут в ярость - его He и 


одобные 


Ввости 

B по- 

LHX 

У луч- 

дную 

ных 

‹а. Не 

одеж- 

еских 

26ne- 

TOOT- 

HHbIM 

ине- Цештнот на работе 

почти всегда возникает 
ин неожиданно, подобно сти- 
хийному бедствию. Даже 

клю- те, кто добросовестно и 
нтов тщательно планируют 
выс- свои дела, могут в любой 
ә ан- момент оказаться под за- 
соли залом рабочей документа- 
кап- ции или захлебнуться в 
те с отчетности. Но, в отли- 
то с чие от природных катак- 
зре- лизмов, сураганом нарабо- 
ред” те можно справиться. 
ОНИ 1. Помните: He вы пер- 
НИӨ; вая и не вы последняя. Для 
Е современной цивилизации 
00 цеитнот такая же непремен- 
ea ная составляющая, какгаст- 
1255 роли у поп-звездвгили проб- 


ка в центре города. Относи- 
тесь к авралу на производ- 
стве философски. В ситуа- 
и жесточайшего цейтнота 
вспоминайте о том, что мог- 
ы быть куда хуже, 
Не забывайте про 
бы противостоять 
ашему организму. 
ополнительные 
ем случае не 


_ гих - социальн 
‚ных - про 


но взглянуть на те 


сотрудника — и вы 


“Просите 


ся, есть все - 


ливитамины и фрукты — тоже 
ваши верные помощники: 

3. Не идите на рекорд. 
Цейтнот подразумевает, что 
вы должны задерживаться 
на работе подольше и при- 
ходить в офис в выходные 
дни. Но в субботу и воскре- 
сенье вы можете приступать 
кделам не в 9 часов утра, а, 
скажем, к полудню. 

4. Займитесь координа- 
цией. В состоянии стресса 
трудно удержать равнове- 
сие. Вам поможет четко вы- 
работанный планваших дей- 
ствий. Составьте график, 
наведите порядок на рабо- 

чем столе 

5. Не пытайтесь объять 
необъятное. За горой пере- 
деланной работы высится 
следующая гора. Если вы 
последние два года не были 
в отпуске, это свидетель- 
ствует не о том, что вы пре- 

даны работе, а о том, что у 
вас нет культуры отдыха, 
Или о том, что, нагружая 
себя работой, вы сознателњ- 
но уходите от решения дру- 
циальных или семей. 


вам исследователей 


Учитывая состояние рабочего места и 
предметы, присутствующие на столе, пси- 
холог Бен Уильямс разделил офисных ра- 
4 ботников на следующие категории: 
| 7 ия дам вам денег!” На 
| Столе такого сотрудника никогда нет порад- 

ка. Всевещи разбросаны и перемешаны. А 
их состав внушает изумление: тут, кажет- 
OT энциклопедии и счетов за 
газ до пустых банок из-под Колы. Такие 


Аврал на работе 


_ МНите: если вы не смогли 


| рассказать. 

Входе проведенного недавно исследо- 
вания выяснилось, что состояние рабоче- 
Го стола может многое 
тере человека, его занимающего, По сло- 
-социологов, достаточ- 
предметы, которые на- 
Ходатса на рабочем столе того или иного 


получите “тайное сооб- 
щение” о том, “чем дышит” ваш коллега. 


рассказать о харак- 


Существует дватипа людей: 
одни в условиях стресса мак- 
симально концентрируются, 
другие, напротив, расслаб- 
ляются. Этих последних бес- 
смысленно призывать моби- 
лизоваться. 

7. Объяснитесь с близ- 
кими. Ваши родные не вино- 
ваты в том, что у вас цейт- 
нот. Объясните им в спокой- 
ной обстановке, что на неко- 
торый период вы зависимы 
OT обстоятельств на работе. 

8. Стройте планы на бу- 
дущее. Из цейтнота, как из 
голодания, нельзя выходить 
резко. Вы должны представ- 
лять себе, что будете де- 
лать, когда аврал закончит- 
ся. Имея в голове, а лучше 
на бумаге план следующих 
шагов, вы облегчите себе 
переход из цейтнота в нор- 

мальное рабочее состояние, 
9. Цейтноту - время, В сред- 
нем цейтнот имеет продол- 
жительность от одной неде- 
ЛИ до трех. Если он затяги- 
вается, задумайтесь, все ли 
вы делаете для того, чтобы 
предотвратить аврал. По- 


сделать какое 


. ЛЮДИ охотно ссужаютвещи и деньги, если 
они у них есть. 

“Чисто. Еще чище”. 
сотрудника всегда царит 
тота. Все по полочкам: деловая перепис- 
ка, отчеты, образцы продукции. Личным ве- < 
щам тутне место, Такие “педанты”, как пра- 

ВИЛО, трудно уживаются в коллективе и не 

имеют близких друзей, по крайней мере, 

на работе. 

“Душа коллектива”, На рабочем ме- 

сте этих людей царит уют и домашняя ат- 

мосфера. На столе рядком расставлены 

семейные фотографии и сувениры. Кажет- 

ся, девизом вашего коллеги могут стать | 
слова: “4 сделако тебе кофе, иты можешь 

поплакаться мне в жилетку!". 
делены уникальным качеством: выслуши- 
вать проблемы других коллеги поддержи- 
вать их в трудную минуту. 


На столе такого 
идеальная чис- 


Эти люди на- 


говая компания 
Worldwide провела опр 

“среди 6 000 офисных служа- 
щих сцепью выявить 


_ Можете ли вы стать еше 
_ привлекательнее? 


уществует такая поговорка: «Нет 
некрасивых женщин, есть неухожен- 
ные». Даже при самых привлекатель- 
ных чертах лица ухоженность необхо- 
дима. Этот тест поможет вам опре- 
делить, можете ли вы стать еще 
красивее. 


1. Когда вы подобра- 
ли себе прическу, которая 
вам нравится, вы: 

А. Радуетесь ей без кон- 
ца, целый год. 

Б. Через несколько. ме- 
| сяцев ищете ей замену. 

В. Носите ее так долго, 
пока она считается модной. 


2. Вы считаете, что 
бальзамы для ухода за во- 
лосами: 
А. Абсолютно излишни 
при сальности и перхоти. 
Б. Могут быть полезны 
при ‘сухих волосах. 
_ В, Необходимы при лю- 
бых волосах. 


3. По вашему мнению, 
_ 10 минут утренней гимна- 
стики помогут: 
А. Поддержать деятель- 
ганизма. 
бежать полноты. 


яющий крем 
‚наносить: 


В. Берете темную, счи- 
тая, что это молодит. 


6. Возвратившись до- 
мой из гостей после полу- 
ночи, вы: 

А. Быстренько протира- 
ете лицо тампоном, намо- 
ченным косметическим мо- 
лочком, и ложитесь спать. 

Б. Чувствуете себя 
слишком усталой, для того 
чтобы тратить время на ка- 
кие бы то ни было космети- 
ческие процедуры, 

В. Независимо от време- 
ни суток не ложитесь спать 
без тщательного ухода за. 
собой, 


7. Съедая на завтрак 
яичницу и половину грей- 
пфрута, вы считаете, 
что: 

А. Благодаря этому ме- 
тоду калории быстрее сгора- 
ют, и вы не потолстеете. 

Б. Поставляете организ- 
му протеин и витамин С. 

В. Это вид чудесной ди- 
еты, способствующей поху- 
дению и помогающей помо- 
лодеть. 


8. Ответьте «да» или 


«нет» на следуюшие воп- 
росы: 


А. Вы курите? 
Б. Пьете вино или APY: 
гие алкогольные напитки? 
‚Ежедневно делаете 
наст одите | 


Д. Следуете строгой 
диете для поддержания 
фигуры? 

Е. По крайней мере раз 
в полгода меняете способ 
наложения макияжа? 

Ж. Регулярно пользуе- 
тесь хорошими духами? 

3. Привыкли ли вы об- 
грызать ногти? 

И. Также тщательно по- 
крываете лаком ногти на но- 
гах, как и на руках? 

К. Пользуетесь кремом 
для век? 


9. Что вы думаете о 
новомодном макияже для 
глаз — всякого рода чер- 
точках, тенях и т. п. ? 

А. Это игра для совсем 
молодых женщин. 

Б. Хороши для манекен- 
щиц. 

В. Все это может быть 
интересным в любом возра- 


сте, если используется уме- 
ренно? 


10. Вечером вам пред- 
стоит «большой выход 
8 свет». Сколько време- 
HU вы потратите на ма- 
KUAM? 

А. Пять минут. 

Б. Около часа. 


В. Двадцать минут. 


В. Чтобы взгляд был 60- 
лее мягкий. 


12. Выпивая в течение 
дня много минеральной 
воды, вы: 

А. Ощущаете чувство 
неполноценности и считае- 
те, что это совсем вам не \ 
полезно. 

Б. Полагаете, что зто 
улучшает ваше самочув- 
ствие и явно хорошо влияет 
на кожу. 

В. Вы вообше избегаете 
пить воду, утверждая, что 
получаете достаточно жид- 
кости в виде супа, чая, кофе. 


13. Оцените свою вне- 
шностњ: 

А. В принципе - положи- 
тельно, хотя могла быть еще 
лучше. 


Б. Еше никогда себе не 
нравилась. 

В. Людмила Гурченко 
без макияжа вам кажется 
гораздо более ухоженной 

Й 


Чем вы после визит 
а к кос- 
метичке, oF 


14. Вы считаете, что 


питания: 
А. Имеет 6 
чение для вне 


Ольшое зна. 
шно 


оммо о о = > 
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Что это значит? 


От 35 до 49 баллов 
Выпрекрасно знаете все 
секреты и рецепты, касаю- 
| щиеся красоты, и пользуе- 
тесь ими, чтобы выглядеть 
как можно лучше. Вам нра- 
вится хорошо выглядеть, и 
вы гордитесь этим. Вам при- 
атно, если окружение, и 
прежде всего муж восхиша- 
ются вами. Можно сказать, 
что вы достигли совершен- 
ства в уходе за собой. Дру- 
| гим кажется, что вы тратите 
много времени и труда на 
косметические: процедуры, 
но это неправда: во-первых, 
это для вас отдых и удоволь- 
ствие, во-вторых, вы уже вы- 
работали определенные ме- 
ы, позволяющие всегда 
лядеть так, как если бы 


матичности. Результат? 
Один день вы выглядите 
прекрасно, безошибочно, 
другой ~ серо, никак. A все 
потому, что уход за собой и 
ежедневные процедуры вы 
не смогли довести до опре- 
деленного автоматизма. 
Прекрасно знаете, что надо 
было бы сделать, но вам не 
всегда этого хочется, Вам 
необходимо быть более дис- 
циплинированной, чтобы 
производить впечатление 
ухоженной не время от вре- 
мени, а всегда. 


От 15 до 24 баллов 

Слишком часто вы дума- 
ете, что красивой надо ро- 
диться, а некрасивой ника- 
кие старания не помогут. Вы 
даже не пробуете проверить, 
можно ли при помощи мето- 
дов, известных женщинам на 
протяжении веков, лучше 
выглядеть. Вы знаете, что 
необходимо вашей коже и 
волосам, какие косметичес- 
кие средства (как по уходу, 
таки для макияжа) следова- 
ло бы использовать, но лег- 
комысленно утверждаете; "И 
без этого можно жить, ая и 
так слишком занята”. Отка- 


житесь от такой точки зре- * 


ния, ведь у вас есть много 
шансов для того, чтобы вас 
относили к числу привлека- 
тельных женщин. 


Менее 14 баллов 

Вы руководствуетесь 
принципом, что должны нра- 
виться окружающим! такой, 
какая вы есть, что они в свою 
очередь должны привыкнуть 
к вашим не всегда стара- 
тельно вымытым и уложен- 
ным волосам, к блестящему 
носу, неухоженной коже... 
Сообщать всем и везде о 
TOM, что вы курите первую 
сигарету натощак и как-то 
пока живы, совсем необяза- 
тельно: это и так по вас вид- 
но! Если кто-то из близких 
скажет в минуту откровенно- 
сти, что коль скоро вы сами 
не заботитесь о себе, то и 
окружающие будут оказы- 


го вать вам все меньше забо- 


ты, подумайте над этим. В. 


STON иене много, 


Пальник для летних ром 

"Овен + 

Абсолютно Черный cnn 
купальник совершенно по-особа) 
ному выглядит на Овне, He по, 
ходящие вам партнеры будутпро- | 
сто проходить мимо, даже не по- 
смотрев в вашу сторону, но те, кто 
может отать вам прекрасной nar 
рой, увидят васи без прикрас. По- 
этому подчеркните сво HAMÊ 
дуальность и встретьте ле! 
свою ‘судьбу! 

Төле, | 

оем следует привли 


будет: недостаточно. и 
Близнецы легко завоевывают сер- 
диви Покер мужчин. Вашей по- 


энергию, Е дополните 
костюм щирокополой шляпой, 
Зумными очками, ярким разноцвет- 
ным полотенцем и пляжным мячом, 
Это поможет привлечь парна. кото- 
рый сможет оценить всю ТРЛР 
ваших настроений и E 
Рак - 
Когда Рак говорит 
Чит, она ‘действительно, имеет STO B | 
виду ‘поэтому не сбивайте олку, 
МУЖЧИН СВОИМ купалвником. Яркий 


разноцветный рисунок наваше и Ку. 


Что вы эксцентричная, 


балованная куколка, a вы цени 


7 ство модыг откажит 
‚рисунков и покроев, 


ся ваша сексуальность. Над 
сверкающий серебром. верх АА 


| И кожаную юбочку; которая 
„скрывать плавки-танга, пока о 


ходитесь на берегу. Вы готов 
отпор нахелам, которых ре 
этот сексуальный % купальник? | 

_ (Водо; 


‘истоков, Почувствуйте себя 
озяином мира, мамой и папой 
временно. Возьмите всю от- 
Г енность насебя. Кто хочет, 
т может почувствовать себя в 
оли маленького ребенка и не- 
‚| много побаловаться и пошутить. 
В конце июля наступает веселая 
И праздничная пора для Овнов. 
Сердце кое-кого (из них дрогнет, 
так как в нем поселится настоя- 
щая любовь. Прогулки, игры, 
спорт- лучшие занятия в это вре- 
МА. Будьте ГОТОВБГК неожиданно- 

| стями сюрпризам! 


ТЕЛЕЦ 

Безусловно, материя и чув- 
ства для Тельцов не пустой звук. 
Но не пытайтесь сейчас овладеть 
всем. Станьте более разумны и 
отстранены. Могут произойти 
противоречивые и двойственные 
ситуации, и только смекалка и 
житейская мудрость поможет вам 
избежать проблем. На работе 
Тельцы могут оказаться в цент- 
ре внимания, поэтому старайтесь 
не ударить в "грязь лицом”. 


БЛИЗНЕЦБ! 
Роль Близнецов в этот пери- 
од в том, чтобы быть добросове- 
| стной супругой и любящей мате- 
рью. Практичность и надежность 
лах и отношениях привлекут 
внимание партнеров. Уда- 
и хорошую прибыль 
кто неспешит. Конец 
т принести поездки и 
и по служебным де- 
вгуста посвятите 


своему уму- новая книга, фильм, 
журнал подойдет для этого. 


ЛЕВ 

Для Львов наступает важ- 
ный период - подведения итогов, 
Этот месяц, перед днем рожде- 
нил, лучше не быть много на 
людях, поменьше ненужных кон- 
тактов. Обдумайте, что сделано 
за год, какие успехи и неудачи 
принес вам этот год. У вас мо- 
жет обостриться интуиция и чув- 
ствительность, Сны могут быть 
вещими. Кому-то захочется сме- 
нить местожителњство, Летний 
период располагает к этому. 


ДЕВА 

Девы умны и очень способ- 
ны. Пришло время показать все- 
му коллективу и друзьям ваш 
профессионализм. Наступает 
время! планов, предчувствий, 
мечтаний. Неожиданное знаком- 
ство может сильно изменить 
жизнь Девы и устоявшийся круг 
ее друзей. Ваша женская красо- 
та и уверенность в себе зависит 
сейчас от настроения и душев- 
ного состояния; В середине ав- 
густа уделите внимание своим 
домашним животным. 


ВЕСЫ 


Весам сейчас по плечу лю- 
бое начинание. Добивайтесь 
своих целей, удача будет с 
вами! Для семьи и родственни- 
ков Весов сейчас важны матери- 
альные успехи, В этот период 
обязательно посетите своих са- 
мых близких друзей с дружеским 
визитом или соберите у себя 
компанию бывших одноклассни- 


ков. Вы проведете незабњјвае- _ 


мые вечера. 


СКОРПИОН 
Время любви и творчества 
во всех смыслах. Начинайте со- 
д ‘лавное произведение 


Отправляйтесь вместе в путеше- 
ствил, а место на карте вы може- 
те выбрать любое, главное, что- 
бы было интересно и загадочно, 


СТРЕЛЕЦ 

Не будьте особо подозри- 
тельны и скрытны в этот пери- 
од. Ваши близкие не враги вам. 
Если вы будете терпимы и 60- 
лее свободны в своих замыслах, 
то ощутите необыкновенный 
прилив энергии. Вы получите 
все, что хотите. Вторую полови- 
ну июля посвятите интеллекту- 
альным занятиям. Конец меся- 
ца будет довольно успешным, 
По службе придется немного. 
поволноваться, HO все окончит- 
ся благополучно. 


КОЗЕРОГ 

Сейчас все внимание на- 
правьте в мир. Поменьше ду- 
майте о себе, больше о других. 
Те, кто:с вами рядом, очень нуж- 
даются в вашей поддержке, 
внимании и заботе. Но не бери- 
те на себя роль судьи. Тем, кто 
только завязывает отношения, 
совет - не будьте слишком су- 
ровыми, иначе хрупкое равно- 


весие ваших отношений может 
покачнуться, 


ВОДОЛЕЙ 

На работе полно забот и 
мелких проблем, которые вы раз- 
решаете легко и виртуозно. В 
этот период за здоровьем, воз- 
можны переутомления, Водные 
и воздушные процедуры могут 
помочь восстановить вам душев- 
ное равновесие. В конце июля 
вас ждет благодушное настрое- 
ние. Ваш близкий любимый че- 
ловек постарается вам сделать 
подарок. К середине августа от- 
дайте все долги, 


РЫБЫ 

Пришло время осуществить 
что-то важное в вашей жизни и 
любви. В вас пробуждается нео- 
быкновенный творческий запал, 
Вас потянет на романтику, на 
стихи и музыку. Отдайте часть 
тепла и любви вашим детям, 
ведь с вами они чувствуют себя 
всегда водной тарелке, да и ак- 
триса вы очень хорошая. В кон- 
цеиюля будьте разумны в обще- 
нии - не обещайте лишнего. 


ЛЕНОЕ | МОНЕТА 
ЛАОСА 
ЗА HEE 
ДАЮТ 
МЕДАЛЬ 
РЕЧНАЯ 
РЫБА 
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Женшина - крупнал Хишница с яркой внешнос- 


тью, обладающая большой силой, ловкостью и 


грацией. Местное население многих стран 


панически боится женщин, Их часто обожеств- 


ляют, дарят им разные безделушки, Зачастую 
на женщинах женятся, однако чаще всего - 


просто любят. 


Почему женщин нужно охранять? Без женщин 
люди дуреют. Очевидно, женщины играют 
определенную роль в равновесии природы. 
Необходимо заботиться о том, чтобы они не 


исчезли из нашей жизни. 


ВНЕШНИЙ ВИД, 
СТРОЕНИЕ 

Длина тела женщины, 
обитающей в Российской 
Федерации, в среднем 
составляет 150 - 180 CM, 
длина ступни - 25 - 30 см, 
длина уха - около 7 см. 
Тело женщины вытянуто 
снизу вверх, голова не- 
большая, округлая, конеч- 
ности опушены слабо, 
хвоста нет. Окраска шер- 
станого покрова может 
быть весьма разнообраз- 
ной, но преобладают 
блондинки, брюнетки и 
рыжие. Рыжие также 
бывают конопатыми и 
вредными. 

Женщина может 
издавать разнообразные 
звуки. Раздраженная 
женщина урчит и фыркает, 
но, попав в капкан, лежит 
молча. 


АРЕАЛ 
И ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ 
ЕГО ФАКТОРЫ 
Женщины распростра- 


"нены ‘практически во всех 


частях света. В городах их 
больше, чем в пустынях, а 
на курортах еще больше, 


‚ чем вгородах. Типичный 


обитатель тропиков, 
лляжей и чайных, женщина 
мало приспособлена к 
снежному покрову и отри- 


цательным температурам, 


хотя некоторые исследова- 
тели утверждают, что 
встречали женщин даже в 
космосе, где, как известно, 
жизни нет. 


ГЕОГРАФИЧЕСКАЯ 
ИЗМЕНЧИВОСТЬ ВИДА 
Широко расселившись 
по всем материкам и 
приспособившись к обита- 
нию в различных условиях, 
женщина образовала 
множество подвидов. К 
настоящему времени в 
литературе описаны 
четыре разновидности 
женщин: КИСОНБКИ, лапонь- 
ки, пупсики и пышечки. Тем 
не менее, известный 
австрийский специалист по 
женщинам Зигмунд Фрейд 
утверждал, что существует 
лишь три категории жен- 
ШИН - жены, любовницы и 
прочие. С ним категоричес- 
ки не согласны марксисты- 
ленинцы, предложившие 
иное разделение - на 
работниц и колхозниц, 
Неразбериха с классифика- 
цией женщин до сих пор 
приводит к сексуальным 


"бунтам и революциям, что 


отрицательно сказывается 
на самочувствии людей. 


ПИТАНИЕ 

Питание женщины 
весьма разнообразно. Она. 
нападает на все живое - от. 


омаров до клубничного 
ликера, Петербургская 
разновидность женщины 
предпочитает рыбу, соле- 
ные орешки, шокол 
Московская - салат 
бананы. 

Мелких животных 
женщина поедает доволь- 
но быстро, особенно если 
достаточно голодна. 
Более крупных сначала 
ощипывает, но потом все 
равно поедает. В один 
присест женщина может 
съесть целую коробку 
шоколадных конфет. 
Когда женщины сыты, они 
могут поиграть со своей 
добычей, заявив, что 
сидят на диете. В этом 
спучае добыча прячется в 
укромных местах, напри- 
мер, в холодильнике. 


МЕРОПРИЯТИЯ 
ПО ОХРАНЕ 
И ВОСПРОИЗВОДСТВУ 
Женщина - одно из 
красивейших существ в 
мире, украшение наших 
гор, лесов, машин и 
квартир. Она представля- 
ет также большую науч- 
ную и художественную 
ценность. 

Чтобы уберечь женщи- 
ну от полного истребления, 
необходимо проводить 
массу дорогостоящих 
мероприятий. В голодные 
годы их следует подкарм- 
ливать, а также обувать и 
одевать. 


Многие специалисты 


в театры, сбербанки и, 
что особенно важно, в. 
магазины. Давно зам 


айшы poe 


ные по почте рукописи не 
рецензируются и не возвращаются. 


е авторов не всегда совпадает 
нием редакции. i 
ность за содержание и 
ость сведений в рекламе и 
ниях несет их податель. ; 
атка материалов, помещенных 
|», без письменного, 
редакции не допускается, 


мер подписан в печать: 
на 2004 т. в 11:00 


Еда должна не только насыщать, но и при- 
носить удовольствие. Во время отпуска не 
мучьте себя жесткими диетами — это самый 
верный способ испортить настроение и се- 
бе, и тем, кто рядом. Ведь не зря говорят: 
«Голодный — значит — злой». Ваша диета 
будет особенно не к месту, если вы отпра- 
витесь в какую-нибудь далекую экзотичес- 
кую страну: не попробовав национальной 
кухни, вы никогда не сможете до конца по- 
нять, прочувствовать и оценить местный 
колорит. А чтобы полдержать фигуру в нор- 
ме, ешьте побольше свежих овощей и фрук- 
тов. На дворе — лето! 


НЕ ТРАТЬТЕ ДЕНЬГИ 
НА ДРУГИЕ ЦЕЛИ 


Весь год вы старательно откладывали 
деньги на отпуск. Настало время их потра- 
тить, причем именно на то, для чего они 
предназначены: на поездку к морю, на ви- 
зит в дорогой косметический салон, на эк- 


зотический ресторан: то есть на все то, о 


чем вы мечтали, когда клали очередную ку- 
пюру в заветную шкатулку с надписью «на 
отпуск». Вы и так ограничивали себя в сред- 


| ствах целый год. Доставьте себе удовольст- 


вие и не отказывайтесь от развлечений. 
Ведь вы этого достойны! 


НЕ ХОДИТЕ В ПОЛИКЛИНИКУ 


Не спорим, заботиться о здоровье нужно 


| обязательно. Но отпуск — не самое подхо- 
| дяшее время для того, чтобы проводить ме- 

дицинское обследование. Если в данный 
| момент вас ничего не беспокоит, отложите 
визиты к врачам, Очереди на прием, непри- 
ятные анализы и другие процедуры займут 
| все ваше время, и в результате вам так и не 
удастся отдохнуть. Лучше побольше гуляй- 
те, купайтесь, загорайте. Поверьте, ваш ор- 
ганизм просит именно об этом! 


ронком» (если вы — «сова»), подругой, не 
представляющей своей жизни без магази- 
нов, в то время как для вас главное — ос- 
мотр достопримечательностей и экскурсии 
по историческим местам. Заранее проду- 
маите, с кем вам будет наиболее комфортно 
и приятно проводить время на отдыхе, недь 
подходящая компания — залог успешного 
(и приятного) отпуска. 


НЕ НОСИТЕ НЕУДОБНУЮ ОДЕЖДУ 
И ОБУВЬ 


Для того чтобы хорошо выглядеть, совсем 
не обязательно постоянно носить высокие 
каблуки, неудобные, но эффектные платья 
или юбки, и все время заботиться о безу- 
пречности прически. На время отпуска луч- 
ше отказаться от привычного классического 
стиля и отдать предпочтение непринужден- 
ному спортивному. Этот совет особенно 
ценен для тех, кто собирается поехать в ту- 
ристическую поездку за границу. Если про- 
грамма не предполагает посещения рестора- 
нов в вечернее время, вычурные платья и 
костюмы (как и высокие каблуки) вам будут 
совсем не нужны, так как там туристы пред- 
почитают в одежде свободу и комфорт, а 
потому всюду разгуливают в шортах, фут- 
болках и кроссовках, 

Р.5! Не вздумайте во время отпуска за- 
ниматься поисками жениха! Если вы се- 
рьезно настроитесь именно на та- 
кое целенаправленное 
времяпрепровожде- 
ние — вы получите 
лишнюю головную 
боль и воспоми- 
нания 06 испор- 
ченном отпуске, 

ОТПУСК + это 
СВОБОДА! | СВОБОДА 
ЛЮБИТЬ И БАЛО- 
ВАТЬ СЕБЯ, ЛЮБИ- 
МУЮ. et 


ECTA,, 
Когда а вышла за- 
муж, сначала мы с 
ауалы Жили хорошо, 
м он начал гу- 
ЛЯТЬ, дома почти не 
| Жил, а мне даже лег- 

че было, ведь он до- 
: все ему 
а у меня, кро- 
работы, двое 


детишек да домаш 
у н 5 
поты... He о 


BS 0 я его любила и 
ae | все прощала. Сейчас он до- 
ам ма. Подросла дочка, ей пят- 
Ки “Надцать. Когда мена нет до- 


igs а ‚ма, он тащит ее на кровать, 


His целует, гладит, а если ona 

357, i протестует, злится и кричит 

mut ees ROE его боится, 

на его толком не го- 

щи, ворит. Я очень переживаю, 

До қ, не случилось бы непоправи- 

Tb А мого. Напишите, может 

HTY py быть, в других семьях тоже 

Чей ; так бывает? Я сирота, меня 

‘вырастила тетя, поэтому я 

не знаю, как отец может от- 

носиться к дочери. У нас 

школа — девятилетка, а 

чтобы продолжить учиться, 

ДЫ надо ездить в райцентр и 

"по: жить там всю неделю, при- 

Го о ‚езжая домой только на вы- 

на 5) ходные. Дочка хочет учитљ- 

а 5 ся дальше. Я тоже хочу, 

то | чтобы она училась, а муж 

) Ret категорически против, хо- 

42) чет, чтобы она сидела до- 

елі ма. Сказал, что убьет нас 

a обеих, если ослушаемса. 

if Не знаю, что делать. Под- 
а скажите. Живу в страхе. 

} Обязательно поговорите с де- 

р вочкой откровенно. А вдруг «не- 

2 поправимое» уже произошло? 


Если нет -- Ваше счастье, но 
дочку от такого «папочки» все 
равно надо изолировать, В нор- 
мальных семьях отцы никогда 
себе такого не позволяют. 
Трудно судить со стороны, ка- 
кие чувства Вы можете испыты- 
вать к этому человеку, но, ско- 
рее всего, на своей судьбе Вы 
поставили крест. Вы же еще 
молодая женщина, а кроме тя- 
желой работы и унижений ниче- 
| го от мужа не видите. Но He зря 
говорят, что K нам относятся 
‹ как мы позволяем к себе 
иться. Подумайте о том, 

‘пер очередь Вы — 
‘орую — мать, а в тре- 
если хотите, что- 
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ЖИЗНБ! Ведь Вы 


15 не боитесь ни- 
какой работы, МА 


а Вашей до 
надо Учиться дальше. Нела 
сидеть сложа руки и Ждать, что 
муж изменится. Вам надо спа- 
са и себя, и детей, 


Мне 28 лет, сыну 3 
года. Когда мы с 
мужем поженились, 
то два года жили в 
любви и согласии, 
потом по взаимно- 
му желанию родил- 
ся сын, а через год муж 
ушел от меня, но не к дру- 
гой женщине, а из-за того 
что просто не готов быть от- 
цом. У него хорошая рабо- 
та, он ведет здоровый об- 
раз жизни, помогает нам 
материально, но встречать- 
ся с сыном категорически 
отказывается, не хочет ни- 


чего объяснять и говорит, 
что так всем будет лучше. 
За эти два года, что мы с 


ним расстались, он ни разу 


не поинтересовался даже 
здоровьем малыша, не го- 
воря об остальном. Я с ним 
веду себя дружелюбно, ни- 
каких претензий не предь- 
являю, но заранее боюсь 
вопросов сына. Как объяс- 
нить такому маленькому ре- 
бенку, почему его отец 
ушел из семьи, забыл про 
него и не желает с ним об- 
щаться? Неправду говорить 
не хочу, а правда может вы- 
звать негативное отноше- 
ние к отцу. Мне не хочется, 
чтобы сын ненавидел отца. 
Стоит ли показывать ребен- 
ку фотографии отца? Как 
лучше его воспитывать, что- 
бы он не чувствовал своей 
‘ущербности по сравнению с 
детьми из полных семей? 
Задайте те вопросы, которые 
Вы сформулировали в письме, 
бывшему мужу, Вы и так взва- 
лили на свои плечи все пробле- 
мы воспитания сына, Но не все 
жизненные вопросы Вы сможе- 
те решить сами. Ваши — как раз 
такие, А что касается ущербно- 
сти ребенка, который растет в 
неполной семье, к сожалению, 
как бы Вы ни старались заме- 
нить ему и маму, и папу, он бу- 
‘дет ощущать ее уже с того мо- 
мента, как пойдет в детский 
сад. Ведь за другими детьми 
будут приходить папы, дети бу- 


м дут рассказывать, как они про- 
10 вели выходные, праздники, от- 


А потом будет школа. Вы 
имаете, что оградить 
бшества Вам не удаст- 
но, он привыкнет, он 


жалеть Вас, но. 


менем он научится думать са- 
мостоятельно и давать свои 
оценки жизненным ситуациям, в 
том числе и отцу. 


Два года назад я по- 

знакомилась с пар- 

нем, который был 

на три года моложе 

меня. Мы встреча- 

лись, говорили о 

чем угодно, но не 
строили совместных планов, 
не мечтали о нашем буду- 
щем. Я вслух говорила ему, 
что для меня он слишком 
молод. Но потом я забере- 
менела и, конечно, сказала 
06 этом ему. Он предложил 
сделать аборт, и это было 
разумным решением, так 
как мы оба студенты дневно- 
го отделения, и ребенок мо- 
жет родиться совершенно 
не вовремя. Я согласилась, 
но в последний момент, бук- 
вально на пороге клиники, 
поняла, что не смогу убить 
своего малыша, Ему же ска- 
зала, что сделала аборт и в 
тот же день прекратила на- 
ши отношения. Родился 
Илюшка, как две капли воды 
похожий на своего отца, а 


отец о нем и не знает, Когда 


а случайно встречаю его на 
улице, мне Tak хочется рас- 
сказать ему о сыне, но я по- 
чему-то страшно боюсь по- 
дойти к нему и заговорить на 
эту тему. Сколько раз реша- 
лась, но трусила и проходи- 
ла мимо. Оджнажды собра- 
лась с духом и позвонила, 
но мне сказали, что он пере- 
ехал. Теперь я не знаю ни 
его адреса, ни телефона. 
Что мне делать? 

Конечно, рассказать о ребен- 
ке отцу надо. Во-первых, пото- 
му что никто не знает, как он 
отнесется к ребенку (это ведь 
не эфемерная беременность, 
а уже родившийся человек). 
Во-вторых, родив ребенка во- 
преки вашему совместному 
решению, Вы вроде бы обма- 
нули своего возлюбленного, а 
это нехорошо, 

В-третьих, Вы же ничего не 
требуете от отца Вашего сына, 
не собираетесь его шантажи- 1 
ровать, заставлять помогать 
Вам материально. 

Но если Вы не можете осме- 
литься рассказать ему о ре- 
бенке лично, напишите письмо. 
и попросите передать его Kos 


ак 


| OB ЭТОЙ ПРИЧЕСКЕ: 


9 Подходит для длинных волос и волос средней длины 
| © Легка в исполнении 


| • Волосы не обязательно должны быть идеально чистыми 


бл 

MO‏ 2 | 54 :ارد 
Тщательно расчешите волосы и отделите затылочную их часть He‏ 

1 по горизонтальной линии от уха до уха. Скручивайте нижнюю 8 

| прадв до тех nop, пока волосы не лягут в виде узелка. Завяжи- Е 
| те получившийся узелок тоненьким шнурочком или ниточкой и за- т 
| крепите его шпильками. Кончик оставьте висеть свободно, НЕ 
ааламаты саас В пайлаш лан Ра 
aT 

¥ CNET A NANT LENT IR NTIS ма жест А 
| Теперь отделите часть волос по диагонали: от левого виска к пра- ж 
| до уху, зачешите прядь на левую сторону и аналогичным обра- р 
30M скрутите узелок над левым ухом. Зафиксируйте, У 
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Bi 
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ПРИЧЕСКА. 


Отправляясь в отпуск к морю, по- 
заботьтесь о защите не только | 
для кожи, но и для волос. Им по. 
надобятся летние средства ухода, | 
‘содержащие компоненты, защища- 
юшие волосы от ультрафиолетовогі 0 излуче- А: 
| 4 4 у ния и соленой воды, иначе к окончанию отды- © 
| ; ломкими. 
| xa Ronee и не откладывайте это дело до возвраще- 
| ЕСЛИ ВЫ Soak Специалисты советуют делать стрижку перед поездкой на 

ния из отпуб ‚ волос будет больше сил противостоять воздействию жары 
| курорт, тогда У тность появления сеченых кончиков сведется к нулю, 

и соли, а вероя олосы и делать химическую завивку лучше после отпус- 
ў т красить en — такой же стресс для волос, как воздействие актив- 
| ка. Эти поа ой воды. То и другое может оказаться для них губи“, | 
| ного солнца И сухими и безжизненными. Кроме того, свежеокрашен- 
| тельным: они стану em солнца могут изменить цвет. 

і яди ПОД ВОЗЕ E E 
ные ПР моода 


азаннан 


Оставшуюся 
реднюю часть во- | 
, noc зачешите на- | 
право и скрутите еще | 
8 один узелок, над | 
правым ухом, который | 


также закрепите | 
шпильками. Й 


Фиксировать при- 
ческу лаком не на- 
до. Вся ее ориги- 
нальность и пре- 
лесть — в задорной 
небрежности, | 


кам лица на вис- |, 
ках тонкие пради. 


| 
| ИІСІН по 60- | 


Подготовила Марина ХРИСТЕНКО 


меня волосы очень тонкие, 
к тому же у самых корней 
они жирные, а на кончи- 
ках — сухие. При расчесы- 
вании сильно электризу- 


| ются. Как можно избавиться от | 


этих проблем? 
| Чтобы оздоровить и. «успокоить» 
такие волосы, 
“необходимо 


1-2 раза в неде- | 


лю делать маску 

? дла волос из све- 

” жих цветков липы. 
® Возьмите горсть цвет- 


ков липы, измельчите | 


их и положите в 


змалиро- | 


ванную 
посуду. 

За - 
ей- 


те 2/3с стакана ИНОЙ ВОДЫ И КИПЯТИ- 
те на слабом огне до получения гус- 
той массы. Затем остудите до комнат- 
ной температуры. В отдельной посуде 
взбейте 1 желток, добавьте 1 ст. лож- 
ку сметаны, | 4, ложку любого расти- 
тельного масла, 5 капель лимонного 
сока, 1 ч. ложку жидкого меда и все 


хорошенько перемешайте. Добавьте. 


полученную смесь в массу с цветками 
липы. Если маска получилась жидко- 
ватой, добавьте немного толокна до 
получения сметанообразной консис- 
тенции и размешайте. 

Перед мытьем головы разделите во- 


лосы на пряди и нанесите маску на | 


корни и волосы по всей длине. На- 
деньте полиэтиленовый пакет или 
шапочку, а поверх повяжите махровое 


| полотенце или шерстяной платок. Че- 


рез 40-50 минут вымойте волосы мяг- 
ким шампунем для вашего типа во- 


| лос, а затем ополосните подкислен- 
ной водой (1 ст. ложка уксуса или ли- 


ОННОЙ кислоты на тазик воды), 


ем можно ополаскивать 
жирные воло ae концы ко- 


| для жирных волос ополосните воло- 


тья ополаскивать их настоем из с | 
жих листьев подорожника. і 

Возьмите 4-5 свежих листьев подо- | 
рожника, измельчите и положите в. 
эмалированную посуду. Залейте 1. 
стаканом кипятка, нлотно накройте 
крышкой, настаивайте 30 минут. По- 
сле мытья волос мягким шампунем 


сы настоем подорожника. (Добавьте 
приготовленный настой в тазик с во- 
дон.) После этого высушите волосы 
полотенцем, не используя фен. 


ной] 


и а ај Ра | 


различные группы мышц, а 
ь эффективны |М помогают из- 


Бегущая по воде 


Е) Станьте прямо, руки разведите в стороны. Живот под- | 

ae таните. Поднимите левую ногу, согнув ее в колене на 
уровне бедра: Опустите ногу, полностью выпрямив. Вы- 
полните упражнение на другую ногу. Повторите 20 раз. | 
Это упражнение предназначено для тренировки мышцы 
передней поверхности бедра. 


Soreness 


Исходная позиция такая же > праву 
постарайтесь пяткой коснуться ягодиц. Опус 
Проделайте то же левой ногой. Повторите у 
чередуя ноги, 20 раз. Упражнение для мыш 

Î верхности бедра 


|| Морской конек у 
Ё Станьте прямо, руки разведите в стороны. Левую 
| НЕР лра в колене, Сделайте мах назад согнутой 
Повторите 20 раз, затем смените ногу, С no- 
о этого упражнения тренируются мышцы яго- 
пляется поясница, 


SESSZER SIRES 


Аква тай-бо 


«Хтаньте прямо, руки, согнутые в локтях держи- 
Chis ae собой, кисти сожмите в кулак. Перене- 
aut Bec Tena Ha левую ногу. Правуо ногу согни- 
Ве колене и сделайте сильный мах в сторону. 
= e часть туловища при этом чуть наклони- 
Ва лево. Правал нога прамаа, Профессионалы 

полняют это упражнение, делая мах под углом |“ 
мен 3дусов, для начинающих допустим угол по- 7 

Бе е Выполните упражнение каждой ногой 

Бе раз. Упражнение предназначено для ук- 
| Бепления мышц ягодиц, передней части бедер и 

OKOBbIX мышц живота. 


Исходная позиция как в предыдущем упражнении. | 
Руки разведите в стороны, удерживая равновесие. | 
Ладони смотрят вниз. Выпрямленные ноги отведите 
назад. Затем колени подтяните к животу и, сгибая в 
локтях руки, приведите к туловищу. 


а ~“ 


Вам потребуется надувной резиновый пояс, чтобы не опуститься слишком глубоко. 
Свечой погрузитесь в воду, ноги не касаются дна. Выполняйте движения руками и нога- 

1 ми, напоминающие движения лыжника. Руки и ноги прямые. Выполняйте упражнение не- 
прерывно в течение 5-6 минут. Во время таких занятий улучшается обмен веществ, ук- 


Прямо погрузитесь в воду, не касаясь ступнями 
дна, Руки разведите в стороны. Подавшись туло- 
вищем вперед, выполняйте движения, как будто 
поднимаетесь по лестнице, в течение 5-6 минут. 
Это упражнение помогает улучшить обмен ве- 


р шеств, а также укрепляет мышцы ног и ягодиц 
а аду зао: след «аад: 


Исходное положение как в предыдущем упражне- 
ний. Согнутые в коленях ноги разведите в стороны, 
Пятки прижмите. друг к другу. Для 


раз. Упражнение ук- 
дней части бедра. 


ожет быть, пиво и не самый лучший напиток для Утоления | 
жажды, но без него невозможно представить себе летние по- 
сиделки или поход на пляж. Причем неизвестно, как оно по- 

действует на ваш организм в целом, а вот чему от пива точ. | 
но не будет вреда, так это коже. Благодаря содержай, 

в пиве хмеля, пивных дрожжей и других полезных вв- 

шеста, его можно смело использовать в косметичес. 

ких целях. Оно благотворно влияет на кожу, очи- 

щая, увлажняя и обновляя ее. Можно использовать 

пиво вместо лосьона, нанося его на лицо в чистом 

' виде, а можно сделать маску на основе пива, доба- 

вив к нему некоторые компоненты. Желающим вос- 

пользоваться рецептом, в состав которого входит 

мед, напоминаем: это можно делать только в том 

случае, если у вас нет аллергии на продукты пчело- 

водства. 


смешайте с белком 1 

яйца и 1/2 стакана УВЯДАЮЩАЯ КОЖА 

пива, тщательно пе- Маска с омолаживающим эффектом. 
ремешайте и нанеси- Очистите 1 крупную молодую карто- 
те на лицо. Поверх Фелину, натрите ее на мелкой терке, 
маски наложите смо- добавьте 2 ст. ложки светлого пива и 
ченную холодной ки- размешайте. Нанесите маску на лицо, 
пяченой водой марле- сверху наложите смоченную кипяче- 
вую салфетку и держи- ной водой марлевую салфетку и дер- 
те маску на лице 10-15 жите 10-15 минут, после чего снимите 
минут, после чего умой- маску с помощью влажного ватного; 
тесь кипяченой водой. тампона. 


ЖИРНАЯ КОЖА 


Маска с лимонным соком. Смешайте е 
, 1/3 стакана пива, сок одного лимона, | | 
ч ложку меда, подогрейте на неболь- | 
шом огне, помешивая деревянной лож- | 


= ler ease умерана аен аа оаза 


Di I ЕЛ 


| 

у 

| 

кой, но не доводите до кипения. Когда И. ; з АЗУ. 

) мед окончательно растворится, снимите | ы пива от приготовить не только маски, но и очищаю- 
с огня. Смесь должна остыть до прият- | ШИе лосьоны. Приведенные рецепты лосвонов не рассчитаны! 

| на длительное хранение, поэтому ингредиенты в них по- 
| 
| 


но теплого состояния. Нанесите ее на | У 
| добраны в таком количестве, чтобм готового лосьона 


‘хватило на 2-3 применения. Лосьоны! следует хранить в 
3 | холодильнике. Пользоваться приготовленными в до- 5 
СУХАЯ КОЖА | машних условиях лосьонами следует следующим обра- 
| зом: смоченным в лосьоне тампоном (очистите кожу 
Маска с растительным маслом и медом. | лица, дайте ей высохнуть, а затем умойтесь про- 
Смешайте 2 ст. ложки светлого пива, 10 | уладнои водой. : 
г растительного масла, 2 ч. ложки меда, } % Лосьон для шелушащейся и сухой кожи. За- 
подержите на небольшом огне, посто- | лейте 2 ст. ложки овсяных хлопьев 1/2 стакана горячей 
янно помешивая; до полного растворе- ёводы дайте им постоять 15-20 минут, пока не образует- р 
нил меда, снимите с огня и дайте ос- [ся белое молочко, Процедите настой, добавьте в него 150 
| тыть. Перед нанесением маски увлаж- |мл темного пива с добавлением 30 г спирта, перемешайте, | 
"ните кожу или распарьте ее над паровой | дайте постоять 15 минут. Лосьон готов, : | 
ванночкой, остывшую массу наносите | $ Лосьон с травами для жирной кожи. 50 г сухих цветков ро“ | 
ежі круговыми движениями поду- |машки аптечной, по 10 г сухих листьев шалфея и календулы разомните в ступке 1 
пальцев или с помощью ват- тщательно перемешайте с 1/4 стакана пива и 1 ст е 
она. Держите маску на лице т ? Ж кой спирта до получения однородной массы, Ў 
р, пока она не впитается пол- ? $ Лосьон мятно-пивной для комбинированной 
затем. т IMHO HPO кожи, Залейте 1 CT. ложку измельченной мяты 250 мл 
а олон давио ау кипятка, дайте настояться. в течение 15-20 минут, 
днее чем за час до на- ‘процедите, остудите и добавьте в него 150 мл свет. 
о лого пива и 20 г спирта, размешайте и настаивайте 


лицо, подержите 5-10 минут, а затем 
умойтесь теплой кипяченой водой. 


ame аи или 


8 POs „залейте 
дней в холод 


бираемсл 
поехать в 
туристи- 
ческую 
поездку во 
время 


Как все- 
гда, будем 
на па- 
мять де- 
020 фотографий. А У меня 
кожа, которая блестит даже 
емя, а уж в жару тем бо- 


| ется все время думать о 
| том, как бы не забыть попудрить ли- 


52%. ожет быть, есть какие-то 
| Средства, чтобы Убрать блеск с лица? 


| Ца не так просто 
| | простой прием, 
| фотомодели, 


> HO есть один очень 
которым пользуются 
чтобы выглядеть безу- 


| пречно. На самые выступающие ча- | 


внутренние | 
верхней губы и уг- | 


сти скул, уголки 
уголки глаз, арку 
лубление на 


губ, 


подбородке наносится | 


| Не пудра, а тональный крем со све- | 


отпуска..| 


онечно, убрать летом блеск с ли- } 


ЛЕТО НА TAGE 


% Проводя лето на даче, не забывайте испол 
| то, что растет на ваших грядках, 


целях, 


| избыточное количе 
| гут соли калия, ко 
родине. Т; 
вайте отп 
2% Мелки 


| го количества серы, кото 
статочно, чтобы очистит 


* Мало кто знает, что обычный ‘редис содержит 
f фосфор и кальций. Если вы будете регулярно 
> Употреблять его в пищу, 
_ слоиться и ломаться, д 
7% Во время жары часто отекают не ТОЛЬКО ноги, 
HO и лицо. Причиной этих отеков является 
ство натрия в организме. Вывести его помо- | 
торых очень много в малине и черной смо- 
ак что, проходя мимо кустов с ягодами, не забы- 
равить горсточку в рот — и вкусно, и полезно, 

е прыщики на лице не всегда бывают вызваны по- 
павщей на кожу инфекцией. Зачастую это признак «загряз- 
нения» всего организма. Если съедать в день 3-4 | 
рое в них содержитса, будет вполне до- 
b организм от вредных продуктов распада. 


1 
ив косметических, 
А 


ваши ногти перестанут 


a 


сливы, то- 


ЛЕНИЕ 


отите вспомнить детство? При- 


| xom потного тела. Куда же нанести ду-! 
(хи? Многие выбирают для этой цели за- | 
у пястье. Вы тоже? Тогда обратите BHM) | 
f MaHve На то, чтобы на руке не было ни- | 
каких металлических предметов: часов! | 


тоотражаюшими частицами, кото- 


| чем даже не первые свои шаги, а 
| рый позволяет хорошо выглядеть на | 


самый первый способ передви- 
жения по этой земле. Оказывается, 
ползать, как это делают совсем ма- 
| Ленькие дети (не путать с тем, как это 
| делают солдаты), полезно для снятия 


любой фотографии. 


P.S. Покупая крем со светоотража- | 
юшими частицами, выбирайте тот, ко- 


торый содержит еше и солнцезашит- 
ный фактор. 
% то 


ми сш 


р 


| требу! 
| жет 
и вы устали или у вас синева 
"од глазами, не красьте тушью ни- 
Ле ие ресницы. ан 
сколько последовательны 7 
« Не точкой лучше покрывают ту“ 
т сснишы, чем один интенсивный 
взмах. 
ы “> Шеточку из флакона вы- 
кручивают по спирали, а 
не двигают туда- 
сюда, от этого 
1 внутрь фла- 
Ha 


DURANT Pos 


|7 хов 
шью. 


16, ОБЪЕМ 


Фто три основных составляющих красивых ресниц. 

| Редко кого из нас природа одарила ресницами, которые не 
ұра yom подкрашивания. А как быть тем, кто не мо- 
выйти из дома без хорошего слоя туши на рес- оу 
¢? Взять на вооружение некоторые хитрости. 


_ сияюще-голубой оттенок, 5 


| 
‘браслетов. Контактируа с кожей, они, 


т придают ей свой запах и могут изме-| 
НИТЬ аромат духов до неузнаваемости. 3 


жетелеу 


2 
(7 || 
% 

= 


циальными шипчиками, перед нача- 
лом процедуры прогрейте щипчики 
феном. 
4 Ресницы сначала загибают, а потом 
красят. 
* Только водостойкая тушь совсем не 
боится воды, а водоотталкивающая не 
выдержит даже хорошего дождя. ! 
Немного о цвете. Ё 
% Черной тушью. красят ресницы ве- | 
чером, а для дневного макияжа лучше || 
выбрать синюю или коричневую | 
тушь, которая делает взгляд более яр- 
Ким и выразительным. У 
'» Синяя тушь придает белкам глаз | 


% Помните, 


| 
| физического напряжения. Главное, 
| обращайте внимание на то, чтобы од- 
| новременно двигались правая рука и 
| левая нога, а потом наоборот. Не пе- 
| 
| 
| 


| 
| 
| 


| реусердствуйте. Чтобы не впасть в! 
| детство, ограничьтесь двумя-тремя 

кругами по комнате. Для снятия на- 
пряжения этого достаточно. ) 


рано 4 


ВРЕДНАЯ 
вычка 


ү 
|| 
neu | 


“то из нас не любит летом помеч- 
тать, лежа Ha траве и глядя в не- 
| 60! А что при этом делают наши 
Î руки? Правильно. Срывают травин- 
ки, листочки и тянут их в рот. Кажет- 
ся, что в этой привычке нет ничего 


страшного. Но стоматологи прелу- 
преждают, 


вания, разрушающего 
дающего десны, 
Этого заболевания — ак- 
тиномикоза — являются 
микробы, которые ж; 
вут на поверхнос 

ти листочков _ 


Ассистент кафедры 
дерматовенерологии BIMA, К.Н, ПІН ІШІН 


переливание 
процедуру, 


темотерапии. Он хорош, 
как один из злементов комплексного лечения, но сам по се- 


бе вряд ли способен принести ошутимый результат, 


= Е sit 
۳ омогите мне, пожалуйста, советом. Вот уже | 
три года у меня на голенях подкожные красные 
пятна. Это похоже на раздражение волосяных 
луковиц. Они не проходят весь год. Кроме того, 
часто появляются большие красные прыщи на бед- | 
рах. Мне 16 лет, и для меня это огромный комплекс, | 
особенно летом. 
Вам будет полезен регулярный прием витамина А, лучше в 
виде ретинола пальмитата в капсулах. Препарат принимают 
после еды, Курс лечения длится 1-1,5 месяца, затем прием 
ретинола продолжают в меньшей дозировке. О возможности 
такого лечения посоветуйтесь с доктором, так как препарат 
имеет ряд побочных эффектов, а в некоторых случаях, на- 
пример, при беременности, вообще противопоказан. Наруж- 
cae HO также имеет смысл использовать мази и кремы с ретино- 
| 


лом, например, «Радевит». 


|| 


|тив клещей, а вслед за этим, He позднее 


| разложив ее на участках пола под отопительными прибо- 


осле выходи мужа в отставку мы 
одной дом. Возможно, из-за mer 
ме развелась какая-то вошь, Hi 
НЫ, их укусы напоминают м 
Укол. O том, 
по тому, 
тронагревателе они кусаться перестают, значит, 
Усают они только меня, 
Ла вывод, что свекровь могла жить в доме, не зная о наличй 
насекомых. Что можно сделать и куда обратиться, если ве- 
теринарнме средства не помогают, дихлофосы помогают 
только при обработке локальных очагов. (например, тапочек), 
а травы, вроде полыни — бесполезны? Печальное состояние на- 
шей местной медицины таково, что ни оборудования, ни лю- 3 
дей, способных этих насекомых выявить или обработать жи- 


лище, хотя бы вслепую, нет. Уже среди зимы мы прошпакле- 


дали и покрасили полы, давление насекомых несколько уменыьши- 
лось. Кошка есть (0 чем меня 


все время спрашивают), но в ee 
кресле как раз никто и не кусает. 

Не берусь судить точно, но могу предположить, что Вы 
имеете дело с крысиными клещами. Эта проблема в по- 
следние годы стала актуальной для многих регионов Рос- 
сии, Клещ паразитирует на крысах и мышах, вместе с ни- 
ми может проникать в жилище и нападать на человека, | 
Причем на людях он не живет: подкормится кровью и! 
Уползает в укромные теплые места (под радиаторы отопле- | 
ния, плиту). Колонии клеща обитают в гнездах грызунов | 
или поблизости в щелях. Клещ нападает чаще на женшин, 
детей или пенсионеров (тех, кто больше времени проводит = 
в доме). Он может сосать кровь на любом участке, но 2 
предпочитает подниматься повыше и забираться в складки К; 
одежды. Поэтому укусы чаше располагаются на верхней т 
половине туловища, в местах плотного прилегания одеж- 
ды. Голодные самки очень маленькие, а вот сытую можно 
даже увидеть. Изловить клеша можно на липкую ленту, 


рами или пылесосом с уплошенной насадкой, под которую 
помещают мешочек из нейлона или капрона. Вообще-то 
Этим должны заниматься врачи или инструкторы-дезин- 
фектологи. А после получения положительных проб орга- 
ны госсанэпиднадзора должны проводить обработку про- 
чем через 3 дня, 
другого смысла не 


— Уничтожение грызунов. Одно без 
имеет. Наиболее эффективны в отношении крысиного 
клеща такие соединения, как диметилфталат (ДМФ) иак- 


реп, На их основе изготавливаются препараты «Биозащи- | 
та», «Акрофтал», «Фталар». | 


меня на ноге кривой, очень некра- 
__ СИВЫЙ ноготь, из-за него я не 
могу носить летом откры- 

тую обувь. Приходится 
надевать закрытые туф- 

‚ли, а в них жарко, и но- 

ГИ сильно потеют. 

Прежде всего 

надо прокон- 

сультировать- 

ся у дермато- 

лога, не зара- 

жён ли этот 


сивый шрам, 


ноготь гриб- 


ровать? 


и сделайте себе искусственный ноготь. 
Для мастера нет разницы наращивать но- 
готь на руке или на Hore. 


--ОТАРЫЙ.ШРАМ 
В детстве я упала с велосипеда, и на 
руке у плеча остался большой некра- 
который не позволяет 
мне носить платья без рукавов и сара- 
фаны, Можно ли его 


ный цвет кожи. Подойдет такой и для 
шрама, если он не выступает над поверх- 
ностью кожи или углублен. 

А вот для выпуклого 

шрама следует 

подобрать мас- 

кировку на тон 

темнее нату- 

рального цве- 

та, тогда он 

визуально “ 

сравняется o € 

остальной по- ў 

верхностью ко- © 
жи. После нанесе- 
ния маскируошего 


как-то замаски- 


М. Если от- 
б 


Конечно, полностью спрятать большой 
шрам под макияжем нельзя, но сделать 
его менее заметным — можно. Прежде 
всего надо подобрать два тональных 
средства — тональный к 
для маскировки (ышей, 


| смешивании дали нужный 


пица мы берем 
р тон светле 


средства дайте ему > 
подсохнуть в течение 
10-15 минут, а за- 
тем припудрите 

шрам пуд- 

рой 


Остаточно ли одного масла 
для загара, чтобы не обго- 
реть на пляже, 


нанесения на уже загорелую кожу, для 


надо брать масло, крем, спрей или мо- 
лочко с SPF (солнцезащитным фильт- 
защиты (SPF) выбирай- 
те, учитывая особенности Вашей кожи, 
Для светлой и чувствительной кожи 
лучше выбрать средство с максималь- 
ным ЗРР-козффициентом. 
ожно ли на плаже пользо- 
ваться одним солнцезащит- 
ным средством и для лица, и 
ans тела? 

Можно, если на флаконе нет указа- 
ния, что средство предназначено спе- 
циально для тела или лица. Но обычно 
для тела используют спрей, чтобы не 
наносить на покрытое песчинками тело! 
крем руками. А вот для лица лучше ис- 
пользовать молочко или крем, это 
удобнее. 

загораю правильно: понемно- 
гу, в безопасное время, при- 
крываю плечи, если их при- 
пекает, периодически прячусь 
в тень. Поэтому у меня всегда 
красивый ровный загар и кожа 
никогда не облезает. Зачем мне 
(солнцезащитный крем? Хотя 
везде 06 этом пишут, но я счи- 
таю, что это пустая трата денег. 

Многие считают, что если кожа не 
обгорает и не облезает, значит, она не 
| страдает от солнца. Но, к сожалению, 


значит, что’ солнце пошло коже на 


 |лучение разрушает витамины-антиокси- 
данты — A, Еп С, которые не дают коже | 


|| ато не так. Если Вы не обгорели, это не | 


пользу. Ультрафиолетовое облучение | 


‚защищенную кожу, Даже если в «опас- 
| 


облучение, отра 
женное от по- 
верхности пе- 


всегда негативно воздействует на не- |” 


не часы» (с 10 до 16 часов) Вы сиди- | 
у те на пляже под зонтиком, To] 
все равно получаете вредное! 


“ска или во- | 


ды, Если не пользоваться солнцезащит- 
ными средствами, то коже, как минимум, 
гарантированы преждевременные мор- 
ЩИНЫ потому что ультрафиолетовое из- 


стареть прежде времени, А любители 
загорать без защиты под южным солн- 


гораздо выше, могут получить рак кожи. 
Поэтому, чтобы сохранить красоту и 


на солнцезащитный крем, содержащий 
витамины. 
прошлом году мама не разре- 
шала мне загорать без солнце- 
защитного крема из-за повы- 
шенной солнечной активности, 
но мне кажется, что из-за этого 
крема я меньше загорела и загар 
был не такой ровный и красивый, 
как раньше. 

Любое солнцезащитное средство, да- 
же самое сильное, пропускает неболь- | 
шой процент ультрафиолетового излуче- | 
ния. Поэтому, защищенные от вредных! 
лучей, мы загораем медленно, но безо-| 
пасно. Может, не стойт доводить свой | 
загар до шоколадного цвета за счет здо- | 
ровья? Вполне возможно, что ваш про- 
шлогодний загар был не таким интен- 
сивным как раньше, потому что Вы про 
вели на пляже меньше времени или про- 
сто психологически противились приме- 
нению солнцезащитного средства. 
Пользоваться кремом для зашиты от 
ультрафиолетового излучения надо не 
ТОЛБКО В год повышенной активности 
солнца, а каждый раз, когда вы отправ- 
ляетесь загорать или собираетесь про- 
вести долгое время на улице в солнеч- 
ную погоду. 
меня загар проявляется не сра- 
зу, кожа долго остается белой, 
а потом, когда я уже нахожусь 
дома, вдруг сразу сильно крас- 
неет, и я вижу, что уже обгорела. 
Видимо, у Вас 


цем» где уровень солнечной радиации! 


здоровье, лучше все-таки потратиться!” 


старым проверенным с! 
те пальцем на кожу, 
белый след, значит, сегодня с приемом 
солнечных ванн пора заканчивать. Прий 
с пляжа, нанесите средство после за: 
Ae ‘OHO успокоит и омагчит кожу, пре 
(отвратит шелушение. Если вы ощущае- 
снимая купальник или принима: 
06 От 3 


походов на | 


ка не исчезнут все! 
проявления ожога. 

Не пытайтесь обма: 
нуть себя, стараясь не 
вылезать из воды. Во- 
первых, на воде загар ло: 
жится еще быстрее, а во 
вторых, ослабленный ожо- 
гом организм очень быстро 
переохлаждается, и Вы мо: 
жете простудиться. Снять 
кожи жар и успокоить ве по- |. 
может чуть теплая ванна с! 
добавлением горсти овсяной 1 
7” муки. 
Хорошо облегчают состоя- || 
’ ние при ожоге обливания | 
| прохладной водой. Нужно раз | 

в два-три часа одним махом 
выливать на себя полное ведро про- | 
хладной воды. 

прошлом году я так uence 

обгорела, что B некоторых 

местах остались рубцы. Мне, 

сказали, что это из-за того что 
я обдирала облезающую кожу. || 
Но я всегда ее обдираю, потому 
что не могу спокойно смотреть 
на висяшие белые клочья. 

Рубцы, оставшиеся после «обдира- 
НИЯ», не самое неприятное в Вашей си- 
туации. Рубцы на коже остаются в том 
случае, если ожогом поражены глубо- |, 
кие слои кожи, а это значит, что ожог 
был сильным. Конечно, лучше заго- 
рать не сразу, а/понемногу, тогда риск 
|обгореть будет меньше, но если это! 
произошло, ни в коем случае нельзя | 
обдирать облезающую кожу: можно 
повредить молодую нежную кожицу, 
образующуюся на месте ожога, и за- 
нести в ранку инфекцию. Поэтому, ес- | 
ли Вы обгорели, не скупитесь на силь- | 
но увлажняющий лосьон или крем, а! 
любую царапину на обожженной коже! 
лучше обработать мазью, содержащей | 
антибиотик, 

оя подруга мажет солнцеза- 
щитный крем на тело тол- 
стым слоем, чтобы его не’ 
смывало водой во время ку- 
пания, и говорит, что я слишком | 
экономно расходую свое средст- 
BO, позтому оно не защищает 
меня как следует. Сколько надо 
наносить средства на тело, что- 
бы от него была польза? : 

Для достижения максимального. зф- | | 
фекта на 1 см“ 
мг крема (Ha 
приблизительн 


ия ощуща- 
зуя солнце 

скупитесь и не 
be, Кстати, 


"МИ 
‚ ТРЕХДНЕВНАЯ ДИЕТА 

"750 г фруктов или овощей в день, не- 
много белка, углеводы и никакого жира! 
Вы очень скоро заметите перемены. 

«Овощи и фрукты? — скажете вы. — 
Это же быть вечно голодной!» 

Но попробуйте съедать 750 г овощей 
‘или фруктов в день, и вы убедитесь, что, 
Это не так. А польза от такой диеты 
двойная: во-первых, потеря в весе, во- 
вторых, организм насытится витамина- 

“Да и кожа, благодаря витамину С, 
нет эластичной и гладкой. А по- 
тъку овощи и фрукты содержат ми- 
жира, Это идеально для фигуры 
живота и ягодиц). 
`диеты необходимо: 
‘старт — позаботьтесь о 
окна, пусть свет войдет 
организм пробуждается 


аминокислоты, которые содержатся в 
молочных продуктах. Вот почему перед 
сном очень полезно выпивать стакан не- 
жирного молока, 

Чем же хороши овощи и фрукты? 

ЯБЛОКИ регулируют содержание саха- 
ра в крови. Идеально съедать минимум 
два яблока в день. 

ЯГОДЫ насыщают организм витами- 
нами, содержат минимум калорий. 
Очень богаты витамином С. 

ГРУШИ активизируют работу кишеч- 
ника, освобождают организм от излиш- 
ней жидкости, 

ОГУРЦЫ очень богаты минералами. 

МОРКОВЬ полезна как в свежем, так и 
в вареном виде. Она содержит много 
пектина и провитамина А. 

КИВИ богаты витамином С, полез- 
ны для костей, нервной системы, 
сердца. у 

ТОМАТЫ богаты минера- 
лами, P 


витаминами А и С. 

БРОККОЛИ И ЦВЕТНАЯ КАПУСТА 
содержат много витамина С, способст- 
вуют сжиганию жира. 

СЕЛЬДЕРЕЙ служит прекрасным то- 
низирующим средством и в то же время 
успокаивает нервы. 

ОДУВАНЧИК очищает печень, спо- 
собствует кроветворению, действует ус- 
покаивающе. 


А ТЕПЕРЬ ВЫБИРАЙТЕ 
1222 ЗАВТРАК 
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Состав: | яблоко, 100 г винограда, 100 г 
нежирного йо- теме 

гурта, 50 г б 
овсяных Ф 

хлопьев, © 


№ 7 Июль 2004 | 
Фрукты вымойте, по- 
— на небольшие кусоч- 
олам и удалите кос- 


| Фрукты с Ногуртом и 
› Добавьте мед, Ыр 


ИЛИ 


Витаминный напиток с хі 


52 


рустацими 


хлопьев, 2 хлебца, нежирное 


масло. 
Приготовление: 
Мойте» пропустит 
КУ, после чего х 
остальными 
Вприкуску с 
очень тонким 


овощи и фрукты вы- 
е через соковыжимал- 
орошо перемешайте с 
компонентами. Пейте 
хлебцами, на которые 
слоем намажьте масло. 


ОБЕД 
Фруктовый творог 


150 г творога, 1 маленькое яблоко, 1 не- 
большая груша, 50 г манго, 20 г овсяных 
хлопьев. 

Приготовление: Фрукты порежьте не- 
большими кусочками, соедините с тво- 
рогом и хлопьями. Можно есть с двумя 
небольшими хлебцами, намазанными 
очень тонким слоем масла. 


ИЛИ 


300 г абрикосов, 2 хрусташих 
\ хлебца, нежирное масло, са- 
хар. 

Приготовление: абрикосы 
ıı (содержат всего 43 ккал в 
| 100 г) вымойте, удалите 
косточки, измельчите в 
\ пюре, добавьте немного 
77. сахара. На хлебцы тон- 
ким слоем положите 
масло, а сверху — 
абрикосовое 
пюре. 


1 киви, немного дыни, 
или 1 яблоко/груша. 


УЖИН 
Блинчики со смородиной 


300 г смородины, сахар, 30 г му- 
КИ, 3 ст. ложки сливок, 1 
яйцо, ще- 
потка 
соли, 


1 ст. 
ложка 
раститель- 
ного масла, 
Смородину вы- 
мойте и слегка 
приправьте саха- 
ром. Смешайте муку и 
сливки, добавьте | яй- 
WO, немного воды, соль. 
Приготовьте тесто. Испеките ® 
блинчики. После остывания 
нафаршируйте смородиной. Из остав- 
шихся ягод сварите компот. 


ИЛИ Sa 
Салат из одуванчиков 

100 г листового салата, 20 г листьев мо- 
лодых одуванчиков, 4 ч. ложки оливково- 
го масла, 1 зубчик чеснока, соль, 1 кусо- 
чек ржаного хлеба, нежирное масло. 

Свежие листья салата и одуванчика 
тщательно вымойте, слегка обсушите, 
порежьте в салатник, растолките чес- 
нок, смешайте его с оливковым маслом, 
слегка посолите. Соедините все компо- 
ненты и перемешайте. На кусочек хле- 


ба тонким слоем намажьте нежирное 
масло. 


АБУДЬТЕ 0 ЗАПРЕТАХ 


Как сохранить результаты и вновь не 
набрать лишние килограммы? 

«С сегодняшнего дня я больше не буду 
есть шоколад» — такие строгие запреты 
еще больше провоцируют необузданное 

желание съесть что- 
нибудь сладкое. 
| Как известно, 
«запретный 
· плод сладок», 
и мы часто 
говорим. себе: 
«Ну, ничего, 
всего лишь 
разок нару- 
шу, 


или 2 помидора, 


_ эффективна. 


а с завтрашнего дня снова na 
В таких случаях говорите се 

— каждый кусочек на счету, 
Вы достигнете успеха, если будете ис. 


категорично и повергает в 
уныние. Поэтому составь- 
те семидневный план и по- 
“” ставьте перед собой малень- 
% кие цели на каждый день. Ha- 
пример: «в понедельник я обой- 
дусь без шоколада». Это намерение 
не вызовет у вас страха, а напротив, 
‘чувство удовлетворения — «я смог- 
ла это сделать». На следующий 
день, например, запланируйте: «сегодня 
я неем жирного мяса» и т. д. 

Вы почувствуете себя увереннее, а 
| значит, лучше. С каждым днем вы буде- 
те все больше гордиться собой. 

Важно. Замените негативные фор- 
мулировки на позитивные, чтобы ва- 


ше подсознание не воспринимало их 
как наказание. 

Например 

«больше никогда» на «сегодня» 

«мне нужно» на «я бы хотела» 

«мне нельзя» на «я буду + позитивная 
цель (носить короткие юбки)» 

«я должна» на «мне можно» 

«целый месяц я буду» на «сегодня я 
буду» 

«я буду каждый день» на «я буду сего- 
дня». 


Методика козырей 


Носите в сумочке три козыря: Это мо- 
гут быть пуговицы, кнопки или что-то 
подобное, не имеющее большой мате- 
риальной ценности. Если У вас появи- 
лось жуткое желание нарушить диету и 
вы ее нарушаете, достаньте козырь. На- 
пример, съели сладкое — козырь «сго- 
рел» — выбросьте его. Но за 10-14 дней 
вы можете израсходовать не более трех 
козырей, 


Методика маленьких порций 


Если вы сегодня позволили себе 
съесть плитку шоколада и думаете, что 
завтра все будет по-другому, вы ошиба- 
етесь. Все может повториться. Поэтому 
легче поставить перед собой выполни- 
мую и реальную задачу, 

Например: «За неделю я съем 0,5 плит- 
ки шоколада». Во-первых, вы не будете 
испытывать страданий по поводу абсо- 
лютного запрета, Можно, но только по- 
ловинку. Во-вторых, достигнете резуль- 
тата: организм не пополнится 30 г жира. 
Точно определите себе сроки и количест- 
во, иначе методика не- 


Подготовила 1:10! 


пользовать методику «сегодняшнего, 
дня». «Больше никогда» звучит | 


"мена зуд в области ге- 
ниталий. С чем это мо- 
жет быть связано? 

Зуд может быть симпто- 
мом многих болезней. Тогда 
он возникает вторично, из-за 
раздражения наружных поло- 
вых органов белами, напри- 
a мер, при инфекционных про- 
2 | цессах или при заболеваниях, 
не связанных с половой систе- 
мой (сахарный диабет, болез- 
НИ щитовидной железы, пече- 
ни, аллергии). ; 

Первичный зуд, связанный с 
тяжелыми нервно-эндокрин- 
ными обменными процессами, 
чаще развивается в климакте- 
рическом периоде, 


осле полового акта у 
меня кровотечение из 
влагалища. Почему это 
происходит? 
Естественно, необходимо 
выяснить источник кровотече- 
۴ Причинами кровотечения 
'ейки матки могут быть 
воспалительные процессы 
(цервициты, эндоцервициты), 
эрозии, полипы, эндометриоз, 
| ухоли (в том чис- 
злокачественные)» Из 
лица кровотечения могут 


(я 537, 
доктор...» | 


И есть, на которые эти факто- 
ры влияют минимально и то 
при определенных условиях. 
Тем не менее есть болезни, 
где заметно влияние наслед- 
ственности, например, разви- 
тие опухолей (миомы матки, 
рака половых органов и молоч- 
ной железы), различные виды 
нарушений менструального 
цикла, бесплодие определен- 
ного характера, повышенное 
оволосение, Также наследст- 
венно обусловленным могут 
быть заболевания эндокрин- 
ной системы (щитовидной, 
поджелудочной железы, над- 
почечников), которые в значи- 
тельной мере влияют на мен- 


струальный цикл. 
надо обследоваться, по- 
тому что у меня интер- 
ма сексуальный тип разви- 
тия, но не обьяснил, что это 
такое. 

Интерсексуальный тип разви- 
тия характеризуется недоста- 
точной дифференцировкой по- 
ла и особенно вторичных по- 
ловых признаков. Такому типу 
присущи физические и психи- 
ческие: черты, которые прояв- 
ляются и у мужчин; У женщин 
при таком развитии значитель- 
HO развит волосяной покров, 
обычно по мужскому типу, чер- 
ты лица напоминают мужские, 
половые органы могут быть 


октор сказал, что мне 


лохо развиты. 
необходимо, 
Tb CY E 


‘ткани. различной. 


_ осмотр через кишечник, что | 


это такое? : 


И параректальной клетчатки, 


меня климактерический 

период, и появились 

мажущие кровянистые 

выделения. Мне назна- 
чили раздельное диагности- 
ческое выскабливание. Рас- 
скажите, что это за проце- 
дура? 

Раздельное диагностическое 
выскабливание слизистой обо- 
лочки канала шейки матки и 
тела матки проводят для опре- 
деления ее состояния. Полу- 
ченный результат, то есть ку- 
сочки ткани, помещают от- 
дельно в разные сосуды; в 
раствор с формалином. Далее 
отдают в лабораторию и ис- 
следуют, 

Так как происходит некото- 
рое повреждение слизистой, 
TO образуется раневая поверх- 
ность, которая заживает в сро- 
ке около 5-6 недель. Поэтому в 
этот период надо соблюдать 
осторожность, не подвергать 
свой организм чрезмерным 
нагрузкам. 


рач сказал, что подозре- 
вает у меня спайки внут- 
ри матки. Чтобы поста- 
вить диагноз и удалить 
их требуется введение како- 
го-то аппарата. Поясните, 
ЧТО это может быть такое? 
Внутриматочные спайки еще 
называются синехии. Скорее 
всего, врач говорил о гистеро- 
скопии (это метод обследова- 
Виз полости матки с ПОМОЩЬЮ 
специального оптического 
прибора — гистероскопа).. При 
гистероскопии синехии выгля- 
ДАТ как тяжи соединительной. 


протяженности, | Они MO 
ОЛНОСТЬЮ перекр 
ie матки, Чаще 

с 


У пациенток, не живущих по- 
ловой жизнью (у которых со- 
Хранена девственная плева), 
прибегают к ректальному ис- 
следованию, то есть исследо- 
ванию через прямую кишку 
(ректум — прямая кишка). Это 
необходимо для выявления 
различных отклонений в раз- 
ВИТИИ ПОЛОВЫХ органов, опухо- 
левых процессов и другой па- 
тологии, Ректальное исследо- 
вание также помогает получить 
представление о состоянии 
шейки матки, паравагинальной 


плотности и 


! Вагинизм 
сокращение групп, 
рых мышц влагали 
которого половая жи: 

новитса невозможной. 

НИЗМ может развиться пр 

воспалительном процессе на- 

ружных половых органов, вла- 
галища, Но гораздо чаще он 

Является чисто неврогенным 
заболеванием. Причина его — 
грубые попытки к половому 
сношению, страх перед поло- 
вым актом. Подобное сокра- 
щение мышц может произой- 
ти и при гинекологическом 
исследовании, особенно у мо- 
лодых женщин. 

Если причиной вагинизма 
являются воспалительные за- |. 
болевания, их необходимо ле- fs 
чить. При неврогенном харак- 

Tepe заболевания ведущей 
формой лечения является 
психотерапия. 


ывает ли туберкулез на- 

ружных половых орга- 

нов? Если да, то как его 

можно определить, ка- 
кие нужны анализы? Лечит- 
ся ли он? 

Туберкулез наружных поло- 
вых органов (вульвы) встреча- і 
ется крайне редко. Язвы, ко- af 
торые специфичны для этого 
заболевания, располагаются 
на внутренней поверхности 
малых половых губ или в об- 
ласти клитора. Характерная 
их особенность — выраженная 
болезненность. Распознать 
туберкулез данной локализа- 
Ции трудно. Диагностика ос- 
новывается на тщательном 
сборе данных из истории жиз- 
ви и болезни. Кроме гинеко- 
логического исследования 
больной проводятся специ- 


альные методы исследования 
(обзорная 
легких и 


дование ткани, 


| а момент об- 
ак или иначе, ле- 
АТБ нужно и Вас, и супруга, Ес- 
ественно, что Вам лечение будет 
назначаться с учетом Вашего со- 


стояния так, чтобы не нанести 
вреда плоду. 


вышла замуж. Bee было хорошо, 
и HO через год я попала на медос- 
is У ребенка. На сроке бере- MOND к участковому гинекологу. 
енности 7 недель у меня об- Она мне сказала, что обнаружила 
п, наружили гонорею и хламидиоз. ОСтроконечные кондиломы. При- 
оложили в больницу, лечили пени- “PHO через 2 месяца я попала к 
циллином и витаминами. После ле- другому врачу, которал сказала, 
чения сдала анализы, сказа ли, что Что никаких кондилом нет, а у ме- 
гонореи уже нет, а хламидиоз бу- Ня такое строение слизистой (как 
дут лечить во второй половине бе- гребешок), и даже отметила это 6 
ременности: У мужа тоже выяви- карточке. Я обошла с этим вопро- 
ли гонорею и трихомонады. Он COM почти всех врачей женской 
пролечился, сдал анализы, у него о GEE алаа, сш я 
все хорошо. Скажите, пожалуй- Здорова. Но как только попадаю к 
ста, как передаются эти заболева- eee He CTS ONY, a Уивер Ж 
ния? Ведь я до беременности про- 946т, что у мею кон О Я 
верялась, и ничего не находили. А Ae ОСЕ Еа Е 
кроме мужа у меня никого не было. ғы еа И joe Ae Шы Е 
Как повлияет это ленение на буду- 20192, Ч 0 2 
шего ребенка? что я здорова. Муж был у венеро- 
Для взрослых людей более всего 7024» У него ничего не обнаружили. 
т Скажите, возможны ли такого ро- 
характерен традиционный (поло- 79 2 
г передачи инфекции да ошибки врачей? Можно ли как- 
вой) путь р ` нибудь точно узнать, здорова я или 
Возможно бытовое заражение, од- ри 
оао телен © ме. OAS Сейчас эта проблема для ме- 
нако это обыч м Э несоблюде- ИЯ очень важна, так как у нас го- 
ленькими ДЕГЕМ = В е довалая дочь, и я очень боюсь, что 
нии мер гиги БН; Кроме того, сна заразилась в родах или в быту. 
ными родителями. Ж 5 полит, Может, надо начать лечение, пока 
GYMIC CRBY CTE OSMOME 6 в не поздно? Я не знаю что делать, 
инфекции E O кому верить. 
родах. В вашем случае р Перестаньте Вы ходить к участ- 
ся, что У кого обнаружили или не 
2 


ри года назад я во второй раз 
не 22 года, замужем недавно, |) 


р 
"лись, и муж бы, скоре 


ла зта инфе 4111. 
сыпания бы ) 


то получил, Очень мало 
чтобы очаг поражения измене- 
болячке существовал 063 дь забо- 
ний несколько лет. Это BE омави= | 
левание, вызванное папила ии 
русом. Из той же серии, е. Не 
пилломы и бородавки На ЕЕ 
ходите по врачам, а то и за 
недолго, 


не 24 года. Замужем 1 200. 
Меня беспокоили бело-желтые 
выделения, запах и белесова- 
тый налет на половых орга- 
нах. Сделела анализ-тест, выявили 
‘уреаплазму. Мы с мужем прошли 
лечение. Гинеколог сказал, что я 
здорова, но те же симптомы про- 
должаются. Сейчас я беременна- 
Хотелось бы знать, может ли эта 
болезнь повлиять на плод и есть ли 
способ окончательно вылечиться? 
К сожалению, Вы не написали, 
что за анализы сдавали. Тем не 
менее, если после проведенного 
лечения Вас продолжают беспо- 
коить те же симптомы, можно по- 
рекомендовать еше раз провести 
комплексное обследование на 
урогенитальные инфекции, лучше 
ПЦР-методом, а также не прене- 
брегать старой испытанной бакте- 
риологической методикой (бак- 
посев). 
Что касается плода, то думаю, 
что после проведенной терапии 
уреаплазменная инфекция ему уг- 
рожать не будет. Случаи внутри- 
утробного инфицирования в ос- 
HOBHOM обусловлены активной 
нелеченой инфекцией. 


„Моему ребенку 2 недели. У него вы- 
‘повреждение шейного отдела 
звоночника. Расскажите подроб- 
06 этом заболевании, как оно ле- 


овое повреждение шейного отдела 
оночника вотречается значитель 


ния, шея кажется короткой, 
количеством поперечных скл. 
чаще наклонена вслед. 
Диагноз подтверждается 
ей шейного отдела по: 


| 


у. По 
Если не брать во внимание 

ситуации, когда маме просто 
необходимо выходить на рабо- 
лучший возраст для детско- 

го сада — 3-4 года. К этому. 
времени ребенок приобретает 
Элементарные навыки самооб- 


‘служивания: просится на гор- 


Шок, сам справляется с супом в 
тарелке, с компотом в кружке, 
Умеет одеваться. И чем само- 
стоятельнее он будет, тем 
меньше времени вы проведете 
под дверью группы, слушая 
надрывный плач своего чада, и 
тем быстрее он освоится в но- 
вой обстановке, 

'Наиболее подходящий месяц 
для знакомства с детским ко. 
лективом — август. Почем 
Все родители знают, что мно- 
тие дети часто болеют в первые 
одели, посещения детсада. 

связано с большой нагруз- 
й, которую они испытывают 

от период. А за лето ребе- 

наберется сил, окрепнет и 


А 


здорового образа жизни. Ко- 
нечно, хорошо, когда уделяется 
внимание всем этим аспектам 
воспитания детей, но, в любом 
случае, выбор за вами. Однако 
у ленное «пичканье» детей 
всевозможными (подчас не- 
нужными) знаниями уже не в 
моде. В дошкольном возрасте 
ребенок должен много. играть 
— именно в процессе игры раз- 
виваются и память, и логика, и 
внимание, и воображение, Вот 
и подготовка к школе, 


КАК ПОДГОТОВИТЬ 


К 3-4 годам у ребенка появля- 
ется потребность в общении со 
сверстниками, но им по-преж- 
нему трудно разделить. свои ин- 
тересы и желания с интересами 
и желаниями других детей, ему 
Надо обьяснить, что теперь он 
должен есть, одеваться, спать и 
гулять вместе со всеми. Чтобы с 
первых дней это не вызвало 
протеста, малыша знакомят с 
воспитателями и ребятами, по- 
казывают игрушки, он вместе с 
мамой приходит на прогулку, 
остается на обед. Постепенно 
ребенок привыкает к особенно- 
стям коллективной жизни. А 
веселые игры! Даже самые лю- 
бящие бабушка и дедушка не 
> справятся с ролями много- 

‘численных родственни- 
ков в сюжетно-ролевой 
игре «Дочки-матери» и 
не заменят всех посети- 
елей и медперсонал 
ЛЬНИЦЫ», Занятия 


ЛА 
У ребенку 
уже отучат 


ли его 
(ской? 55 
К 1,5-2 годам малыш должен 
стоятельно есть ложі 


| дайте пон 
| тылочки, 


Наберитесь терпения, $ 42 

Во-первых, дайте ребенку перед сном сьесть что-нибудь 
легкое, но сытное, например, банан или сырок. | 0: 

Во-вторых, больше времени проведите с ним перед сном. 
Прилягте рядом, спойте песенку, расскажите сказку, чтобы, 

| засыпая, малыш чувствовал ваше тепло. 

В-третьих, замените ночное молоко в бутылочке сначала 
сладким чаем, а потом водой. Но если ребенок очень болез- 
ненно реагирует на эти изменения — плачет, нервничает, 

| плохо спит, придется отсрочить «переучивание». Не забы- 
вайте, что привычка закреплялась у него целый год, и быст- 
ро искоренить ее вам не удастся, | 


т 3 fe 5 АУ E А Д 
Экспресс-советы молодых мам 
Галина, 32 года, 
Мы с семьей любим путешествовать ва 
| на проблема: как заставить н 
| СИДЕТЬ спокойно во время 
машины. только поля и леса. 
Минут; Потом они просто пере 
мужем придумали вот что, Па 
OT него мы записывали на а 
ственном исполнении 


емное благополучие настолько важ- 

но для человека, что житейские со- 

ображения то и дело вступают в 

противоречие с заповедями Божии- 

ми, Часто люди говорят: «В наше 
время невозможно выжить, исполняя за- 
повели». А Господь Иисус Христос гово- 
рит: «На земле терпите скорби, и этим 
спасете души ваши». Протестанты вносят 
поправку: «Если у человека неприятнос- 
ти, богатство не идет к нему, значит, он 
неугоден Богу». 

Примерно так же поступали книжники 
и фарисем, когда Господь пришел на 
Землю, чтобы вернуть людям истину. Из 
всех заповедей, завещанных пророком 
Моисеем, законники тогда практиковали 
самые житейские: обрезание, омовение, 
соблюдение покоя в субботу, десятину на 
храм... Проповели Спасителя нарушили 
их религиозный комфорт, а почет их ока- 
зался под угрозой. Фарисеи подсылали к 
Спасителю искушенных законников, 
чтобы уловить неточность в Его словах и 
низвести Сына Божия в глазах народа на 

ровень проповедника, Но идущий про- 
тив Господа всегда бывает посрамлен. 
Один из вопрошателей спросил: «Учи- 
тель, какая наибольшая заповедь в зако- 
не?» (МФ. 22, 36). Книжник рассуждал 
так: если Он скажет «обрезание», я скажу 
«почитание субботы», а если Он назовет 
буду доказывать, что обреза- 
указал ему на самую суть 
озлюби Господа Бога 

оим и всею душою 


| 12 / 30 — Заговенье на Успенский пост 


igi 


поведал нам любовь, а заповедь — 910 
закон, Но разве можно законом заста- 


вить любить?» близкие H' воих детей 
Там, тде речь идет о любви, предпола КТ» ie о Маме хочется, что- 
тается свобода, Но для ребенка естест- мер. Заболе pee выздоровел» потому что 


бы OH поско 
его болезнь осло, 


ночами, из-3 г 
ЕТО смотрит косо... Занятому пане 


х лыше 
приходится бегать по еа ат к 
того, мы порой испытываем не 
нашим детям и любимым людям. З 
Схиигумен Савва доходчиво пишет о 
этом в письме к Д: «Мало людей, ego 
ных от этого греха... Ты можешь возра- 
зить: «Никогда ни к кому Я не питал не- | 
нависти, хотя и любовью Не пылаю К | 
каждому встречному». Вот-вот, друг 
мой!.. в ком нет любви к каждому встреч- 
ному, в том живет грех ненависти...” 

Оптинские старцы советуют: «Для того 
чтобы уметь любить, поступай так, как 
если бы ты уже любил, и Бог, вида твое 
стремление, пошлет тебе любовь». 

Говорят, у того, кто любит, «душа поет», 
а у того, кто ненавидит? Представьте, что 
наш враг зол на весь мир и весь мир ему 
отвечает тем же. Что же, и мы прибавим 
свое зло? 

«Если не обратитесь и не будете, как де- 
ти, — не войдете в Царство Небесное» 
(Мф. 18, 3), — учит Господь Иисус Хри- | 
стос. Царство же небесное, по словам 4 
святителя Игнатия Брянчанинова, Это и | 
есть любовь Божия. Если человек любит, | 
оно внутри него, и он всем несет добро, ! 
Если же ненавидит — в душе его ад, в ко- | 
тором страдает он сам. ? 

Господа можно возлюбить только всем А 
существом своим: умом, который пони- 1 
мает. законы, глазами, которые вилят 
свет, сердцем, способным испытывать ра- 
дость общения с Богом, волей, которая 
подвигает человека к исполнению запо- 
ведей Божиих, телом, которое выражает 
наше поклонение и благоговение перед 
Всевышним. 

Если мы любим всех людей, носящих в 
себе образ Божий, — мы любим Бога. Ес- 
ли же хоть к одному человеку мы испы- 
тываем неприязнь, нет в нас любви, для 
которой сотворил нас Госполь. 

Священник Виктор ПРАЗДНИЧНЫЙ 


венно любить свою мать. И хотя она не 
говорит ребенку: ты обязан меня лю- 
бить, если ребенок не слушается, разве 
не станет она его увещевать: «Ты ви- 
дишь, как я тебя люблю, как о тебе за- 
бочусь? Почему же ты обижаешь маму 
— разве ты меня не любишь?» И, если у 
малыша все в порядке с совестью и рас- 
судительностью, он поймет и попросит 
у мамы прощения. 

Заповедь Божия должна пробудить в че- 
ловеке естественное чувство любви K сво- 
ему Создателю. Как можно не любить 
Того, Кто дал тебе жизнь и Сам любит те- 
бя? Доказательство этой любви даже в 
красоте окружающего мира. 

Но человек призван не просто оценить 
красоту, а через созерцание ее познать 
Творца всего сущего, ощутить Ero лю- 
бовь, Его заботу и ответить на них любо- 
вью и доверием. 

Чтобы спасти Свое создание от рабства 
греху, Сын Божий спустился в самое 
сердце ада, чтобы избавить человека от 
адских мук. Если призадуматься, нельзя 
не поразиться нашему бесчувствию, Oco- 
бенно, понимая, что любовь к Богу нуж- 
на нам для нашего же спасения. 

Ради временных земных благ мы отка- 
зываемся от Царства Небесного и веч- 
ной жизни, Как спасет Господь челове- 
ка, если тот любит не Его, ачсвои раб- 
ские цепи? 

«Любовь K Богу основывается на любви 
к ближнему», — пишет святитель Игна- 
тий Брянчанинов. Прощаясь с учениками 
Своими на Тайной Вечере, Иисус Хрис- 
тос говорит им: «..как Я возлюбил вас, 
таки вы да любите друг друга» (Ин. 13, 

34). Слова эти Господь произносит после 
того, как умыл апостолам ноги, показы- 
вая, в какой мере христиане должны слу- 
жить друг другу, и перед тем, как прине- 
сти себя в жертву за всех людей, в том 
числе, и за врагов Своих. Преподобный 
Силуан Афонский считал критерием ис- 
тинной близости к Богу любовь к врагам. 
Если человек способен любить их, зна- 


_ Православный календарь на август 


(новый и старый стиль} 


жняет се жи 
а отсутстви. 


ни“ Хы 


1 августа/ 19 июля — Обретение мощей прп. Серафима, Саровского 

2/ 20 — Пророка Илии 5 у 
4 / 22 — Мироносицы равноап. Марии Магдалины _ 
5 / 23 — Почаевской иконы Божией Матери } 
9 / 27 — Вмч. и целителя Пантелеимона, 

10/ 28 — Смоленской иконы Божией Матери 


44 у Жі. 
14 августа / 1 августа — знесение) чес 
Креста Господня ВИ Ие: 
‚Преображение Господа Бога и 


Происхождение (и 
ПИ 
Успение Пресвятой Владичице наша 


алендула (ноготки) — однолетнее 
травянистое растение с большими Желты- 
МИ или оранжево-красноватыми цветка- 
ми, собранными в одиночные корзинки, 
Плоды — серповидные или крючкообраз- 
ные семянки. Растет на участках, откры- 
тых солнцу. Цветет с июня до осенних за- 

морозков, плоды созревают с ИЮЛЯ. 
Родина календулы — Центральная и Юж- 
ная Европа, Средняя Азия. В диком виде 
встречается в средиземноморских стра- 
нах, Центральной и Южной Европе. У нас, 
на Украине и на Кавказе она культивиру- 
ется как декоративное и лекарственное 
растение. Календула пользуется огром- 
ной популярностью в разных странах и 
Является одним из наиболее доступных и 
часто применяемых растений. В народной 
медицине России она известна с ХІІ в. Ка- 
лендула обладает чудодейственной исце- 
ляющей силой при лечении и профилак- 
тике различных заболеваний, оказывая на 
организм человека антисептическое, бак- 
терицидное, болеутоляющее, возбуждаю- 
ee, вяжущее, гипотензивное, дезинфи- 
цируюшее, желчегонное, иммуностимули- 
4 рующее, кровоостанавли- 
? вающее, кровоочи- 


; стительное, 
| потогонное, 
} противови- 


русное, противо- 
воспалительное, 
противогриб- 
ковое, про- 
тивозудное, 
противо- 
опухолевое, 
противоскле- 
тическое, проти- 
осу 
"противо- 
 Цинготное, 
ранозажив- 


5% 


ет регенерации тканей, снижа- 
ет рефлекторную 


медляет сердечный ритм. 
Календулу применяют при заболе- 
ваниях желудочно-кишечного тракта, 
женских половых органов, кожи и 
слизистых оболочек, нервной систе- 
мы, органов дыхания, селезенки, пе- 
чени; почек, при онкологических за- 
болеваниях различной локализации, 
сердечно-сосудистых, эндокринных и 
болезнях, связанных с обменом ве- 
ществ. 

Современные научные исследования 
объясняют это уникальным содержанием 
в растении целебных биологически ак- 
ТИВНЫХ веществ, особенно ценными из 
которых являются эфирные масла, каро- 
тиноиды и витамин С. 

В качестве лекарственного сырья заго- 
тавливают цветки календулы. Иногда со- 
бирают листья и почки растения, которые 
используют в свежем виде. 

Настойка календулы применяется 
как антисептическое средство при 
лечении мелких ран, порезов, уши- 
бов, ожогов, отморожений, фурунку- 
леза и т. п. 

Внутрь настойку календулы приме- 
НЯЮТ в качестве желчегонного сред- 
ства, назначая по 10-20 капель на прием, 
а также при язве желудка и двенадцати- 
перстнои кишки, гастритах, болезнах пе- 
чени и желчного пузыря, при заболевани- 
ях сердца, сопровождающихся наруше- 
нием его ритма. 

Настойка из цветков календулы: за- 
лейте 200 мл 70%-ного спирта 1 ст. лож- 
KY измельченного сырья, дайте настоять- 
ся 14 дней, процедите, Принимайте по 1 
ложке 2 раза в день. 

В гинекологической практике при эро- 
зиях шейки матки и кольпитах разводят 1 
8. ложку настойки в стакане воды и при- 
меняют для спринцевания, При лечении 
проктитов и парапроктитов назначают в 
лечебных клизмах (1 4. ложка настойки 
календулы на 1 стакан воды). 

Календула применяется при гинги- 
витах, пиорее, молочнице у детей, 
при ангинах в виде полосканий раство- 


|| 


ЛЕКАРСТВЕННАЯ (НОГОТКИ) 


Calendula officinalis |, 


процедить. Пить по 1 ст. 
день за полч 


Й 


ра 


ожогами, пролежней, 
варикозного расширения вен С. Кнейпп 

рекомендовал мазь из свежих цветков и 
листьев календулы: «Взять 50 г свежих 
цветков, 150 г свежих листьев, 150 мл 
спирта. Цветы U листья измельчить, залить 
спиртом, плотно закрыть. Через 12 часов 
смешать с 1 кг разогретого воска и поста- 
вить на 5-6 часов в темное место», 

Свежий сок соцветий календулы на- 
ружно применяется для лечения ран и 
язв, против ужалений пчел и ос. 

При недостаточности пищеваритель- 
ной функции, спазмах пищеваритель- 
ного тракта, спастических колитах, 
поносах, атонии желудка возьмите по 
50 г корицы и цветков календулы, залей- 
те 1 л водки, дайте настояться в темном 
месте 3 недели, периодически встряхи- 
вая содержимое, процедите. Принимайте 
10 25-30 капель 3 раза в день за 30 минут 
до еды, 

При колите 8 ст, ложек сухих ягод чер- 
НИКИ И 2 ст. ложки сухих измельченных 
цветков календулы кипятите в закрытой 
посуде на слабом огне в 2 стаканах воды 
20 минут, затем влейте 4 стакана вина ти- 
па кагор и вновь кипятите 10 минут, охла- 
дите, процедите. Принимайте по 1 ст. 
ложке 3 раза в день перед едой. 

Мазь от геморроя. 50 г измельченных 
в пудру цветков календулы смешайте'с 


от наиболее распространенные при- 
| знаки стресса. қ 


© На листьях появляются белые пятна 
© омертвевшей тканью. Это солнечные 
ожоги. Растение следует переставить в те- 
нистое место и ни в коем случае He поли- 
| вать при ярком солнце, Капельки влаги, 
осевшие на листьях, могуг сыграть роль 
линз, которые сфокусируют солнечные 

| Лучи, и на этом месте появится ожог. 
® От солнечного перегрева и высокой 
| температуры воздуха корни растений мо- 
| ТУТ сильно пострадать, они просто «испе- 
| КУГСя». В этом случае цветок следует 
срочно пересадить, при этом осмотреть 
|0597, Удалить острым ножом повреж- 


See rerio ame, 


любой интерьер. 


| ЗУХАРИС – 
| АМАЗОНСКАЯ ЛИЛИЯ 


Амазонскую лилию (эухарис) давно 
| выращивают в квартирах. Ее ценят за 
| красивые блестящие листья темно-зе- 
| леного цвета до 30 см в диаметре и цве- 
ты, похожие на нарциссы. Листья на 
{длинных черешках, идущих прямо из 
| земли с изящным изгибом, оживляют 

раскидистый куст. Два раза в О З 
земли пробиваются стрелки E 6 
70 см, несущие по 5-7 крупных РЯ = 
цветков. Аромат цветов настолько с Т? 
ный, что шветушее растение следует в 
НИ. 
; O ae ЖЕН луковицами, ко- 


я в земле, их с года- 
торые располагаюте МИ становится 


% [|| все больше и 
: ХХ больше. При 
пересалке отде- 
ae _ молодые 


Амазонскал лилия, или зухарис, и африканскал лилия, или агапаһ 
myc, — два прекрасных комнатных. растения. Обе лилии имеют 
| привлекательный вид каклетом, так изимой. Если какое-то одно 
1 из этих растений поставить на столик-подставку, оно украсит 


| 


22: ше 


PECCOBDIE (ИТ 


ми, они разрослись до сказочно красивых, пышных и. 

глаз цветовода всегда заметит, что некоторые из них находятся 
яний. Их листья желтеют, жухнут, поникают или тускнеют. В. 
тенил могут страдать от избытка тепла, в сырое — от избытка 


денные, присыпать срезы золой или тол- 
ченым углем, Пересаженное растение по- 
местите в тенистое место. 

® Земля в горшках размыта дождями и 
уже видны оголившиеся корни. Землю в 
горшках следует дополнить свежей до 
прежнего уровня. А чтобы она не размы- 
валась в дальнейшем, из куска тонкого по- 
ролона вырежьте круг, уложите его на по- 
верхность земли и пришпильте прутика- 
ми-рогатками. 

9 От избытка влаги в горшках завелись 
личинки комариков, появился зеленый 
мох. Занесите растение в комнату, просу- 
шите землю, насыпав на ее поверхность 
сухой песок, а после этого удалив влаж- 
ный. Затем присыпьте землю золой. 

Ф Or буйного роста корни стали выпи- 
рать из горшка: еще немного — и горшок 
треснет. Не дожидаясь этого, срочно пере- 


—ыыы==——... аттата датива 


то пересаживать лилию не 
рекомендуют: чем больше 
луковиц, тем обильнее цвете- / 
ние. Цветет лилия дважды в/? 
год: первый раз весной или? 
летом, второй — осенью или зимой, 

Почву эухарис любит питательную, со- 
стоящую из дерновой, листовой земли, 
торфа и песка в соотношении по объему 
ре ИЕ 

Зимой лилию содержат при температу- 
ре 16-18°С и поливают реже, чем летом, 


АГАПАНТУС — 
АФРИКАНСКАЯ ЛИЛИЯ 


Африканская лилия (агапантус) растет 
не только в Африке, но и в Восточной 


~ ВЫМИ. 


| температуре 8-15°С. Летом агапантусам 


ения 
А 


садите цветок в новый, более простор- 
ный вазон. 5 

® От жары и сухого воздуха на растени- | 
ях часто поселяется паутинный клещ. 
Листья становятся тусклыми, суховатыми 
и как бы покрытыми пепельной пылью. 
Обнаружить клеща можно, только воору- і ў 
жившись лупой. Потрясите лист расте- 4 
ния над белой бумагой. В лупу можно бу- 
дет увидеть, как по белому листу движут- 
ся маленькие темноватые точки. 

Изолируйте растение от других и прове- 
дите мероприятия по уничтожению клеша. 
Устройте растению холодный душ, а затем 
обработайте каждый лист с двух сторон 2 
настоем чеснока (100 r чеснока на | л теп- 
лой воды). Можно обработать более силь- 
НЫМИ средствами, например, одним из id 
препаратов: актелликом, фитовермом, ака- | 
рином, агровертином или неороном. И 
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елыми, кремовыми, голубыми, сирене- 


Агапантусы не рекомендуют часто пе- 
(фресажинать, тогда они хорошо 
| разрастаются, пышно и обильно 

цветут. Иногда на одном цветоно- 
се бывает до 200 цветков. Зимой их 
держат в прохладных помещениях при 


хорошо даже под прямыми солнечными 
лучами. Их пересаживают в сад на самое 
«светлое место или держат на балконе, 
Ha юге они могут зимовать в открытом 
грунте с легким укрытием. 

Весной до цветения их подкармлива- 
ют каждую неделю и обильно полива~ 
ют все лето. Опрыскивать лилию не 
рекомендуют, 

Растение любит питательную дерновую 
землю с добавлением листового и орга- 
нического перегноев, Если лилия BBI- 
нуждена жить в бедной почве и посуде 
недостаточного объема, то цветение ее 
будет скудным, а цветки мелкими. 


хорошо комби- 
нируются с дру- 
горшечным. 
и ЈЕ 


С середины, лета В 
почках ягодных 
кустарников н 
чинают заклады- 
ваться цветко- 
Mm вые зачатки — 
основа 
2% жая 
я f шего года. 
проходит тем успешнее, чем активнее 
| работает «фотосинтетическая фабри- 
ка» листьев, A чтобы листья были здо- | 


ровыми, сам куст должен быть ухожен | 

М хорошо освещен. Вот почему к это- | 

| My времени целесообразно проредить | 

| | кусты, улалив загущающие растение | 
ветки и в первую очередь старые, | 
"больные и засохшие. Очень удобно! 
прореживание кустов совмещать со! 
сбором ягод: вырезать или выпилить у! 
самого корня 2-3 подлежащих удале- | 


|) HMIO ветки с ягодами и, силя где-ни- 
будь в тени, снять их. 


уро- + 
следую- | 
Этот! 
процесс! 


јаја а 

Как известно, в первый год жизни. 
земляника не дает полного урожая. Но 
это можно исправить, используя 
раннюю посадку и качественный 
посадочный материал. 


ля получения хорошей рассады выбе- 
рите здоровые маточные кустики и 


месяца, регулярно поливая и рыхля 


У землю вокруг них. В конце июля можно отделить и выса- 

_ дить розетки на постоянное место. Если вы посадите их 
В 2 раза гуще, чем обычно, то есть на расстоянии в ряду 15-20 см 
друг от друга, оставив междурядья в 60-70 см, то урожай с этого 
участка на следующий год будет обильным, 


После сбора урожая половину кустов (через один) пере- 
несите на новый участок в заранее приготовленные по- 
садочные ямки размером 20 х 20 см и глубиной 15 
см (растение выкапывайте вместе с комом 


земли). Перед посадкой ямки 2-3 раза , 

пролейте водой и ком с кустом опустите с А 
лопаты в ямку. Когда вода впитается, рас- 
тение оправьте, освобождая сердечко, и 


ем или компостом. 


замульчируйте землю вокруг куста перегно- 7% і, 


а > 


ааттаа 
2 


красноватые вздутия 
дерево больно микозом. 


сбора урожая, обратите внимание на внешний 
как бы помятые кустики, скрученные и желтова- 

басту | пој By Vo |: кустиком белый лист бумаги и по- 

едине лета становится ясно, бу- | Ба и - 
за пылинки — и есть земляничный прозрач- 
в желтый или оранжевый 
P= 
Для полного уничтожения клеща надо обработать ” 
> ка и залейте 10 л теплой в 
, но целебных 1450; 


| چ‎ x 
й 
Ў па ae [== чем обрабатывать землянику после 
(2; сы вид растений. Если на вашей земляничной 
% поляне вы увидите пожухлые пустые цветоносы, 
3 тые молодые листочки, значит, земляни- 
47 5 ка заражена клешом. Расстелите под 
3 трясите над ним листья. Маленькие 4 
ТЕСУ |292. рокай. АНА черные точки, которые можно принять 
ли плоды, не нал аясь, а = 
ный клещ. Не откладывая, скосите листву на 
всем участке и сожгите на костре. 
участок настоем чеснока, МУ ћ 
$ Пропустите через мясорубку 0,5 кг чесно- в. 
ШІ Ж воды примерно 25°C ), Н Ж 
Н : =" настоем крышкой, 
делайте края, присыпа! 


bey пленку в течение неск 
1 Шади; занятой земл 


| РИПОДНИМИ 
| "ВЕТКИ КУСТАРНИКОВ 


к BES: 
K тусть крыжовника и смородины Î 


‚последнее время огородники все чаще жалуются ( 5 
на некачественные импортные семена цветной Д ae обрабатывать, если их | 
|| дут подтянуты, приподня- 
капусты. На растениях, выросших из них, до глу- | ты, Это также удобно и для сбора 
бокой осени не завязываются головки, Вы можете | | Aron HH U Cx 
Ў ранения их в чистоте, 
Этого избежать, если сами будете выращивать семе- | | Существует несколько методов при- 
На цветной капусты. Это несложно, так как цветная || | onesie ветки, но самые простые — с 

капуста — однолетнее растение и дает семена в Год | | помошью крючков и шнура. 

посадки. Надо просто выбрать три хороших растения | | Из развилок сухих веток BEIPEXBTE 
резать с них головки. Почву хорошо рыхлите и ПОЛИ? р крючки, Привяжите их с двух сторон 
|к шнуру. Возле куста вбейте кол, 

| сверху к нему прикрепите фанерную 
| дощечку с прорезями. Одним крюч- 
| ком Подхватите ветку, а другим заце- 
пите за прорезь в фанерной дошечке 
| и таким образом подтяните ветку. Ес- 
‚ли дощечка не из фанеры, можно 
| вместо прорези прибить по ее углам | 
| 4-8 деревянных шпилек и за них зак- 
| репить шнуры с ПОМОШЬЮ Петель: в 
| таком случае к шнуру прикрепляют | 
| по одному крючку, чтобы зацепить 


‚ ветки. При такой подвязке ветки в 
весом. С одного растения можно получить до | кусте равномерно распределяются и 


20 г у - 
0 г семян. Их всхожесть сохраняется 4-5 лет. | приподнимаются. Крючки можно пе- 


= редвигать, регулируя степень подта- 
; | тиванил ветвей. 
М, с 


Можно сделать по-другому. В сере- | 
| дину куста вбейте полутораметровый 
кол. В торец кола сверху вбейте 
большой гвоздь. Шнур, конец кото- | 
рого привязывается к гвоздю, подве- | 
дите под ветку, подтяните ее кверху | 
| и закрепите на гвозде. Таким же об- 
| разом подтяните все ветки. При та- 
| кой подтяжке куст принимает вид 
| конуса и ухаживать за ним будет уже 
| несложно, 
| И самый простой способ. Обод от 
старого велосипедного колеса или 
1 бочки, устанавливают Ha 3-4 қолыш- 
| Ka — получается отличная подпорка 
| ДЛЯ веток смородины или крыжов- 
ника. hb a | 


| лей, а центральные вырежьте № 


полностью И продезинфицируйте срезы мар- 
ганцовкой. 


Дайте им простор, удалив ближайшие растения. 
Если созревание семан затягивается, его мож- 


= бонсаи — предназначены для украшениа инте- 

| донекле А И МОЖНО Е и отдельные уголки сада. В 

 рьеров. Но и будут немного больших размеров, чем обычные. Принципы 

РЁ этом случае не отличаются от традиционных, просто все операции проводят 

выращивания их и не так сильно угнетают деревца. Например, не ограничивают 

менее SO Sees в которых развиваются корни, так как в атом нет необходимо- 

чвенні 3 м грунте, 

| fee — деревца Дет И И хаста пород: различных видов сосны, ели, 

Самыми НН ит, д. Выберите хорошо развитый саженец, удалите peices 

| пихты, Oe aes верхушку кроны, посадите на постоянное О не E 

| Hou корень, срежьте в словиях: прищипывайте и укорачивайте побеги, | 
) ‚ спартанских усл‘ а все веточки отгибайте до горизонтально 

ыходят зап 2) ‘можно подвесить небольшие грузики (этот 


__Пруши и твердый сыр нарежьте солом- 
ҚОЙ: Заправьте сметаной, смешанной с 
майонезом (1:1), посыпьте измельченны- 
‚ми орехами, украсьте зеленью. 


_ Возьмите З листа армянского лаваша, 
Первый лист смажьте майонезом и густо 
посыпьте рубленой зеленью (зеленый 
лук, укроп, петрушка, базилик, сельдерей, 
‘киндза и т. п.) Сверху положите второй 
"| лист, который тоже смажьте майонезом и 
"| посыпьте тертым сыром и зеленью. На- 
|| кройте третьим листом, смажьте его май- 
онезом и посыпьте рубленой зеленью. 
'Сверните рулет, заверните в фольгу, Дай- 
| те ему пропитаться. Подавайте нарезан- 
ным на кружочки. Начинки можно изобре- 
тать, исходя из вкусовых предпочтений и 
‘сезонных возможностей. 


29, | ABAUIK 


РИБА] 


ибов, 3-4 свежих по-: 


ба 


“(с молодых 
арежьте 


û можно использовать оле 


и доведите до готовности. 

Помидоры нарежьте толстыми ломтиками 
и слегка обжарьте на сливочном масле. На 
каждый кусочек жареных кабачков положи- 
те ложку грибов в сметане, а сверху = лом- 
тик жареного помидора, посыпьте зеленью, 


ТЕ ПОМИДОРЫ © 
А XOBEIM СОУСОМ 

500 г помидоров, 3/4 стакана очи- 
щенных грецких орехов, 3 дольки 
чеснока, перец, соль, уксус и зелень 
по вкусу. 

К мелко нарезанной зелени — петруш- 
ке, сельдерею, укропу — добавьте соль, 
толченый чеснок, стручковый перец и все 
хорошо перемешайте. Этой массой на- 
фаршируйте зеленые помидоры, уложите 
их в один ряд на сковороду, накройте 
крышкой и испеките. 

Очищенные грецкие орехи, соль, чес- 
нок, стручковый перец хорошо истолките 
и разведите по вкусу уксусом. Готовые 
помидоры заправьте этим соусом, Пода- 
вайте горячими. Ч 


или 1 стакан 
кураги, 1 кг куриных грудок, 2 стака- 
на сухого белого вина, соль, перец 
зелень петрушки по Bkycy, 5 
Абрикосы промойте, освободите от кос- 
очек, посолите, поперчите и залейте 1 
аканом белого вина (вместо абрикосов 

) гка 
курагу), Куриные грудки нарехт анн 
И залейте маринадом из абрикосов 
И вина, посыпьте рубленой зле. 

анижит 


Для соуса: 1 стакан абрикосов или раз- 
моченной кураги без косточек потушите в 
1 стакане вина и протрите через сито, по- 
солите. 


DATA ИЗРЫБЫ! 


8-10 помидоров, 750 г филе рыбы, 2 
яйца, 1 стакан молока, 2 луковицы, 1 
ст. ложка муки, 2 ст. ложки расти- 
тельного масла, сок половины лимо- 
на, соль и черный молотый перец по 
вкусу. 

Нарежьте рыбное филе и помидоры 
ломтиками, сбрызните рыбу соком лимо- 
на, посолите. Лук нашинкуйте и смешай- 
те с нарубленными яйцами, молоком и 
растительным маслом. В смазанную жи- 
ром форму уложите слоями куски рыбно- 
го филе, помидоры, а сверху снова куски 
филе. Залейте рыбу и помидоры яично- 
луковой массой. Форму поставьте в разо- 
гретую духовку и запекайте до образова- 
ния румяной корочки. Перед подачей на 
стол обсыпьте блюдо зеленью петрушки. 
Отдельно подайте сметану, 


JOOS КРБКООЈВЈ НИКОЛ 
И ОРЕХАМИ 

800 г маса, 100 г орехов, 1 ст. лож- 
ка красного молотого перца, 1 луко- 
вица, цедра 1 лимона, 100 г крыжов- 
ника, жир. 

Мясо нарежьте небольшими кусочками и 
обжарьте в жире. Сложите в кастрюлю, до- 
бавьте перец, рубленые орехи, лук, соль, 
измельченную цедру, крыжовник и тушите 
под крышкой до готовности. Перед пода- 
чей к столу добавьте сметану. По желанию 
можно заправить блюдо томатом-пюре, 
добавить ломтики соленых огурцов. Гар- 
нируйте отварным картофелем. 


ОЛА 


GOM 
Печень нарежьте длинными, но не 
тонкими ломтиками, сложите в 
лю и залейте слегка под 
подсоленным молоком 
тики был! 


І реци 


у ПАТИСС OHAM 

1 молоденький патиссон, 3 пица, 3 
ст. ложки сахара, 1 щепотка соли, 0,5 
4. ложки соды, 1 стакан кефира, 1 
стакан манки, 2 стакана муки. 

Хорошо вымытый патиссон очистите, 
Удалите семечки, пропустите через мясо- 
рубку или натрите на терке. 

В кефире замочите манку на 2 часа, по- 
сле чего соедините все компоненты и 
тщательно перемешайте. 

Нагрейте растительное масло в глубо- 
кой сковороде и выкладывайте ложкой 
тесто. Обжарьте до красивой корочки. 
Выньте шумовкой, сложите на блюдо и 
посыпьте сахарной пудрой. 


EAN 
ОРТО ИКО 


250 г вермишели, 300 г крыжовника, 
200 г сахара, 2 яйца, 2 ст. ложки сли- 
вочного масла. 

Вермишель сварите в соленой воде, 
процедите. Отделите желтки от белков. 
Заправьте готовую вермишель маслом и 
желтками, растертыми с половиной нор- 
мы сахара. В смазанную маслом форму 
выложите слой вермишели, слой крыжов- 
ника, сваренного в сиропе. Белки взбей- 
те с оставшимся сахаром, выложите на 
крыжовник. Запеките в духовке. 

Подавайте с сиропом, в котором варил- 
ся крыжовник, или с ванильным соусом, 


ААЙ 


400 г ржаного хлеба, 150 г сахара, 3 
ст. ложки масла или маргарина, 
стакан молока, 3 яйца, 1 4. ложка ко- 
рицы, 400 г груш. 


ый хлеб натрите к - 
а: о масле, смешайте с моло 


2 елтками, корицей и саха- | 
A ки 836 йте в густую ne- | 


на терке, обжарь- 


My GEM 
винуее BI 
My, сверху разме 


те вторую половину хлебной массы. Свер- 
ху положите кусочки масла. Запекайте в 


духовке. Подавайте с молоком, 


Тесто: 0,5 пачки (125 г) растопленно- 


ст. ложки растительного масла, 1 ста- 
кан сахара, 1 4, ложка соли без верха, 
2 яйца (слегка взбитых), 2 пакетика 
сухих дрожжей, 6 стаканов муки, 

Замесите тесто из всех перечисленных 
компонентов и поставьте в холодильник 
на 45 минут. 

Начинка: 500-700 г вишен очистите от 
косточек, слейте образовавшийся сок, 
Приготовьте 1 взбитое яйцо для смазки и 
100 г сахарной пудры, смешанной с вани- 
ЛИНОМ или ванильным сахаром (1 паке- 
ТИК) для окончательной отделки пирога. 
Когда тесто подойдет, выложите его на 
доску, обильно посыпанную мукой и слег- 
ка подмесите перед разделкой. 2/3 теста 
раскатайте и уложите на смазанный. мас- 
лом противень, края загните, чтобы на 
нем можно было разложить вишни. Oc- 
тальное тесто раскатаите на жгутики тол- 
щиной в палец, надрежьте поперек и уло- 
жите жгутики сверху на начинку, прикре- 
пив к загнутым краям пирога. Смажьте 
взбитым яйцом и после расстойки в тече- 
ние 30-40 минут поместите в хорошо на- 
гретую духовку. Пеките пирог на среднем 
огне 30-40 минут. Дайте ему минут 30 
«отдохнуть», а затем еще горячий пирог 
обильно посыпьте сахарной пудрой, сме- 
шанной с ванилином. 


TOA 


Дла теста: 200 r маионеза, 2 стакана 
сахара, 3 яйца, 100 г сметаны, 1/2 4. 
ложки сливочного масла, 1/2 ч. ложки 
соды, 1/2 стакана муки, 1,5 стакана 
любых ягод по сезону или ягодной 
смеси. 

Разотрите 3 желтка с 1 стака- 
ном сахара, добавьте майо- 7 
нез, сметану, соду, все хоро 
шо размешайте и соедините 
с мукой. Глубокую форт е 

му смажьте маслом, 

‘посыпьте мукой, выз 


го маргарина, 0,5 л теплого молока, 2 


тистого цвета, 

сыпьте ягодами, сверху зале 

ми с сахаром белками и допеките 

бом огне. Когда на белках поя! я 
тистая корочка и сверху они хорошо под 
сохнут, торт готов. | 


ра, 1 стакан сладких молотых сухарей. 


Взбейте масло, сахар и яичные желтки, | i 


добавьте сухари, вишню, осторожно вме- 
шайте в полученную массу взбитые в гус- 
тую пену белки. Выложите в смазанную 
жиром форму и запекайте 30 минут. По- 
давайте с молоком. 


Сварите из красной смородины сладкий 
компот (поварите его совсем немного, 
чтобы ягоды не разварились). Охладите, 
влейте разведенный в воде желатин (50 г 
сухого желатина на 400 г сиропа), раз- 
лейте желе в неглубокие формочки. За- 
стывшее плотное желе нарежьте квадра- 
тиками или ромбиками и обваляйте в са- 
харной пудре. 


МБНІІКАТБ OPEXOBON 
ОКЕ 

Отборные ягоды клубники с хвостиками 
обмакните до половины в сгущенное мо- 
локо, а затем обваляйте в заранее подго- 
товленных измельченных орешках. Можно 
использовать один вид орехов, а можно 
орехи разных сортов. Если нет под рукой 
орехов; можно использовать бисквитную, 
вафельную крошку или толченое печенье. 
Подойдут даже толченые сладкие сухари. 


1 стакан вишни без косточек, 50 г | 
сливочного масла, 4 яйца, 100 г саха- | 


а E 


Такое желе может получиться не очень 
ПЛОТНЫМ, НО зато в нем сохранятся все 
витамины. 

На 1 стакан сока красной смородины 
1 стакан сахара с большой горкой. 

Соедините свежеотжатый сок с сахаром 
и поставьте на очень слабый огонь, чтобы 
сахар растворился, но не осел на дно, 
иначе желе неравномерно застынет и 
сверху будет кислым. Смесь постоянно 
помешивайте деревянной ложкой. Раз- 

пейте в горячие, стерилизованные банки, 
| закатайте прокипяченными крышками и 
| | поместите под ватное одеяло или шубу, 
“| чтобы желе остывало постепенно. 

Банки можно закрыть полиэтиленовыми 
крышками, подложив под них вырезанную 
соответствующую диаметру горлышка 
| банки вощеную или пергаментную бума- 
|| ГУ, смоченнуко E водке. Такое желе лучше 
хранить в холодильнике или погребе. 


я 
на ==. ВАРЕНОЕ ЖЕЛЕ 
Это желе содержит меньше >“ 
витаминов, но оно плотнее и 
может использоваться для ук- 
рашения тортов, пирожных и пе- 
ченья, 

На 1 л сока 800 г сахара. 

Свежеотжатый сок уварите в тазу для 
варки варенья или широкой миске, до- 
бавляя постепенно сахар. Чтобы опреде- 
лить, готово ли желе, проведите по дну 
посуды деревянной ложкой, если оста- 
нется дорожка — желе готово. Разложите 
Желе в горячем виде в горячие простери- 
лизованные банки емкостью 0,5 л и ос- 
тавьте открытыми на кухонном столе на 
ночь. Утром банки можно закрыть поли- 
этиленовыми крышками, 


= СМОРОДИНА. НА.ВЕТОЧКАХ 
Ha 1 кг ягод 1 кг сахара 
Такая заготовка пригодится вам. для: ук- 
рашения многих кулинарных изделий, да 

и в качестве десерта оно смотрится пре- 

красно: целые ягодки на веточках в про- 

зрачном сиропе, 

3 Кисти смородины осторожно про- 
мойте в дуршлаге. Сварите сироп из са- 
хара и воды (на 1 кг сахара 1 стакан во- 

ды), аккуратно опустите в него кисти, 
дайте им два раза закипеть, затем 
? очень осторожно переложите веточки 

с ягодами в банки. Сироп еще уварите, а 

когда он остынет, залейте им ягоды в бан- 

ках. Банки можно закрыть крышками ИЛИ 

пергаментной бумагой, р 


КРЫЖОВНИК 


нЕ о 


На 1 кг крыжовника 200 

укропа, 300 г чеснока. 
Вымытые, но уже сухив, недозрелые, 
‚зеленые плоды крыжовника, промытую 
и обсушенную зелень укропа и очи- 


‚ щенный чеснок пропустите через 


`ЫЖОВНИКА 


г зеленого 


рубку, Все хорошо 


неза: Тепловой обра- 
ботки приправа не требу- 
ет. Ее хорошо подавать к мяс- 
ным блюдам. Хранить в прохлад- 
ном месте. 


==. ВАРЕНЬЕ ИЗ КРЫЖОВНИКА, 

777 ФАРШИРОВАННОГО-ВИШНЕЙ 

На 1 кг нафаршированных ягод 700 
мл воды, 500 г сахара и 1/4 ч. ложки 
корицы. 

Крупный зеленый крыжовник разрежьте 
сбоку, мякоть выньте, а внутрь вложите 
ягоду вишни без косточки. Из воды и са- 
хара с добавлением молотой корицы при- 
готовьте сироп, доведите его до кипения, 
залейте кипящим сиропом ягоды и про- 
варите на слабом огне 5-10 минут. 

па Е 


ЖЕЛЕ.ИЗ КРЫЖОВНИКА 


На 1 кг сока крыжовника — 700 г са- 
хара. 


Не совсем созревшие яг 
поместите в эмали 
вар процедите и 
Сок осторожно 


| ВАРЕНЬЕ ИЗ ЗЕЛЕНЫХ 
` "аи ГРЕЦКИХ. ОРЕХОВ 


На 1 кг орехов 1/4 n воды, 1 кг саха- 
ра, сок 1 лимона, 1 бутон гвоздики и 
немного молотой корицы. 

Полузрелые орехи (так называемой мо- 
лочной спелости) промойте, срежьте 
«шапочки» возле черешка и с противопо- 
ложной стороны, наколите в нескольких 
местах заостренной деревянной палоч- 
кой и положите в холодную воду Ha 10-12 
дней (воду придется менять 1-2 pasa в 
день). Орехи к этому времени почернеют, 
HO так и должно быть. Вымойте их, залей- 
те свежей водой и поставьте Ha огонь, 
Через) полчаса смените воду и опять по- 
ставьте таз с будущим вареньем на 
огонь. Когда в орехи можно будет легко 
воткнуть спичку, снимите кастрюлю с ог- 
ня и слейте воду. Снова залейте орехи 
холодной водой и оставьте на ночь, что- 
бы вышла оставшаяся горечь. На другой 
день сварите густой сироп из воды, саха- 
ра, гвоздики и корицы, положите в него 
орехи, поварите 8-10 минут, снимите с 
плиты и, накрыв кастрюлю крышкой, ос- 
тавьте на два дня. После этого сироп от- 
цедите и немного поварите. Орехи расло. 
жите в банки, залейте кипящим дир ЫН, 
закатайта и С Вилизуите пол-литрову 
банку — 15 минут, литровую — 3 


АБРИКОСЫ | 
ВАРЕНЬЕ ИЗ ЗЕЛЕ 


еленых 
тарелка с верхом зеленых 
ES 1 кг Сахарага стакана во 
Н толовины лимона, ‘ 
ae БОК ДЫ еще несформировавшимися 
| Абрикосы сеще er E 
| к 1 ой иглой. 


поставьте на сильный огонь. Варите до 
готовности, снимая пенку, 


| ы АБРИКОСОВО-МАЛИНОВЫЙ 


На 1 кг абрикосов 500 r малины, 1,5 
кг сахара, ядра из 12-15 абрикосовых Нагрейте сок с саха 


косточек. 


Абрикосы вымойте, освободите от кос- риватьоя, пока объем желе не уменьшит: 
точек, разделите на половинки и их тоже 


разреж 
в кастр! 
малину 


ремешайте массу и оставьте на 1 час, за- 
тем поставьте на сильный огонь, доведи- 
те до кипения, варите, помешивая! 15-20 
минут. Перед окончанием варки добавьте 


3-4 ст. 


конфитюр в стерилизованные горячие 


банки с 
жа» 


1 кг абрикосов, 1 стакан аблочного 


сока, 5 


Абрикосы вымойте, освободите от кос- 


точек и 
ЭТОГО м 
добавьт 


до готовности, Готовое горячее желе раз- 


лейте в 


ми крышками, 


Дайте постоять 4 1 
стат сок, и снова 


ром, не доводя 
кипения, профильтруйте и поставьте ува: 


ся на четверть. В горячем виде разлейте | | 
ьте пополам. Положите абрикосы по банкам, закатайте металлическими |” 


Юлю, засыпьте сахаром, добавьте крышками и оставьте для естественного, 
И ядра абрикосовых косточек, Пе- охлаждения, не переворачивая банки 


ложки водки; Разлейте горячий 


0,5 кг смородины (черной, белой 

или красной), 0,5 кг сахара, 10 г же- 

завинчивающимися крышками, латина, ванильный сахар или вани- 
лин. 

ағаста«АБР) ИКОСОВОЕ ЖЕЛЕ Очищенные, промытые и обсушенные 
ягоды засыпьте сахаром, добавьте жела- 
тин, ванильный сахар и оставьте на ночь, 
Утром разложите по чистым пол-литро- 
превратите в пюре, используя для вым банкам, простерилизуйте в течение 


иксер, или протрите через сито, 15 минут и закройте металлическими 
© яблочный сок, сахар и варите крышками, 


00 г сахара. 


банки и закройте металлически- 


не очень спелых абрикосов, 1 кг 
сахара, 10 г желатина, 


Чистые абрикосы освободите от косто- 


у чек, пропустите через мясорубку, сме- на 

ВАРЕНЬЕ ИЗ КРАСНЕ G Шайте с сахаром и желатином, оставьте 10: 

РАБИНБ! С ДЫНЕЙ на несколько часов, Поварите 5 минут, ду: 

На 1 кг дыни 1,2 Ке сахара, 2 ста- Разлейте по банкам и закройте металли- ти: 

кана воды. ческими крышками, ни 

На 4 стакана красной рябины 7 ста- + әді 

канов сахара, 4 стакана воды, лимон- о ИМ КРЫЖОВНИК oT 
ная кислота и ванилин по вкусу. 500 г крыжовни- 35 


Ароматную, но не перезревшую дыню ка, 500 г сахара, 10 
очистите от семян и корки. Мякоть, поре- пжелатина, 3-5 ст, „. 
занную на кубики примерно 3 x 3 x 3 см, ложек ликера, ко- 
пробланшируйте в кипатке в течение 5 рица, кардамон. 


минут. 


Из воды и сахара сварите сироп. Куби- В миксере, сме- 


КИ ДЫНИ 


ропа, доведите до кипения и кипятите на желатином, ос- ” 
медленном огне 10 минут. Снимите с тавьте на несколько 


ПЛИТЫ И 


следующий день добавьте остальной си- смесь до кипения, 
роп, доведите варенье до кипения, дайте добавьте ли- 


покипеть 


ва оставьте на сутки, 


Рябину 


НОЧЬ В ХОЛОДНОЙ воде, Утром откиньте на по банкам, 
дуршлаг, обсушите, Сварите сироп из во- 
‚И сахара 5 


Ягоды измельчите 77 


Я; 
f 
залейте половиной горячего си- шайте с сахаром и | / 


оставьте на кухне на сутки. На часов. Доведите 


на слабом огне 5-7 Минут и сно- кер, пря- < 
: ности и: 
хорошо промойте и замочите Ha разлейте 


(малина, клубника, 
ежевика, 

чернан смородина) 
Черешна, кизил, 
слива, персики 
Вишня, абрикосы 
Яблоки, груши 
(летних сортов) 
Виноград 

Фейхоа, дыни 
Яблоки, груши 
(зимних сортов), айва 


время заготовок. Слу- 

чается, что одновременно со- 

“Езревает большое количество 

| Различных плодов ц ягод. Ни 

сбесть, ни заготовить их впрок 

| Сразу невозможно. Какие из них 

пустить в переработку в первую 

| очередь, пока в них сохранилось 

все самое ценное, а какие еще мо- 

гут подождать? Существуют 

предельные сроки хранения плодов 

(Ш ягод с момента сбора до пере- 

работки, после которого ягоды и 

плоды начинают «течь», пор- 

титься, количество витаминов в 
них сокращается. 


Орехи зеленые 


my 
52» 
2 ры амалын 
и 


есмотря на обилие кухонных при- 
Шона из разноцветной 

пластмассы, многие хозяйки пред- 
почитают пользоваться разделочными 
досками, ложками и веселками из дере- 
12 часов ва, не доверяя новомодным материа- 
лам и свято веря в пользу дерева. Но, к 
сожалению, со временем деревянная 
посуда темнеет и теряет гладкость. 
Imo не Значит, что ее надо выбрасы- 
вать, эти маленькие недостатки легко 
исправить. 

% Новую деревянную утварь и посу- 
ду для удаления дубильных веществ 
следует замочить в воде на 2-3 недели 
(воду регулярно менять). 

% Если деревянная доска для резки 
овощей со временем стала шерохова- 


2 суток 
1 сутки 
4 суток 


7-8 суток 
до 5 суток 
8-12 часов 


Т) анимаясь ежегодной летней гене- 
ральной уборкой, не спешите выбра- 
J сывать старые носки и чулки, они 
еше могут пригодиться в хозяйстве. 
% Наденьте на руки старенькие но- 
CEH и смело вытирайте пыль с зеркал, 
стекол, полочек. 
(Ф Остались непарные цветные нос- 
ки? Пусть дети пришьют к ним смеш- 
| ные глазки-пуговицы, кусочки ткани, 
‘нарезанные бахромой (получится лох- 
матая шевелюра) — вот и готовы за- 
 бавные куклы для домашнего спек- 
та 


WY вас получатся нарукавники 
гого художника. Теперь он мо- 
рить, не думая о чистоте рука- 


е носки на кроссовки, 
запускать их в стиральную 
5 бу; так угрожаюше 


той, протрите ее наждачной бумагой. 

Ф Покоробившуюся разделочную 
доску из фанеры можно распрямить, 
положив ее на 12 часов под пресс 
между двумя чистыми мокрыми по- 
лотенцами. 

% Деренянная посуда, окрашенная 
овощным или фруктовым соком, 
приобретет первоначальный цвет, ес- 
ли ее протереть перекисью водорода 
и ополоснуть горячей водой или про- 


молока вы добавите немного лю- 

бой газированной 1С 
воды — оно будет легким и пышным. AEE чтобы удалить запах хлора. 
~ 


јр в картофельное пюре вместо 


минеральной колько часов в 


ИЕ ІШІ 


онечно, самый лучший кофе получается 8 турке (джезве), 
но многие доверяют этот популярный напиток кофеварке, 
Э 4 она, как и вся кухонная утварь, требует внимательного 
ода. 


Ф Новую кофеварку ВЫМОЙ Й Й 
А ойте горячей водой, a затем в 
JE насыщенной кофе њи о 


осле т риготовле НИЯ 
В. A напитк 
КИ гущу и обиза' 


% Следите, чтобы фильт 
Пользуется только один р. 


‚Хранить в мешочке, опуст 8 O промыть и 


едохранит его от бактерий 


непременным 


й Чай стал 
| За рубежом. Он служит 


за 


ў для Здоровья напиток. 


атрибутом любой трапезы и у нас 
BERS и прекрасным завершением обеда или ужина, и У 
4 ОЙ отдельного застолья. Чай — не только вкусный, но и полезный 

Но особенно он хорош, когда принимает форму це- 
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в стране, и 


ремонии, а не выпивается на бегу, поскольку требует спокойной обстанов- 
| КИ и создает благодушное настроение. Многие страны создали свои соб- 


ственные правила чаепития, наиболее полно раскрывающие националь- 
ный характер и превратившиеся в традицию. 


сем известен английский «Еме 
O'clock tea». Но на Британских ост- 
"ровах пьют чай не только в пять ча- 

сов. Англичане обычно пьют чай с моло- 
ком. Когда родилась эта традиция, англи- 
чане пили чай из тончайшего, баснослов- 
HO дорогого китайского фарфора. Поэто- 
My полагалось сначала налить в чашку хо- 
лодное молоко, а затем горячий чай, что- 
бы не повредить тонкие стенки чашек ки- 
пятком. Теперь, когда чайный фарфор пе- 
рестал быть драгоценностью, в сильно 
нагретые чашки разливают согретое, но 
не кипяченое молоко, а затем в молоко 
наливают чай. Причем англичане сохра- 
нили правило наливать чай в молоко, а не 
наоборот, и строго ему следуют. Считает- 
СЯ, Что добавление молока в чай портит 
аромат и вкус напитка, а потому 
подобная ошибка рассматри-‹ 
вается как невежество. 


итайцы сформи- 
К свою, до-( 
вольно тонкую 
культуру потребления” 
чая, насчитывающую | 
не одно столетие. Ког- 
да Европа еше не зна- 
ла этого напитка, в Ки- 
тайской империи создава- | 
ли чайные павильоны, чайные 
домики, чайные сады, расположенные в 
живописных уголках природы. Специально 
приглашали музыкантов, а по вечерам за- 
жигали нарядные бумажные фонарики. Но 
в самом павильоне стояла очень простая 
мебель, Главный смысл — насладиться 
прелестью напитка в кругу близких людей 
единении с природой. В ХУ-ХМ веках в 
е перешли на заваривание чая в гай- 
лал чашках типа пиалы 


и 
б 
АЈ 
содержимого гайвани, оставшуюся чет- 
верть настоя вновь заливают кипятком, 
Высококачественный чай можно доливать 
в гайванях до четырех раз (каждый раз ос- 
тавляя часть предыдущего настоя), другие 
= Два, максимум — три раза. Первая чаш- 
ка чая при таком заваривании ‘содержит 
более слабый настой светлого цвета, но 
самый ароматный, Полностью же вкус чая 
проявляется только после второй или тре- 
тьей заливки. Китайцы считают, что самая 
вкусная заварка — вторая. 


собенностью японского чаепития яв- 
0° температура нагрева Чайника и 
воды, Поскольку японцы главным до- 
стоинством чая считают аромат, они с по- 
мощью специальных медленно греющихся 
жаровен подогревают заварочный чайник 
и воду для заваривания только до 60. 
При таком способе заварки в течение 2-4 
минут полностью сохраняется аромат, 
~ НО не происходит полного экстраги- 
рования чая, Полученный таким об- 
7 разом напиток, бледно-зеленый по 
цвету, наливают в маленькие чашечки 
емкостью; примерно 30-50 г и пьют. 
ез сахара крошечными ‘глотками 
/ очень медленно. Обычно несколько 
чашек выпивают до еды и несколько 
чашек после, 2 


мусульманских странах прина- 
В: «женить» цай; немного чай- 
ного настоя наливают в чаш- Д 
ку, а потом выливают обратно В АУ 
чайник. Считается, что эта проце- ШЕ 
дура позволяет пол- gfe. 
ностью проявиться и 7% 
вкусу, и аромату чая. У 
"Не удивляйтесь, если BY 
гостях вам нальют сов- |“ 
сем немного чая, это неў 
от жадности, а из уваже- 


гі 
Ји“ 


"Виз к вам, Чай должен со- 


5 Ж 
их торт 
ДІ 


қайыршылық далық ار تقولد‎ 


удовольствие, Но неверно сч 

чай обязательно надо «обла 
чем-нибудь сладким и вкусным. Традиция 
подавать к чаю всевозможные печеные | 
вкусности появилась не потому, что чай 
сам по себе не хорош и требует как. 
либо дополнения. Когда-то было замече 
но, а позже подтверждено учеными, 
печеное тесто гораздо лучше перева 
вается под воздействием веществ, 
держащихся в чайном настое. Так что не- 
известно, «кто кого облагораживает». 


огда в середине ХУ! века на Рус 

Қат» появился чай, купцы прода- 
вали его как чудесное снадобье. Це- 

на была соответственная. Кроме того, 
чай рекомендовалось разливать по вкусу. 
Это туманное указание и стремление сэ- 
кономить дорогую заварку привели к то- 
му, что уже заваренный чай стали разбав- 
лять кипятком. Поскольку довольно долго 
чай считался лекарством, бытовало пре- . 
дубеждение, что в дозах, превышающих 
микроскопические, он вреден. Вот тогда 
в России и родилось понятие «пара чаю», 
то есть разделение на заварку и кипяток, 
содержащиеся в двух разных чайниках. 
Для сохранения температуры кипятка и 
придания красоты чайному застолью бы- 
ли придуманы самовары. А между тем, на 
Востоке и в тех европейских стра- 

PO нах, где существуют давние чай- 

Й ные традиции, заваренный чай 

не разбавляют, у 


7 (сес tea (чай со льдом) — счи- 
|тается американским изобі 
Ч тением, но на самом дел 
кой чай издавна любят пить ву 
дий. Широкое распрос 
0 чай со льдом получ 
того, как им стал 


Всеми 


зајма. 


мочь вам и стар 


цептов от самых разных болезней 


Мы, конечно, рады по- 
обольше народных ре- 
. Но предлагаемые на- 


могут вызвать ТЯЖЕЛЫЕ 
Tb их бездумно и бессис- 
тью на мудрость народной 
ое средство, ОБЯЗАТЕЛЬ- 
СО СВОИМ ЛЕЧАЩИМ ВРА- 
од его наблодением! | 


Мы обращаемся к вам с просьбой. Присылайте и вы нам 
рецепты народных средств, которыми лечитесь сами или 
применяете для лечения в вашей семье, Особенно, доступ- 
ных и простых в приготовлении, а также тех, которые прине- 
сли выздоровление или дали ощутимые результаты. Самые 
интересные из них мы постараемся опубликовать. Только не 
забывайте указывать ваши данные: фамилию, имя, отчество, 


полный домашний адрес (и, желательно, телефон). 


ПЕРСИКИ И ДИАТЕЗ 

У моей маленькой дочки не 
проходит диатез. Говорят, 
(что он может перейти в эк- 
зему. Подскажите какое-ни- 
будь натуральное раститель- 
ное средство. 

Когда созреют персики, заго- 
"товете косточки плодов, a 
еще лучше, используйте для 
лечения свежие ядра. 

© Ядра плода персика осно- 
вательно прожарьте, тша- 
тельно разотрите, смочите 
водой и смазывайте этой ка- 
шицей сыпь на коже лица и 
теле ребенка. 


митов и других кожных заболе- 
ваний, приклалывая ее к пора- 
женным участкам кожи. 


ПЕТРУШКА 
ПОЛЕЗНА НЕ ВСЕМ 
„Напишите, есть ли какие- 

нибудь противопоказания у пе- 
трушки, которая’ растет в 
огороде. Можно ли ее упо- 
треблять без меры? 

Без ‚меры ничего нельзя yno- 
треблять, всегда следует по- 
мнитв, что даже самая «безо- 
бидная травка», которая в 
малых дозах полезна и даже 
целебна, в больших дозах мо- 
жет принести вред. 

То же самое относится и к 
летрушке. Она противопока- 
зана при беременности, при го- 
ловной боли. А у людей, стра- 
даюших эпилепсией, она мо- 
жет усиливать припадки, 


ЕСЛИ ГОЛОВА 
ЗАБОЛЕЛА НА ДАЧЕ 
He могу найти причины, но 
когда наша семья выезжает 
на дачу, у меня часто болит, 
голова. И очень сильно. Я про 
лечиться 


шение артериального давления. ў 
Чтобы исключить эту причину, | 


надо под рукой иметь тонометр 
(аппарат dna измерения. кровя- 
ного давления). Если с давлением 
все в порядке, то можно обра- 
титься к народным средствам 
от головной боли. Их много. 

® Головная боль пройдет 
или станет значительно сла- 
бее, если прислониться лбом 
к оконному стеклу, Которое 
нейтрализует электростатиче- 
ский заряд, скопившийся на 
коже и вызывающий болез- 
ненные ощущения. 

ө При головной боли в виде 
лекарственной повязки приме- 
няют листья и усики вишни. 

Ф Можно прибинтовать KO 
лбу и вискам свежий капуст- 
ный лист, предварительно 
скомкав его, чтобы он пустил 
сок. И этим же соком смазать 
запястья рук и углубления за 
ушами. 

® Попробуйте приклады- 
вать ко лбу и вискам свежие 
листья мяты перечной или 
свежие листья мать-и-мачехи 
(гладкой стороной). 

© При головной боли зава- 
рите | стаканом кипятка | ст. 
ложку цветков клевера луго- 
вого, дайте настояться 30 ми- 
нут, процедите. Пейте по 1/3 
стакана 3 раза в день. 

© От головной боли можно 
избавиться, если приклады- 
вать Ко лбу листья чабреца. 
Кстати, отвар чабреца, если 
смачивать им голову, помога- 
ет при потере памяти. 


КАК ПОМОЧЬ ВЕНАМ? 
Никогда не думала, что у ме- 
ня будет варикозное расшире- 
ние вен, но, видно, и менл не 
«миновала сия чаша». Я про- 
сто в ужасе! У моей подруги 
варикоз уже давно, а теперь 
меня стали мучить эти ужас- 
ные боли и страх, что болезнь 
может развиться в тромбоф- 
лебит. Подскажите; пожа- 
ayucma, можно ли справиться 
с этим заболеванием своими 

домашними средствами? 
ри расширении вен полезно 
м, до восхода солн- 


водите курсами; 4-5 дней — 
повязки, 2-3 дня — перерыв. 


® Очень эффективны при 
варикозе такие простые уп- 
ражнения. 

Поднимитесь на носки так, 
чтобы пятки оторвались от 
пола на 1-2 см, а затем резко 
на них опуститесь: Сделайте 
так 30 раз, затем отдохните 
10 секунд. 

Выполняйте упражнение 3- 
5 раз в день, но каждый раз 
делайте не более 60 ударов 
пятками о пол. 

Более подробно ознакомить- 
ся с комплексом упражнений, 
помогаюшим при варикозном 
расширении вен, можно на 
етраницах июльского номера 
газеты «Веста. Здоровье». 


ПОДУШКА 
от БЕССОННИЦЫ 
Товорят, что если спать на 
подушке, набитой травами, 
можно навсегда избавиться 
от бессонницы, Напишите, 


какие травы подойдут для 
этой цели. 


Вам потребу- | 


стсл сушеное сырье: 


| қ EL (ЕЕ 
% Абрикос им 
е 
содержа: х 
расщеплении кот, 


Т Ядовитые семена, 


ІН, при 
бразуется си- 


желудке, нару 
те 
222 Смарт 
Резкого падения артери- 
| ального давления. 
|| 9 Алоэ (столетник, 
Бис его препаратов вызывает прилив 
| Крови к органам малого таза. Проти- 
| вопоказан при заболеваниях печени и 
| желчного пузыря, маточных кровоте- 
чениях, геморрое, цистите и беремен- 
ности. 

® Горчица. Противопоказана при 
туберкулезе легких и воспалении по- 
чек. 

® Гранат (плоды). Сок плодов мож- 
HO пить только в разбавленном виде, 
утак как в нем содержится много раз- 
ных кислот, раздражающих желудок 
| и разъедающих эмаль зубов. Кору 
| граната следует использовать осто- 
рожно, так как передозировка может 
|| вызвать головокружение, слабость, 
| ухудшение зрения, судороги, 

ө Душица обыкновенная. Противо- 
|| показана беременным. 

© Калина обыкновенная. Из-за высо- 
кого содержания пуринов плоды про- 
|| тивопоказаны при подагре и болезнях 
почек. г, 

© Красный жгучий стручковый перец. 
("Внутреннее применение настойки 
(может вызвать острые тяжелые желу- 
дочно-кишечные расстройства. 

• Кукурузные рыльца. Сильное кро- 
восвертывающее средство. При повы- 
шенной свертываемости крови не 
‘применять, : 


сабур). Примене- 


перо ave E2 SETI мазы 


н настоя надо обязательно сполоснуть 


| дим и беременным. 


4. 
ОР [PAX 
СИЛЬНОМ 
нарушении сердеч- 
ной деятельности, № 

ө Лук. При пе- , 
редозировке мо- = 
жет причинить 
вред при заболева- У, 
ниях желудка, по- 


чек, печени. 
® Морковь ого- 
родная. Не приме- 


нять внутрь верхние части кор- 
неплодов, находящиеся над по- 
верхностью земли и имеющие зе- “ 
леный цвет, — отрицательно влияют 
на деятельность сердца. Морковь 
противопоказана при обострении яз-|! 
венной болезни и энтеритах. 

© Мята полевая и лесная. При при- 
еме внутрь может послужить причи- 
ной бесплодия, не принимать при бе- 
ременности. К мяте садовой, культур- 
ной это не относится. 

® Орех грецкий, орех лесной. При 
приеме ядер внутрь нужно строго со- 
блюдать дозировку, иначе появляют- 
ся боли в передней части головы из-! 
за спазма сосудов мозга. 

ә Ревень. При приеме препаратов, 
содержащих ревень, моча, молоко и 
пот окрашиваются в желтый цвет. В 
щелочной среде — окраска красная. | 
Следует избегать больным, страдаю-! 
щим подагрой и почечнокаменной 
болезнью с оксалатными камнями. 
Ввиду Toro что ревень может вызвать 
кровоизлияние из ректальных вен, не 
рекомендуется применение его при 
теморрое. 

ө Редька посевная. Противопоказа- 
на при болезнях сердца и печени, яз- 
венной болезни желудка и двенадца- 
типерстной кишки, воспалениях же- 
лудочно-кишечного тракта. 

© Свекла обыкновенная. Свежим со- 
ком растения следует пользоваться с|і 
осторожностью» поскольку его прием! 
внутрь вызывает сильный спазм кро- | 
веносных сосудов. Поэтому соку надо 
дать отстояться 2-3 часа, чтобы улету- 
чились нежелательные вещества. 

ө Хрен обыкновенный. В больших 
количествах может вызвать отрица- 
тельные явления в организме, 

© Черемша. Противопоказана при 
заболеваниях желудка. 

© Чеснок, Противопоказан страдаю- 
щим эпилепсией, полнокровным лю- 


т 
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| 


9 Шиповник. После приема внутрь 


теплой водой, так 


Противопоказан 

м солевом обмене 

, подагре) и связанных с 
тубі 


она пишет: || fie 

«Маялась я придатками: очень, долго. 
чем только не лечилась! И кирпичи грела 
постоянно, и в больнице несколько, раз ле- 
жала, но все помогало только на некото- | 
poe время. А потом мне подсказали один’ 
довольно, простой способ. Прошла я этот 
курс лечения и навсегда забыла о боли. Co- 
ветую тем, кто так же мучается от 60“ 
лей при воспалении придатков, как A му“ 
чилась, воспользоваться этим. способом. 

B течение трех недель надо спринце- 
ваться настоем дубовой коры, а затем 
в течение одной недели — медовым на- 
стоем. 

Чтобы приготовить первый настой, в 
эмалированной . посуде заварите 1 ст. 
ложку с верхом дубовой коры 700 мл ки- 
пятка, укройте, чтобы настоялось. 
Этим настоем надо спринцеваться вече- 
ром и таким же количеством утром (для 
утренней процедуры настой можно зава- 
рить с вечера, а утром подогреть). 

Для приготовления медового настоя |І 
ст. ложку меда надо растворить в 700 
мл теплой кипяченой воды. 

Первые две недели во время спринцева- 
ния могут выходить сгустки и темные 
хлопья. Пугаться этого не стоит, дове- 
дите лечение до конца». 


Еще одна наша читательница — 
М. И. Васильева из Новгородской, 
области — прислала нам свой ре- 
цепт средства, которое помогает 
при ожогах и обморожениях. Вот что. 
она пишет: ч 3 
«Первый раз я воспользовалась им на да- 

че, когда сын, потерлв равновесие, неча- 
янно оперся рукой о раскаленную чугун- 
ную печь. Кожа ладони буквально «при- 
шкварилась» к металлу, а когда он все- 
таки оторвал руку, на нее страшно было 
смотреть. Соседка посоветовала мне 
смешать пух початков камыша с топле“ 
ным маслом и этой мазью смазывать 
руку. Я быстро сделала такую мазь 
и, действительно, рука у сына 
зажила очень быстро, 

даже намека на 
ожог не оста- 
лось. С тех 
пор я собираю 
пух зрелых 
початков ка- 
мыша (рого- 
за) и дер. 
его в бумаж- 
ном пакете 


«Вест 


а/я 537, 
Вним 


занным в объяв 


жжж 


Николай 28/171/62, Козе- 
рог, крешеный, добрый, без 
вредных привычек, не судим, 
верный, непьюший, здоро- 
вый, образование средне- 


"| техническое, Увлекаюсь тех- 


никой, по хозяйству умею 
делать все. Хочу познако- 


ными намерениями, чтоб 
была добрая, любяшая и вер- 
Непьюшая, симпатичная 
динка, длинноволосая, 
выш не полная, 


атно размес 
а-невеста». 


6 по адресу: 39 


лениях! 


миться с девушкой с серьез-. 


‘ратным адресом, 
692840, П 


азете 
тить объ 


4000, Во он 
веста», Пе 


с. Студенка. Гудильхину Ни- 
колаю. 


жжж 


Виктор 27/172/60. Ждет от- 
клика от приятной дамы от 
20 до 30 лет. Ребенок не по- 
меха. Адрес: 397500, Воро- 
нежская обл., г. Бутурлинов- 
ка, главпочтамт, до востребо- 
вания, Гордееву Виктору, 


жжж 


Молодые, симпатичные во- 
еннослужашие парни желајот 
Познакомиться с молодыми, 
симпатичными девушками 
от 18 до 20 лет. От вас жела- 
тельно фото и конверт с об- 


Адрес: 


Предлага- 
явления в 


› Главпоч- 


в. * 


вредных привычек, работаю- 
ШИН, материально обеспечен, 
Хочет познакомиться с де- 
вушкой 18-25 лет, можно с 


На письмо с фото отвечу в 
первую очередь, фото верну. 
О себе подробно расскажу в 
письме. Пишите, буду ждать. 
Адрес: 306031, Курганская 
обл., Золотухинский район, 
с/с Сергиевский, д. Сороко- 
вое. Бредихину Андрею Ми- 
хайловичу. 


жжж 


Молодой человек 24/153, 
Рыба, приятный на внеш- 
ность, вредных привычек в 
меру. Хочу познакомиться с 
девушкой до 25 лет для серь- 
езных отношений. На пись- 
мо с фото отвечу в первую 
очередь, фото верну обяза- 
тельно. Подробнее о себе 
расскажу в письме. Пишите, 
буду ждать. Адрес: 624048, 
Свердловская обл., Белояр- 
ский район, п. Белореченский. 
Карпову Александру Алек- 
сандровичу. 


Молодой мужчина 
34/180/76, нормального тело- 
сложения, хочет познако- 
миться для переписки и об- 
щения с дамой бальзаковско- 


го возраста, способной на 
любовь и понимание. Адрес: 
400058, г. Волгоград, а/я 154- 
9-1. Шакурину Илье Нико- 
лаевичу. 
жжж 

Алиасхаб 27/182, симпатич- 
ный, скромный, курю, в меру 
пью; не женат, Добрый, весе- 
лый, верующий, Буду рад по- 
знакомиться с девушкой 18- 
24 лет, Внешность не имеет 
значения, главное — доброта 
души, без вредных привычек, 


адресом и, если можно, фото. 
Свое фото пришлю при пере- 
писке, Адрес: Дагестан, Ки- 
зил-юртовский район, с, Акна- 
да, Малахову Алиасхабу, 


+ ж 


Валерий 32/184, \ 
ых MMA, ene PO 


$ 4 ee 
Андрей 22/175, добрый, без. 


ребенком — он не помеха. Hi 


у 
iif очаг деву 
без детей. 
письмо с фото, 


стройный, без вре 


девушкой для серьезных от- 
ношений, желательно из 
сельской местности (Сверд- 
ловской, Пермской облас- 
тей). Желательно фото. Ад- 
рес: 624647, Свердловская 
обл., Алапаевский район, с. 
Голубковское, до востребова- 
ния. Бурухину М.А. 


"1 
2 
сат 


5 


жжж 


Андрей 30/183/80, образова- 
ние средне-техническое, ра- 


isnt aioe si emerald сді ери 


ботаю, не судим, не пью. убав» 
Интересы: музыка, книги, гр: ка 
видео, начинающий автолю- рэт 
битель. Хотел бы познако- | те 
миться с простой, доброй де- | а 
вушкой до 26 лет, которая 4 “a 4 
стала бы для меня подругой і > к. 
и женой. Адрес: 394042, г. 1 кром 
Воронеж, п/о 42, до востребо- || еще 
вания. Липатову Андрею. вым 
| крыт 

жж № 2 TONG: 

Молодой человек 18/162/66, || c6 

Овен, голубоглазый брюнет, увла; 
среднего телосложения. По- полн 
каво 

и 89: 

му 0 

закр 

швы, 

шов 


спин 


знакомлюсь с привлекатель- М т 
ной интересной девушкой до 
20 лет, не склонной к полно- 
те. Желательно фото, при не- 
обходимости верну, и корот- 


кий рассказ о себе. Алрес: њи ~ 
403335, Волгоградская обл., алев 
Михайловский район; х, Рого- нми, 
жин. Свиридову Николаю BOR | 
Ивановичу. a 

— ли 


... 
Анатолий, 58/173/79, Близ- 
нецы, врач, без вредных при“ 
вычек, материальных и жи» 
лищных проблем, Веду здоро- | | 
вый образ жизни и очень хот | 
Чу создать семью с HOM | 
ной, умной женщиной, ч 
жить друг для друга в люб 


согласии, те) 


ат! 


‘елаю позна- 804. 
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) ТТ 


акие мужчины вам 
может быть, вы л 


оказывается, обус- 
погией. Более т ями, но и физио- 
кам) или сами олице 
ны, можете быть уве 


Ределенному типу. 


мы этого или нет, огический тип (то есть тип сложения) очень 
влияет на наши отношения. На отношения мужчины к женщине 
и женщины к мужчине. Но об этом чуть позже. Пока мы рас- 


ого, если вы в 
творяете люби 


смотрим только внешние особенности. 


у << 
7 


Т | Стройный мужчина с узки- 
ИП ими плечами, поджарый, 
подвижный и очень романтичный, и хруп- 
кая женщина, которая не знает проблем с 


У лишним весом, нежная и легкая, как ба- 


бочка. Это — две «травинки». 
Мускулистый и плотный 
Тип | а мужчина (невысок, но ког- 
да загорит, кажется, что он целиком ОТЛИТ 
из бронзы). Женшина — крепенькая и лад- 
ненькая. У нее сильные: ноги маленькая 
грудь, кажется, что BCA она просто пере- 


полнена энергией. В жизни она очень вы- 
нослива. Назовем их «крепышами» 


Т ||| Она идеально сложена, 
ИП ваочень женственна, с 
четко обрисованной грудью и абсолютно 


пропорциональной фигурой. м 
У него все на месте и ничего лишнего, 


Природа не поленилась, вылепливая эти 


совершенные тела. На них обращают вни- 
мание, Особенно на пляже. Поневоле за- 
любуешься. Ну просто «скульптуры»! 

IV Если силуэт женщины 
Тип = этого типа напомина- 
ет трапецию с самой узкой стороной 
вверху (узкие плечи, тонкие руки, а бедра 
тяжелые и ноги полные), то фигура муж- 
чины представляет собой трапецию пере- 
вернутую: широкие плечи, мощные муску- 
лы, сильные руки и... тонкая талия, под- 
черкивающая узкие бедра, Если он еще и 
высок (а значит, у него длинные ноги) — 
ему можно рекомендовать сниматься в 
кино (скажем, в новой экранизации исто- 
рий о Тарзане), 

Эту красивую пару можно назвать про- 
сто; «трапеции», 

Вот так, очень условно, мы обозначили 
четыре’ основных морфологических типа 
людей — мужчин и женщин. Но значит ли 
ЭТО, ЧТО ЛЮДИ С одним и тем же типом фи- 
гуры неизменно будут тянуться друг к 
Аругу,как две половинки? А если они все- 
таки будут вместе, придет ли в их Жизнь 
гармония? $ 
ад может быть идеальную пару могут соста: 
i представители только разных типов? 


Если вы причисляете себя к «травин- 
кам», мужчина, который подойдет вам на- 
илучшим образом, скорее всего, «кре- 
пыш». Он может быть верным другом, на- 
дежной опорой, а в эротическом плане 
настроен на одну с вами волну. 

Вы сами относитесь к «семейству кре- 
пышей»? Выбирайте мужчину — «трапе- 
цию». Он способен привязаться к вам на- 
всегда и всю жизнь будет стремиться да- 
рить вам радость. 

А вот, если вы очаруете «скульптуру», 
что вам вполне по силам, имейте в виду, 
что этот победитель по натуре еще и не- 
множечко «нарцисс». Он постоянно лю- 
буется собой, следит за реакцией окру- 
жающих и полностью раскрывается толь- 
ко в атмосфере обожания. 

«Скульптуре» больше всего подойдет... 
тоже «скульптура». Но это вовсе не зна- 
чит, что они должны занять места на по- 
стаментах и бесконечно любоваться друг 
другом! «Скульптуры» более других ти- 
пов поддаются любовным авантюрам, они 
по сути своей — искатели приключений, 
HO, к сожалению, надолго к одному парт- 
неру не прикипают. Слишком уж они для 
этого совершенны! 

Семейный очаг женщине-«скульптуре» 
лучше всего разводить с «крепышом». Он 
уверен в себе, надежен, достаточно иници~ 
ативен и бесконфликтен. С ним вы сможе- 
те позволить себе оставаться собой и в TO 
же время чувствовать себя защищенной. А 
что может быть прекраснее! 

«Трапеции» способны понять друг дру- 
га без слов. Им бывает достаточно просто 
одного взгляда или улыбки, Полное взаи- 
мопонимание, одинаковое отношение к 
жизни и гармоничные супружеские отно- 


идит в женщине 

любовницу, мать 

Шину — «трапецию» 

YTOMUT такая любовь, ее может неодоли- 
мо потянуть к мужчине из «тра- 

винок». Романтическая утонченность и | 


нежность, присущие мужчине — «травин- 
ке» могут связать ее с ним гда. 


‘© НАИМЕ НА РАБОТУ 


, МЫ ПРЕДЛАГАЕМ ДОСТОЙНУЮ 
‚ЗАРПЛАТУ 


(Шо) что зарплата должна быть на уров- 
не, установившемся в данный момент 
на рынке труда в соответствии с долж- 
ностью, компетентностью и профессио- 
нальными качествами сотрудника, — а 
значит, достойной — понятно и так. А 
указание на это обстоятельство в обьяв- 
лении чаше всего означает, что компа- 
ния может остаться на плаву только в 
том случае, если будет платить вам 
меньше, чем конкуренты. Впрочем, 
конкретные суммы обычно оговарива- 
| ются только при личной встрече. 


ПОСОБНОСТЬ РАБОТАТЬ 
ВЫСОКОЙ ОТДАЧЕЙ — 


тательный срок продлится ме- 
ть, после чего вас уволят, или 
бязанностей будет бесконеч- 


теі е 


хурочная работа может 


любой фирме, 
арансе означает, 


вам придется. 


Поиск работы чаще всего начинается с просмотра объявлении. А они похо- 
жи одно на другое, И с непривычки трудно бывает понято, что за о ТЕ 
дартными словами порой скрывается очень полезная анформавияя 0- 
Я” рой они сформулированы так, что из текста объявления ae все быва- 
ет ясно, а ведь от того, как вы поймете требования работодателя, se 
висит, результат, собеседования. Иногда, чтобы получить нужные сведе- 
ния из привлекшего ваше внимание объявления, надо уметь читать 
‚между строк. 
|» Исходная информация, которая должна быть в О обяза- 
тельно, — это краткое описание деятельности компании, должность 
и требования к кандидату. На объявления, в которых нет этих сведе- 
ний, можно не обращать внимания. Давайте попробуем разобраться, что 
же стоит за теми или иными стандартными формулировками в объявлени- 
ях о наборе сотрудников. 
неопределенным обязанностям, сверх- большого опыта работы обычно означа- 
урочной работе, стрессовым ситуациям ЕТ, что вами хотят заменить нескольких 
и частым сменам состава. Если проект Сотрудников за одну зарплату. 


окажется неудачным, все сотрудники в УМЕНИЕ РУКОВОДИТЬ ГРУППОЙ 


ШИРОКИЙ КРУГ ОБЯЗАННОСТЕЙ СОТРУДНИКОВ — 
УП авленческие навыки требуются ТОЛЬ- 


Это означает, что в фирму, где не ус- Б 
тановлена должностная иерархия и нет КО Для руководителей среднего и высшего 
порядка, требуется девочка на побегуш- ЗЗена. Если объявленная должность рядо- 
ках, а новым сотрудником будут коман_ Вая — это требование лишнее и может оз 
довать все подряд. начать, что вас ждут обязанности руково“ 


дителя отдела при зарплате мелкого мене- 
джера. 


ИЩЕМ ТРУДОЛЮБИВЫХ, 
ЖИЗНЕРАДОСТНЫХ 
ЭНТУЗИАСТОВ ~- 


Солидные ко 


„ВСЕ ВОПРОСЫ | Я 
‚ ТОЛЬКО ПРИ ЛИЧНОЙ ВСТРЕЧЕ > 


С вас возьмут деньги за заполнение 
ское тестирова- 
забудут, 

Находитс 


Де никто + 
дела. Обу ПОНИМ 


П 
кр 
q 


1. : 
Учае это будет обьявле- | 
ше anon, Но даже в зтом 
wa Ge оВерить. Практически 
м Себя компании имеют сей- 
На котором можно найти 

Са сотрудников и специ- | 
Службы, Поэтому, если в 


| резвонить попозже, значит, в такой компа- ; 
| НИИ неправильно организована работа [4] 
| она не стоит вашего внимания. | 
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ОТВЕТ РАБОТОДАТЕЛЯ 


| Итак, вы нашли подходящее обљавле- | 
| ние, откликнулись на него и прошли со- | 
беседование. Вам пообешали сообщит 
результат по телефону, но звонка все нет! 
и нет. Стоит ли звонить и интересовать- | 
ся решением сам 

Да, если со дна с 


ни обычно нужно работодателю, чтобы! 
| оценить всех кандидатов. Попросите со- 
Гединить вас с тем человеком, который 
проводил собеседование, представьтесь И 
поинтересуйтесь, какое реше- , 2 
ние он принал. Тем самым 
вы покажете свою заинтере- 
| сованность, а ваша инициа- 
тива поможет решить во-. 
! прос о трудоуст- 
Bi ройстве в вашу 
пользу: 


салада 


OM HA: 


HA BOCTO 


Требования к сотрудникам в российских, американских, европейских и ази- 


Т 


| атских фирмах очень отличаются. В какой фирме черты вашего характера 
| проявятся лучше всего и позволят работать с большей отдачей? Ответы на 
| вопросы теста помогут вам сориентироваться в выборе, 


1. Что вам необходимо 
пешной работы? ‘ 
Поддержка коллег — А. 

Свобода в принятии решений — 
Четко определенные инструкции 


для ус-' 


илучший?. 2: и 
| Команда, где работа 
стоятельно, но ради единой цели — 
А. 
Семья, где сотрудники — братья, a 
’ начальник — отец семейства — Б, 
Часовой механизм, где каждый, 
| как винтик в механизме, точно на 
своем месте. 


3. Каков девиз в 
Пусть медленно, 


5 


HO верно 
i A: 

’ Как на олимпиаде: <Citius! А 
| Fortius!» - Б. 


„Лишь бы зарплата была хорошей 
В 


Сами рабо 

Фирма — Б. 

Учиться, учиться и учиться... — В. 
5. Что такое багаж профессио- 
нала? у 

Новые идеи плюс опыт работы — 


Как минимум два высших образо- 


очослљоћ = 


Упорный многолетний труд плюс | 


связи — В. 
“Почему вы задерживаетесь 


Переживаете за общее дело — А 
Не хватает рабочего времени, чт 
бы справиться со своими делами — 

Б. 
На работе аврал -- В. 
777: Ваше отношение к'унифор- 


Hee здесь не. 
шение здесь не при чем — А. 
Замечательно, что не надо забо- 
титься об одежде и все равны — Б. 
Быть как все? Ни за что! — В. 
то? такое; по-вашему; кор- 
гпоративная:культура? _ : 
ЭДНИКИ 
луживцев — А. 
Правила поведения сотрудников 
компании -- Б. 
Па стиль работы всей компа- 
нии — В. 


и отдых в компании 


я и ваше отно- , 


‘ироко известный журнал "Верена“ (издательский дом 
взрослых и детей. Смотрите, 


какие элегантные и в то. 
рустикальным декором и рукавами кимоно и топ на цель 


АЖУРНЫЙ ТОП 
С РУСТИКАЛЬНЫМ 
ДЕКОРОМ 
И РУКАВАМИ КИМОНО 
Размер 38/40 


Вам потребуется: лентовидная пряжа 
ў Schachenmayr «Aurora» (55% хлопка, 45% 
4 полиакрила; 90 м/50 г) — 350 г цвета графита; спи- 
р цы №5и 6; круговые спицы № 5 длиной 60 см. 


Узелковый кромочный край: в каждом ряду 1-ю 
4. П. снимать, как при лицевом вязании, последнюю 
ў} петлю провязывать лицевой. 
4 Платочная вязка: лицевые и изнаночные ряды 
> . = лицевые петли, 
“ Ажурный узор с «косой»: вязать по схеме | 
% Числа справа обозначают лицевые ряды. В из- 
© наночнех рядах петли вязать по рисунку и со- 
гласно условным обозначениям, накиды — из- 
наночными. До 18-го р. вязать раздельно, сна- 
чала на петлях правой половины схемы, затом 
на петлах левой половины схемы, как показано. 
В 19-м р. петли соединить вместе. Для Этого 
средние 12 п. перекрестить; последние 6 п. 1-й 
половины (петли от стрелки а до двойной 
%% стрелки) оставить на вспом. спице за рабо- 
7%. той, провязать согласно значкам первые 6 
ЙА Пп. 2-И половины (петли от двойной стрел- 
ки до стрелки б), см. условные обозначе- 
ния. С 20-го р. продолжить работу на 
всех петлях. В ширину ажурный узор вя- 
зать на петлях перед стрелкой а и после 
стрелки b, «косу» вязать на петлях между 
1 > й % стрелками а и б. В высоту после 40-го р. 
Most е Sete Е для ажурного узора повторять с 17-го по 
40-й p., для «косы» после 40-го р: повторять с | 
21-го по 40-й р. В рядах со 101-го по 104-й по- 
| казаны убавки для У-образного выреза, приведе- У 
ны лицевые и изнаночные ряды. Числа справа EEF 
обозначают лицевые ряды, числа слева — изна- | 
ночные ряды, 
Плотность вязания: 16 п. х 25 р. = 10 x 10 см, 
связано ажурным узором с «косой» спицами № 6. 
‚ Спинка с рукавами: сначала 
вязать двумя частями, набрав 
для каждой по 38 п. на спицы № 
5 и провязав по 1 изнаночном 
ряду лицевыми петлями, в 
дальнейшем эти ряды в расчет 


+6+—— 34 47515 


-—20—+6+—18 +64 


рядов не входят. Затем вязать 
> Ошвавьб ў спицами № 6 ажурный узор с 
аа поо а кром, петли 

10 7 
р ыты 
nee GLOSS вил мия мани Кром, петли, как описано выше, 
5 оиа Е ое Ree приве- 

куа 048820 


дены полностью, После 
узора на спицах 76 п, Ч 
СМ = 50 p, от начал 
узора с «косой 
рукавов к 


Ic ВУ 


9 п: Через 6 | 
круглений сделать 
метке. Для скосов ру- 
ИТЬ С обеих сторон в 5-м р, 


ключать в ажурный узор 
Ы ІМ = 46 р, от конца округлений 
5 обеих сторон для плечевых ско- 

п., затем в каждом 2-м р. еще 1 


О 2 п,, 2 pasa по 
раз по А р 3 п., 3 раза по 5 п. 


рыть с внутреннего края в 8 
1 раз 3 п. и 1 раз 2 rea pee 

Перед с рукавами; вязать, как спинку 
вос \/- образным вырезом. Для этого сра- 
Been сто лерекрециваниа (> 1004 
роны вязать a paper tee и Обе ото. 

дельно с узелковыми кро- 
| ит 9 вітренего as 

а выреза начать со 101-го 1 
р. как показано на схеме, и после 104-го 4 ae Ия 
р. эти 4 р. повторить еще 5 раз. Всего в eee EAA 
течение 24 р. убавляется 18 п. Сбоку про- и ў МИ 
должать ажурный узор. Плечевой скос с 
внешнего края выполнить на той же высо- 
те, что и на спинке, оставив последние 3 
п. К этим 3 п. с внешнего края прибавить 
кром. петлю и на 4 п. вязать для бейки 
еще 10,5 см платочной вязкой с узелко- 
вым кромочным краем. Затем петли за- 
крыть. Вторую сторону закончить симме- 
трично. 

Сборка: детали наколоть на выкройку, 
увлажнить и оставить до высыхания. Вы- 
полнить швы рукавов-плеч. По краям ру- 
кавов набрать на круговые спицы по 66 п. 
и вязать для узких планок по 1 изнаночно- 
му ряду лицевыми петлями. Затем петли 
закрыть лицевыми. Выполнить боковые 
швы, включая планки. Выполнить задний 
шов бейки. Бейку вшить в горловину 
СПИНКИ: Е 
Условные обозначения 
== — кромочная петля 
№ — лицевая петля 
Е — изнаночная петля 
© 1 накид is 
4— 2 п, провязать вместе лицевой 
ЕЁ — 2 n. провязать вместе с N 
влево: 1 п. снять, как при лицевом aie: 
` | нии, следующую: петлю pp ЕВ 
ой и протянуть через Hee сниту И 
1 п, платочной вязки: лиц. и изн. р 


ПЕЋ 
САНИ 
Bunny 


E E 
Отличающиеся данные для размера 40 приведены в скобках. Если cmou 
| только одно число, то оно относится к обоим размерам. 

Вам потребуется: лентовидная пряжа «Schoeller»/«Essilinger> «Bermuda» 
(51% хлопка, 49% полиакрила; 79 м/50 г) — 250 (300) г бежевой; спицы 
No 7. 

Платочная вязка: лицевые и изнаночные ряды — лицевые петли. 

Узелковый кромочный край: в каждом ряду 1-ю п. снимать, как при ли- 
цевом вязании, последнюю петлю провязывать лицевой. 

Плотность вязания: 16 п. х 29 р, = 10 x 10 см, связано платочной вязкой. 

Спинка: набрать 66 (72) п, и вязать платочной вязкой с узелковыми. 
кромочными краями. Через 27 см = 78 р. от начального ряда убавить с 
обеих сторон для пройм по | по: в начале ряда 3-ю и 4-ю п. провязать 
вместе лицевой, в конце ряда последние 3-ю и 4-ю п. провязать вместе 
лицевой скрещенной, Эту убавку повторить 10 (12) раз в каждом 2-м р 
т перекрест = 44 (46) п. Одновременно через 7 (8) см = 20 (24) р. от начала пройм 

ы пице ; для выреза каре закрыть средние 28 (30) п. и обе стороны закончить раз 
н ) дельно. Через 13 см = 38 р. от начала горловины закрыть оставшиеся. 


Ki 


— 12 п. перекрестить нах 

12 пом. спице за 
п, провязать: 4 
ем 6 п. CO вспом: 


п. плеча, 

Перед: вязать, как спинку. о а 8 
орка: детали наколоть на выкройку, увлажнит и оставу 

ОЛНИТЬ ШВЫ, | ; пае 


Сочетание 
нежного - 
трикотажа и 
воздушной 


сетки: легкая | 
маечка и. | 
сетчатые 
рукавак = 
стильному то 


Сетчатал маечка, Вам понадобится 70-100 г хлоп 
ной пряжи (в зависимости от длины изделия и то. 
жи). Количество петель н: 
кратно 9 + | в, п. + 2 кром 
B, Il. + 2 кромочные = 


чатобумаж- 
ЛІЦИНЫ пря- 


"Условные обозначения | | носить сетчатую, 
- воздушная петля || Сшейте плечевые и боковые щвы, Один из способов сое : 
(ean) нения деталей был показан в газете «Веста-М» № 4/2004, р 
= столбик без накида | | Горловину и проймы обвижите 1 радом ст, б. н. 
(ст. б.н.) . || Рукава к tony. Количество петель Hi 
= столбик с 1 накидом | | кава должно быть кратно 2 + | в, п + 
A сін) By | | кава наберите цепочку из 51 в. п. 
столбик с 4 накида- | | провяжите 3 ряда ст. 6, Н. Далее прод 
ли (ст. C 4 HL.) И (25 арок из 3 в, п), скосов 
| А сторон 10 арок: 10 раз по 0,5 арки в 
"10 раз по 0,5 арки в каждом 4- 
бвяжите по. верхнему краю 


На вопрос о том, 
нельзя обойтись 


мам — шляпы с высокой ту- 
Летом никому не забот: fe ; 


Шается выглядеть свободно, раскованно, беззабот- 4 
| HO M даже легкомысленно. Поэтому самое главное а 
| правило в комбинировании головного убора с ос- 4 
} тальной одеждой — «чтобы не было скучно». Напри- 
мер, ковбойская шляпа будет замечательно смотреться 
с бикини, а простой джинсовый сарафанчик можно до- 
полнить яркой кепочкой, а прикрепив к ней крупную 
брошь или пряжку, вы можете еще больше расцве- 
тить свой наряд. 
Шляпка может сделать вас в десять раз мо- 
ложе, в десять раз красивее и В миллион 
раз более стильной и модной при ус- 
Е ловии, что вы выбрали именно ту, 
СООО Е которая вам подходит. 


10 ШЛЯПКУ ВЫБ 
` ВСЕ ДЕЛО. ХОРОШО 
ВФОРМЕ ЗАБЫТОЕ СТАРОЕ № 


Девушкам с круг- _ Шляпа вашей бабушки — ка 
лым лицом больше раз то, что надо. Сегодня в 
всего подойдут вы- моде винтажный, то есть 
сокие шляпы и кепки, старинный, антикварный 07 
а тем, у кого лицо стиль. Для того чтобы” 
овальное или продолго- реанимировать цветы на 
ватое, — плоские модели. старой шляпке, подержите 
Если у вас широко посажены их над паром и ERE) 
глаза, вам подоидет практичес- те лепесточки руками. 
| ки любой фасон. Если глаза поса- можно украсить шлап- 
жены близко, вам лучше носить ку по-новому: и ы 
широкополые шляпы, надвинутые пите к ней НС 2 ر‎ 
низко к линии бровей. Женщинам брошь, gan ‚ обер > 
23, ого роста не рекомендуется ните тулью бусами, лен- 4 
Ў Е плоские широкополые тами или шарфом, 


© шляпы. = 4 Я = | МЕЛЕЕ! 


0) Ы Сегодня, когда в моде все 
РУ : 752 н, подходя- яркое, не отказывайтесь от 
_Наиболее И ae насыщенных цветов и брос- 
щий практич высокой тульей, которую ких украшений. Скучные и 
е «ретро» © Bb aa серые тона можно с? 
р И легкостью забыть до |: 
будущей зимы. 


_ Подготовила Марина ГРУЗДЕВА. 


и 


Какие детали лучше всего подчеркивают спортиі НЫЙ 2] 
одежды? А какие сделают нарядным платье простого. 
Конечно, замки и карманы. Они в этом сезоне снова в мо 


Контрастная застежка-молния делает привлекательным платье 
Из эластичного трикотажа, Небольшой объем в груди дает сі З 
ка около молнии. Рукав узкий, длиной три четверти; у 


Приталенный топ-корсаж выполнен в стиле 
сафари. Спереди и сбоку застежки-мол- Ж 
нии, клапаны карманов на кнопках, жест- 
кий пояс продет в шлевки на талии. Допол- 
(у няют топ брюки-капри, в каждую брючину ко- 
торых внизу вшито по две верти- зе a 
кальные молнии, й 


Платье-сарафан — лю- 
бимая многими летняя Ж 
одежда. Приталенный 
сарафан длиной чуть 
ен с двойными 
эльками-спагетти., 
Верхняя обтачка горло- 
вины украшена блест 
щими кнопками, про- 
резные карманы’ на 
молниях, а для удоб- 
ства при ходьбе юбка 
‚ высоко разрезана, 


Оригинально 4 
выполнено 
платье полу- Ж 
прилегаю- 4 
щего силуэта, f 
Асимметричные % 
диагональные ў 
подрезы, располо- ” 
|, Женные в верху платья и от талии к бе- | 
ару, проходят поперек по всему изде- "= 
лию и соединяются молниями. За 1 
слет асимметричного кроя на од- 
у » HOM плече образуется небольшой 
| = рукав-крылышко, 


Комплект из плащевой ткани зри- 
тельно изменяет фигуру. Корот- 
КИЙ, плотно облегающий топ с уз- 
Кими бретельками застегивается 
спереди на молнию с двумя бегунками, 
сверху застежка фиксируется кнопкой, 
А по бокам двойные карманы в рамку на 
молнии И накладные с клапанами на 


) Платье-сарафан на тон- / 
| ких бретельках выпол- / 
| нено из ткани в горо- 2 
i шек, приталивание 
достигнуто за счет вы- 
тачек и асимметрично- 
7 TO подреза, от колена 
книзу — вставные кли- 
нья, образующие 
«хвост русалки», Бре- 
тельки, подрезы и # 
| низ платья спереди ук- 
рашены двойным радом 
4 оборок, выполненных из | 
' полупрозрачного крепа с 4 
рисунком в мелкий горо- № 
шек. 5 


Юбка, уместная везде 
и в любое время, 
сшита из тканей в 
994, горошек различной 
ГГ), величины. Узкая юбка 
aay выкроена углами 
Руф спереди и сзади и 
я украшена широки- // 
ми двойными 2 
оборками, вы- 
кроенными по косой и 
расположенными по | 
иагонали. 
ж, аго 


(ү 


Комплект, со- 
ставленный из 
асимметрич- 
4 ных фрагмен- 
тов нескольких расцветок, выдер- 
жанных в одной цветовой гамме. 
‚ Топ с глубоким вырезом горлови- 
№ ны, без рукавов, Низ топа выкро- 
аз ен по диагонали. Юбка узкая, дли- 
gts ) р 
ной до середины икры. Все детали 
‘комплекта. соединяются и зрительно разделяются с по- 
мощью контрастной тесьмы разной ширины. 


Комбинированный комплект из двух различных “ 
по фактуре и рисунку тканей. Укороченный топ 
полуприлегающего силуэта с круглым вырезом 
1 горловины выполнен из трикотажа, Украшением 
служит асимметричная вставка контрастного цвета в 
форме большого круга, подчеркивающего мотив горош- 
ка, Горловина и проймы обтачаны бейкой в цвет 
звки. Двойная юбка из шифона в крупный горох вы- 
на по косой из двух тканей (с темным горохом на 
ом фоне и ‘светлым горохом на темном фоне). Та- 
“даже минимальное несовпадение рисун- 


` Подготовила Вера ЧУПЕЕВА 


Округлые линии кроя этого мини-платья в стиле 60-х смаг 
чают строгость од 


ного из самых модных узоров этого лета — 
клетки, 


Платье из трикотажа в спо 


ртивном стиле. Контрастный кант 
принимает далеко не пос 


леднее участие в «построении» иде- 
альной фигуры. 


Неоспоримые п имущества этой модели — оригиналь- 
НЫЙ покрой, комфортность и модная расцветка, а его 
«изюминка» — бритель-петля, которая прикрепляется в 


центре лифа и проходит сзади по шее, оставляя всю 
спину открытой: 


ИА, 


Эффектность этой модели в игре по- 
перечных и диагональных полос тка- 
ни с эластичными волокнами. 


Стильное мини-платье с глубоким 
узким разрезом спереди от горло- 
вины до завышенной линии талии, 
Платье отделано широким кантом из 


Очень нарядное комбинированное мини-пла- ¥ 

The, отделанное подкройными зигзагообраз- % 

ными вставками из ткани с мелким цветочным © 

рисунком. Вставки соединяют отрезной лиф и 
расклешенную юбку с двумя встречными складками, 
в которые вшиты клинья из отделочной ткани: 


Эффектность этого простого по крою платья — в 
сочетании диагонально расположенных полос. 
Платье отрезное по талии. В потайной кулиске на 
талии продернут шнурок. 


Нарядное платье на бретелях-спагетти, лиф кото- 
рого украшен трема воланами из основной тка- 
ни и контрастной лентой, которую можно завя- ; 
зать бантом. 4 


Платье в спортивном стиле с американской 
проймой, отложным воротником, занижен- 
ной линией талии и юбкой в складку. 


А 


Yi 


Это платье из гладкоокрашенной ткани | 
'отделано подкройными вставками из тка- | 
ни с мелким цветочным рисунком, придаю- 5 
щим модели женственность и романтич- 


ость. Широкие бретели на спинке расположены 
-накрест. Юбка расклешена за счет двух 
ечных складок. 


| Эффект этого нарядного платья — В контра- 
ой шнуровке и необычной линии низа, 


одчеркнутой контрастным кантом, 


| гі 
в актуальном бельевом стиле укр 
в кружевом. Женствен- 
‘ильность этой модели подчерки- 


лгы 


ah 


TAs 


КУПАЛЬНИ Чтобы зрительно 
уменьшить объем яго- 
AMM, низ вашего бикини должен быть 
темным и простым по крою, без дета- 
лей. А верх, наоборот, ярким, с рисун- 
KOM и иметь привлекающие внимание 
детали в виде пуговиц, пряжек и других 
декоративных элементов. Это позволит 

| Сместить акцент на верхнюю часть туло- 
"виша. 5 

Чтобы скрыть выдающийся животик, 
выбирайте купальник-танкини, низ ко- 
торого представляет собой обычные 
трусики-бикини, а верх — маечку дли- 
“Ной до бедер. Причем лиф маечки дол- 
жен быть укреплен косточками, кото- 
‘рые помогут обозначить грудь и отде- 
лить ее от живота, чтобы они не выгля- 
дели как одно целое. 

| Яркая, нео- 


ШІПИПТ ==> 


ющая внимание сумка способна 
ечь взгляды от того, что вы хотите 
крыть. Выбирайте такую сумку, чтобы 
местилось все, что нужно, 
при этом не разда- 
Возможно, вам 


ные падала | 


НВ i 


что вам придется выйти на пляж в. 


ртится настроение? Мы поможем вам 


выглядеть стройной, 
диеты и упражнения, 
фигуры. 


ПАРЕ Правильно завязав парео, 
можно скрыть проблемные 
зоны. Кери Кэмпбелл, стилист из Нью- 
Иорка обьясняет: «Если y вас красивая 
талия, а бедра оставляют желать лучше- 
TO, завяжите парео немного ниже та- 
лим, сместив узел вбок: вы скроете бед- 
ра, но приоткроете живот, а ноги будут 
видны в разрезе парео при движении. 


ПОЛОТЕНЦ Для похода на пляж 


выбирайте самое ши- 
рокое полотенце, которое только. смо- 
жете найти. Если на большой тарелке 
порция еды кажется меньше, то на 
большом полотение вы будете выгля- 


деть более стройной. 
ЗАГА Известно, что загар скрвгвает 
полноту. Поэтому, прежде 
чем появиться на пляже, воспользуй- 
тесь автозагаром. Стилист из курортно- 
го местечка Сан-Тропе во Франции 
Эжен Де Флер советует нанести немно- 
го бронзовой пудры на 
выдающуюся 
часть жи- 
вота, по 
бокам на 
талии, на 
внешние 
части яго- 
И 
ее 
дер, 


4 


даже если, несмотря на все усилия; 
вам не удалось добиться идеальной 


также на слишком полные икры и пле- 


чи. Оттенив таким образом проблемные | 
места, вы сможете создать иллюзию бо- ў 


лее строинои фигуры. 
TEAQ Улучшить состояние кожи 


помогут 71 


кремы и 
лажнители. 


Кро- 

ме того, 

все они 
содержат не- 
обходимый 

B солнеч- 
ную пого- © 
ду UV- 
Фильтр, а 
также ока- 
зывают раз- | 
глаживаю- 
mee дейст- 
Вие, если на ; 
коже у вас № 
присутствуют | 
неровности 
И бугорки, 
обусловлен 
ные целлю-. 
литом, у 


а 
с аметят именно это, а не 
“размеры вашего тела. Опущенные пле- 
ЧИ и голова, втянутая в плечи, заставля- 
Живот невольно выдаваться вперед и 
Круглитвса, кроме того, сгорбившись, 
ВЫ Становитесь ниже ростом. Так что 
поднимите голову, расправьте плечи и 
подтяните живот и ягодицы. 
Вы - 


МЕСТО РАСПОЛОЖЕНИЯ > = 


место на пляже, подойдите к этому от- 
| ветственно. Ведь, если вы расположи- 
| тесь рядом с кафе, вам не избежать 
‘пристальных оценивающих взглядов 
всех, кто будет проходить мимо. В их 
сознании установится четкая СВИЗБ 
между вашим присутствием и едой, и 
Они; скорее всего, заметят ваши разме- 
ры. Располагайтесь поближе к воде, так 
тобы вам не пришлось долго идти к 
М своему полотенцу. А еше луч- 
ше, если вы займете место 
радом с более полным 
человеком, чем вы са- 

MH. 
03 Специалист 
| по языку те- 
лодвижений, мимике 
и жестам Роберт 
Фиппс утвержда- 
ет, Что психоло- 
гически, для 
мужчин не так 
важны разме- 
ры тела жен- 
шине, как его 
пропорциональ- 
‚ ность. Можно 

у 


(сделать 
порцион 


чем расположиться 


енце, незаметно вы- 
большие 


лишний объем ваши 
х 
проблемных местах займет эти углубле- 
Нил и не будет выпирать. Загорайте ле- 
жа на спине. Это сам 


на 


Ey 


Не экономьте деньги и время 
на этом. Ухоженная женщина, 
производит 


НОГТИ 


которая следит за собой, 
более благоприятное впечатление в це- 
лом, и окружающие склонны’ воспри- 
нимать ее позитивнее, а может быть и 
стройнее. 


ОБУВ 


Сандалии с поперечными пе- 
репонками Ha передней час- 
ти стопы позволят вам зрительно 
уменьшить размер ноги. А вьетнамки, 
перепонки которых расходятся в форме 
буквы V, зрительно удлиняют ноги и 
щиколотки при этом кажутся более 


тонкими. 
ђ Скрыть пухлость лица вам 

ВОЛОС поможет прическа. Сти- 
лист Лондонской парикмахерской ака- 
демии Би Уотсон советует полным жен- 


щинам выбирать прически 
ванными прядями По обеи; 
Лица и зачесывать их впер 

Самая большая ошибка - 

нутый конский хвост, Собир: 
пучок или хвост, 

его слишком 

СИЛЬНО 

всегда ос- 

тавляйте А 

свобод- 

НЕМИ 


сколько височных прядей, которые, об- 
рамляя лицо, будут скралывать ненуж- 


ную полноту. 
[ЛАЗ Не менее важно правильно 
выбрать очки. Стилист из 
Лос-Анджелеса Сьюзан Кларксон сове- 
тует обладательницам круглых лиц вы- 
бирать оправы прямоугольной формы 
темных цветов. «Прямоугольные опра- 
вы придают лицу правильные очерта- 
ния, как бы подтягивают его, — обьяс- 
няет она, — кроме того, выбирая очки, 
обратите внимание, чтобы дужки были 
прикреплены к оправе как можно выше 
— это поможет визуально удлинить ли- 
Улыбайтесь! Как показали 


цо: 
ШІ! многочисленные исследо- 


вания, люди склонны считать счастли- 
вых и радостных людей более успешны- 
ми, сексуально привлекательными и 
красивыми. 


1 All AX Исследования показывают, 


что запах влияет на восприя- 
тие окружающих. Определенные запахи, 
создают иллюзию легкости, в результа- 
те чего женщина, которая пользуется 
соответствующими духами, может ка- 
заться на целых 5 килограммов ле 
Для создания собственного «стро 
щего» запаха специалист по арома 
пий Розанна илден советует й 
60 мг эфирного 
эфирного масла кори! 

/ смесь вместо 


С помощью 
простых идей, 
которые легко 

ВОПЛОТИТЬ В ЖИЗНЬ; 
вы сможете 

обновить 

и приукрасить 
внутреннее убранство 
вашего 

дачного домика: 


СВЕТИЛЬНИКИ 
ИЗ КУХОННОЙ 
УТВАРИ 


Если у вас есть старая 
прохудившаяся посуда из 
нержавейки или алюминия, 
не спешите ‘ее выбрасы- | 
вать. Кастрюли и чайники, 
которые вы уже собрались 


Т одать в утиль, еше могут 

12 Рафа 3 : послужит вам в качестве 

декоративных светильни- 

ШТОРКА-ЖАЛЮЗИ || ков. Нужно всего лишь 

|| Оригинальную шторку на дверь, которая будет защищать ваш домик от мошкары и ко- пробить в старом чайнике 

4 маров, но не препятствовать притоку свежего воздуха в помещение, можно сделать из А узор из дырочек (для этого х 

и Просто разрежьте ленточку на отрезки, длиной вдвое больше высоты ваше- вам понадобятся молоток и | 

| го дверного проема. Затем сложите пополам и прикрепите их к карнизу, протягивая ТОЛСТЫЙ гвоздь), вставить | 
5 концы в образовавшуюся петлю (вместо карниза можно использовать старую удочку). внутрь лампочку или свечу, 

ДЕ САЛЕН Seger Rc aca tae ae А ~ и светильник готов! 


see led 


кв 


қосса ааа 


сухоцветы в бук 
оформить в виде карти 


шылы, 


РАСПИСНЫЕ КАМНИ 


Украсить дачный участок можно с помощью красиво pac- 
_ писанных камней. Выберите камни, у которых хотя бы од- : 
на сторона плоская. Очистите их с помощью жесткой щете 


У, ки, мыла и воды и дайте высохнуть. Затем нанесите жела- 
| 3 an ; емый рисунок карандашом (для дачного интерьера лучше 
3 осли я х | использовать растительные и цветочные МОТИВЫ, НО МОЖ- 
| CKATEPTb 6 ПЕТ РУШКОИ | HO дать волю своей фантазии и создать геометрические 
ј Скатерть для дачного стола можно украсить зеленью из орнаменты или абстракцию в стиле поп-арт). После этого 
собственного сада. Особенно хорошо рисунок будет смот- | Ввооружитесь кисточкой (возможно, вам понадобится не- 
реться на белом льне. Вам понадобится краска зеленого сколько кистей разной толщины) и краской для наружных 
цвета, толстая и тонкая кисточки, ветошь (чтобы промок- || Работ. (Можно вырезать трафарет узора из бумаги и на- 
| нуть рисунок), различные зеленые веточки, Идеально по- | || нести краску на трафарет из аэрозольного баллончика.) 
дойдут петрушка, розмарин, шалфей. 1 ВЕСИТ тыр сі 
| Сначала положите веточки под пресс (можно в толстую | 
книгу) на сутки, затем с помощью толстой кисточки рас- i 
красвте их зеленой краской и, перевернув, положите Ha | 


те ветошью, чтобы краска равномерно отпечаталась на | 
атерти. Если в некоторых местах краска легла неровно, | 
пправьте рисунок с помощью тонкой кисточки. Дайте , 


аким же рисунком можно украсить и салфетки, | 
чился единый комплект столового белья. 
“Материалы подготовила Елена КУДАЕВА 


4 
2) 


шей, жизни 


| a поняла, что нравлюсь му 


кой красавчик'знакоми 
Bob как можно ‘легче от! 
а/о с ним в игру. Ho... п 
Красный день мой в 
ў сутко занят, 


что-то обидеться: он никогда НИ 
потерять то, что:есть. Встреч:с ни 
звонить, прийти или что-то ANA Hi 


сают без объяснений, ее не бро аю: 


ы затронули очень интересную те- 
В му. Речь идет о двух весьма рас- 
) пространенных типах мужчин, ко- 
торые в силу своей привлекательности не 
могут оставить девушек равнодушными, 
и, как правило, умело пользуются этим. 
Но отношения с ними не только абсолют- 
но бесперспективны, но даже в чем-то 


опасны. А поскольку ни одна из дочерей 


Евы не застрахована от встречи с подоб- 
ным мужчиной, мы поговорим сегодня о 
них подребнее. 

Первый мужчина, о котором нам пове- 
дала паша читательница, безусловно, от- 
носится к типу 


СОБЛАЗНИТЕЛЬ 


а вы завязываете новое ро- 
антическое знакомство, то в 
вую очередь обращаете вни- 


у, 


смысл жизни соблазнителя — завоева- 
ние женских сердец. Он не хочет (да и 
не может) оставаться всю жизнь с одной 
женшиной. Роман с ним вполне пред- 
сказуем: соблазнитель исчезает прямо- 
таки на следующее утро. И не надей- 
тесь, что то, что было между вами, на- 
всегда останется тайной дла окружаю- 
щих, соблазнитель с удовольствием и BO 
всех красках расскажет друзьям об оче- 
редной победе. 


КОГО OH ВЫБИРАЕТ 


( 5 облазнитель неравнодушен K 
| женшинам, которых надо доби- 

ваться — его «заводит» сама труд- 
НОСТБ предприлтил, но особую страсть 
он питает к девушкам из хороших семей 
и красавицам, знающим себе цену. 

При всей своей неотразимости, внут- 
ренне он все-таки не совсем уверен в 
себе, и каждая побела необходима ему 
для доказательства собственного обая- 
Нил и достоинства, Иногда’ он, наобо- 
рот, так влюблен в себя, что никак не 
может найти женщину, достойную его, 
“Каждый раз ему кажется, что самая луч- 

тая — еше не встреченнал 


сивые, уверенные в себе, веселые... 
что он обратил на меня внимание. Я 
›спринимаю его комплименты как 
‚влюбилась. ; 
огда я сама пытаюсь найти его, | 
евушкой, а он ведет себя так, буд- 


влюбляюсь в подлецов. По- 
є о какой-то рок.“ 


той, но соединить все эти качества в од- 
ной женшине практически невозможно. 
Вот он и собирает по частям идеальный 
образ, состояший из разных, но реаль- | 
ных женшин. И список его побед мог | 
бы быть бесконечным, если бы не все- 
могущее время. «Век» соблазнителя 
обычно короток — 30-35 лет. Потом на- 


до бы жениться, но он уже так привык | | 
что остановиться не || 


K разнообразию, 
может и о постоя 


арный вид» 
и, когда ему 


и перестают 
рестарелого соблазни_ 


если вам на 
астливилось» 
ителем? 


Жизнен. 
Встре- 


Мо 7 Июль 2004 
дайте ему влюбиться, А 
а добиваться 
ИТеСЬ его вернуть Й- 
ЫШЛИ ИЗ Этого а 
и утешайте себя тем, что он не 
сн на глубокие чувства (мы те- 
наем). 
ертых, ни за что He признавай- 
В любви первой и вообще не 
ему почувствовать, что он побе- 
Чем больше в вас необъяснимого, 


5 
| 


3 
З) ا ن‎ 
3 орой тип, описанный в примере с 
юбленным подруги, — герой-лю- 
x BHUK. Да, в этом качестве он, бе- 
В словно, хорош! 
П блазнителя больше всего привлека- 
и (сам процесс соблазнения, а когда он 
х AT очередной избранницей, в нем 
Л роявляются его лучшие черты: он ост- 
Б умен, талантлив, изобретателен и не- 
B оыкновенно привлекателен, но бук- 
- ально на другой день после триумфа 
3 ‘ему становится скучно, и он с тоской 
- оглядывается по сторонам в поисках 
и новой жертвы. 

Любовнику же важно продолжение 
= романа: ему нравится доставлять удо- 
> вольствие. Он не любит громких скан- 
е ’далов, грубых слов и окончательных 
0 “| разрывов. Он всегда будет предупреди- 
ЕК é | телен, внимателен, обязателен: H осто- 
М. |рожен, он будет заботиться о вашей ре- 


путации, о вашем здоровье — и вам не 
в чем будет его упрекнуть, но... так же, 
"как и соблазнитель, он абсолютно бес- 
ерспективен. 
этого мужчины постоянная пого- 
новыми ощущениями слишком 
ү мительна, он не заинтересован в ко- 
|| личестве соблазненных женщин, поэто- 
му роман с ним может длиться годами, 
| а отношения будут равноправными и 
ободными. Женщина сможет ощутить 
ним всю силу своей привлекательнос- 
она купается в его обожании и пре- 


ищет приключений, но в отличие 
ля, который просто не мо- 


останавливаться на одной жен- 


ому что не может обидеть 
енее прекрасных и достой- 


‚и х 
соблазнителе ‚редко 


ей Недостойного сильных и чистых 
Чувств мужчину, почувствовать себя 
одураченной и осмеянной. 

Любовнику все эти страсти ни к чему. 
Его цель — пробудить в женщине жела- 
ние пуститься в авантюру вместе с ним 
— спутником, приятным во всех отно- 
шениях. А авантюра и есть авантюра, 
она не предполагает серьезных отноше- 
ний, поэтому он и не считает себя обя- 
занным «выдавать векселя», 

Он прекрасно изучил женскую психо- 
логию, отлично знает, что «женщина 
любит ушами», ухаживает красиво и 
изящно, И хотя его собственная внеш- 
ность достаточно важна для его роли, 
он будет продолжать искать приключе- 
ний до самой старости. У этого героя- 
любовника нет возрастных ограниче- 
НИЙ. 

Если бы судьба свела его с одной- 
единственной женщиной и они оказа- 
лись в изоляции от всего мира, OH ок- 
ружил бы ее любовью до конца своих 
дней. 

Но в компании, где так много привле- 
кательных женщин, любовник не может 
остановить свой выбор и просто пере- 
стает себя контролировать. 


‚ КАКСНИМ СПРАВИТЬСЯ _ 


Что делать, если судьба преподнес- 
ла вам «подарок» в лице героя-любов- 
ника? 

Во-первых, имейте в виду, что любов- 
никам чаще всего нравятся девушки с 
авантюрными наклонностями (с ними 
всегда интересно) или сексуально за- 
крепощенные, неразбуженные в этом 
смысле дамы. И, если вас привлекает 
мужчина-любовник, не заставляйте его 
слишком долго петь вам дифирамбы. 
Он может утомиться и обратить свой 
взор на другую, уже готовую к приклю- 
чениам. 

Во-вторых, ни в коем случае не предъ- 
являйте на него свои права. Свобода 
(или хотя бы видимость ee) неоть- 
емлемое условие отношений с лю- 
бовником. 

В-третьих, героя-любовника 
может удержать только яркая 
личность. Он любит разнооб- 
разие и непредсказуемость. 
Поэтому проявите в полной 
мере свои авантюрные ка- 
чества, и если вам это 
удастся, он будет с вами 

долгие годы, 


_РАССТАВАИТЕСБ, | 
НИО ЧЕМ НЕ ЖАЛЕЯ 


азочарование, по- 
стигшее девушку по- 
сле окончания рома- 
на с соблазнителем, и ощу- 
щение, что она оказалась в 
одном списке с другими, об- 
манутыми им, может послу- 
ей хорошим уроком на 
дущее, Все-таки мужчину 
'бирать Не только по внеш- 


В 


осознание этого уходит какое- 
когда жертва соблазнителя’ 
мужчин, а главное, не доверяет 
это опасно, потому что можно } 
смотреть и пропустить своего’ 
венного. 

После расставания с героем-любов 1r 
ком вы не чувствуете себя опустошен- 
ной и обманутой. Он все сделает так, 


что у вас останется ощущение, что это | 


вы его бросили, потому что он не подо- 
шел вам по каким-то своим качествам, 


и все произошло спокойно и естествен- | 


но, без ссор, без слез. Вы остаетесь со 
своими воспоминаниями, а они прият- 
ны, хотя бы тем, что он не дал вам по- 
вода усомниться в том, 
тельно был в вас влюблен. Вы не жале- 
ете о том, что было, потому что глупо 
жалеть о днях (или даже годах) полной 
жизни да еще с человеком, который вы- 
соко вас ценил и любил. 


Конечно, жаль, что отличить соблаз- ! 


нителя от героя-любовника в жизни 
бывает непросто, и очень часто мы по- 


нимаем, с кем имели дело, лишь спустя | 


какое-то время после разрыва, но в лю- 
бом случае, не надо ни о чем жалеть, 
это — положительный опыт. 

‚Подготовила Юлия АЛЕКСЕЕВА 


что действи- | 


| 
| 
| 


| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
Н 


И половине июля на работе воз- 
а ближе к концу месяца — отпуск 


те проблемы. Неко- 
увлекательные романтические при- 


чения, а кому-то посчастливится найти новые HCTOUHH- 


ки дохода: 


еблагоприятные дни в июле: 15, 22, 26, 29. В августе: 3, 2, 


ТЕЛЕЦ. С 17 по 21 июля возможны крупные рас- 
Ходы, связанные с растущими потребностями семьи 
и улучшением бытовых ус- 
ловий. После 21 июля не ис- 
ключены недоразумения и 
конфликты с родственника- 
ми. В период с 19-го по 23-е вы мо- 
жете попасть под горячую руку на- 
чальства. В первой половине августа 
подумайте об отдыхе и не планируй- 
і те серьезных дел. 

Неблагоприятные дни в июле: 18, 
i 23, 28, 31. В августе; 5, 11, 16. 
ERATURE BELLI RERUN TLD AT 


июля вероятна поездка или 
подготовка к ней. После 
21 числа возможно полу- 
чение денег из различ- 
1 ных источников. Август 
] принесет хлопоты и суету в се- 
! мейную и личную жизнь Это | 
у "| может быть переезд, свадьба, за- 

боты, связанные с родителями 

или детьми. Чтобы остаться в хо- 

рошей форме, старайтесь больше 
1 отдыхать. 


| Неблагоприятные! дни в июле: 15, 
1 20, 26, 30. В августе: 2, 8, 13. 
PAK. Bo второй половине 
июля возможен успех в делах 
и, следовательно, приличная 
прибыль. После 20 числа не бери- р 
тесь за большой объем работы, зай- 
та может оказаться напряженным: возможны де- 
ловые встречи и поездки, конфликты с партнерами и про- 
веряющими инстанциями. В начале месяца возможна поте- 
‘ря денег. 3 
оне дни в июле: 18, 24, 28. В августе: 1, 6, 9, 


ESERIES 
митесь личными делами. Начало авгус- 
14. 


ЛЕВ. В конце июля подумайте об отдыхе, а если без 
работы никак нельзя, займитесь тем, что ап ЛАДА 
“ли. С 25-го по 29-е будьте осторожны с деньгами. 
начале августа вы получите подарок или неожидан- 
предложение от близких. В первой половине ав- 

возможно увеличение доходов, получение кре- 


понсорской помощи, Деловые поездки будут ус- 


т ни в шоле: 17, 21, 25, 29. В августе; 2, 


АВЛА О 15 ancl 


пе ТАЙ 


СТРЕЛЕЦ. С 18 по 31 ию- 
БЛИЗНЕЦЫ. С 16 по 20 Actponor-Kowe ла вас поглотат домашние 


густ принесет хорошие вести; примирение и встречи с a 
зьями, короткую поездку Ha отдых или к 
возможно обретение домашнего любимца. 


со здоровьем, финансами и даже задержка с отпус- 
ком, В личной жизни 
решений, а чтобы не вызвать серьезных конфлик- 
тов, с 26-го по 30-е избегайте споров. В нач 
густа придется пересмотреть планы, 
поездки могут не состояться, а домашн 
дополнительные хлопоты. 
‚Неблагоприятные дни в июле: 1 7, 20, 


продвижение по службе. 
кто-то из близких, 


SHER PE Ee 


июля будет насыщена 


возможна дальняя поездка, 
риод с 10 по 15 августа бла 
семьи и вложения денег вн 
Неблагоприятные дни в июле: 15, 21, 25, 29. В августе: 4, 7 
СКОРПИОН. Во второй половине ИЮЛЯ ВОЗМОЖНО 
приятное знакомство или любовная связь, но без 
перспектив. 25-го’ июля — день повышенного трав- 
матизма. Затянувшаяся ссора 
принесет новые волнения, и 
только добрый совет и под- 
держка друзей, которые вы получите В 
период с 5 по 10 августа, помогут его 
разрешить. Дальняя поездка или путе- 
шествие в период с 5 по 14 августа до- 
ставят вам радость. 
‚Неблагоприятные дни в июле: 18, 23, 28, 
| 31. В августе: 6, 10, 14. 


ки 


хлопоты, покупка нарядов, 
предметов домашнего 
А обихода, подарков друзь- 
ям и родственникам. Но Че 
запланированная на июль по- 
ездка может сорваться. И только 
в августе вы сумеете выкараб- 
каться из неприятностей. Вас 
| ожидают успехи, моральное и 
материальное удовлетворение. А 
долгожданная поездка может со- 
стояться с 6 по 12 августа. 
Неблагоприятные дни в июле: 15: 
20, 25, 30. В августе: 3, 7, 12. 
oe NS CRT 
КОЗЕРОГ. Спад настрое- 
ния и житейские проблемы 
второй половины июля могут 
отразиться на работе. С 24 по 27 
3 июля высока вероятность травм и 
болезни близких людей. Споры о на- 
следстве или финансах могут затянуться, но 


ав- 


ру- 
родственникам, 


‚Неблагоприятные дни в июле: 18, 24, 27. В августе: 1L OY 
ВОДОЛЕЙ. С 19 по 24 июля возможны проблемы 
не принимайте судьбоносных 
але ав- 


намеченные 


ие питомцы доставят 


26, 30. В августе: 2, 8, 


принесет счастливое 
ансовых проблем, Некото 
Иства, х 


ТЕЛЕЦ ЛЮБИТ СЧИТАТЬ ДЕНЬГИ 


Тельцы — большие собственники и 
|| Обожают свои деньги! Сами они редко 
| берут в долг (их не привлекает пер- 
спектива, взав «чужие», отдавать 
«СВОИ»), но: еше меньше настроены 
деньги одалживать. Тельцы тяжело A 
переживают расставание со своим: 5 
богатством, поэтому ‘выпросить у 
НИХ в долг даже небольшую сумму 
практически невозможно. 


БЛИЗНЕЦЫ – | 
ВСЕГДА ПОЖАЛУЙСТА 


Если вы достаточно’ красочно 
расскажете Близнецам о своих 
проблемах, они, наверняка, одол- 
жат вам денег. Близнецы, вообще, с 
готовностью дают деньги в долг, не ~ 
устанавливая жестких сроков их воз- 
врата, потому что сами так же легко де- 
лают долги, нередко забывая о том, У 
сколько и кому должны. Если вам случилось ““ 
одолжить деньги Близнецам, проследите, что- 
бы долг был возвращен вовремя, 


РАК ЗАБОТИТСЯ 0 ПРОЦЕНТАХ 


‚ Рак всегда поможет родным, но хорошо подумает, прежде 
Чем дать в долг коллеге и знакомому. Не моргнув глазом, он 
|| скажет, что находится на мели, даже если располагает деньга- 
ми, припрятанными на «черный день», и может потребовать 
“проценты с долга, так что, занимая деньги у Рака, обязательно 
оворите условия займа, Представители этого знака — при- 
жденные ростовщики. 


ЛЕВ - ШЕДРЫЙ КРЕДИТОР 


Если вам срочно нужна недостаюшая для крупной покупки сум- 
‚ поищите среди своих знакомых Льва, Он очень щедрый кре- 
ор, способный одолжить деньги даже тому, с кем не очень 
знаком. Лев не станет подробно расспрашивать, зачем 
(ны деньги, а гордость не позволит ему потребовать воз- 
у о лучше не затягивайте с возвращением денег, 


УЖНЫ ВЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ 


ельцов, могут не только дать в долг, но и 
лавнов, прежде чем занимать деньги у 

Й ою просьбу, Девы не любят 

евы денег, если во второй 

I, Но отправить pet 


У 


23 


0 чем вы думаете, 
тесь в стес 


когда оқ 


енных обстоя те 


вам необходимо попросит 


5 денег 
долг? 0 кредитоспособности 


знакомых или о крепости дру 

Уз? А может быть, успех вашего займа 
может напрямую зависеть от того, под 
каким знаком Зодиака родился ваш 
предполагаемый кредитор? 


СКОРПИОН БЕРЕТ УСЛУГОЙ ЗА УСЛУГУ 


Скорпион не откажет вам в просьбе, но, 
прежде чем воспользоваться его шедрос- 
тью, хорошенько подумайте. Он может 
подчинить себе должника. Если вы не 
уверены, что сможете вернуть ему 
"А деньги вовремя, не занимайте. Он не 
станет торопить, но будет считать 
себя вправе попросить вас об 
одолжении. Сами Скорпионы не 
\ любят быть кому-то обязанными, а 
потому редко занимают деньги. 


СТРЕЛЕЦ 
ИРАД БЫ ПОМОЧЬ... 


Ваши проблемы Стрелец всегда 
поймет, поддержит вас морально, 
но он сам копит деньги для того, 
чтобы отправиться в дальние края. 
Не исключено, что именно в тот мо- 
мент, когда вы попросите его об 
одолжении, он действительно будет 
Укладывать чемоданы. Но если у него 
есть свободные деньги и он не собирает- 


ся в дорогу, вы получите нужную сумму бе- 
30 всяких условий. 


КОЗЕРОГ ТРЕБУЕТ ПУНКТУАЛЬНОСТИ 


Козерог редко занимает деньги и сам нечасто дает в долг. 
Одолжить он может только тому человеку, в порядочности ко- 
торого не сомневается. Но имейте в виду: пунктуальность в 
возвращении долга для него вопрос принципиальный. Когда 
Козерог занимает сам, он возвращает деньги в срок (бук- 


вально «с точностью до минуты»), а значит, и от вас ждет то- 
го же, 


Қ РУ заставило древних римлян 


“готовить не только прохлади- | 


тельные напитки, HO и десерты. Они © 
извлекали косточки из персиков, a | 


их место заполняли кусочками льда. 
Арабы в VI веке готовили прохлади- 
тельный десерт своим способом: вы- 
сосав содержимое из яйца, заполня- 
пи скорлупу ароматизированной во- 


ЛОЙ и закапывали на ночь в снег. Ев- | 


ропа узнала о замороженном десерте | 


В 1292 году от известного итальян- 


ского путешественника Марко Поло, | 


который привез подарок от монголь- | 


ского хана Хубилая — рецепт приго- | 


товления мороженого — что-то вро- | 


де замороженного шербета. Мороже-' 
ное в стаканчиках, пломбир, шоко- | 


| ладное; ассорти из мороженого по- 


| явились во времена правления На- | 


| полеона ІП. Знаменитый ПЛОМБИР | 


| получил свое название по месту рож- | 


| дения, в честь города Пломбьер-ле- 
| Бем. А ЭСКИМО — первое слово от 


| «Эскимо-пай», что в переводе озна- | 


| чает «пирожок зскимоса». Так 


Haz f 


звал в 1919 году свое мороженое аме- | 
| риканец Христиан Нельсон. Именно || 
| он придумал рецепт и поставил на | 
! поток производство мороженого Ha | 
палочке, глазированного шоколадом. | 


Кстати, американцы едят морожено- 
то больше всех в мире — 15 кг в год. 
В России издавна существовали свои 
рецепты мороженого. Еше в Киев- 
ской Руси подавали к столу мелко 
наструганное замороженное молоко. 
ороженое; в современном понима- 
этого слова, пришло в Россию 
Франции и прочно обосновалось 


Ес 


в меню российской знати. А в наши | 
‘дни каждый россиянин съедает в | 


среднем 1,5 


кг моро- | 


женого в 
год, не- 
Шы зави - 


в) да, но это мороженое не для меня, а 


Сегодня ученые говорят о мороженом, как о чу; 
разработанного на основе молока, входят молочны! 
минеральные вещества: натрий, калий, фосфор, маг 
— А, В, О, Е, Р. В каком еще продукте в наше время содержится;бТолько по“ 
лезных для здоровья веществ? Традиционное, любимое, а главное — доступ“ 
ное лакомство — лучшее спасение от жары в летний зной. 

А вы любите мороженое? Тогда ответьте на вопросы нашего теста, а глав- 
ное — присмотритесь к тому, как вы сами и ваши знакомые едите мороженое, 
какое мороженое предпочитаете, и вы узнаете много нового. Психологи ут“ 
верждают, что есть некая взаимосвязь между тем, какое мороженое вы лю- 
бите, как его едите и тем, какой вы человек, Хотите проверить? 

1 Какое мороженое вам нравится 

больше других? 

а) мороженое с сиропом (4) 

6) торт-мороженое (3) 

в) мороженое в шариках (2) 

г) кофе гляссе (1), 

Когда и где вы любите полако- 
миться мороженым? 

а) жарким летним днем на пляже (2) 

6) вечером, расположившись у телеви- 
зора (1) 

в) в кафе, в приятной компании (4) 

г) всегда и везде (3). 

Какое мороженое вы бы выбрали 
в дополнение к ванильному? 

а) шоколадное (1) 

6) клубничное (2) 

в) мороженое из черной смородины (4) 

г) банановое (3). 

Во время вечеринки вы вдруг за- 

метили: у вас прекрасное настро- 
ение, а вот у гостей не такое радуж- 
ное. Что вы сделаете? 

а) я ненадолго исчезну (1) 

6) | предложу всем отведать мороже- 
ного, чтобы разрушить стену отчуж- 
дения (4) 

в) и не подумаю переживать по этому. 

0, 

г) И гостей мне не передает- 

ся (3). 
Вспомните, есть ли в вашем холо- 
Эри Морено 
езусловно 
8) и же разных видов (2) 


в) розовый, как у земляничного (2) 
г) белый, как у лимонного (4). 


Представьте, что вам нужно объ- 

ясниться в лобви. Как бы вы это 
сделали? 

а) я попробую соблазнительно лизнуть 
эскимо (1) 

6) а скажу: «Ты мой сладкий, ну прямо, 
как клубничное мороженое» (3) 

в) чтобы подстраховаться, спрошу: «Я 
тебе нравлюсь?» (2) 

г) скажу прямо: «Я люблю тебя!» и 
предложу своему любимо Е 
женое (4). А мукова 

Перед началом киносеан 
8 сосед покупает мороженое Мае 
нает аппетитно его есть. Как вы 
это реагируете? на | 

а) наверное, пои 

5 (1) р Шу себе другое место | 
тоже куплю себе моро: 

в) расстроюсь, если Cae: (3) 
капнет мне на платье (2) Рожен 

г) пусть ест, мне это безразлич, 

9 Принято ли У вас у Е. 
2 быстроразмораж в; 
а) да, но я ста 
да, чтобы он 
луф 
6) нет, полуфабрикаты 


в) да, морожены 
г) у мена не 6 мо 


не для, 
Ывает гостей у. 
Легко ли БАЙ 


етей (3) 
12 блю 


то, что вам не 


тельных людей! 


| Людях, как вы, 


(5 


чер. 


должна 


фан 


ко И непринужденно, вам нужно 
сначала все обдумать, Несмотря на 
хватает тепла и дове- 
РИЯ, вы не хотите выйти за‘привычные 
рамки. Конечно, вы 
'ВИТЬСЯ от одиночества, но где найти 
| ТОГО, кто вам по-настоящему нужен? 


| Ao бих пор Вам не очень-то везло. По- 
‘Смотрите на мир др 


| ВОКРУГ ведь столько 


От 11 до 20 баллов. 
Двоих, романтичная ле 
Свете свечей — пожал 
сфера, в которой вам 
ства для вас значат много; Но о таких 
говорят, что они откла- 
`дывают в долгий ящик все новое и не- 
обычное, независимо от того, о чем 
(Идет речь: о работе, людях, увлечени- 
ЯХ Вы дорожите своей ‘Независимос- | 
ТЫЮ; ВЫ снисходительны и нежны, од- 
Нако не впускавте в свою жизнь све. | 
ИЙ ветер перемен. А между тем, вас 
Ожидает много нового. Может быть, 
| вам стоило бы чуть-чуть измениться? 

| От 21 до 30 баллов. Что такое ка- 
| Фе?!" Дома = вот где можно устроить 
‘настоящий праздник! «Здесь всегда 
вкуснее», — думаете вы и приглашаете 
| друзей к себе, удивляя необыкновенно 
| дорогим и вкусным мороженым или ве- | 
иколепным тортом. Вы получаете удо- 
ольствие от общения с друзьями. Вам | 
равитси их развлекать, веселить и 
увствовать себя маленькой волшеб- | 
| Mev, которая всегда готова прийти 

на помощь и может найти выход из лю- 
бой ситуации. Можно только порадо- 
тьоя за ваших приятелей. Tem, кого 
риглашаете на очередную вече- 


кафе с друзьями — вот что вам 
нравится. Но на столике непременно 
| ыть мороженое с сиропом! 
Ы такая общительная! Ваша жизнь 
С ыть очень приятной, ведь вы 
излучаете оптимизм. Не сек- 


в тишине вне 


мечтаете изба- 


угимиғ глазами — 
милых И очарова- 


Мороженое дла 
гкая музыка при 
УЙ, это та атмо- 
комфортно. Чув- 


Оказывается, по 


РОЖЕНОЕ В ВАФЛЯХ (брикет) 
| Если за ней замечено пристра 
!стие к этому виду моро- 
| женого, значит, она а 
| практична, вели- 
'колепнал хозяйка, 
| но без крайностей. 
| Серенадами при луне у 
| Hee ничего не добьешься. 
| ПЛОМБИР С КУСОЧКАМИ 
| ШОКОЛАДА 
| Его предпочитают жен- Ж” 
PIUMHbI с неустойчивым | ия 
| характером. В жизни они № 
| C жадностью поглоша- 
ют всевозможные 4 
| Удовольствия и все- % 
тда готовы к легкому. 
флирту. Несмотря на 
переменчивый характер, 
1 они очень приятны в мимолет- 
ном обшении. \ 
МОРОЖЕНОЕ 
В СТАКАНЧИКАХ 
Его любительницы в первую 
очередь стремятся к покою. Им 


о 
'СПОМОЩЬЮ ПАЛОЧКИ 


й 
|| 


2 


о вашем характере. 


| KYCAETE 
| Вы — человек с твердым характе- 

ром, довольно агрессивный, любя- 
| щий, что называется, кусаться толь- 
| ко на первый взгляд. А на деле, за 


внешней решительностью скрывает- 
| ся неуверенность в себе, Видимая аг- 
| рессивность — всего лишь форма са- 
| мозащиты, 


ОСТОРОЖНО ПРИКАСАЕТЕСЬ 

К НЕМУ ЯЗЫКОМ — 

Вы — человек осторожный, осмот- 
рительный, отличающийся деликат- 
ностью: A вот чего вам точно не хва- 
| тает, так это практичности. 


ОТЛАМЫВАЕТЕ 
КУСОЧКИ ПАЛЬЦАМИ. 


ESTE TRIE Sn? 


Ученые считают, что мороженое 
природный транквилизатор, 3 
ий справиться с бе 


Так может делать только веселый, 
жизнерадостный, открытый человек. 
Вы идете по жизни легко, любите 


отлично 


нницей. Как насчет порции пло лби 


_ МОРОЖЕНОЕ — 


женщина, можно определить ее характер. 


|ЛОЖЕЧКИ ИЛИ ПАЛЬЦЕВ? 


Способ поглощения всеми любимого ла- 
|| комства тоже может кое-ито рассказать 


ЗЕР 


ЖЕНСКОГО ХАРАК 


сорту выбирает 


мороженого, которое 


нравится романтическая сторона жиз- 
ни: ужин при свечах, букеты пветов, 
идеальный партнер, внимательно и с 
пониманием относящийся к пробле- 
мам других. ~ 

3CKUMO | 

Его предпочитают целеуст- 
ремленные, холодные жен 
щины, которые крутят муж: 
чинами, как хотят. К сорок: 
годам они остепеняются и 
начинают всерьез подумы 
вать о ребенке. При этом че- 
ловек, которому отводится роль | 
отца, должен быть безупречен во 
всех отношениях, в том числе и У 
материальном. 

ЛЮБОЕ 

Те, кому все равно, какое мо- 
роженое есть, имеют весе- 7” 
лый характер. Они не- 
много инфантиль- 
ны, относятся ко 48 У 
всему с легкос- 4 | 
тью, в TOM числе и 
к мужчинам. 


|| 
| 
| 
| 
1 


истог ERASE PURE зе NOEL 


«снимать сливки» без особых 
угрызений совести. 


ЕДИТЕ МЕДЛЕННО, РАЗДУМЫВАЯ, 

СТОИТ ЛИ ЕГО ВООБЩЕ ЕСТЬ. 

Вы — довольно замкнутый, легкора- 
нимый, недоверчивый человек, не 
позволяющий себе расслабляться. Но 
тот, кто сумеет сломать стену вашего 
недовольства, откроет для себя чело- 
века душевно щедрого, способного на 
глубокие чувства и теплую, предан- 
ную дружбу. 

ЕДИТЕ ЗАЧЕРПЫВАЯ ЛОЖЕЧКОЙ! 

ИЛИ КУСОЧКОМ ПЕЧЕНЬЯ ____2 

Основная черта вашего характера — 
осторожность. Сначала вы долго при- 
сматриваетесь к человеку, доскональ- 
но изучаете его и только потом реша» 


ете, достоин ли он вашей дружбы или 
хотя бы благосклонности, \ 


“. 


хлопот и 


cok A 


Pe RET SINISTER AIOE LOY BIER 


снимает стресс. Молоко И слив 


ффективно успокаивающий нервную с 


вме 


г. 


кше жен 


Звезда этой женщины, скрывающейся 
Нод мужским именем, горит на литера- 
турном ‘небосклоне необычайно ярко. 
Пожалуй, трудно найти писательницу, 
которая сравнилась бы славой и талан- 
том с Жорж Санд. А в жизни она была 
земной женщиной и большого значения 
своим литературным заслугам не прида- 
вала. Ее истинным стремлением было 

| движение к абсолютному — сначала к 
любви, а потом к природе, к Богу. Она 
пыталась отыскать в жизни подлинные 
ценности, и отгого ее постигли те душев- 
ные муки, которые свойственны люлям 
неординарным, наделенным божествен- 
ным даром. 

вое имя Аврора унаследовала от пра- 
( бабки -- Авроры фон Кенигсмарк, 

возлюбленной короля Польши Фрид- 
риха Августа, а мудрость — от бабушки, 
образованной и добропорядочной арис- 
тократки. 

се началось с Toro, что Морис Дю- 

пен, бравый адъютант наполеонов- 

ской армии, повстречал в- Милане 

(бродячую актрису Софи Викторию — 
‘красивую, веселую женщину, которой 

| было уже за тридцать. Она имела ребен- 
| ка от предыдущего любовника, да и, во- 
| обще, годилась только на роль подружки 
нного времени. Но мимолетный ро- 
|| ман перерос в серьезное чувство, и, как 
А отивилась мать Мориса, любовни» 
«снились. А через месяц после 
явилась на свет Аврора. Четы- 
ропорядочная аристократка 

вный брак сына и 

ору и, лишь когда 


UHL 


астоящее имя Аврора Дюдеван. Французская п 
тельница. Проповедовала в своих романах и по е- | 
стах идеи освобождения личности, в том числе. 


эмансипации женщин; Наиболее известны 
«Индиана», «Орас», «Консуэло». 


А 
фолна CHOCO 
фенијана не играла бы 
=. Жорж Санд 


одной враждующей стороны к другой, 
пока наконец мать не удалилась в Па- 
риж, оставив девочку на попечение ба- 
бушки. Когда Авроре исполнилось 14 
Лет, ев отправили в пансион при жен- 
ском Августинском монастыре, где вос- 
питывались девочки из самых знатных 
семей Франции. До этого времени Авро- 
ру обучал воспитатель ее отца. 
Естественные науки и латынь светской 
женщине не пригодились, но зато ба- 
бушка сделала из нее превосходную му- 
зыкантшу и привила любовь к литерату- 
ре. 
з монастыря Аврора вернулась пре- 
You образованной, глубоко верую- 
щей юной красавицей. Здесь, в пан- 
сионе, проявились ее способности к се- 
рьезному осмыслению жизни, она обре- 
ла веру в мистическое слияние с Богом, 
которая осталась в Жорж Санд навсегда. 
А очаровательные манеры, которые Ав- 
рора вынесла из пансиона, всю жизнь 
придавали ее дерзким выходкам изяше- 
ство и легкость. Вдобавок, она была бо- 
гатой наследницей. Бабушка горько со- 
жалела лишь о том, что простое проис- 
хождение матери не даст шансов Авроре 
сделать блестящую партию. Но сердце 
девушки еще не проснулось для любви, 
Ее вполне устраивала свобода, которой 
не знали ее сверстницы и которая впос- 
ледствии стала одной из причин ее не- 
зыблемой уверенности в себе. 
вроре не исполнилось и семнадцати, 
(реет умерла бабушка, и в фамиль- 
ное имение вьехала торжествуюшая 
мать. Она жаждала восстановить наконец 
свои права не только на наследство, но и 
на дочь. Весной 1822 года мать попыта- 
лась принудить Аврору выйти замуж за 
человека, одна мысль о котором была де- 


но подавляемых вспышек гнева 
ались спазмы желудка, она от- 
. Вероятно, 


романы 
> 3 pe У Н 
Хай Еа + х0 е” 
рый долгое время проявлял себя как за- | 
душевный друг, — Казимиром Дюдева- | 
ном. Первые годы после свадьбы прошли | 
относительно спокойно, Аврора превра- | 
тилась в образцовую хозяйку дома в Но. 
ане. В 1823 году у супругов родился сын | 
Морис. Однако семейная жизнь не внс- | 
сла гармонию в мятежную душу Авроры, 
Романтическая мечта о принце таяла на j 
супружеской постели, где женщина часа“ 
ми плакала, ощущая убогость семейных. 
отношений и собственную нереализо- 


ванность. Поначалу муж сердился на нее | А 


за беспричинные, как ему казалось, исте- | 
рики, но потом сжалилса, и супруги от- | 
правились в путешествие. 

ервое увлечение Авроры было чисто 

платоническим, но этот роман под- 

готовил ее к разрыву с мужем. Авро- 
ра наконец-то решилась высказать пре- 
тензии Казимиру. Конечно, господин 
Дюдеван не был дурным или непорадоч- 
ным. Он просто был обычным челове- 
ком, недостаточно достойным своей та- 
лантливой жены. В какой-то момент он 
интуитивно осознал это, пытался лаже 
что-то читать, молча страдал и старался | 
во всем угодить строптивой жене. Нобы- 
ло уже поздно. Аврора была на пути к то- 
му поприщу, которое вскоре принесло ей 
славу. Мостиком к литературному твор- 
честву стало ее увлечение Жюлем Сандо, 
очаровательным хрупким левятналцати- 
летним юношей, с которым она познако- 
милась на одном из пикников, покорив 
его не столько красотой, сколько мош- 
ным интеллектом и сильным характером, 
Сама же Аврора была охвачена скорее 
материнским, нежели каким-то другим 
чувством: «малыш Сандо» олицетворял 
се мечты о Прекрасном Принце, Это был 
возлюбленный и ребенок в одном лице. 
За этот роман се не осудили, Осудили за 
то, что она устремилась за Жюлем в Па- 
риж, бросив семью и детей (к TOMY вре- 
мени Аврора родила еше девочку = Coz 
ланж). 

Так Аврора Дюдеван, оставив мужа, де- 

тей и доброе имя, ринулась навстречу 


ШІ привезла с собой 


| 


ман, напис 
ли отнеслис 


- В столи 
е 
а с себя женское Платье пе 


Б в редингот из серого сукна, Ce- 
Ala и плотный шерстяной платок 


Big 
|| ЭКстравагантная женщина, она стала 
“| центром литературного круга. У нее по- 
явились свои почитатели среди критиков 
и журналистов, ею многие восхищались; 
ради любви она смогла бросить семью, 
Вскоре был напечатан и ее самостоятель- 
ный роман «Индиана», под которым она 
поставила имя «Жорж Санд», Известный 
В то время издатель Латуш, мельком 
Взглянув на новую книгу, недовольно 
промычал, что она напоминает ему Баль- 
зака, Однако уже на следующий день он 
прислал автору записку: «Жорж, я при- 
ношу публичное покаяние, я на коленях. 
Забудьте мою вчерашнюю грубость... Я 
провел всю ночь за чтением Вашей кни- 
ТИ. O, дитя мое, как я доволен Вами!» 
у имя стало популярным. Но 
вместе с известностью росло и раз- 
дражение Жорж Санд к любовнику. 
«Маленький Жюль» оказался никчем- 
ным и слабым человеком. Он не мог за- 
ставить себя сесть за письменный стол, в 
TO время как Аврора работала по 12 часов 
В сутки, он только жаловался и ревновал 
свою удачливую возлюбленную. В этом 
романе с Сандо уже сказались противо- 
речия натуры Жорж Санд. Она была до- 
статочно умна и самостоятельна, чтобы 
не позволить партнеру подавить ее лич- 
ность, она желала по-матерински забо- 
титься о слабом и в то же время не про- 
шала ему слабостей. Сама же Жорж взя- 
ла себе за правило писать в день по двад- 
цать страниц. Что бы ни случилось. Она 
называла это «ежедневный урок». 
4 Bor именно в этом и булуг упрекать 
||| Жорж Санд все последующие мужчины. 
Не холодность или неверность так раз- 
1 | дражали их, а се несгибаемал вола и ти- 
| | таническал работоспособность. 
| (\азрыв с «маленьким Жюлем» подарил 
Улитературе один из самых откровен- 
(ных романов Жорж Санд — «Лелия». 
нем писательница впервые с вызываю- 
ей смелостью обнажила самое сокро- 
ное, что таится в женской душе. Дол- 
ремя героиню романа отождествля- 
Гето автором, но внутренняя суть пи- 
oe была гораздо многограннее и 
гя простое перечисление лю- 


ГИ 


бовников Жорж Санд заняло бы не одну 
Страницу. Она не только часто меняла их, 
НО и нисколько с ними не перемонилась, 
В ве манерах и умении держаться с муж- 
Чинами было что-то настолько притяга- 
тельное, что устоять против нее не могли 
даже те, кто не симпатизировал ей. И 
только однажды мужчина попытался 
бросить Жорж. Известный поэт Альфред 
де Мюссе, решив навсегда разорвать от- 
ношения, уехал из Венеции, где случился 
их роман, в Париж. Жорж не могла допу- 
стить такого! Она приехала следом, при- 
везла с собой доктора, лечившего ее в 
Италии и потерявшего из-за нее голову, 
заставила Мюссе сначала ревновать, за- 
тем вернуться, а потом страдать, когда 
бросила его через три месяца после воз- 
врашения. Итогом романа стало еше од- 
но литературное произведение. Но увы, 
оно не принадлежит перу нашей писа- 
тельницы. Блистательную пьесу «С любо- 
вью не шутят» написал Альфред де Мюс- 
се. Она до сих пор не сходит со сцены 
лучших театров мира. Вот что могут тво- 
рить гении, когда теряют любовь! 
ногочисленные толки в обществе 
Е ее роман с Фредериком Шо- 
пеном. Молодой польский компо- 
зитор представлял собой нежное эфемер- 
ное создание и был полной противопо- 
ложностью сильной и независимой жен- 
щине. Когда Шопен впервые увидел 
Жорж Санд, она ему не приглянулась. Но 
красота — не главное оружие женщины. 
И лучшее тому доказательство — любовь 
Шопена. Нежный, хрупкий, с женствен- 
ной душой, преисполненный благогове- 
нием ко всему чистому и возвышенному, 
он влюбился в женщину, которая курила 
табак, носила мужской костюм и откры- 
то эпатировала светских дам. Но она, как 
никто другой, смогла понять его мятущу- 
юся душу. Фредерик стал предметом ее 
страсти, обожания и заботы. Кроме того, 
она предложила Шопену реальную мате- 
риальную поддержку. Почти девять лет 
длились их отношения. Композитор об- 
рел в лице Жорж «вторую маму». Ради 
него, болезненного и слабого, Санд отка- 
залась даже от плотских удовольствий, 
Она лечила Шопена, возила его вместе со 
своими детьми на отдых и называла их 
«мои три ребенка». Она была хорошей 


слушательницей, и 
вкус своей подруги, | 
менно в этот перио, 
^ ган 
«Консуэло», пропитанный высо 
страстью к музыке и искусству, Это 
изведение бессмертно, как и музыка | 
позитора, чей образ вдохновлял пи 
тельницу. ; 12724 

Кто знает, сочинил бы Шопен столько 
выдаюшихся произведений за свою ко- 
роткую жизнь, если бы не чувствовал на 
своем плече руку Жорж? Кто знает, про- 
жил бы он столько? 

Они разошлись не потому, что разлю- 
били друг друга, просто жизнь оказалась 
сильнее их хрупкого чувства. И если в 
молодости Санд выступала за своболную 
любовь, то теперь, когда ей было 42, она 
с грустью признавала, что мелкие ссоры 
разрушают даже истинные союзы. Шо- 
пен уехал из Ноана, и было много при- 
чин для этого: подросли дети, особенно 
дочка Авроры — Соланж, эгоистичная 
особа, которая настраивала композитора 
против ее матери. Да еше Жорж Санд на- 
писала роман, в котором под вымышлен- 
ными именами изобразила себя и своего 
возлюбленного, причем героя (Шопена) 
наделила всеми мыслимыми слабостами, 
а себя возвеличила до небес. И хотя Шо- 
пен привязался к Жорж Санд и разрыва 
не хотел, он уехал — не навсегда, уехал, 
чтобы вернуться... Но конец был неизбе- 
жен. В последний раз они увиделись че- 
рез год. Жорж пожала его холодную дро- 
жашую руку, хотела поговорить с ним, но 
Шопен сбежал по лестнице и бросился 
прочь. Еше через год он умер. 4 

осле Шопена Жорж Санд никого не 
4 любила. Пятналцать лет, с сорока 

пяти до шестидесяти, она тихо и 
мирно прожила со своим последним лю- 
бимцем Александром Мансо. Он был мо- 
ложе ее на тринадцать лет, хрупок, болез- 
нен и ни на что не претендовал. Жизнь 
Жорд Санд занимали заботы о нем, лю- 
бовь к сыну, управление домом и... лвад- 
цать страниц романа каждый день. Ей не 
о чем было сожалеть. В прошлом у нее 
была любовь, а в настоящем — слава. 


азьясните, пожалуйста, 
что такое «вид на жи- 
тельство» и как его по- 
лучают? 

В соответствии со ст. 2 фе- 
дерального закона «О право- 
вом положении иностранных 
граждан в РФ» вид на житель- 
ство — документ, выданный 
иностранному гражданину или 
лицу без гражданства в под- 
тверждение его права на по- 
стоянное проживание в Рос- 
сийской Федерации, а также 
его права на свободный выезд 
из Российской Федерации и 
въезд в Российскую Федера- 
цию. Вид на жительство, вы- 
данный лицу без гражданства, 
является одновременно и до- 
кументом, удостоверяющим 
его личность. 

Вид на жительство выдается 
иностранному. гражданину на 
срок действия документа, удо- 
веряющего его личность, 
о не более чем на 5 лет. Вид 
на жительство лицу без граж- 
данства выдается на 5 лет, 
на жительство может по- 


0 
 проживао- 
Ф не ме- 


дарственная пошлина в раз- 
мере 1000 (одной тысячи) руб- 
лей. 

В свою очередь, разрешение 
на временное проживание, — 
подтверждение права иност- 
ранного гражданина или лица 
без гражданства временно 
проживать в Российской Фе- 
дерации до получения вида на 
жительство, оформленное’ в 
виде отметки в документе, 
удостоверяющем Личность 
иностранного гражданина или 
лица без гражданства, либо в 
виде документа установлен- 
ной формы, выдаваемого, в 
Российской Федерации лицу 
без гражданства, не имеюще- 
му документа, удостоверяю- 
шего его личность. 

Разрешение на временное 
проживание выдается сроком 
на 3 года. Для получения раз- 
решения на временное прожи- 
вание уплачиваетса государ- 
ственная пошлина в размере 
400 рублей, 

Порядок получения разреше- 
ния на временное проживание 
регулируется Положением о 
выдаче иностранным гражда- 
нам и лицам без гражданства 
разрешения на временное 
проживание, утвержденным 
Постановлением Правительст- 
ва Российской Федерации от 
ноября 2002 г. N 789, а поря- 

ок получения вида на житель- 

ва — Положением о выдаче 

ным гражданам и ли- 

3 гражданства вида на 

СТВ ержденным 


нием Правительст- 
ской Фе 


1 ноября 2002 г. №794. 

В двух вышеназванных доку- 
ментах содержится полный 
перечень документов, подава- 
емых вместе с заявлением о 
получении разрешения на вре- 
менное проживание или вида 
на жительство, 

Все документы вместе с за- 
явлением подаются в террито- 
риальный орган внутренних 
дел по месту проживания. 


ы живем в трехкомнат- 
ной приватизированной 
квартире в ветхом дву- 
хэтажном деревянном 

доме, который подлежит 
сносу. Нам сообщили, что 
при получении ордера! не- 
обходимо заплатить 100 
000 рублей — в течение 
трех дней, а потом в тече- 
ние 6 месяцев — 50% от 
стоимости квартиры. Такую 
сумму немногим под силу 
выплатить. Поясните, пожа- 
луйста, каким образом пре- 
доставляют квартиры вза- 
мен прежних, подлежащих 
сносу как ветхие? И вправе 
ли администрация района 
издавать свои законы, не 
учитывая законов феде- 
ральных? 

Статья 49.3 Жилищного, қо- 
декса устанавливает: если 
дом, в котором находятся при- 
ватизированные квартиры 
Подлежит сносу по основани: 
ям, предусмотренным законо- 
дательством, выселяемым из 
него собственникам квартир с 


Их согласия предостав 
равноценное ШЕ олтол 


Жилое помеще- ^ 


со 

либо иная компен 1 
приятием, учреждение 
ганизацией, осущаствля 

ми снос дома. | 

Требование уплаты денеж- 
ных средств за новую кварти- 
Py в данном случае будет не- 
правомерно, В 
Администрация района не 

вправе принимать актов, проти- 
воречащих федеральному зако- 
нодательству. Более того, в со- 
ответствии CO статьей 245 
Гражданско-процессуального 
кодекса РФ акт администрации, 
не соответствуюший федераль- 
ному законодательству, можно 
оспорить либо самостоятельно 
в суде общей юрисдикции по 
месту жительства, либо это мо- 
жет сделать прокурор. 


февраля 2001 года я 
устроилась ‘на работу 
по вольному найму в 
воинскую часть бухг. ал- 
тером. Проработав чуть 
больше двух лет, я уволи- 
лась по собственному же- 
ланию 25 марта 2003 года. 
За два года работы один 
раз была в отпуске. По- 
следнюю зарплату я полу- 
чила за последний отрабо- 
танный месяц -- март. Могу 
ли я получить компенсацию 
за неиспользованный от- 
пуск? 

Ст. 126 Трудового кодекса 
РФ, действительно, предусма- 
тривает, что работникам при 
увольнении выплачивается де- 
нежная компенсация за все 
неиспользованные отпуска. 

Неисполнением работодате- 
лем этой обязанности является 
основанием для возникнове- 
ния индивидуального трудово- 
го спора. Однако Трудовой ко- 
декс РФ в статьях 386 и 382 ус- 
танавливает трехмесячный 
срок для обращения работника 
в орган по рассмотрению ин- 
дивидуальных трудовых споров 
(ими могут быть комиссия по 
трудовым спорам или суд) со 
дня, когда работник узнал или 
должен был узнать о наруше- 

нии своего права. 

Трудовой кодекс РФ предус- 
матривает возможность вос- 
становления пропущенного 
срока органами по рассмотре- 
нию трудовых споров лишь в 
случае, если сроки были про- 
пущены по ‘уважительной при- 
чине (тяжелая болезнь ит. п.). 

На вопросы отвечал 
независимый советник 
по правовым вопросам 
член межд Й 
ассоциаці 


Расскажите 0 попугаях-неразлун- 
никах, можно ли содержать их по- 
| одиночке? 7 
| азвание этого вида попугаев 
происходит от древнегреческих 
5 | ~ СЛОВ «любовь» и «птица» и осно- 
2 = қ 1 ње || | ветвастса на очень тесной и, 
приручить бел ы " | крепкой привязанности пар, 
ее содержать | Неразлучники — малень- 
| кие попугаи от 12 до 16 см | 
| В длину, преимуществен- 
| но зеленого окраса. Су- 
ществует несколько видов неразлучников: ма- 
| КОВБШ, чернощекий, клубничноголовый, не- 
| разлучник Фишера, горный попугай, розовоще- 
| кий неразлучник, седоголовый За исключением 
| самок седоголовых и горных попугаев, у всех остальных | 
‚ неразлучников окрас оперения головы отличается OT ок- | 
| раса остального оперения. | 
корягами и древесными В качестве комнатных птиц неразлучники очень попу- | 
HMO много двигаться и | лярны и наряду с волнистыми и австралийскими попу- 
: ки. Можно поместить в | гайчиками достаточно распространены. 
| тетку беговое колесо. но OHO Не может восполнить недоста- | При содержании неразлучников в клетках следует учи- | 
| TOK нужного зверьку моциона. Тывать, что эти весьма общительные птицы в момент | 
{eM кормить белку? Рацион лесного зверька в домашних ус- | высиживания птенцов могут стать совершенно невыно- | 
| ЛОВИЯХ можно разнообразить, вводя в него и излюбленные | симыми, Парочка, у которой начался брачный период, 
| зверьками орехи — кедровые, лесные, грецкие, и семечки может в ограниченном пространстве даже большой клет- | 
 Подсолнухов, и желуди, и грибы (сушеные и свежие), и белые ! ки довести до смерти других особей своего вида. | 
Сухари. Охотно едит белки свежие яблоки, груши, сухофрук- Независимо от того, подразумевается ли при покупке | 
` Любят морковь. Из ягод предпочитают малину, чернику, | попугаев их разведение или нет, птиц следует содержать 1 
лубику, рябину, калину» но кислые и вяжущие ягоды игно- ‘парами. В одиночестве эту общительную и умную птицу | 
ируют. Они с удовольствием грызут кору, почки и побеги ку- можно держать только тогда, когда у хозяина достаточ- 
арников и деревьев, шишки ели и сосны, из которых еще не но много свободного времени 
Го семена. Периодически белке надо давать мел, дре- ЛЕНИ О 
“ВЕОНЫЙ уголь и яичную скорлупу. Молодые зверьки любят мо- 
очные продукты. 
B клетке белки чувствуют себя лучше при наличии собствен- 
«домика» = укрытия-скворечника или дупланки. Не до- 


пускайте попадания в клетку белки прямых солнечных лучей, 
a 


едите, чтобы зверек не перегревалса, это ему очень вредно. 
тобы подружиться с белкой, чаще угошайте ее из рук, ста- 
СЫ добиться того, чтобы она сама шла на руку, перестала 
иться. Следующий этап приручения — прикосновение и 
таживание. Но насильно брать белку в руки 
мендуется — ее укусы глубоки и оода, 
С прирученными зверьками нужно об- 
аще, так как у них «короткая память», 
оянного внимания белки быстро ди- 


Сидя на окне и глядя на Улицу, мой кот щелкает зубами. 
Что это значит? 
В’ дит птичек, которые 

прыгают по веткам деревьев, растущих совсем 
“близко к Вашем и у него срабатывает 
“: OT вкусных пернатых его от- 


ек, KOTO) 


зи звезды... 


|W Af) 


|| КАК СТАЛИ ЗАМЕНИТЬ? 


егодна имена этих людей известны 
ли. Прежде чем появиться на обложі 
стые смертные, ходили на работу, 
чем занимались эти люди до того, 


каждому, однако даже богатые и знаменитые когда-то начина- | 
ках журналов и экранах телевизоров, многие звезды, как и про- | 
которая, возможно, им не очень нравилась. Попробуйте отгадать, | 
как стать суперзвездами. 


Я Прежде чем || 
стать известным |! 

| агентом 007, ШОН!" 

| КОННЕРИ  зараба- | | 
Рат себе на! 
жизнь: 
| а) подстригая овец 

| 6) смешивая кок- 
тейли в баре 

| в) полируя мебель 


| 
| 
| 


| MOTT демон 


НИФЕР ЭНИСТОН | 
| работала: 

а) официанткой 

6) продавщицей в) 
| магазине одежды | 
| в) манекенщицей в! 
| ателье, ) 


WOH КОННЕРИ 


БРЭД ПИТТ 
когда-то работал 
шофером и разво- |- 
зил: 

а) больших «ши- 
шек» на офици- 
альные званые 
ужины 

6) стриптизерш на 
вечеринки для 
холостяков 

в) дипломатов 
заседания 
OOH. 


ӘУ 


“7 


тт те 


| Учился в семи- 
нарии и намере- TT 
ался стать сва-| 
щенником: 
а) БРЮС УИЛЛИС 
6) ТОМ КРУЗ 
в) РИЧАРД ГИР, 


| го как 
\ стать сенсацией, 
эта поп-звезда ра- 
ботала продавщи- 
цей пончиков: 
а) БРИТНИ СПИРС 
6) МАДОННА 8 
в) КАЙЛИ МИНОУГ. |” 


Ву 


Однажды  ле- (5 кей 
том, в незапамят-| 77” 
ные времена СТИ- | 5 
ВЕН СПИЛБЕРГ за- | | 
рабатывал себе | 
деньги на карман- | 
ные расходы тем: 
что: | 
а) мыл машины Hall 
| бензозаправке | 
6) белил фруктовые! 

деревья | 
в) разносил почту. ) 


СТИВЕН ШЫР 


МЭРАЙА КЭРИ 
так и не смогла до- 
стичь вершин па- 
рикмахерского ис- 
|кусства и была от- 
||числена из школы 

_ стилистов. А этот 
"| актер все-таки ов- 
ладел профессией 
цирюльника и мог 
бы сделать в ней| 
| неплохую карьеру: 
а) ДЕНИ ДЕ ВИТО 
6) ЧАРЛИ ШИН 
в) МЭЛ ГИБСОН. 


РИЧАРД ГАР 


. 
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РАБАЯТ вани kt 


TERETE 


) ae - а 
| Отец Авраама — уроженец Турции гре- 
ческого происхождения — служил у гене- 
рала де Голля во Французском легионе. 
“(С матерью Авраама он встретился, 
Когла она была совсем молоденькой де- 
Бушкой, а он — бывалым воякой, да 
еще и обремененным большой семьей. 
Потом и она вышла замуж, и, казалось, 
что их дороги уже никогда не пересекут- 
ся. Судьба свела их много лет спустя во 
Франции, в госпитале, куда его, ранено- 
Го, доставили с Ближнего Востока. Она 
работала там врачом. Оба к тому време- 
и овдовели, и воспоминания, тлевшие 
тлубине луши, переросли в глубокое 
нувство. Семья переехала в Сирию, где 
И родился сначала Авраам, а потом и 
его брат. Отец умер, когда Аврааму бы- 
ло 7 лет. 
‚ Как говорит сам артист, говорить на 
турецком, арабском и французском он 
начал сразу, как родился. Для интелли- 
тентного человека в арабской стране 
нать два-три языка — норма. Восточ- 
ная мудрость гласит: знаешь один язык 


| Ум двух людей, а знаешь много — тебе 
Открывается мудрость всего мира. Авра- 
и языки усваивает с ходу. Просто слу- 
все. Сейчас он знает 
языков. К тем трем прибави- 
байджанский, курдский, грече- 
ский, испанский, разумеет- 
ский и, естественно, русский. 

теперь даже думает). 


На небосклоне российского шоу-бизнеса 630! 
талантливый певец Авраам Руссо. Взошла и ne 

Неповторимый тембр голоса в сочетании с ney. 
восточного колорита оценили многочисленные поклонницы, 


та. 


? 


Alan этого человека границы стран открывались, словно главы увлека“ 


тельной книги. Но петь он учился только cam. Начал с участия в ма- 
леньком ансамбле в Алеппо (город на границе с Турцией). А на одном 
из конкурсов его приметила иранская певица и посоветовала серьезно 
заняться вокалом. Затем Авраам выступал в престижных клубах Ан- 


глии, Испании, Франции, Швеции, Эмиратов, 


же Африки. 


ля, причем в таком месте, куда другие 
просто побоятся сунуть нос. В 1997 го- 
ду Авраам познакомился на Кипре с 
бизнесменом Тельманом Исмаиловым, 
приехал в Москву и... пока он поет 
здесь. 

«Я мог бы остаться в любой стране, — 
говорит певец, — везде начать карьеру... 
Но это судьба. Мне было интересно, 
потому что о России я ничего не знал. 
Здесь все по-другому. Весь мир живет 
по часовой стрелке, а Россия — про- 
ТИВ». 

«Далеко-далеко» первая русско- 
язычная песня, не сходившая с вершин 
хит-парадов на протяжении долгого 
времени, 

Авраам никогда не думал, что сможет 
сам писать тексты, но после альбома 
<Tonight> вышел диск с десятью его 
песнями. Недавно сняли клип на новую 
песню, которую они записали в дуете с 
Кристиной Орбакайте «Любовь, ко- 
торой больше нет», продержавшую- 
ся в хит-параде «Love radio» пятнад- 
цать недель на первом месте, в «Золо- 
том граммофоне» Русского радио и 
многих других радиостанциях. Авраам 
Руссо завоевывает российского слуша- 
теля, его фирменный стиль — сочета- 
ние прекрасного голоса, восточного 
темперамента и модных танцевальных 
аранжировок. Он не может оставить 
равнодушным женское население пла- 


ТИГР НА СВОБОДЕ И. ЗВЕЗДА 
В Туле устроители концерта органи- 


СЧАСТЬЯ 


зовали выступление Руссо в здании ме- 


oro ЦИ наших исполнителей 
сценическая площадка — явление 
Руссо снач A 


словно 


Саудовской Аравии и да- 


когда зал опустел, работники цирка по 
просьбе певца осуществили его давнюю 
детскую. мечту: подняли его под купол 
цирка. Потом Руссо признался, что дав- 
но уже не испытывал таких острых ошу- 
щений. 

Своей маме, которая живет сейчас с 
ним в Москве, Авраам Руссо сделал не- 
обычный и очень красивый подарок. Он 
подарил ей Звезду Счастья. Самую на- 
стояшую звезду на небе, увидеть кото- 
рую можно даже невооруженным ғла- 
зом. Он выбирал ее долго и тшательно, 
советуясь с профессиональными астро- 
логами, а потом торжественно вручил 
маме звездный сертификат о присвое- 
нии ее имени одной из звезд в созвез- 
дии Северной Короны, сопроводив по- 
дарок словами: «Моей любимой и един- 
ственной маме, такой же неповторимой, 
как неповторимы звезды на небе. И 
пусть твоя Звезда Счастья хранит тебя и 

освещает твой путь». 

Последнюю фразу с полным правом 

можно адресовать талантливому 

певцу, чей путь, звездный и 
тернистый, продолжается. 


Вой псевдоним Катя в свое время 
взяла по имени пастушка из оперы 
«Снегурочка», 

Катя Лель и по 

псевдоним 

нить, когда 


Катя Лель родилась 20 сентября 1974 
ona в Нальчике. С самого раннего 
детства она хотела стать профессио- 
'нальной певицей, закончила музыкаль- 

| (ную школу и музыкальное училище, ав 
| 1994 году переехала в Москву, рассу- 
В, Что достичь большого успеха мож- 
HO ЛИШЬ в столице. В Высшей акаде- 
Мий имени Гнесиных по классу. вокала 
е педагогами стали такие профессио- 
налы, как Иосиф Кобзон, Лев Лещенко, 
Юрий Баздырев. Первое признание 
пришло к Кате на всероссийском кон- 
рсе молодых исполнителей «Музы- 
БНЫЙ старт-94», где она стала лау- 


академию, она получила диплом 
‘профессиональной вокалистки. Мало 
) нас помнит дебют певицы: на 
страде она была одной из многих. По- 
мала это и сама Катя, поэтому при- 
‘немало усилий, чтобы встре- 
Максом Фадеевым, чье твор- 

нь нравилось. Но прежде 

тились, прошло два года; 

л ей, не понимая, поче- 

он будет с ней ра- 


:Я понимаю, что 
ишла к тебе и 


мечательная девчонка, а не дама с 
уложенной мастером прической и бе- 
зупречным маникюром. Не все сразу 
получилось, многое Максу не нрави- 
лось, но постепенно все стало на 


свои места. Высшей оценкой мэтра | 


были слова: «Я тебе верю». Песня 
«Мой мармеладный» и клип (режис- 
сером его стал сам Фадеев, а опера- 
тором — Максим Осадчий) момен- 
тально забили теле- и радиоэфиры. 


Как певица Катя Лель поистине роди- | 


лась заново. 
«Обновленной» Кате Лель пришлось 


менять не только прическу и макияж, ! 


HO и стиль одежды. Теперь в ее гар- 


деробе появились майки и легкомыс- | 
ленные мини-юбки. Но появиться на | 


людях в простой одежде и без маки 


яжа она не может, это все равно что | 
выйти на публику раздетой. А это не- | 
возможно. Сказывается еще и вос- | 


точное воспитание. Хоть Ката и пра 
вославная, но выросла на Кавказе 
где очень сильны мусульманские тра- 
диции. Поэтому их с сестрой в свое 
время не пускали на дискотеки и ве- 


черинки, гулять разрешали только до | 


семи вечера, но зато научили делать 


все, что должна уметь женщина, при- | 


вили уважение к старшим. Уже рабо- 
тая в Москве, она вставала, если в 
комнату’ входил кто-то из старших, 
Уважение к семейному очагу, к муж- 
чине, к матери — вот качества, кото- 


рые Кате хотелось бы передать своим | 


будущим детям, 
Сегодня Катя Лель очень успешная 
певица с собственным оригинальным 


стилем. Ее хиты «Мой мармеладный» | 


и «Долетай» занимают первые строч- 
Ки отечественных хит-парадов, Дваж- 
ДЫ она становилась лауреатом наци- 


ональной премии «Овация», а в 2002 | 


_ году получила звание заслуженной 


_ публики. Катя 


артистки Кабардино-Балкарской рес- 
He останавливается на 
ТИГНУТОМ И в 2004 году вышел ee 


ta 


свое время сообщение о том, что с 

| В звездный союз на российском му 
кальном Олимпе — певицы Валерии и продк 

| сера Александра Шульгина — распадается, по 


| 


трясли общественность. Решая свои семейные | 


проблемы, Валерия на некоторое время заброси- 
ла сцену. Но прошло время, и мы видим ее с HO 
выми песнями на вершинах хит-парадов. | 
Говорят, что за время отсутствия артиста за 
| бывают. Но Валерия считает, что ее зритель са- 
мый лучший — за полтора года, что ее не было. 
на эстраде, ев He забыли. Вернувшись в Моск- 
| ву, певица нашла свое новое лицо, нового про- 
дюсера, с которым ее связывают романтичес- 
кие отношения, и вернула любовь зрителей. 
Причем не только российских. Английская вер- 
сия песни «Была любовь» («| love you») попала в 
список лучших танцевальных хитов Европы 2008 
года и тем самым открыла счет побед «новой 
Валерии» на западном рынке. Следующим ша- 
гом стало подписание контракта Валерией, ee 
продюсером, а теперь имужем Иосифом Приго- 
жиным и композитором Виктором Дробышем с 
однои из самых известных мировых музыкаль- 
ных компаний «EDEL RECORDS». Поклонники 
Валерии радуются за нее, но надеются, что этот | 
контракт не приведет к потере российской эсте 
радой такой любимой зрителями певицы, Тот 
факт, что альбом Валерии «Страна любви» стал’ 
одним из лидеров продаж в 2003 году, а песни 
«Была любовь», «Часики» и «Черно-белый цвет» 
— постоянными победителями хит-парадов «Зо- 
лотого граммофона» 


| предыдущее творчество, 
Прошло уже больше года после заключен 
контракта с новым продюсером и начала нов! 
| Жизни певицы, но еще дают о себе зна’ 
| блемы, связанные с разводо 
дочь Валерии — Анна, котор 
лет, подала заявление 
попечительству с просьб. 
сить вместо фамилии отца ма 


Перфилова, K го, так 
и 


An 


‚ а все восемь. С 
"МЕ пор, как очутилась 
Е и чертовой, Америке и, 
| поддавшись кретинолобым, 
| сплошь психологам, амери- 
канцам, поверила в то, что 
| цвет постельного белья мо- 
жет оказать влияние на всю 
нашу жизнь. На чем я только 
не спала с тех пор. Как по- 
следняя дура, ухитрялась ус- 
HyTb даже на до синевы чер- 
‘чых простынях, не говоря 
уже о голубеньких, розовень- 
| ких, зелененьких, в горошек 
и в цветочек, в полоску и в 
клетку, с сюжетным рисун- 
ком и с чистейшей воды аб- 
стракцией — на всяких, ка- 
кие только можно себе пред- 
ставить. А жизнь, один черт, 
не становилась ярче. Жизнь 
все равно оставалась в луч- 
шем ‘случае железобетонно- 
серой. Серой и тягучей, как 
этот липкий смог за окном. 
Как эти гадливые ласки, уве- 
| ровавшей в себя, как в дар 
божий, желтобрюхой жабы, 
которая вот-вот должна по- 
звонить в мою дверь. 

Там, за «железным занаве- 
сом», когда я спала только на 
белом, а носила только серое, 
жизнь, как ни странно, каза- 
лась ярче. У нее было буду- 
щее. Не материальное, эфе- 

‚ | MepHoe, но «светлое буду- 
"| шев». Здесь же все мое, на 
удивление четко вырисовы- 

вающееся будущее уперлось в 
конце концов в эту косогла- 

‚ | зую жабу и никоим образом 
- | не позволяет даже 1 


2 


надеяться Ha сво- ® 
боду. 

Он был нужен мне как 
входной билет на целый 
этаж. Не стремительный и 
удачный подъем по лестнице, 
а уже целый этаж, на кото- 
ром есть все. Есть деньги, 
много денег, а стало быть — 
“есть свобода. Но вместо сво- 
‘боды он наградил меня раб- 
ством. Он сделал из меня 
йшу. Угодливую дорогую 
тейшу, а вовсе не партнера 

› бизнесу. Не мотель 

нщину, могушую все, 
А нную по послед- 


> 


ченности, 


Место счастливого 6 
илета 
В будущее я получила катего- 
рический отказ на право 
быть homo sapiens 


— человек 
как существо разумное, 
жжж 
сли эти полицейские 


ищейки ожидали увидеть 
MOM слезы, то им явно не 
повезло. Представитель 
«Ниттокэнсэцу» В Аме- 
рике не должен быть подвер- 
жен элементарным человече- 


"ским инстинктам и, тем бо- 


лее, какой-то женской исте- 
рии. 

Да, мне страшно, я боюсь 
смотреть на эту кучу желтого 
жира, из-под которой до сих 
пор продолжает расплывать- 
ся грязно-алое на белоснеж- 
ной простыне пятно крови. 
Но я не потеряла самообла- 
дания. Я не рассупонилась, 
как последняя шлюха, за ко- 
торую, наверняка, они все 
меня принимают, 

Теперь я — босс... в послед- 
ней инстанции, / 

Куча дерьма на моем пути и 


в самом деле стала кучей. 


| Ho это он сам... и мне не 


 воопасный пропа! 
жная 


не сумел пережить крах и, 
слава Богу, что на земле есть 
еще такие идиоты, вспорол 
свое брюхо кинжалом. 

Поставить все — и все про- 
играть! Только цивилизован- 
ный человек, а вовсе не этот 
средневековый дикарь с ком- 
пьютерными мозгами спосо- 
бен засучив рукава ринуться 
в новый бой за хорошенькое 
место под солнцем. Только 
человек, а не желтокожая жа- 
ба, возомнившая себя тако- 
ВЫМ, 


Алан КОСТ 


Какое счастье, что эти са- 
мураи придумали свое хара- 
кири, а сюзереном сделали 
деньги. 

Небольшие формальности с 
полицией, и все будет поза- 
ди. Все, за что я могла бы 
презирать себя, как женши- 
на, но вовсе не как деловой 
человек, делающий свою ка- 
рьеру. Все-все! 

Все заискивающие униже- 
ния, все старания завязать 
себя узлом и выставить ни 
тем, кем быть предназначено, 

«Путь свободен, леди Пше- 
Зински, пожалуйте бриться» 
— И не вздумайте донимать 
себя какими-либо угрызени- 
ями совести, Для победы хо- 
роши все методы. «Или пан, 


ИЛИ...» пропан, именно взры- 


Н -- о, 
еосторо. ee 


au 


HO такой ис 
дет. Е 

На газе мы будем. 
uly и кипятить кофе 
ТИТЬ кофе, как ки 
сейчас его узаконеннал 
рушка «Мисс Бостон» ЭННЫХ 
лет давности. Опознала свое~ 
го красавца и шла бы © Б0- 
ТОМ, не пытаясь выставить 
меня исчадием ада, а эти 0С- 
танки в моей постели — Нес 
счастной жертвой. «He KEPT 
ва, милочка, а неудачник» | 
и ни одна из ишеек, Лазаю | 
щих теперь по моей кварти | 
ре, как муравьи по муравей“ 
нику, не сумеет в том усом- 
ниться. Надо совсем HE} 
иметь мозгов (некогда, В03- | 
можно, красавица), чтобы 
позволить себе фантазию, 
что это якобы я помогла бед | 


ному самураю свести Ек | 
свои самурайские счеты | 
жизнью: 


«Берите меня! Хватайте! Это || 
я, самая тупая из всех жен- 
щин, завлекла его к себе в | 
дом, уложила в собственную | 
постель и не нашла ничего 
лучшего, как в порыве бес- 
путной страсти наколоть за- 
блудшую овечку на кинжал. 
Нет, я маньяк, и это с меня 
списывал своих самых безжа- 
лостных монстров Стивен 
Кинг!» 

Опять мимо: ни один даже 
самый дурацкий тест не поз- 
волит тебе, несчастная вдо- 
вушка, торжествовать победу. 
Занавес закрыт спек- 
такль закончился: иди попуд- 
ри носик, вдруг кто-то усом- 
нится, что именно ты была 
когда-то «Мисс Бостон». 

Я нормальнее многих нор- 
мальных, стало быть, некото- 
рые формальности с полини- 
ей — ия свободна. 

Свободна делать свою 
жизнь и свои деньги сама, а 
не довольствоваться какими- 
то подачками только 3 
женское тело. Я достой 
лучать достойные див 
за свой ум, 
умения. Да, е 
свой хладнок 
ТИЗМ. 


Но для них для всех Я все 
же женщина. Что Ж, пусть 
буду только женщиной, тем 


более, что эти «pr 
} Ормальнос- 
ТИ с полицией» откровења 


затянулись, и я 
но чертовски у Иствитель 


OT этой «Мисс 


бесцеремонных. 
суеты, их сара 


а свое 
на по- 
иденды 
свои знания и 
CAM угодно, и за 
ровный прагма- 


и 1 вообще, забирайте 
се, что хотите, только из- 


бавьте меня побыстрее от 


ется. 


Не может простить мне 
непричастность. В кото- 
раз получает один и тот 
ответ: «Минору Хамамура 
поставил на Голубку и 
е проиграл». Хоть в этом 
мог быть настоящим му- 
ком? Все поставил и все 
проиграл! Сразу все... 
Строили из моего дома 
WO штаб-квартиру и не 
считают нужным, хотя бы из 
агодарности, дать мне воз- 
кность побыть одной. 
“Нет, я должна все видеть. 
Видеть, как они шарятся в 


O Японии и о японцах. 
меется, если читаю, то 
о-то для себя отмечаю. 
Еще одно проявление 
чего «комплекса саму- 
признающего само- 
ийство универсальным 
особом искупить любую 
ину и поставить точку в лю- 
ом деле» — только цитата. 
“Только лишнее подтвержде- 
ненужности всего ажио- 
вокруг, как, хотя бы те- 
р, должна для себя понять 
ищейка, по-японски тра- 
оннозаурядного способа 
ения счетов с жизнью. И 
задо в который раз ее с 
зожделением перечи- 
ало ли почему я се 
· Может быть, для 


0 
А 


Этого кошмара. Дайте мне 
Отдохнуть, в конце концов. 
Чего вам еще не хватает, что- 
бы оставить меня в покое? 

Уже и из букмекерской 
конторы вам подтвердили, 
что их постоянный клиент — 
Минору Ханамура позвонил 
туда, как это бывало не од- 
нажды, по факсимильному 
телефону и объявил о наме- 
рении все поставить на Го- 
лубку. И поставил! А уж по- 
чему лошадка не пришла 
первой — на все воля Божья, 
Они, там у себя в конторе, 
все подобные звонки записы- 
вают на магнитофон и, на- 
верняка, предоставят вам 
возможность насладиться его 
голосом. 

Хотя от Ханамура-сана они 
приняли бы такую фантасти- 
ческую ставку и по голуби- 
ной почте. На Голубку — по 
голубиной почте! Смех да и 
только. Такой смех, что я 
BOT-BOT разрыдаюсь. 

Буль они прокляты эти 
«формальности» — благодаря 
мужеподобной командирше 
превратились в проблему. 

Да да, лучше идите погово- 
рите с офис-менеджером Ха- 
намура, а то у него, чего доб- 
рого, глаза так и останутся. 
круглыми. Ишь как усердст- 
вует: «Не может быть! Не мо- 
жет быты» 

— Может! Может, мой до- 
рогой, узнал о крахе и ну се- 
бе в пузо кинжалом, или как 
он там у вас называется. 

Все может быть, что уже 
случилось. 

Правильно, идите выпейте 
моего кофе и подумайте. По- 
думайте о том, сколько еше 
можно измываться над несча- 
стной женщиной. Над женши- 
ной, которую хотят сделать 
преступником только за то, 
что она читает книги о Япо- 
нии, А раз читает о Японии, то 
должна знать о так называе- 
мой сенсабилизации японцев, 
Эта кретинка пытается пред- 
ставить все так, что я, вос- 
пользовавшись природным 
не ем японцами алкого- 
ля, попыталась отравить его 


так он сделал себе 
т 


уметь рисковать. Не“ 


ж: судьба — индейка... и дале- | 


ко не всегда в день Благодаре- 
ния да еще к вашему столу. 

- «Мотылек летит на свет, а 
сгорает в пламени». Какая раз- 
ница, что не «а сгорает», 

а «..чтобы сгореть в пламе- 
ни». Или это вы уже про меня, 
уважаемая? Это я тот мотылек, 
который «..чтобы сгореть»? 
При всей очевидной несураз- 
ности моего участия, я — «мо- 
тылек»! 

Вам, дорогая моя, фантасти- 
ческие книжки писать, а не 
наручниками размахивать. И 
вы ни на йоту не сомневаетесь 
в моей причастности... даже не 
в причастности, а в большем?.. 


жжж 


же целую вечность я 

стою перед запертой две- 

рью камеры, раскачива- 

юсь с пятки на носок — 

с носка на пятку... с пят- 
ки на носок — с носка на 
пятку... и жду, что с минуты 
на минуту за мной должны 
прийти. 

Если бы в третий день су- 
дебного разбирательства я не 
начала обзывать несчастных 
япощек желтыми жабами, 
глядишь, присяжные, среди 
которых добрая половина та- 
ких же желтых, красных и 
черных жаб, на моей стороне 
и оказались, были бы ко мне 
снисходительней. 

Но это выше моих сил, при 
всей очевидности моего не- 
участия суметь заметить то 
малое, что упустила я, за что 
сумела зацепиться и распу- 
тать весь клубок эта поли- 
цейская стерва... 

Хуже нет бабы-начальника, 
а баба-лейтенант полиции... 
оказывается, это не так уж и 
плохо. 

Вот только для Koro? Для ко- 
то угодно, кроме меня. Со 
мной теперь все кончено: вме- 
сто женшины, удачно делаю- 
щей свою карьеру, я стала 
преступником. Все мои зна- 
ния, умения, опыт, ум, вся 
моя эрудиция теперь никого 
не интересуют, 

Разве я могла предположить, 
Что этот лейтенант в юбке су- 
меет доковыряться до сути, 

Плохо я знала Японию и 
японцев — плохо! Попалась 
на такой нелепице, что даже 
теперь, когда казалось бы, — 
все одно, при мы 


беспомощностью не 
то Ханамура от употребле 
ного алкоголя, подпер, 
ромное, как у борца сумо, те- | 
ло кинжалом и перекатила с 
боку на живот, на самое ост- 
рие лезвия. у селе 
Это я, некогда сделав магни- 
тофонную запись телефонно- 
го звонка Ханамура в букме- 
керскую контору, на которой 
он объявил о намерении все 
поставить на лошадь по клич- 
ке Голубка, в нужный моменг 
использовала ту запись: как 
бы он делает заявку на ту же 
лошадь, но бегушую уже на 
столичном ипподроме. i 
На ипподроме, где Голубка, 
даже при чрезмерно воспален- 
ной фантазии, никак не могла 
быть фаворитом. Она, навер- 
няка, должна была проиграть. 
Стало быть, проиграть должен 
был и Минору Ханамура. И 
проиграл. Не вынес такого 
удара судьбы, а у этих японцев 
совершенно свое понимание 
этого, и сделал себе харакири, 
или сэппуку, как он сам назы- 
вал такой вид сведения счетов 
с жизнью, у 
И я все сделала правильно. 
Все... за исключением мало- 
го. Того малого, но что заста 
вило лейтенанта полиции 
Мари Осмонд усомниться в 
очевидности. Того малого, о 
чем сокрушался офис-менед- 
жер · Ханамура-сана: «Этого 
не может быты» у 
Дело в том, что Голубка B 
TOT злосчастный день участ- 
вовала в забеге под четвер: 
тым номером!.. А цифра «4» 
для всякого японца все рав- 
но, что для нас «13». А 
Только по-азиатски более 
категорично. Это та цифра, 
на которую ни один настоя- 
щий японец никогда не по: 
ставит. А Минору Ханамура | 
был, к сожалению моему, ко 
нечно же, сожалению, н: 


ка, 
редко п A 
"попад 
аферисты, а если и 
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тывают 
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Е А © © © 2 
о Шел Из Эрмитажа, потянулся, почесал- 
DIE OK д: «Бедненько» Заметил возмущенные 
ружающих и добавил: «Но чистенько!» 


) © ве 
ужчина устраивается в гостиницу. Просит одноместный 
Вдруг в вестибюле замечает прекрасную блондинку 
выраженными формами, Он подходит к ней и через 
У возвращается, держа се под руку; 
от странное дело: встретил тут свою жену! Так что нам 
pb, пожалуйста, двухместный номер! 
тром мужчина расплачивается за гостиницу. Счет — на 
CATH баксов. 
#10 я же провел у вас всего одну ночь! 
>A ваша жена живет у нас уже три недели! 


TONbKO _ 
ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ РОСС 


Вы имеете возможность приобрести по 


почте книгу Алана Коста «Мраморный — 
скорпион» (256 стр., тв, переплет). 


Стоимость 1 экз. книги — 25 руб. 
включая почтовые расходы. 


Оплату почтовых заказов необходимо 


394000, Воронеж, а/я 537, 

Барышевой Жанне Вячеславовне. Ў 

Не забудьте указать свой индекс и полный почтовый адрес. На 
бланке почтового перевода в графе «Для письменных сообще- 
ний» укажите наименование издания и количество экземпляров: 
При оформлении переводов электронной почтой обязательно 
указывайте свой адрес! Заказы высылаются только после 
предварительной оплаты. 


Информационная поддержка газеты 


(С гоя щее 


городское радио | 


Отдел рекламы: (0732) 52-06-55 
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ХОРОШЕЕ 


1 Ў © © © 
| Сын звонит домой: 


- Ма, привет, папу позови. Па, привет, «Спартак» выиг- 
И Ва 
5 а, конечно. Маму позвать? 

Ty. Ma, слышала? Напа разрешил! 


а ооо 
Вместо того чтобы учиться, ты бегаешь за девочками! 
Ho это совсем не так... 
олчи! Кто здесь отец — ты или я? 
Оба, пана, оба... 


: © © © 
С Идит маленький мальчик в трамвае. Рядом стоит бабуся. 
чик: 
что, ноги болят? 


‚ болят... ) 
огда маленькой были, старшим место уступали? 
а, уступала, внучок... 


Û NEI та 


Й Б ПРОДАЖЕ C7 ИЮЛЯ | 


2 ЧИТАЙТЕ В 
| ИЮЛЬСКОМ 
| НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ: 


О Группа крови и 
характер 

О Метод лечения 
псориаза 

О Недержание мочи: 
что делать? 

О Упражнения при 
варикозе 

О Целебные свойства | 
клевера || 

О Геморрой: мифы и. 

реальность 


Редная привыч 


е. САЛОН КРАСОТЫ 
ри узелка, ®Mope, соли 
р Це и.. приз 
Цветы и травы помогут во 


УХОД ЗА ТЕЛОМ 


2 ®Аквааэробика. 
аскироват И Horo: i 
и и gate кривой ноготь и старый шрам, 
re 1% ~ y 
Ж лнечную тему. ФДухин браслет, 
Детское упражнение. 
ЗДОРОВЬЕ 
ФОтвечаем на ваши вопросы: на 
лечении диатеза, головной боли, в 
вен. ФПодушка от бессонницы: Противопоказания к 
применению некоторых растений, ӘРецепты лечения 
аднексита и ожогов от ваших читательниц, 
ӨЗеленая аптека: календулаглекарственнал. 
| Ә«Скажите, доктор...» — на вопросы 
врачи: гинеколог, педиатр, дерматовенеролог 
У ЮРИСТА 
ФОтветы на вопросы читателей, 


ЧАСТНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 


© (06ъявление о найме на работу. 
•е Психолог отвечает на вопросы читателей; 


СВОИМИ РУКАМИ 


ФОригинальные модели: ажурный топ с рустикальным 
декором и рукавами кимоно и топ на цельновязаных 


ФКак зам 
ФВопро 


родные средства при 
арикозного расширения 


бретельках. ®Для тех, кто вяжет крючком — сетчатый верх | 


к маечке и рукава к TONY. 
НОВОСТИ МОДЫ 
ФШляпы, кепи, панамы. ®Какую шляпку выбрать? 
ВАШ СТИЛБ 
ӨЗамки и карманы. ®Горошек. ФЛетние платья. 


КУЛИНАРИЯ 


@Pyner «Дачный», куриный шашлык с абрикосами, 
_ запеканки с крыжовником и грушами, торт с ягодами 
и еше 1 летних рецептов. 


_К ВАШЕМУ СТОЛУ 


J @C ветки в банку 
х (варенье, желе, приправа и мармелад из ягод и фруктов). 
п ЗЯ ХОЗЯЮШКЕ 
ть до... ®Деревянная посуда ФЛетние заботы. 
Без молока. ӨКофейный аппарат, 


читательниц отвечают 


®Дачный ИН 
ПРАВОСЛАВНАЯ СТР, 
®Любим или ненавидим ; 
©Православный календарь на август, 
ВАШ САД. 
®Приятное с полезным. ФДиагноз для облепи; 
ӨЗемляничный клеш, ®Свое надежней. ФСадовые бо! 

®Приподнимите ветки кустарников. 


МОЛОДОЙ МАМЕ 
ФМы идем в детский сад. ФПрошан, бутылочка! 
ӨЭкспересс-советы молодых мам. 
КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ 
®Стрессовые ситуации на балконе. ®Две лилии. 


ПОЗНАЙ СЕБЯ 


ФГороскоп с 15 июля по 15 августа. 
ФУ кого бы взять в долг? 


МУЖЧИНА ВАШЕЙ ЖИЗНИ 


ФЛюбовь и... внешность. 
®Соблазнители или любовники? 


ВЕЛИКИЕ ЖЕНЩИНЫ 
®Жорж Санд, 4 
AX, ЭТИ ЗВЕЗДЫ! % 


Ф Что они делали до того, как стали знаменитыми? 
ФАвраам Руссо — гражданин мира. 
© «Начать с нуля»: Катя Лель и Валерия. 


ЭТИКЕТ 
© Чашечка чая после полудня. 


БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ 


ӘБелки в доме. ФНеразлучники, 
ФКошачье разочарование. 


ЕСЛИ ХОТИТЕ 


ФКак сбросить 2 килограмма за 3 дня. 
920 секретов, которые помогут вам 
выглядеть на пляже более стройной. 


ПРОСТО ПОЧИТАТЬ 
© Мотылек летит на свет, 
НА ДОСУГЕ 


®Сканворд. © Анекдоты, 


% 
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ЕЩЕ В ПЕРВЫЕ ГОДЫ 
СТАНОВЛЕНИЯ 
СОВЕТСКОГО 
ГОСУДАРСТВА 
УСПЕШНО БОРОТЬСЯ 
"С ЭПИДЕМИЯМИ 
ОПАСНЫХ ИНФЕКЦИЙ 
ПОМОГЛА 
ПРОВОДИМАЯ 

В ГОСУДАРСТВЕННОМ 
МАСШТАБЕ ИММУНИ- 
ЗАЦИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

С ПОМОЩЬЮ ВАКЦИН. 
А СЕГОДНЯ ВРАЧИ 

| ПОЛУЧАЮТ В СВОИ 

РУКИ ТАКОЙ _ 
ЭФФЕКТИВНЫЙ МЕТОД, 
КАК НАПРАВЛЕННАЯ 
КОРРЕКЦИЯ 
ИММУННОЙ СИСТЕМЫ 
ЧЕЛОВЕКА. 
ИММУНОЛОГИ 
СТРЕМЯТСЯ К ТОМУ, 
ЧТОБЫ В НЕДАЛЕКОМ 
БУДУЩЕМ НЕ ТОЛЬКО 
ПОБЕДИТЬ ИНФЕКЦИИ, 
НО И ЛЕЧИТЬ МНОГИЕ 
БОЛЕЗНИ, УПРАВЛЯЯ 
ЗАЩИТНЫМИ СИЛАМИ 
САМОГО ОРГАНИЗМА. 
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јаван ________ | 


Н. МЕНЬШИКОВОЙ, 


В марте 1985 года в Международный 
союз иммунологических обществ, объ- 
единяющих около 19 тысяч иммуноло- 
гов всего мира, вошло самое молодое из 
советских научных медицинских 06: 
ществ — Всесоюзное научное общество 
иммунологов. Дата его рождения — 
июнь 1983 года, Число членов — почти 
четыре тысячи человек. Возглавляет 
общество известный не только в нашей 
стране, но и за рубежом ученый, автор 
ряда открытий в области иммунологии 
академик АН СССР и АМН СССР, дирек- 
тор Института иммунологии Минздрава 
CCCP Р.В. Петров, 

Сегодня Р.В. ПЕТРОВ отвечает на 
вопросы нашего корреспондента 


— Рэм Викторович, организа- 
ционно обшество находится, если 
можно так сказать, в самом юном 
возрасте, но и фундаментальные 
разработки в области иммуноло- 
гии, и практические результаты 
впечатляют: только за последние 
пять лет советским иммунологам 
выдано 42 авторских свидетель“ 
ства на изобретения. Чем объяс" 
нить бурное развитие молодой 
науки, ее несомненные успехи 
в наступлении на многие болез 
НИ? 


— Молоды мы действительно лишь МА а 


ганизационно; Первая теория па 
была создана нашим великим 00019 


ственником И.И. Мечниковым в 1883 
году — через два года после открытия Луи 
Пастера, обосновавшего принцип создания 
невосприимчивости (иммунитета) к инфек- 
циям с помощью вакцин с ослабленным 
или убитым возбудителем болезни, 3 
Сразу после установления Советской 
власти первое в мире социалистическое 
го ство взало под свою защиту здоро- 
а и повело решительную борьбу 
с опасными инфекциями, уносившими ты- 
| сячи жизней, Благодаря. вакцинации мно- 
в инфекции удалось ликвидировать, дру- 
"стали редкостью. А число вакцин! мно- 
появились результативные препа- 

ротив кори, оспы, туберкулеза 

‹ Правда, не удавалось, создать 
вакцин против гриппа 


и ОРВИ, венерических заболеваний, ста- 
филококков и других инфекций... 

С открытием антибиотиков у медиков 
появились новые надежды, Тогда, в 
40—50-е годы, представлялось, что с бо- 
лезнями, которые вызывают микробы, по- 
кончено, Против большого числа инфекций 
имеются или разрабатываются эффектив- 
ные вакцины, а против остальных есть без- 
отказные препараты — антибиотики. Каза- 
лось, что иммунология исчерпала свои 
ВОЗМОЖНОСТИ; 

Но, как выяснилось, антибиотики лишь 
тормозят или блокируют размножение бак- 
терий, а разрушают и выводят их из орга- 
низма клетки иммунной системы, И Hau 
большую перспективу в борьбе с инфек- 
циями сулят искусственные ” вакцины, 


экстракорпоральной | ; 
иммунофармакотерапии. ; 
Суть ее в том, что вне организма 
лимфоциты крови обрабатывают у 
специальным медикаментом, необходимым — 
Аля «починки» иммунитета, а затем, 
«отмыв» их от лекарства, ЕЕ 
возвращают снова в кровоток пациента. 
На снимке: операцию проводят 
кандидит медицинских наук Е. С. Феденко 
и медицинская сестра Т. Н. Фролова. 
Фото М. ВЫЛЕГЖАНИНА: 


которые способствуют превращению орга- 
низма, генетически не реагирующего на 
возбудителя болезни, в реагирующий. Над 
разработкой этих вакцин сейчас активно 
работает Институт иммунолегии. 

А из лабораторий поступали все но- 
вые вести. Было установлено, напри- 
мер, что отторжение пересаженных тканей 
и органов — это чисто иммунологическая 
реакция на чужеродные клетки. Оказа- 
лось, что гемолитическая болезнь ново- 
рожденных, матери которых имели резус- 
отрицательную кровь, обусловлена имму- 
нологической несовместимостью матери 
и плода. Ученые доказали, что большая 
группа заболеваний связана с аутоиммун- 
ными расстройствами, то есть патологиче- 
ской реакцией иммунной системы против 
клеток и тканей собственного тела (ревма- 
тоидный артрит, аутоиммунные анемии, 
нефриты, рассеянный склероз, псориаз, 
ряд заболеваний сердечно-сосудистой си- 
стемы), 

Так что перед иммунологами сама 
жизнь поставила задачу найти и дать прак: 
тике средства и способы сохранения рабо- 
тоспособности иммунной системы, стиму- 
ляции как ее активности в процессе лече- 
ния, так и охранительной функции, цель 
которой защитить организм от всего гене- 
тически чуждого, проникшего извне или 
возникшего внутри. 


— Известно ваше, Рэм Викто- 
рович, высказывание о том, что 
тот, кто научится лечить иммуно- 
дефициты, научится лечить рак... 


— Уверен в этом. Значение иммунной 
системы в противораковой защите организ- 
ма бесспорно. Иммунологический надзор 
за генетическим постоянством клеток 
тела — зто и есть главная миссия 
тета. И совершенно ясно, что обазателњ““ 
ным условием развития новообразования 
является нарушение противоспухолевого | 
иммунитета. 2 

Сегодия учеными определенно доказа“ 
но, что многие острые и хронические | 
палительные заболевания органов Ab 
ния — это следствие им 
лечить их — значит найти 


— Как же в нашей стране раз- 
 вивается иммунология, и прежде 
Eero иммунология клиническая? 
о в первую очередь интересует 
ателей журнала «Здоровье». 


— Восьмой год существует Институт 
иммунологии Минздрава СССР, в 1980 году 
создан Институт клинической иммунологии 
в Новосибирске, в 1984 году открылся фи- 
пиал головного института в Ташкенте. 

В этих учреждениях, а также на кафедрах 

и в лабораториях медицинских вузов ве- 
дутся научные исследования, разрабаты- 
ваются препараты-диагностикумы иммун- 
НОГО состояния человека, лекарства, по- 
Могающие корректировать поломки имму- 
нитета, а в клинических отделениях ока- 
зывается практическая помощь сотням 
больных. 

Когда-то во время страшных эпидемий 
судьба заболевшего зависела не столько 
от уровня медицинских знаний, сколько от 
защитных сил его организма. Сегодня, че- 
рез 70 лет со дня установления Совет- 
ской власти, которая в государственных 
масштабах организовала охрану здоровья 
народа, практическая медицина получает 
в свои руки такое мощное оружие, как на- 

_ правленная коррекция иммунной системы 
человека. За ней будущее медицины. Ибо 
только с помощью иммунокоррекции можно 
эффективно бороться с аутоиммунными 
заболеваниями, аллергией, всеми видами 
первичных, вторичных и приобретенных 
иммунодефицитов. Например, своими успе- 
хами трансплантация органов и тканей 
обязана иммунодепрессии. 

Благодаря иммунокоррекции 93—97% 
новорожденных, матери которых имеют ре- 
зус-отрицательную кровь (а их 15%), ограж- 
дены от опасности заболеть гемолитиче- 
ской болезнью. 


= Все чаце мы слышим о при- 
_менении в клиниках заместитель- 
ной и стимулирующей коррекции 
иммунной системы. С помощью 
каких препаратов это делается? 


жде всего это препараты готовых 
самой! широком специфичности — 


иммуноглобулины, гистоглобины, эндобу- 
лины; интерферон — стимулятор работы 
клеток, обеспечивающих противовирусную 
защиту; интерлейкины — наиболее мощ- 
Ные стимуляторы клеточных механизмов 
иммунитета, — все эти созданные в лабора- 
ториях иммунологов лекарства уже на- 
Шли или находят свое применение в 
клинике. 

Два препарата из группы регуляторных 
пептидов, вырабатываемых центральными 
органами иммунитета-- тимусом и ко- 
стным мозгом, созданы совместно нашим 
институтом и Институтом физико-химиче- 
ской медицины Минздрава РСФСР. Такти- 
вин оказался эффективным при лечении 
лимфогрануломатоза, псориаза, ряда за- 
болеваний легких и уже запатентован 
в СШАи Англии. В 25 лечебных учреждени- 
AX страны успешно закончены клиниче- 
ские испытания Б-активина (миелопида), 
усиливающего иммунный ответ при после- 
операционных осложнениях, вяло текущих 
пневмониях и некоторых других заболе- 
ваниях. 


— Давайте, Рэм Викторович, 
вернемся к вопросу о развитии 
иммунологической службы. А то 
предвижу поток писем наших чита- 
телей с просьбой помочь поласть 
в московский Институт иммуноло- 
гии, достать так и другие 
названные вами по ты. 


-- Сразу предупрежу 
Ция делает пока первыэ 
ленно входит в жизнь, так как еше мало 
препаратов направленного действия. Ис- 
пользование методов’ биотехнологии для 
получения таких препаратов в больших 
количествах — одна из важнейших задач. 

Мы прилагаем сейчас большие усилия 
к тому, чтобы в любом крупном городе 
страны могли по разработанным методи- 
кам определять иммунный статус челове- 
ка. Ибо без знания характера расстрой- 
ства иммунной системы невозможны кор- 
рекция и слежение за ходом лечения. 
Шаблонное использование иммуностиму- 
ляторов может привести к серьезным ос- 
ложнениям, навредить человеку. А самоле- 
чение в таких случаях смерти подобно. 
Поэтому с организации проверки иммунно- 
го статуса человека и начинается наша 
служба на местах, 

Уже год, как действует приказ Мин- 
здрава CCCP о развертывании в стране 
20 иммунологических лабораторий, в бли- 
жайшее время должно быть открыто еше 
45. Закуплено за рубежом специальное 
оборудование, Институт иммунологии обу- 
чил и продолжает обучать всех направлен- 
ных в Москву заведующих этими лаборато- 
риями, Разработаны методы оценки стату- 
са по тестам | и |! уровней. Там, где 
органы здравоохранения понимают всю 


‚ значимость развития службы, там лабора- 
_ тории получили помещения, штаты, реак- 


тивы и уже активно обследуют взрослых 


и детей, выделяют группы риска, 
тивно функционируют лаборатории ) 
ске, Ангарске, Риге, Минске, Да 
Горьковской области, Норильске, A. 
в Кишиневе, Алма-Ате, Мурманска. ВЫПОЛ- 


нение приказа под разными предлогами 
откладывается. 2 
В поликлиниках, на наш взгляд, нужен || 
врач-иммунолог, который бы смог по кли. | 
ническим признакам направлять больных 
в лабораторию для тщательного обследо- 
вания. Необходимо ввести курс клиниче- 
ской иммунологии в медицинских вузах. || 
Но мало определить иммунный статус 
человека. При выявлении поломки нужна“ 
иммунокоррекция. В легких случаях и при 
наличии всех тех препаратов, 0 которых 
я говорил, и новых, над которыми сейчас | 
работают ученые, коррекцию можно осуще- 
ствить в амбулаторных условиях. Для про- 
ведения сложных вмешательств уже сейчас 
в некоторых областных, республиканских = = 
больницах выделены койки для иммуноло- „= 
гических больных. Со временем будут ор- ном | 


дя 


ганизованы и специализированные от- ВИНКИ 
деления. Минзд 
— Рэм Викторович, в начале динац 
нашей беседы а назвала цифру взяли 
42 — это количество авторских «свахі 
свидетельств на изобретения, по- а фи 
лученных иммунологами за по- в лю 
следние пять лет. А как они внед- Потом 
ряются? включ 
А ни на 
— Сложный вопрос. Проще (да и то от- 
носительно) с новыми методами. Скажем, 
способ лечения гнойной кожной инфекции 
при атопическом дерматите, который пред- 
ложила группа исследователей во главе 
с заведующим лабораторией цитологии на- 
шего института доктором медицинских 
наук И. С. Гущиным и заведующей отделе- 
нием общей аллергии кандидатом меди- 
цинских наук Ю.А. Порошиной, входит 
в практику энергично и результативно. По- 
тому что во многом это зависит от инфор- 
мированности и инициативы врачей. Но вот 
судьба новых препаратов порой оказыва- 
ется незавидной. Для внедрения нужна 
хорошая производственная база, а у нас = 
что ни препарат, то новая технология: УЖЕ 
и биотехнология, и генная инженерия, Носки 
и химические методы. Начинаем искать не ба 
партнеров, убеждать иулещивать, нахвали- Be ; 


вать свой «товар». И сколько же тратится 
драгоценного времени исследователей, 
чьи усилия надо бы тратить лишь по пря: | 
мому назначению... 

Расскажу лишь об одной нашей 
ботке, в общем-то счастливой, хо 
мой взгляд, такие изобретения д 
немедленно находить свою дорогу 
Шы здравоохранение. 4 

прошлом году доктор 6 
наук И. М. Дозморов, младш 
трудник инженер С, И. 


110 бы выпу- 
артию. Наконец договори. 


0:: водом. Вместе с ним авто- 
e. СТВ 
ус 
а У: 
i научные дости 
5 5--10 лет. Перестройка, Которая идет се- 
С [Onis в обществе, требует от ученых, от 
Е. | организаторо Е 
0- 
ic 
Теллектуальная собственность государ- 
р " ства. Расточительно держать их под сук- 
т. i HOM годы и даже месяцы, ибо сейчас но- 
› винки устаревают стремительно. В системе 
“1 Минздрава CCCP нужны или какой-то коор- 
те 4 Динационный орган, или фирма, которые 
ју | взяли бы на себя функции своеобразной 
AX 1 свахи» Мы предъявляем свои откры 
0- а фирма ишет нам надежного парт 
0- т В любых отраслях народного хозяйс 
a Потом при доводке изделия мы опять 
| включимся, но это уже будет трата време- 
ни на дело. 
T- 
3 = Государственная програн- 
ма «Иммунология» 1981—1984 го- 
i дов, насколько мне известно, вы- 
полнена. Утверждены 7 методиче- 
a ских рекомендаций по оценке им- 
к мунного статуса человека, по 
Я экспериментальным и клиниче- 
| ским испытаниям иммуномодели- 
Т руюшего действия фармакологи- 
о; ческих средств и другие. А как 
и идет выполнение программы на 
Т 1985—1990 годы? 
а — Одно из заданий программы, как 
о Я уже говорил, — создавать новые синтети: а. 
Ў ческие вакцины, то есть вводить в вакцины | 
i _не бактерии и вирусы, а их отдельные бел- у: 
2 ки или другие антигенные компоненты Ms м. 
2 в комплексе с молекулами синтетических % 7... 
Я муностимулаторов. Уже удалось создать 
, ериментальные образцы искусствен- 
1 ин на основе антигенов вируса 
мешиного тифа, холеры свиней, 
У THO с Институтом вирусологии АМН 
1 найден способ получения рекомби- 


ой вакцины против гепатита В. Внед- 

‘практику наш диагностикум пеп- 
для выявления заболевших 

"Он сделан на синтетическом пеп- 
а из этого вируса, а не на Өлен 

ПОТОМУ И 00786 В лаборатории клинической иммуноли 2 

(безопасен в про- предела. состояние иммунной системи НА и. — 


На снимке: заведующая лабораторией Л. И, Веримеевич (ones 
И врач H. B, Трегуб обследуют маленькую haley, oe 


анибеков, 
летчик-кос- 
‚ Е. Савиц- 
навт-исследо- 
. Волк в Цен- 
отовки космонав- 
ни Ю. А. Гагарина. 


Фото А. ПУШКАРЕВА 
(Фотохроника ТАСС). 


Дважды Герой Советского Союза, летчик-космонавт 
СССР Светлана Савицкая уже стала живой легендой. Пер- 
вая женщина, шагнувшая навстречу звездам в открытый 
космос, покорила мир своей выдержкой, самообладанием, 
целеустремленностью. 

Она мечтала летать — и стала выдающимся летчиком. 
Как испытатель освоила более 20 типов самолетов, на ее 
счету 18 мировых авиационных рекордов, а в 1970 году 
Светлана стала абсолютной чемпионкой мира по высшему 
пилотажу 

Уже имея огромный опыт полетов, знания (за плечами 
Светланы |ентралвнал летно-техническая школа ДОСААФ, 
Московский авиационный институт), в совершенстве вла- 
дея сложнейшей техникой, коммунист Савицкая поставила 
перед собой новую цель: стать космонавтом. 

Пять пет назад космонавт-исследоват 


| ЗДОРОВЫЙ 
|| ОБРАЗ ЖИЗНИ. 
ВАШЕ 

МНЕНИЕ? 


тлана Са- 


вицкая совершила свой первый полет, ода спустя 
весь мир с волнением и восхищением € за работой 
женщины-бортинженера в открытом кос! Именно рабо- 


той! Универсальным ручным инструмен на сваривала, 
плавила, напыляла и резала металл. И делала это профес- 
сионально, уверенно. По 16 часов длился рабочий день... 

Мы встретились со Светланой Евгеньевной в ее кварти- 
ре. Расписана каждая минута — она уже работает, присту- 
пила к тренировкам, чтобы вернуть физическую форму. 
"Семимесячный Костя спал в коляске во дворе дома, пока 
мама, как всегда собранная, четкая, отвечала на вопросы 
корреспондента о том, каким она представляет здоровый 
образ жизни. И какую роль он играет в жизни человека. 

Скромная розовая блузка, красиво оттеняющая боль- 
шие карие глаза, быстрая неповторимая улыбка Савицкой, 
мгновенная и острая реакция на вопросы... Такая обыч- 
ная и все-таки такая необычная женщина! 


С сыном Костей. 


ветлана Евгеньев- не ч 
-С на, как начинался | боле 
ваш путь в небо? чеп 
Позволяло ли вам вия 
здоровье мечтать ogos 
о нем или нужно ровь 
было себя «пере- прос 
делывать»? Kak му 5 
вы формировали бега 
свой образ жизни? нерв 
ляр+ 
— Мой образ жизни в общем-то 
всегда подчинялся моей работе, 
моей профессии. Ломала ли я себя? = 
Пожалуй, нет. Тут, наверное, характер 
сказывается. Если я что-то решала, 
делала без особого насилия над со- 
бой. Если выбирала цель, то шла 5 
к ней без колебаний и поблажек для = 
себа. ШКОЈ 
Росла обычным ребенком. Нередко физ 
болела. Похожу в бассейн, вроде недс 
окрепну. Но систематически закали- ских 
ванием, физической культурой не за- мент 
нималась. Все изменилось, когда го- норм 
дам к 14—15 окончательно выбрала в сп 
свою будущую профессию. Я стала тиче 
с интересом читать научно-популяр- я бы 
ную медицинскую литературу — ста- сбор 
ралась разобраться в себе, в своих спор 
ощущениях, осознанно укреплять приц 
здоровье. Сыграл свою роль и отец. хотя 
Он как летчик часто имел дело с ме- допл 
дицинскими комиссиями. В доме я по- физи 
стоянно слышала разговоры о заклю- труд 
чениях врачей, о предостережениях, себя 
рекомендациях. Отец, например, все- зуху, 
гда мне советовал лучше отложить не- USK 
доделанное дело на завтра, a лечь тута: 
спать обязательно вовремя. И если даму 
хочу, чтобы у меня было крепким как | 
и здоровым сердце, надо не нагружать тяну 


его лишним, вредным, а разумно тре- 
нировать. 

Помню, среди девчонок-сверстниц 
началось повальное увлечение куре- 
нием. Это сейчас, к сожалению, стало 
привычным видеть курящую женщину 
и на улице, и в кафе. А тогда сигарета 
только входила в моду, казалась при- 
знаком взрослости, избранности. Но 
я не могла себе позволить курить, так 
как четко понимала — это препят- 
ствие к достижению цели. Как и алко- 
голь. У нас в доме бутылка вина могла 
стоять годами... 

Постепенно сложился у меня ре: 
жимный стереотип. И сейчас я 
представляю, как это можно зад 
жаться в гостях за полночь, Да и у 
дома никогда «не гудят», как это. 
дитса в некоторых молодых се 
до утра, а потом до полудня 
ются. Ложусь спать не позже 23 
Плюс-минус, конечно, но без бс 


"не чудодейственное 


янное и методичное закаливание. Это 


3 средство от BC 
болезней, но закаленный человек лег 


че приспосабливается к любым Усло- 
виям. Даже если и заболеет, то пре- 


| одолеет недомогание быстрее. А здо- 


ровье, согласитесь, нужно в любой 
профессии. Тем более в нашей. Поэто- 


"му я совершенно осознанно плаваю, 


бегаю, тренирую мышцы и сердце, 


нервную систему и делаю это регу- 
лярно. 


амый пик ваших 

М спортивных на- 
грузок пришел- 
ся, видимо, на 
студенческие го- 
ды? 

— Не знаю, как сейчас, а в мои 
школьные да и студенческие годы 
физическая культура была явно 
недостаточной. Без систематиче- 
ских тренировок, без какой-то эле- 
ментарной подготовки сдавали 
нормы ГТО — это превращалось 
в сплошную фикцию. Мне автома- 
тически ставили зачеты, так как 
я была мастером спорта и членом 
сборной СССР по самолетному 
спорту. А как-то без подготовки 
пришлось бежать дистанцию, и я, 
хотя и считалась выносливой, еле 
доплелась, как все. Без настоящей 
физической закалки молодым 
трудно входить в жизнь, брать на 
себя трудовую ношу. Так что пока- 
зуху, формализм в этом деле надо 
изживать решительно. А то в инсти- 
тутах гордятся двумя-тремя звез- 
дами-спортсменами, в то время 
как масса студентов не может под- 
тянуться на турнике. 


рудным ли был 
= переход в от- 
ряд космонав- 
тов? Видимо, не 
только ваше. 
здоровье, вы- 
носливость, тре- 
нированность 
сыграли решаю- 
щую роль? 
— У меня уже был опыт, зна- 
ия и как спортсмена по высшему 
_ пилотажу, и как летчика-испытате- 
я, и как специалиста-инженера. 
(онечно, подготовка к полету 
"космос — это огромные нагрузки. 
йчас другие программы от- 
для работы в современных 
лях и на космических станци- 
еской сверхвыносливости 
Но это не значит, что 
опасть в космонавты. 
ого новой аппарату- 


требования к адаптационным спо- 
собностам, психоэмоциональной 
выносливости... 


огда вы, Светлана 

засака Евгеньевна, летели 
в космос второй 
раз, на старте, кақ 
писалось в газетах, 
у вас участился 
пульс. Это что, жен- 
ская эмоциональ- 
ность? 

— Совсем это ни при чем. И вооб- 
ще еще вопрос — хорошо зто или пло- 
хо: учащенный пульс. Есть храбрость 
«слепая», когда не задумываясь, 
в азарте человек идет навстречу 
опасности. Он просто не представля- 
ет себе, что его ждет! И пульс у него, 
естественно, нормальный. А другой 
человек все представляет, он собран, 
мобилизован, полностью готов к дей- 
ствиям. Тут учащенный пульс может 
говорить именно о фи И 
готовности к молниен: 
на обстоятельства. В 
ситуации такой человек 
растеряется 


9 ы довольны сы- 
тте 9 ном, тем, как OH раз- 
вивается? = 


--Врачи считают, что развивается 
он, как по книжке. Все, что нужно в его 
возрасте уметь, умеет. Охотно подчи- 
няется режиму. Четко понимает, что 
пришло время есть, спать... 


` ак вы собираетесь 
воспитывать Ко- 
mils мы стю?. 

— Об этом пока говорить рано. Но 
модных поветрий: учить плавать рань- 
ше, чем ходить, моржеванию — не при- 
держиваюсь, предпочитаю более спо- 
койные взгляды. Считаю, что сыну 
достаточно пока того, что мы каждое 
утро обливаем ему ножки холодной 
водой. Когда заходим в ванную комна- 
ту и открываем кран, Костя уже зара- 
нее щурится. Но процедуру принимает 
мужественно. 


как вы смотрите на 
маса семейный туризм, 
на занятия спор- 
том вместе с деть- 
ми? 

-- Положительно. Пример родите- 
лей в занятиях даже обычной утрен- 
ней гимнастикой наиболее убедите- 
лен. Но перед нами с мужем такой 
вопрос еще не встал — сын слишком 
мал. Имея общие взгляды, здесь мы 
оба с Виктором против «хорового ис- 
полнения». Каждый знает свои по- 
требности в физических нагрузках, 


свои возможности, занимается по ин- 
Дивидуальной программе. Семейных. 
туристических вылазок не делаем, 

так что картина идиллической семьи ; 
на лоне природы пока не получается. || 
Может, когда Костя подрастет... 3 


ветлана Евгеньев- 

= на, что бы вы поже- ЧЕ 
лали читателам 
журнала «Здоро- А 
вье», а может, от- 
дельно и читатель- 
ницам? 

— Вряд ли советы и рекоменда- 
Ции о том, как вести здоровый образ 
жизни, будут разными для мужчин 
и для женщин. Женщины, правда, на- 
гружены больше... Но они и здоровее 
и дольше живут. 

Чего бы я пожелала всем? Знать 
себя, учиться понимать хотя бы эле- 
ментарный язык своего организма, 
овладевать гигиеническими навыками 
и следовать им в жизни. Медицинская 
безграмотность, отсутствие санитар- 
ной культуры очень вредят всему об- 
ществу и каждому из нас в отдельно- 
сти. Думаю, многие встречали на ра- 
боте этакого «храбреца», который чи- 
хает, кашляет, но гордится, что он 
больничного листка не берет и любой 
грипп на ногах побеждает. Себя не 
жалеет, не понимает, что при осложне- 
нии лечить его придется дольше, да 
еще и десятки людей вокруг себя 
заражает. Я бы на месте руководите- 
ля такого работника наказывала. 


ывает, что сам ру- 
Е ководитель призы- 
вает не брать боль- 
ничный, чтобы не 
увеличивать .забо- 
леваемость... 

-- Эначит, безграмотен руководи- 
тель. Снижают заболеваемость созда- 
нием хороших условий труда, приоб- 
шением людей к спорту, закаливани- . ; 
ем; созданием в коллективе обстанов- 3 
ки нетерпимости к вредным привыч- ~ 
кам, а не запретами болеть. Только р 
безвольный человек говорит, что он 
не может бросить курить. Если захо- 
теть, все можно сделать. Во всех нас 
лень сидит, но в конце концов надо 
иметь мужество заставить себя эту 
лень преодолеть. 

Говорят, что в ближайшие годы бу- 
дет стыдно не владеть компьютером, 
Но уже сегодня, думаю, стыдно быть 
медицински неграмотным и из-за это» | 
го незнания губить свое здоровье, 


Возможности для просвещения есть, 


научно-популярной медицинской 
тературы У нас издается 
рошим помощником в это! 
я считаю и журнал «Зд 


Беседу 


ешь жаловаться, если, например, Лидия Ильинична Кореш 
юхтет уже второй год ездит в Красноярск (при сибир- 
то расстояниях), чтобы купить слуховой аппарат. И все 
ello; А что делать Неле Федоровне Яковлевой, директору 
010 детского дома для глухих дошкольников: из 95 ребят, 
ющихся в нем, только у 24 есть слуховые аппараты. В обла- 
HOM слухо-речевом центре их выдают лишь инвалидам и участ- 
Никам Великой Отечественной войны. Ведь дефицит! То, что 
В других городах дело обстоит не лучше, убеждаешься, побывав 
В Московском специализированном магазине по продаже, подбору 
И ремонту слуховых аппаратов, к слову сказать, единственном 
‘в стране. Он обслуживает жителей Московской области, но каждый 
Четвертый покупатель здесь — приезжий, часто издалека, 

Отчего же возникли сложности с приобретением слуховых аппа- 
ратов? Вполне логично допустить, что промышленность выпускает 
Их в недостаточном количестве, с нее и спрос. Не будем, однако, 
торопиться с выводами. 

Три предприятия занимаются у нас в стране производством 
слуховых аппаратов. Московский завод сурдоакустической техни- 
КИ и медицинской аппаратуры «Ритм» специализируется на кар- 
манных. На Таллинском злектротехническом заводе имени Х. Пе- 
гельмана создают миниатюрные аппаг типа «заушины», 
ив Евпатории — в виде очков. Все эти з дели поступают для 
реализации в том количестве, какое запросила «Союзмедтехни- 
ка», основываясь на заявках сво анских управлений 
«Заводы нам не отказывают» — ко на 
редакции заместитель заведующего ‹ 
«Союзмедтехники» Н. Лорьян 

Не отказывают, точно, доходит дело даже го 
ДЫ в последних числах декабря на заводе имени 
скопилась партия невостребованных «зауш 
ректора завода по коммерческой части, сп 
Нил в соседнюю Латвию и, не представившис 
в республиканской «Медтехнике», может ли он слухо- 
вой аппарат типа «заушины». Ему любезно отв 
только нужно подождать несколько месяцев. Т титель 
директора позвонил снова и, на сей раз назвав себя, предложил 
партию таллинских аппаратов. На другом конце провода его 
опять-таки любезно поблагодарили, сказав, что он располагает 
ошибочной информацией, аппараты в Латвии есть. 

Налицо в чистом виде искусственно создаваемый дефицит 
Как же так, магазины «Медтехники» сегодня работают на хозра- 
счете, следовательно, должны стремиться продать как можно 
больше. А они не проявляют большого рвения. Выходит, действу- 
ют вопреки своей же выгоде? Оказывается, магазину как раз 
невыгодно заказывать большую партию товара — по той причине, 
что на него возложены все убытки, вытекающие из разницы между 
оптовой и розничной ценами. Так, по прейскуранту слуховой аппа- 


за 


1005 


рат стоит, скажем, 35 рублей, «Медтехника» же покупает его’. 


У завода за 72 рубля. То же и с ремонтными операциями. Купив, 
‘допустим, преобразователи по более высокой цене, магазин про- 
дает их по значительно меньшей розничной, Поэтому, чтобы не 
быть внакладе, магазины «Медтехники» в своих заявках занижа- 
ют истинные потребности населения в слуховых аппаратах. А это, 
в свою очередь, сказывается на отношении к ним промышленно- 
сти— она не наращивает темпов роста продукции. ; 
Двух мнений, думается, здесь быть не может. Утвержденный 
Государственным комитетом СССР по ценам в, марте 1985 года 
прейскурант № 140, который возложил все убытки на’ сферу 
обслуживания, нуждается в пересмотре: Торговля И иметь 
заводскую скидку. В противном случае и дальше будет процве- 
ать пресловутый дефицит. И заметьте, дефицит не модного 


Очевидно, многие обратили внимание на то, чта 
по второй программе Центрального телевидения намет 
вечером стали показывать передачи жестовой ; 
речи. Тем самым ЦТ расширило свою зритель- abe 
скую аудиторию, позаботившись о глухих. По Ha- ахаа 
шим данным, говорит директор Московского Щил, 
научно-исследовательского института уха, горла, мате 
носа профессор Д. И. Тарасов, их в стране около 4 каки 
5—7 миллионов. Но тугоухость растет, главным Е! в сер 
образом. за счет увеличения продолжительности | ДИИ»; 
|| жизни, индустриального шума. И это требует чет- BO3M( 
| кой организации помощи людям с нарушением Д 
слуха. Судя же по письмам в редакцию, слухопро- | кабе 
тезирование вызывает пока большие нарекания. 
2 Корреспондент «Здоровья» Л. КИРИЛЮК получи- 
| ла задание разобраться, почему плохо слышащие 
люди вынуждены жаловаться... 


слухс 
скую 
хлору 
«( 
cKo-4 
3 Зия 
ширпотреба, а слуховых аппаратов, обеспечивающих полнокров“ элем 
ную жизнь плохо слышащим людям всех возрастов. аппар 
„.«У меня глухая дочб— пишет Г. Косова из города Энгельса снабу 
«316: 
Н 
тику. 
дела 
бине 
BCE В 
Нов 
дефи 
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аратовской ‘области. — С трех лет пользуется слуховым аппара- 
том, точнее, не пользуется. Когда пытаемся вложить в уши стан“ 
дартные вкладыши, ребенок плачет. И вместо того, чтобы при“ 
учать к аппарату, как советуют сурдологи, воспитываем негатив- 
ное отношение к нему: девочка аппарата боится. Сколько уж 
обещают в Саратовском сурдоцентре наладить производство ин- 
дивидуальных ушных вкладышей, но все что-то мешает. То не 
было помещения, то лимитов на резину. Теперь не могут найти 
ставки техника. А поездка в Москву за вкладышами обходится 
недешево да и не всякому под силу». 

Ушной вкладыш — небольшая по размеру деталь, соединяю- 
шая слуховой аппарат с ухом. Заводы выпускают девять типов 
стандартных вкладышей, и они большую часть людей удовлетво- і 
ряют. Детям же и пожилым нужны индивидуальные вкладыши, | 
которые делают по слепку. Вот с ними-то как раз и беда. Беда тем 
более ощутимая, что от качества вкладыша зависят во многом 
эффективность слухопротезирования, разборчивость речи. 

Трехлетняя Оленька, пришедшая с мамой на прием в Москов» | 
ское сурдологическое детское городское диспансерное отделе | 
ние, не переставая, хнычет. Спрашиваю: «Что ты плачешь, ма“ 
лыш?» «БОЛИТ...» — хнычет еще громче, 

— И немудрено, что болит.-- Слухопротезист Ольга Й 
Данилова обращается ко мне:— Посмотрите, весь ушной к 
забит пластмассой. Сегодня на приеме уже десятый ре 
и у всех уши красные, воспалены. Сплошной наждак, а не 
Ab. 

А бывают ли другие? Таллинцы передали для 
в отделение мягкие ушные вкладыши восьми размеров, 
бы, можно только порадоваться этому, Но вот мне пр 
примерить. И все восемь прекрасно подошли, уху. 
должен был лишь один. От таких « 


Шла «напряженная» работа, не п 
СКТБ САС расформировали, а тему «Ушные вкладыши» передали 
Всесоюзному НИИ медицинского приборостроения, Закончить ее 
наметили в 1983 году (!), А в 1987 году заведующий отделом 
стандартизации Всесоюзного научно-исследовательского и испы- 
Тательного института медицинской техники В. Я, Зельдич сооб- 
Щил, что прошли технические испытания нового КОМПОЗИЦИОННОГО 
Материала для изготовления ушных вкладышей, и после того, 
как их апробируют в лечебных учреждениях, вкладыши запустят 
В серию: «Когда это будет?» — уточнили мы. «Bo втором полуго- 
Av», последовал ответ. Нашим читателям предоставляется 
возможность проверить точность этого заверения 

Должны открыть свою «тайну» и руководители завода «Уфим- 
Кабель»: когда наконец-то в Уфе станут выпускать шнуры для 
слуховых аппаратов, используя для изоляции кремнийорганиче- 
скую резину? Люди измаялись, товарищи, от вашего поливинил- 
Хлоридного пластика, столь ненадежного в эксплуатации. 

«Союзглавэлектро» просим ответить А. Шадруновой из Киров- 
ско-Чепецкого интерната инвалидов войны и - 
зия: «Нет в продаже батареек. Дают по 4 шт 
элемент от силы 3—4 дня. И ходим по полгода с бездействующим 
| аппаратом в кармане». В чем здесь причина? В неритмичном 
| снабжении магазинов «Медтехники» элементами питания типа 

«316» («Уран»). 

Настала пора и «Росмедтехнике» прекратить порочную прак- 
тику засылки, скажем, аккумуляторов для «заушин», котс 
делают в Ленинграде, сначала на базу «Росмедтехники» в Челя- 
бинск, а потом уж в Москву. Детали для ремонта путешествуют 
всё в тот же Челябинск из Тулы, чтобы потом вернуться в Москву 
Но время, потерянное в дороге, тоже работает на недопустимый 
дефицит! 

В конце концов человеку, пользующемуся слуховым аппара- 
TOM, нет дела до того, где происходят сбои в его оснастке. Он 
должен, «нажав кнолку», вернуть себе прекрасный мир звуков. Это 
в идеале а на практике куда все сложнее. Каждый завод дудит 
В свою дуду, потому что нет единой технической политики в раз- 
работке отечественных слуховых аппаратов. А это значит, что 
отсутствует перспектива развития отрасли, 

_ Нет согласованных действий между теми, кто разрабатывает 
И изготовляет слуховые аппараты, и теми, кто их подбирает 
IbHOMY, И на это есть свои причины — и. медицинские, и техни- 
ческие, Номенклатурнал единица врача-сурдолога не узаконена, 
У нас есть врач оториноларинголог. Но в районных поликлиниках, 
как правило, не занимаются патологией слуха, и больные вынуж- 
ы обращаться в сурдологические центры, Проблема И В TOM, 
O НИ ОДИН вуз в стране Не готовит специально врачей-сурдоло- 
как и аудиоинженеров, техников, хотя сурдотехника — тон- 
синтетическое направление науки, совмещающее акустику, 

онику. 
ОХО обстоит дело с диагностикой тугоухости и глухоты у 
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| 
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слуха должна ‘начинаться с первых месяцев 
— говорит доктор медицинских наук, заведующая 
зирофизиологии Московского НИИ дефектологии 


"СССР р 


Карманные’ слуховые аппараты 
московского завода «Ритм». 


АПН CCCP Л. А. Новикова— Когда вовремя дают больному ре- 
бенку аппарат, он превращается из глубоко глухого в слабо 
слышащего. Если же не развивать слух, будет усугубляться глухо- 
та. Ранняя коррекция предполагает раннюю диагностику — мы 
настойчиво в масштабах страны обязаны ставить вопрос 06 обя- 
зательной проверке слуха у всех детей. 2 
же должен обо’ всем этом позаботиться? Пожалуй, 
авнап и самая больная проблема, решение которой 
менить практику реабилитации людей с наруше- 
овешании, проведенном по поручению Госплана 
\ией журнала «В едином строю» Всероссийского 06- 
медики, ученые, техники, педагоги, обязанные 
ом сотрудничестве, сошлись на мнении, что нужно 
гресах дела решительно ломать устаревшую схему 060с06- 
ведомственных отношений. 

— Ваша точка зрения, как этого достичь?— спросила я у про- 
фессора Д. И. Тарасова. 

— Считаю, что нам нужна единая организация, = сказал 
Дмитрий Иванович— Она взяла бы Ha себя, возможно, на принци- 
пе самоокупаемости, заботу обо всем круге вопросов, начиная от 
медицинских и кончая торговыми. Такой опыт уже есть. Достаточ- 
но сослаться на пример научно-технического комплекса «Микро- 
хирургия глаза», возглавляемого С. Н. Федоровым. 

— Создание межотраслевого научно-технического комплек- 
са — дело очень интересное, — говорит заместитель начальника 
отдела приборостроения Госплана СССР Борис Михайлович Пан- 
ченко— Строить его нужно на базе Министерства приборострое- 
ния, средств автоматизации и систем управления. Как вы помни- 
те, в начале прошлого года ему была передана вся медицинская 
промышленность (Главмединструмент, Главмедприбор). Участни- 

КИ — социальный заказчик Минздрав СССР, Минприбор, Минэлек- | 
тронпром, если по большому счету, то должна быть представлена 5) 
и Академия Hayk CCCP, педагогика. Все они обязаны совместно Эр 
разработать программу действий. 5 

Ситуация, когда кто-то Не хочет слышать кого-то; равнодуш- | ; 
HO относясь к чужой боли, страданиям, ненормальна, противо» 
естественна, чужда нашему обществу, 5 

Верим, что Te, от кого конкретно зависит возвращение гл 
людей к полноценной жизни, нас слыщат, у 


Н ол 


мышления, и манера 
ДЕ датливость воз- 
ін бодр, энергичен. 
нов и медалей, кото- 
выдающийся совет- 
т Владимир Харитонович 
очетных званий, которых 
ен, мог бы занять целую 
Сотни и сотни больных счи- 
о своим спасителем, десятки 
истов, уже вполне маститых,- 
BC шефом, учителем, эталоном 
аучной совести. А сколько выпускни- 
в 1-го Московского медицинского 
итута имени И. М. Сеченова по- 
т его яркие лекции? Если учесть, 
что кафедру пропедевтики внутрен- 
х болезней он возглавляет с 1948 
цифра получится много- 


Но самоўспокоенности, самодо- 
ольства в нем нет. Скорее неудовле- 
творенность собой. А ведь это, в сущ- 
ости, главная примета юности души. 
К Считается, что у человека есть 

два возраста: первый — хронологиче- 


ский, отсчитываемый со дня рожде- 
ния; второй — биологический, соот- 
ветствующий состоянию организма 
Глада на Владимира Харитонов 
приходишь к мысли, что его воз 
измеряется социальной активностью 
отношением к окружающим людям 


тов, и когда, в Послевоенную пору, 
проторял новые тропы отечественной 
терапии. 

И здесь тоже сказалась своеобыч- 


ность его натуры. К шестидесятым 
годам, когда сердечно-сосудистым за- 
болеваниям было прочно дано наиме- 


Потому что знал: пусть не так кат 
строфичны болезни органов пишева. 
рения, но людям они приносят ңе 
меньше страданий, исподволь отнима- 
ют силы, расшатывают здоровье, 

В. Х. Василенко — один из дея. 
тельнейших инициаторов И создате- 
лей первого в стране Института га- 
строэнтерологии, который он и воз- 
главлял семь первых лет. Его кафе- 
дра — центр притяжения для гастро- 
знтерологов, приезжающих сюда 
учиться, пополнять свои теоретиче- 
ские и практические знания. Он пред- 
седатель правления Всесоюзного об- 
щества гастроэнтерологов и Москов- 
ского общества терапевтов. 

Кстати, незадолго до 90-летия, 
торжественно отмеченного в июне, мо- 
сковские терапевты проводили пере- 
выборы правления. И вновь назвали 
председателем В. Х. Василенко. А ес- 
ли в наши дни человека избирают на 
ответственный пост, то, надо думать, 
не по инерции, не за старые заслуги, 
а потому, что ждут от него работы. 
И Василенко работает — учит буду- 
щих врачей, руководит научными ис- 
следованиями, проводит конферен- 
ции, консультирует больных. И всем, 
кто с ним общается, преподает еще 
одну науку — науку жить. А жить в его 
понимании — это работать, чтобы 
жизнь становилась лучше. Хотя бы, 


И к своему делу. По такой шкале 
отсчета иные и в 30 лет стары. А Ва- 
силенко в 90 молод. 

Таким он был всегда— и когда 
врачевал в годы 
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нование «врага Ne 1» 
самой перспективнс 
стью терапии стан 
гия. И ему, Василенк 


кровообр 
функцион 


ения, пороках 


да, каза бы, карты в руки! А он Герой Социалистического Труда 
стал зан; ься. гастроэнтерологией. В. Х. Василенко. 
а => EFSF حر ححح‎ Ter, 


Отчего зависит наше здоровье? Ответить 
на этот вопрос призвана санология — учение 
о здоровье. О стоящих перед ней проблемах 
‘рассказывает известный в нашей стране и за 
рубежом социал-гигиенист и историк медици- 
ны, академик АМН СССР Ю. П. Лисицын в сво- 
ей книге «Слово о здоровье» 

Анализируя вопросы, связанные с самим 
понятием «здоровье», автор рассматривает 
êro не только как богатство каждого, но и как 
достояние общества. В книге приведены дан- 
ные о средней продолжительности жизни 
в CCCP и капиталистических странах, о ро- 
ждаемости и ее тенденциях в современных 
условиях. Говоря 0 стратегии здоровья, 
Ю. П. Лисицын подчеркивает значение профи- 
лактики болезней, подробно останавливается 
на семи наиболее распространенных и опас- 
ных для здоровья факторах риска. Это — 
загрязнение окружающей среды, курение и ал- 
коголизм, нерациональное питание и гипоки- 
незия, психоэмоциональные перегрузки и ге- 
нетический риск. «Именно эти факторы, исхо- 
дящие преимущественно из внешней среды 
и порожденные поведением человека, небла- 
гоприятным для его здоровья, составляют 
основу сегодняшнего типа и профиля патоло- 
гии— в большей степени определяют ее 


гало ясно, что 
дущей обла- 
зится кардиоло- 
автору десят- 
первых пятилеток, ков научных работ о расстройствах 
и когда, уйдя на фронт в годы Вели- 
кой Отечественной, возглавлял тера- 
певтическую службу Северо-Кавказ- 
ского, а затем 1-го Украинского фрон- 


го он, может быть, сейчас подошел. 


сердца, 
ом состоянии миокар- 


масштаб и структуру, заболеваемость и смерт- 
ность населения экономически развитых 
стран — пишет КО. П. Лисицын.-- Если бы уда- 
лось сократить, а тем более ликвидировать 
указанный риск, существеннейшим образом 
снизилась бы общая и детская смертность, 
возросла средняя продолжительность жизни, 
человек приблизился бы к своим природным, 
видовым пределам, к своему могучему жизнен- 
ному потенциалу, так нещадно и под- 
час неразумно растрачиваемому». 

Преодоление факторов риска — это реаль- 
ный путь к здоровью, и потому одна из глав 
книги полностью посвящена здоровому обра- 
зу жизни, проблемам его формирования 
и утверждения. 

Особо хочется отметить заключительную 
главу книги «Эскиз общей теории медицины», 
в которой отражены основные этапы развития 
научных подходов к трактовке здоровья и бо: 
лезней, 

Автор интересной и весьма полезной книги 
«Слово о здоровье» призывает читателей еще 
раз задуматься над тем, что здоровье во мно: 
гом зависит от самого человека, от того, как 
образ жизни он ведет. Ё 


для того больного, к кровати которо- 


Д. ОРЛОВА 


На фото: академик АМН СССР, 


На пр 


тах На привале, 


ма- Фото М. ШАБАЛИНА 


Переедание вы- 
зывает неблаго- 
приятные изме- 
нения в сердце, 
желчном пу- 
зыре, печени, су- 
ставах, двенад- 
цатиперстной 
кишке, поджелу- 
дочной железе, 
почках, желудке, 
что приводит 
к развитию раз- 
личных заболе- 
ваний. 


СЕРДЦЕ 


ПЕЧЕНЬ 


ЖЕЛЧНЫЙ 
ПУЗЫРЬ 


Следствием пе- 
реедания часто 
становятся 
ишемическая 
болезнь сердца, 
атеросклероз, 
желчнокамен- 
ная болезнь, по- 
дагра, язвенная 
болезнь желуд- 
ка и двенад- 
цатиперстной 
кишки, диабет. 


ЖЕЛУДОК 


ЖЕЛЕЗА 


ДВЕНАДЦАТИ- 
ПЕРСТНАЯ КИШКА 


СУСТАВЫ 


ом пути ма мага ал‏ ت ا 


~ 


зубами». 


и энергетического баланса посредство 
йрогормональных механизмов. Прих 
‚важнейшая роль принадлежит механизм 
_ регуляции аппетита. 
| Вцентральной нервной системе за (2; 
 мирование ощущений голода и насы! 
отвечает гипоталамус. В нем располс 
нтр голода» И «центр сытости». Во 
и торможение этих центров регу 


“уровень снижается, подавляется ак- 

Tb «центра сытости», в результате 

Кращаются тормозящие импульсы, иду- 

от него к «центру голода», что вызы- 
вышение аппетита. 


тветствует физиологическим по- 

ям организма. Чаще всего повы- 

| аппетит развивается в силу при- 

ного есть, В некоторых семьях она 
адиционнои. Как правило, 

вием переедания становится ожи- 

` рение. Причем особенно опасно перекарм- 
| ливать детей в раннем возрасте. Ученые 
1 али, что у таких детей увеличивает- 
организме число адипоцитов (жировых 
и развивается наиболее тяжелая, 
поддающаяся лечению форма ожи- 


сыз 


| безусловно, серьезное, но, 


Elle мыслители древности понимали 

Умеренность в еде— залог здоровья 
| долголетия, а 0 тех, кто слишком много 
| 867, говорили; «Обжора роет себе могилу 


ВОГО ПОВЕДЕН! 


ПЕРЕЕДАНИЕ 


века нарушается углеводный обмен, в ча- 
стности развивается гиперинсулинемия 
(повышенное выделение в кровь инсули- 
на), повышаются тонус симпатической 
нервной системы, активность тиреоидных 
гормонов щитовидной железы, артериаль- 
ное давление. 

Частое сочетание артериальной гипер- 
тонии и переедания привлекло присталь- 
ное внимание ученых и заставило их уточ- 
нить механизмы повышения артериального 
давления у этой категории больных. Ис- 
следования показали, что в их пищевом 
рацио oro натрия, даже если они не 
злоупотребляют солеными блюдами, Дело 
В том, что, поглощая ежедневно большой 


ош енио 46 


воиального дав- 


приводя кожу 
артериаль 

Вызыв 
пряжение 
щеварения. Аэ уже прямой путь K га- 
стриту, азвеннои болезни желудка и две- 
надцатиперстной кишки, к нарушению 
функции печени и желчевыводящих путей, 
к развитию желчнокаменной болезни. 

При избыточном потреблении с пищей 
животных жиров нарушается обмен холе- 
стерина, что, как известно, способствует 
развитию и прогрессированию атероскле- 
роза. В последнее время важная роль 
в возникновении этой чрезвычайно распро- 
страненной патологии отводится наруше- 
нико соотношения между содержащимися 
в крови двумя видами липопротеидов — 
частиц, переносящих липиды (жиры), Раз- 
личают липопротеиды низкой и очень низ- 
кой плотности, содержащие много липидов, 
в том числе холестерина, и мало белка, 
а также липопротеиды высокой плотности, 
включающие значительное количество 
белка, 

Частицы первого вида способствуют 
развитию атеросклероза, И повышение со- 
‘держания ИХ В крови связывают в ‘первую: 
'очеред Ием; , 


4 


ованиа, проведенные | қ 
рубежом, свидетель- | 


ствуют 0 том, что население разви 
стран слишком много ест сахара. Ув 
ние кондитерскими изделиями 
ми, мороженым может нарушить 
ную функцию поджелудочной железыи np 
вести к развитию сахарного диабета. | 
Есть и другая крайность. Некоторые 
полагают, например, что включать в раци- 
он продукты, богатые жирами и углевода- 
ми, вредно, а избыток белков не опасен. 
Но они глубоко заблуждаются. Переедание 
белковой лищи тоже весьма нежелательно. 
Особенно чувствительны к чрезмерному 
количеству белка в рационе дети и пожи- 
лые: в первую очередь у них страдают 
печень и почки, так как печени в этом. 
случае приходится переваривать чрезмер- 
но большое количество поступающих в нее 
аминокислот, а почкам выделять с мочой 
повышенное количество продуктов обмена, 
белка. Кроме того, постоянно потребляя, 
в избытке белки, человек много получает 
пуриновых нуклеотидов, входящих в со- 
став нуклеиновых кислот. Это способству- 
ет накоплению в организме продуктов 00- 
мена пуринов — солей мочевой кислоты, 
а они могут откладываться в суставных. 
сумках, хрящах и в других тканях. В ре 
зультате у пожилых увеличивается веро- 
ятность заболевания подагрой, поражаю- 
щей суставы и почки. Избыток белка уско: | 
ряет половое созревание ребенка, в030у- | 
ждаюше действует на центральную Hep | 
вную систему. У 
Итак, систематически переедать вред: 
но. Но не менее вредно «чревоугодие» эпи- 2 
зодическое, по праздникам. Ведь обиль- | 
ная еда нарушает режим работы пищевари- | 
тельных желез, они не успевают приспосо“ | 
биться к возросшей нагрузке, что ве | 
к нарушению функций всей пицевар 
ной системы. Кроме того, Т 
в организм лишние калории 
превращаются в жир. Подсчитано, + 
мер, что для расходования 1500 
лорий требуется пройти пешком 10 к 


к сожалению, не прибег 
Го застолья к таким 


| Если беспрерывно 
| гасить изжогу 
содой, может 

1 произойти 

| оцелачивание 

| крови. 


Нормальная, 
упорядоченная 
половая жизнь — 
профилактика 
простатита. 


Алкоголь — 

одна из главных 
Причин 
незапной емерти. 


‘стремительный бег | 


Л.В. ЛУСС, 
кандидат 
медицинских наук 


ФОТО“ 8 
ДЕРМАТОЗЫ 


С приходом лета в по- 
ликлинику все чаще обра- 
щаются пациенты, озабо- 
ченные тем, что солнеч- 
ное облучение вызывает 
у них кожные высыпания, 
зуд, головную боль, тош- 
ноту, слабость, колебания 
артериального давления, 
головокружение. Многие 
удивляются: и раньше за- 
горали, но ничего подоб- 
ного не было... Почему? 

Прежде чем ответить 
на этот вопрос, напомню, 
что ультрафиолетовые 
лучи хотя и проникают 
лишь в самые поверхно- 
стные слои кожи, но ока- 
зывают выраженное и ме- 
стное, и общее воздей- 
ствие на организм. В не- 
больших дозах они стиму- 
лируют процессы’ крове- 
творения, выработку фер- 
ментов, антител, активи- 
зируют иммунобиологиче- 
ские процессы. Эти свой- 
ства ультрафиолетовых 
лучей давно и широко ис- 
пользуются для профи- 
лактики и лечения многих 
заболеваний. 

А вот при избыточном 
облучении или повышен- 
ной чувствительности ор- 
ганизма к ультрафиолето- 
вым лучам могут появить- 
ся неожиданные реакции. 
Обычно повышенная чу- 
вствительность развива- 
ется с возрастом. И объ 
ясняется это тем, ч] 


еп па (на ا‎ Зо ee 


ни прибавляет нам не 
только годы, но и болезни. 
Нарушаются обмен ве- 
ществ, деятельность сер- 
дечно-сосудистой, моче- 
выделительной, нейроэн- 
докринной систем... Бо- 
лезни желудка и кишечни- 
ка, печени, пищевая’ или 
лекарственная аллергия 
тоже сказываются на 
устойчивости организма 
к солнечному облучению. 
Аллергологи и иммуно- 
логи с помощью современ- 
ных методов обследова- 
ния доказали, что у таких 
больных возникают не ал- 
лергические, а так назы- 
ваемые ложноаллергиче- 
ские реакции. В сыворот- 
ке крови пациентов нет 
белковых веществ (анти- 
тел), наличие которых 
свидетельствует о разви- 
тии аллергических реак- | 
г 
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о ә т т тт от 


Lboeny 


EQ Dts хот с 


ций. Общие и местные 
проявления ложноаллер- 
гических реакций — ре: 
зультат воздействия OHO: 
логически активных вез 
ществ типа гистамина, ге- | 
парина, ацетилхолина И 
других, которые высво 


ЕССЕВЗУ 


Причиной раз- 
'тодерматоза. 
TOKE образуются 
Ги другие биоло- 
‘и активные веще- 


сываясь в общий 

ТОК, ОНИ повышают 

ицаемость стенок ка- 

у ляров, расширяют со- 

цы, раздражают нерв- 

—_ ные клетки и чувствитель- 

| ные нервные окончания. 

В результате и возникают 

те неприятные ощущения 

(о которых мы рассказали 

В начале статьи), заста- 

7 вляющие человека не- 

|| медленно обращаться к 
_ врачу. 

_Истинно аллергические 

( реакции на солнечную ин- 

| СОЛЯЦИЮ наблюдаются 

7 редко. Для них характер- 

> ны: крапивница (волдыр- 

ные высыпания) и ангио- 

невротические отеки, со- 

провождающиеся кожным 
зудом. 


‘появлении первых же при- 
знаков 
солнечных лучей необхо- 
димо обратиться к врачу, 
Чтобы! как можно раньше 


по совету. знакомых ка- 
Ми-либо кремами или 
оственными препара- 
. Это только затруд- 


ективность последую- 
го лечения. 

Хотелось бы предосте- 
речь любителей загара: не 
превращайте солнце из 

| друга во врага. Все хоро- 
шо в меру, а загар — осо- 
И еще одно имейте 

: прием лекарств 


Если врач счита- 
необходимо 


В любом случае при | 


непереносимости | 


С.Г. БУРКОВ, 
кандидат 
медицинских наук 
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3 наиболее распростра- 

заболеваний органов 
пищеварения: пищевода, желудка, двена- 
дцатиперстной кишки. В 60—80% случаев 
она сопровождает язвенную болезнь желуд- 
ка и двенадцатиперстнои кишки,: хрониче- 
ский гастрит с повышенной секреторной 
функцией. 

Может быть изжога и следствием дис- 
функции нижнего. пищеводного сфинктера 
(жома), расположенного в месте перехода 
пищевода в желудок. В таких случаях она 
усилизается, когда больной лежит в посте- 
ли или дл о работает в наклонном 
положении, + ер, на огороде. 

одается и у страдающих 


нарушает- 
преобла- 
того уве- 
мческих кис- 
и вызы- 
вают ory. 

Частое и продолу 
алкогольных напи 
хронических вс 
слизистой обол 
сопровождающихся 
изжогой. 

Возникает она примерно у половины жен- 
щин во время беременности, чаще во | 
и Ш триместрах. В значительной мере это 
объясняется тем, что увеличенная матка 
приподнимает диафрагму и желудок, что 
способствует забросу его содержимого в пи- 


Бывает, что у человека, не страдающего | 
заболеваниями органов пищеварения, изжо- 
га появляется после обильной еды. Чаще 
всего ее вызывает горячая, сладкая и жа- 
реная пища: сладкий кисель, горячий слад- 
кий чай, свежеиспеченный хлеб, горячие пи- 
роги и пирожки, жирные жареные блюда. 

Как видите, причин возникновения изжо- 
ги немало. И если вас начинает мучить ча- 
сто повторяющаяся изжога, обязательно 
обратитесь к врачу. Это необходимо сде- 
лать еще и потому, что жжение за грудиной, 
напоминающее изжогу, может быть обусло- 
влено приступом стенокардии. 

Широко распространено мнение, что при 
изжоге надо принимать гидрокарбонат на- 
трия (пищевую соду). Сода действительно 
избавляет от изжоги, но оказывает кратко- 
временный эффект. Поэтому соду (1 чайную. 
ложку на 1/3 стакана воды) можно пить толь- 
ко тем, у кого изжога возникает эпизодиче- 
ски. Установлено, что спустя короткое вре- 
мя после приема соды кислотность желу- 
дочного сока становится даже более высо- 
кой, чем. до приема соды. А у пациентов 
после резекции желудка изжогу, связанную 
с забросом в пищевод щелочного содержи- 
мого двенадцатиперстной кишки, погасить 
содой не удается даже на короткое время, 
так как им нужны не щелочные препараты, 
а небольшие дозы кислоты. Поэтому не ле- 
читесь сами, пусть зто делает врач! 

Больные, беспрерывно снимающие изжо- 
гу содой, становятся ее рабами, поскольку 
через некоторое время после приема соды 
изжога появляется вновь. А ведь длитель- 
но лечиться содой небезопасно: это может 
привести к алкалозу (ощелачиванию крови) 
со всеми вытекающими неблагоприятными 
последствиями. В результате этого у боль- 
ных, например, с предрасположенностью 
к отекам или с отеками они появляются 
или нарастают, снижается активность дей- 
ствия назначаемых им мочегонных препа- 
ратов. 

Кроме лекарства, тем, у кого часто быва- 
ет изжога, необходима и щадящая диета. 
Есть надо часто — 5—6 раз в день и поне- 
многу, не торопясь и хорошо пережевывая 
пищу. Во время еды лучше не разговари- 
вать, чтобы в желудок не попадал воздух. 

Откажитесь от жирных сортов мяса 
и рыбы, жареных блюд, а также острых, со- 
леных, маринованных, от специй, хрена 
и горчицы, квашеной капусты, сырых 
овощей, содержащих грубую клетча: , КИС- 
лых сортов ягод и фруктов, кислых соков, 
мороженого, кофе, газированных и алкоголь» 
ا‎ К, в том числе от шамг 

торые блюда из мяса, рыбы, 

готовьте отварными в воде или на 
в виде суфле, пюре, кнелей, 
включать в рацион молоко, сл 
сметану, творог. Мож, 3 
тофеля, кабачков, 

приготовленные в о 


Около половины мужчин в возрасте от 20 до 50 лет 
страдают хроническим простатитом — воспалением одного 
+ Из внутренних половых органов — простаты (предстателњ- 
ной железы). Она располагается вокруг мочеиспускатель- 
Пого канала в месте его выхода из мочевого пузыря 
И состоит главным образом из железистых клеток. Эти 
клетки вырабатывают особую жидкость, которая выделя- 
ется во время семяизвержения вместе со сперматозои- 
дами и создает благоприятные условия для их жизнедея- 
тельности в женских половых путях. Как железа внутрен- 
ней секреции простата выделяет в кровь гормоны, способ- 
42 ствующие сохранению половой потенции, улучшению 
) памяти, настроения, повышению работоспособн 
2 Хронический простатит может развиться вс 
попадания микробов в предстательную железу и 

женного в непосредственной близости от нее моче 


"если человек болен пневмонией, из воспаленных толстой 
и прямой кишки, желчного пузыря. 
К хроническому простатиту предрасполагают также 
- переохлаждение, злоупотребление алкоголем, малопо- 
движная работа, особенно в положении сидя, запоры, она- 
ISM, половые излишества, предъявляющие повышенные 
| требования к предстательной железе, нарушающие ее кро- 
_ воснабжение. 
ень вредно длительное половое возбуждение, не 
5 ‘зака чивающееся половым актом, равно как и прерван- 
половой акт. В последнее время появились надежные 
звредные средства предохранения от беременности, 
необходимости прибегать к этому небезобидному 


»KHO ли вовремя заметить первые признаки хрониче- 
остатита? Не всегда. У некоторых мужчин заболе- 
инается исподволь и длительно ничем себя не 
о в большинстве случаев простатит сразу же 
бе знать, и симптомы, беспокоящие больного, 
_его своевременно обратиться к врачу 
ие. ОБЫЧНО ЭТО НЕДОМОГАНИЕ, СНИЖЕ- 
СПОСОБНОСТИ, ДИСКОМФОРТ В ОБЛАСТИ 
Х ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ, НЕПРИЯТНЫЕ ОЩУ- 
ЗУ ОТА, В ПАХУ, ПРОМЕЖНОСТИ, ЗА, 
ЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОЙ ОБЛАСТИ, 
А МОЧЕИСПУСКАНИЕ. Нередко 
ил  МОЧЕИСПУСКАТЕЛЬНОГО 
ОПОРОЖНЕНИИ КИШЕЧ- 


себя хотя бы один из пере- 
ет немедленно: пойти на 


ходимости иногда применяют физиотерапевтические п! 
цедуры — грязи, ректальные тампоны, сидячие ванны 
в течение 10—12 минут и горячие (40—42°) микроклизмы 
с лекарственными препаратами: 

“ При лечении хронического простатита в половом воз- 
держании нет необходимости: Более того, нормалвнал 
половая жизнь полезна для правильного функционирова- 
ния предстательной железы. И наоборот: если у супругов 
интимный контакт бывает то с небольшими интервалами," 
то с перерывом, длящимся недели и даже месяцы, это 
усугубляет течение простатита. 

Лишь в редких, особо запущенных случаях приходится 
проводить лечение в стационаре или в санаторно-курорт- 
ных условиях. Если учесть, что подавляющее большин- 
ство больных может успешно лечиться в поликлиниках без 
отрыва от работы или учебы, то станет ясно, что нет 
смысла тратить отпуск на лечение этого заболевания. 
Неправильно поступают пациенты, которые добиваются 
путевок в санатории и откладывают лечение только на 
время отпуска, ибо, во-первых, для проведения полно- 
ценного курса лечения 24 дней не всегда достаточно, а во- 
вторых, жаль лишать человека отдыха, который должен 
быть использован для подготовки к новому трудовому или 
учебному году. 

Для предупреждения попадания инфекции в простату 
надо настойчиво лечить такие хронические воспалитель- 
ные заболевания, как тонзиллит, холецистит, кариозные 
зубы. Тому, кто страдает запорами, необходимо включать 
в рацион продукты, богатые клетчаткой: капусту, свеклу, 
редиску и редьку, черный хлеб — стараться больше дви- 
гаться, ходить пешком, делать утреннюю зарядку, при 
необходимости принимать рекомендованные врачом сла- 
бительные. Их надо время от времени менять, чтобы 
предупредить привыкание к ним. 

Те, кто ведет сидячий образ жизни, должны обяза- 
тельно заниматься производственной гимнастикой, а води- 
тели транспорта, например, должны выходить на стоянке 
из автомашины и делать хотя бы легкую разминку. 

Хронический простатит излечим. Но плохо, если паци- 
ент излишне фиксирует внимание на своем состоянии, 
симптомах болезни. Это, бесспорно, мешает выздоров- 
лению. 

Не правы и те, кто пренебрегает лечением простатита 
на том основании, что у них сохранена половая актив- 
ность. Такое легкомыслие может привести к весьма пла- 
чевным результатам — к импотенции, бесплодию. 

Я настоятельно советую мужчинам после 30 лет время 
от времени посещать уролога для диспансерного осмотра, 
чтобы вовремя принять меры, если будут обнаружены 
первые признаки простатита. 


Предстательная железа в. 
‘увеличенная предстате 
одавливает мочей 
канал (справа). 


это с помощью лекарственных средств в комплексе с мас. | 
сажем предстательной железы (8—12 процедур). При необ. | 


е 
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Г.В. ГРУДЦЫН, 
доцент 


профессор 


Еще совсем недавно считалось, что 
сердечно-сосудистая система самая 
Устойчивая к алкоголю среди различ- 
ных органов и систем человека. 
Л объяснялось это тем, что при обыч- 
HOM врачебном и инструментальном 
обследовании поражение сердца обна- 
руживалосњ лишь у каждого третьего- 
‘четвертого пьющего пациента. Но как 
ОЛЬКО появились более тонкие мето- 
Ы исследования, позволившие спе- 


По ясно, что оно страдает от алко- 
ничуть не меньше, чем нервная 
а и печень. Оказалось, что ал- 
 КОГОЛЬ== одна из самых часть 
озной сердечно-сосудист‹ 
рофы — внезапной смерти 
рагический исход наступает 
вследствие фатальных 
ли сердечного ритма под во 
пкоголя. Нередко это с: 
иод выхода из состоя 
ия, когда в крови накапли 
родукты неполного окисления 


| настулает у совсем еше моло- 
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ний коронарных артерий, что 
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‘называемые умеренно, эпизоди- 
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рушение его проводимости. При этом 
значительно замедляется скорость 
прохождения биоэлектрического им- 
пульса по миокарду. Стойкие и тяже- 
лые расстройства ритма и проводимо- 
сти грубо нарушают насосную функ- 
цию сердца, что неизбежно ведет 
к сердечной недостаточности, так как 
в клетках сердечной мышцы происхо- 
дят необратимые дегенеративные из- 
менения. 

Как видите, алкогольные залпы 
бьют прямой наводкой по сердцу. Но 
его накрывает, если позволено так 
выразиться, и ударной волной. Ведь 
все разрушения, которые производит 
в организме алкоголь, так или иначе 
отрицательно сказываются на 
сердце: 

Как известно, алкоголь губительно 
воздействует на организм человека 
на всех уровнях — молекулярном, 
субклеточном, клеточном, органном 
и системном. На молекулярном уров- 
не он нарушает синтез белков, углево- 
дов, липидов и ферментов, на субкле- 
точном — угнетающе действует на ми- 
тохондрии и лизосомы, на клеточном 
уровне : — изменяет, „проницаемость 
мембран, ионный состав клеток, си- 
наптическую проводимость. А в ре- 
зультате искажается передача нерв- 
ных импульсов, регулирующих дея- 
тельность сердечно-сосудистой си- 
установлено, что даже небольшая 
доза алкоголя рассогласовывает 
взаимосвязь нервной и сердечно-со- 
судистой систем. Расстраиваются оп- 

тимальные соотношения между симпа- 
тическим и парасимпатическим отде- 
лами вегетативной нервной системы. 
Особенно страдает симпатический от- 

ел вегетативной нервной системы 
ОНА, И вот итог этих локальных 
нарушений: резко возрастает чувстви- 
тельность сердца к воздействию сим- 
патических Ито (норадрена- 
лин), повышенный выброс которых 
в кровь происходит во врема стресса, 
Из-за этого мышца сердца в момент 
напр: ения, ‘остается незащищенной. 

А если пьет спиртное страдающий 
заболеванием сердца и сосудов, он 


подвергает себя тройному риску! 
Ведь алкоголь ускоряет частоту сер- 
дечных сокращений, повышает арте- 
риальное давление, возбудимость 
сердечной мышцы. Кроме того, повы- 
шается потребность миокарда в кис- 
лороде, ухудшается коронарное кро- 
вообращение, нарушается сердечный 
ритм. Вот почему обострения ишеми- 
ческой болезни сердца, инфаркт мио- 
карда и внезапная смерть бывают го- 
раздо чаще у больных в состоянии 
алкогольного опьянения. 

Под влиянием алкоголя возраста- 
ет выброс в кровь норадреналина, ги- 
пертензина, ренина, что сопровожда- 
ется значительным усилением работы 
сердца, резким скачком артериально- 
го давления. А это очень опасно, осо- 
бенно для страдающих гипертониче- 
ской болезнью. К тому же алкоголь 
выводит из строя систему регуляции 
сосудистого тонуса, находящуюся 
под контролем центральной нервной 
системы и подкорковых отделов го- 
ловного мозга. Снижается и чувстви- 
тельность рефлексогенных зон, ответ- 
ственных за регуляцию уровня дав- 
ления крови. В результате физиоло- 
гические механизмы, нормализующие 
артериальное давление, не срабаты- 
вают. Возникший в состоянии опьяне- 
ния гипертонический криз часто при- 
водит к кровоизлиянию в мозг, о ка- 
тастрофических последствиях кото- 
рого говорить не приходится. 

Некоторые, прочитав эти строки, 
облегченно вздохнут — мол, у мена 
нет ни ишемической, ни гипертониче- 
ской болезни. Однако не все знают, 
что 'нередко эти заболевания до поры 
до времени протекают бессимптомно. 
Поэтому, прежде чем облегченно 
вздыхать, следует в поликлинике 
пройти диспансерное обследование. 
И если артериальное давление и ЭКГ 
окажутся нормальными, то, порадо- 
“вавшись этому, надо сделать все воз- 
можное, чтобы эти показатели ост: 
лись нормальными все А это 
можно лишь в том 
век будет вести здор 
ни. И никогда, ни 
позволит себе выпи! 
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Казалось бы, после удаления желчного 
/зыря (холецистэктомии) все страдания 
льного желчнокаменной болезнью оста- 
лись позади. Но, к сожалению, у некоторых 
Появляются неприятные ощущения 
‚ вправом подреберье, под ложечкой. Поми- 

мо приступов желчной (печеночной) колики 


речь во рту, привкус жира. Нередко беспо- 
___Коат лихорадка, неустойчивый стул, взду- 
_ тие живота (метеоризм). Все эти симптомы 
не всегда связаны с поражением желчевы- 
водящих путей и операцией, хотя подоб- 
ные состояния обычно объединяют в одну 
пу под названиями «постхолецистэк- 
омический синдром» или «синдром после 
" холецистактомии».. 
_Желчнокаменназ болезнь практически 
‘всегда сопровождается нарушениями жел- 
тделения и двигательной функции об- 
ожелчного протока, желудка, двенадца- 
и толстой кишки, Холецистэк- 
1 избавляет больного от патологиче- 
мененного желчного пузыря, но не от 
ощих заболеваний: воспаления 
поражения печени и подже- 
езы. Они иногда даже обо- 
сле хирургического вмеша- 


еренесших опера- 
ифференцированно 
ем, от характера 06- 
наличия, инфекции 
‘дискинезии желчных 


Н.А. АГАФОНОВА, 
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‘возникают тошнота, отрыжка съеденной - 
пищей, воздухом или горечью, сухость, го» 


щества (крепкие бульоны), перец, пиво, 
вино, сиропы, уксус, пряности при диски- 
незии желчных протоков могут усилить их 
спазм, который проявляется приступами 
боли в правом подреберье и подложечной 
области. Обильное количество пиши за- 
держивается в желудка, что удлиняет пе- 
риод эвакуации ее из желудка, а значит, 
и период секрец оступления желчи 
в кишечник, Даже этот краткий перечень 
неадекватных реак желчевыводящих 
путей нап ность в питании убеждает 
в необході ( 


П 


ЛЕ ХОЛЕЦИСТЭКТОМИИ 
ДИЕТУ № 5а ЩАДЯЩУЮ, 
что помогает восстановить функцио- 
нальное состояние печени, уменьшает 
воспалительный процесс в желчевыво- 
дящих путях и поджелудочной железе. 

Первые полтора-два месяца после 
операции все блюда готовят в отварном 
виде или на пару. протертыми. Суточный 
рацион в это время содержит примерно 
2300 килокалорий (около 100 граммов бел- 
ка, 50—60— жиров, 250—280— углеводов). 
Поваренной соли —8 граммов, количество 
свободной жидкости — до полутора лит- 
ров. Супы — протертые из овощей (морко- 
ви, цветной капусты, помидоров), круп (OB 
сяной, рисовой, манной), вермишели на 
овошном отваре. Можно есть сухарики из 
пшеничного Хлеба, пшеничный хлеб вче- 


` рашней выпечки, печенье из несдобного 
теста. . 


ЩАДЯЩАЯ ДИЕТА РЕКОМЕНДУЕТ: 


‘мясные и рыбные блюда из нежир- 
ных говядины или курицы, рыбы 
ка, судак, щука, ледяная, хек) 
де.суф злей, паровых кот- 
ТОЧКОВ ованный бел- 
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#КЕЛННЫ 
І ТУЗЫРЬ 


І..КАК ПИТАТЬСЯ 


курицу и рыбу можно есть куском, но 
без кожицы. 
Разрешавтся одно аицо В день 
или белковый омлет паровой Цель- 
ное молоко включают в рацион 
только при его хорошей переносимо- | 
сти; творог— желательно обезжи- | 
ренный и пресный в виде пудингов, | 
суфле; сметана как приправа; | 
| 


Овощи (тыква, кабачки, цветная 
капуста, морковь, картофель) пуч- 
ше есть в отварном виде, тушеные, 
Можно готовить протертые пудинги 
из моркови, моркови с творогом. 

Фрукты и ягоды рекомендуются 
только спелые и сладкие в виде 
протертых компотов, киселей, мус- 
сов, желе; яблоки печеные; вино- 
‘град без кожуры. Сахар, конфеты, 
варенье нужно резко ограничить. 

Из жиров — масло сливочное, 
только для приготовления блюд. 

Фруктовые, ягодные, овощные 
соки лучше пить разбавленными по- 
полам с водой. Полезен отвар из 
плодов шиповника. Можно пить не- 
крепкий чай, слабый суррогатный 
кофе с молоком. 


ЧЕРЕЗ ДВА МЕСЯЦА МОЖНО П 
ХОДИТЬ НА ДИЕТУ № 5. Она обеспеч 
eT уже более полноценное питание, ак! 
визирует компенсаторные механи 
стимулирует ферментативные, 6 
синтезирующие процессы в н 
ведение желчи, благоприятно вли 
функции тех органов и систем, 
часто вовлекаются в патол 
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зде 0 роев. От- 
ee pon человечности, че- 
b CTH 

арак , р подлинности 
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меру жизнестоикости чело- 


Beka, но и силу его проти 
борства злу. а 


W тени сомнения. Да полно, у тебя ли все это е 
родители, и ты пользуешься всеми этими пр; 
Лучия, пока есть твои близкие. Что дал: 
теба жизнь? Когда побик твой изукраса 
вырвешься с провинциальной танцпло 
Жизни, которая достаточно жестока и к 
нет? Продашь золото, сдашь в комиссио 
что? 
Вообще, не скрою, письмо это чисто по-челове 
бесит. Что я должен сказать этой Татьяне, почему в 
грязи надо барахтаться, опускаться до уровня начи 
КОТКИ... 
Вот-вот пора уж прямо сказать: да это же, граждане и гра: 
жданки, начальная стадия проституции. = 
Сейчас печать не уклоняется и от этой общественной язвы. 
3 Речь, правда, все о больших городах, о меркантильном, денежном 
промысле с валютными метастазами, и читатели этих сюжетов 
ахают и охают в спазмах осуждения. 
Ho чего охать-то? Или письмо Татьяны из глубины России, 
с Саратовщины, для нас откровение? Не знали мы, что творится 
с нашими девочками? Что творят они с собой? Не ведала школа, 
как отдыхают ее отличницы и двоечницы из восьмых, девятых 
и десятых классов в наивных форменных фартучках? 
 Ведали, ведали строгие’ классные’ дамы-нравственницы, 
дают сие и учителя, трактующие курс этики и психологии 
ран и директора школ; и заведующие рай-, гор-, 


ә а 


ведают = до министров включительно. Все слыхали, если 
е досконально, но с «проблемой» знакомы. И бездей- 
ННЫ, молчаливы, умышленно отстраненны. Дескать, мол, 
ость = это да, профессиональная ориентация — очень 
омпьютеры — ох, да как же без них? 
морали, выходит, можно, За Hee потому что ни с ‘кого 
| как ее выяснишь: есть она или нет? 
ерь и пора приспела сказать: увы, увы, Татьяна С. 
не может быть точной статистики, свидетель- 
утстве, HO по косвенным приметам нетрудно 
ры ранней любительщины неспелой клуб- 


И Тцеславнал погоня за ви- 
Димостью жизни в Ущерб ee 
сути, и страшный вакуум 
ДУШИ, иссохшей в згоисти- 
Ческой погоне за веще- 
ственными благами, 
Чувства, слова, поступки 
героев лихановских книг, 
смыкаясь по сходству или 
контрасту с высказывания: 
ми _ Лиханова-публициста, тал бы, что работаю в этом 
Лиханова-критика, Лихано- жанре...» | 
ва — главного редактора = 


является 
преданность | отрочеств 
юности, «Если бы была так | 
называемая «отроческая» | 
литература — сказал одна- 
жды писатель,- то я сч 


Итак, 
телом. 

Hy, а если не торговля? Если просто так? Задарма? Это-то 
проституция ли? 

Вроде нет. Любительщина. 

Но если любви не существует в природе, по мнению такой все 
познавшей любительницы, если все в семейных делах основано на 
привычке к человеку и интимной связи, если сигарета и «бокал 
Вина»--370 и есть полный кайф, полный отпад, истинное суще- 

ие, то ежели сей амазонке в жизни ее, нынешней ли, 
й, понадобится что-нибудь, ну, скажем, поступить в инсти- 
ам, в институте, хорошо сдать экзамен по предмету, 
He дается, то ведь ей очень быстро приходит в голову 
что, если... экзамен-то принимает один нестарый доцент? 
Или прописка потребовалась, или хочется обнову, а денег нет, 
HO зато'есте денежный мужичок за стенкой. И при всем при этом 
пареньки крутятся возле, крепкие собой или некрепкие, но 
интересные, музыкально развитые — и пошло, поехало, хотя 06 
этом ей, Татьяне, невдомек, она радуется жизни, порхает как 
мотылек, проституткой себя не считает, наивная душа, а сама уже 
там, в «деле». 

Я уверен, что к промыслам Этим, к этой профессии специ- 
ально, с умыслом себя не готовят, Эта профессия, этот промы- 
сел сами овладевают женщиной. 

Лень учиться, лень работать, потом вдруг выясняется, что З 
можно быть на своем месте в жизни благодаря лишь 
природой, и все остальное вообще уплывает в сторону, а когда 
сверстницы ушли вперед, обогнав тебя, начинается объяснимая 
суета; что делать, как жить, и вот опять выручает данное от 
рождения — уже как работа, как профессия. 

Теперь два слова 0 том, что такое удовольствие, 

Удовольствие ли секс, интимная жизнь? у 

Ханжество всегда было бессмысленно. Интимная жизнь — в 
ная часть человеческого, Не зря есть поговорка: ничто Че) 


проституция. Корыстная торговля женщины своим 


6 kolî однобокости нельзя не 
‚Иногда очень заметную. 
р еще хуже, драматичнее, ущербность 


изовался в интимной жизни, удовле- 
р достиг своеобразного успеха, а вот во 


Бе аи 


Рисунок В, ФЕДОРОВА 


поиске гармонии. В том, чтобы, 
забывать обо всех других огром- 


Доступное ценится дешево, | 


нальной проституцией и любительщиной, коллекцион 
удовольствий и партнеров. 

Когда-то этим кичились парни, теперь они, кажется, приумол- ; 
KIM, И тем же самым джентльменским набором, наоборот, гордят- 
ся девицы, ) 


Однако речь не только 0 дешевизне удовольствий, Ho 
ио комиссионной уценке своего будущего, Можно и сохраниться OF 
профессионализма в деле самоторговли. Однако врад ли 
жишься от грядущих «левых» соблазнов. A это значит женщина 
обрекает себя на бессемейшину. 

Я не представляю себе семью, где мужчина готов прощать 
жене ее бесконечные прегрешения интимного свойства, которые 
возросли из ев девических, так сказать, привычек. 


Такая будет ходить по кругу. Даже приутихнув, утопив свое 
прошлое в омуте выдуманных для мужа россказней, рано. или 
поздно, так или иначе женщина обречет себя, 

Раньше мы рядили так, что главный ВИНОВНИК всех бед — рас- 
путный мужчина, потребляющий удовольствие. Времена меня- 
ются, Теперь все чаще потребляющим началом становится Жең- | 
шина. Переменились роли, Предмет интереса теперь парень, 4 | 
Охота идет на него. Хотя, впрочем, это лишь одна из тенденций 
Bj море людских страстей, всегда полном самых удивительных 1 
и различных вариантов, и а не претендую на однозначносте 1 
суждения. 

Начинающую провинциалку Танечку мне бесконечно жале — 
таков, пожалуй, общий итог. C ранних лет осознав ценность золота 
и благополучия, изучив возможности интимных связей, она не 
обогатилась самым главным — смыслом жизни; 

Для чего она живет— лишь для этого? Ведь ее интересы 
отрицают даже телевидение, эту духовную жвачку, не говоря уж 
0 книге. Главный диагноз морального нездоровья Танечки — без- 
духовность. Торопиться жить В ее понятии — торопиться ислыь 
тать как можно больше острых ощущений. И это все. 

Hy, а дальше? 

Ее психология такова: а дальше — как получится, жить инте- 
CHO только в молодости, пока все свежо, старость не обещает 
радостей, и зачем откладывать на потом то, что можно получить 
немедля. 

Ей, конечно, невдомек, что человеческая жизнь неразделима = 
и что в старости тоже бывают сваи страсти, часто, очень часто 
прорастающие из юных дней. 

Ну что ж, дорогие женщины — прабабушки, бабушки, матери, не ( 


пора ли и впрямь взяться за самую серьезную стирку в нашей 
общей жизни? Не пора ли вспомнить о душах наших дочерей, 
внучек и правнучек? | 

Мы сейчас сильно разворчались — под знаком гласности. И то ) 
было не так, и се. Ну, а мораль юных дев, кодекс их чести — это 
тоже дело правительств? 

Конечно, конечно, их тоже. Но все-таки прежде всего мы сами, 
мы, отцы, и мы, матери, подруги, кумушки! Это ж чего нам грядет 
нашей же душевной ленью взращенное? Моральный Апокалипсис! 
Полный моральный распад? Конец света, когда девушки, носи- 
тельницы материнства, изведут свой дух и свою плоть в интимных 
радостях частных удовольствий? А ведь есть, есть уже приметы 
этого конца, И чем же, как не концом, не пределом человеческого: 
бесчестья, можно наречь предавшее себя материнство, итоги | 
которого не раз видывал я в домах ребенка, детских домах 
и всяческих учреждениях для детей-инвалидов. 

Изуродованная, преданная, оболганная безвинно û 
плоть взирает не на матерей своих — их она не знает, а на! aC 
с вами, старшие, воспитатели, учителя, матери, отцы и бабки, на 
нас, нравственных и безморальных. Где вы были, вопрошают они, 
как вы такое’ допустили? 

Чем мы с вами ответим им, этим детям, рожденнь 
нерожденным, HO возможным, да вытравленным л) 
которые полагали, что главное для них— их л 
вольствие? : 

Как мужчина, добавлю прописное: сладок 
претный, ied: 


Најн 2; 


= Все продукты питания растительн 
ого происхождения, которые а % none 
за пределами 30-километровой зоны, окружающей Чер- 
нобыльскую АЭС, никакой опасности для здоровья 5 
представляют, — сказал специалист, в области токси- 
кологии радиоактивных веществ, заместитель д 
тора ордена Ленина Института би 
ССР, член-корреспондент АМН 
ҒА. Булдаков.— Результаты контрола на с 
радиоактивных веществ, который постоянно осуще- 


Агропрома СССР 
дзора учреждения 
зывают, что 
продуктах пита- 
а © некоторых 


как 


у минеральных и растительных жиров для 
Е не мын г одно столетие. Круг их использова- 
ия постоянно расширяется, и сегодня практически 
дая семья так или иначе сталкивается с ними при 
е бытовой техники, велосипедов, мопедов, машин. 
Защите рук при этом особого внимания, как правило, 

не уделяем. Разовые контакты, прямо скажем, это 


| немыслимо множество металлообрабатывающих 
Й. И вряд ли в обозримом будущем без них можно 
Д От них во многом зависит и производи 
нка, и качество обработанной поверхности, 
его инструмента. 
и ии жидкостями безвредной ” 
Руководитель производства, мастер, 
и цеха должен следить за неукосни- 
технических условий применения 


е использование всех СОЖ, 
еские свойства. Помните, ряд 


редис, репа, морковь, свекла, съедобная часть кот 
рых растет в земле, и растущих низко над землей | 
зелени,. огурцов, кабачков, клубники и бахчевых, 
И всех плодов, в том числе яблок, груш, абрикосов. Не 
представляют опасности продукты животного происхо- 
Ждения: молоко, мясо животных и птиц, яйца, а также 
дикорастущие травы и ягоды, 


Можно ли покупать на рынках и в магазинах овощи, 
фрукты, ягоды, привезенные из Киевской, Гомельской 


и других областей, расположенных вблизи Черно- 
быля? 


— Можно, так как, еще раз повторяю, вся сельско- 
хозяйственная продукция, поступающая на рынки 
и в торговую сеть, подвергается в нашей стране обяза- 
тельному контролю. Это необходимо для того, чтобы 
не пропустить превышения регламентируемого уровня 
содержания радиоактивных веществ в продуктах пита- 
ния. Подобный контроль в СССР по всей территории 
страны начал проводиться систематически с середины 


50-х годов, а после аварии на Чернобыльской АЭС он 
был усилен. 


жидкостей становятся токсичными уже в процессе работы. 
Периодически контролируйте уровень загрязнения произ- 
водственных помещений летучими компонентами СОЖ. 
Снедите за исправностью всех технических средств, пре- 
потвращающих прямой и косвенный контакт рабочих со 
азочными материалами. А | 
о есть здесь и другой аспект — воспитательный. Обра- 

внимание на состояние каждого рабочего места, 7, 
Чний вид станочников. 
Замечено, что высококвалифицированные специали- | 
сты, для которых высокая культура труда стала органиче- 1 
ской потребностью, значительно реже подвергаются - 
неблагоприятному воздействию СОЖ, Но в цехах можно 
встретить и такое. Многие смазочно-охлаждающие жидко- 
сти, особенно водоэмульсионные, обладают хорощими 
моюще-дезинфицирующими свойствами. Зная это, нередко 
рабочие моют ими загрязненные руки, лицо, шею, что 
чрезвычайно ОПАСНО ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ. 

Проследите, чтобы рабочие не забывали пользоваться 
средствами индивидуальной за 
кремы. Выбор их определяется 
эмульсионными, масляными), 
станочник. Многие считают, чт 
кожу защитной смазки, 
привести к нежелательным последствиям. Вед 
тельное воздействие обычной 
ские изменения кожи. Позтом 
и пасты, надо строго придерживаться рекоме 
применению, согласно которой насок офа ae 
разовая доза крема или пасты для рӯ! 
Исключить механическое разд 
с СОЖ, особенно в локтевых су: 
шечных областях, возможно в том случае, 
В чистоте спецодежду, Стиратњ ee надо He | 


в две недели. 


"МУКА И ЗУБЫ 


Мучная пыль — тонкая летучая фракция по- 
а муки, безусловно, вредно влияет на зубы. 
Поступая вместе с вдыхаемым воздухом в 
/Лость рта, она частично оседает на пове 
‘зубов и на слизистой оболочке рта, п 
| В Дыхательные пути и легкие. Оседает 
__увлажненнуо поверхность зубов, вкл’ 
в зубной налет, увеличивает его массу. А набу; 
 нув; мучная пыль за счет клейковины становится 
высокоадгезивной (прилипаемой), надолго за- 
Держивается на плохо омываемых слюной уча- 
стках зуба. Здесь ферменты. микроорганизмов 
зубного налета расщепляют ‘содержащиеся в 
мучной пыли углеводы. Образующиеся в процес- 
се расщепления органические кислоты вызывают 
Деминерализацию эмали, что в конце концов при- 
водит к кариесу зубов, 

Попавшая в ротовую полость часть мучной 
пыли подвергается воздействию амилазы слюны, 
что со временем истощает слюнные железы, 
а это, в свою очередь, нарушает нормальные 
физиологические процессы очищения слизистой 
оболочки рта, снижает ее сопротивляемость раз- 
личным заболеваниям. 


Основной профилактической мерой являет- 
ся снижение концентрации мучной пыли в воздухе 
рабочих помещений, поэтому администрация 


обязана следить за 'справностью вентиляцион- 
х, рабочим необходимо пользо- 

ьными респира 
ать рот раство 


HbIX систем : 
ваться ин, 
раза в де 

соды (0, 


ами, 2—3 
пищевой 


ым заболеванием, которое 
им одноклеточным парази- 
овек, и животные: 

ЈОН ИСТОЧНИКОМ инфекции ЯВЛЯЮТСЯ 
больные домашние кошки и их дикие собратья: 
рысь, леопард, пума. Кошки заражаются токсо- 
плазмозом, поедая инфицированных грызунов, 
птиц, сырое мясо. Во время’ острого периода 
болезни, который длится 1—2 недели, кошки 
выделяют вместе с испражнениями значительное 
количество токсоплазм, загрязняя ими почву, 
газоны, приусадебные участки, игровые детские 
площадки, песочницы. 

Выделенные больной кошкой с испражнения» 
ми паразиты не сразу. становятся опасными для 
человека, а лишь спустя 2—5 суток, то есть 
после их дозревания. Другие домашние животные 
(например, собаки) не представляют реальной 
угрозы для человека как источник токсоплазмоз- 
ной инфекции, Даже будучи больными острым то- 
ксоплазмозом, они редко выделяют возбудите- 
лей во внешнюю среду, к тому же этот возбуди- 
тель весьма нестоек, быстро гибнет. Однако 
шерсть здоровых кошек и собак может быть меха- 
нически загрязнена токсоплазмами, и, если чело- 
век, погладив или покормив кошку или собаку, не 
вымоет руки, он рискует заразиться, 

Но, как правило, заболевают те, кто ест плохо 
прожаренное или недостаточно проваренное мясо. 
больных животных и птиц. А они, в свою 
заражаются токсоплазмозом, съев траву, на кото- 


ve 


«Можно от ко 


Токсоплазмозом 2 


выделяет, токсоплазмы во внешнюю среду. Прав- 
да, есть вероятность передачи инфекции от ма- 
тери к плоду. Но это ВОЗМОЖНО ЛИШЊ B том случае, 
Когда женщина впервые заражается токсоплазмо- 
SOM именно во время беременности. 

Токсоплазмоз у кошек и других домашних 
ЖИВОТНЫХ проявляется заторможенно 
Сутствием аппетита, жидким сту; 
рвотой. При появлении этих симптом 
обязательно следует показать ветеринарно 
врачу. 5 

Чтобы уберечь себя от заражения то 
MO30M, необходимо выполнять следу 
ментарные правила: 

== Хорошо проваривать и прожаривать ма: 
тщательно мыть овощи, фрукты, ягоды, 

= не пробовать на вкус сырой мясной 4 

— тщательно мыть руки после обработки 
рого мяса, сырых мясных продуктов, после рабо- 
ТЫ в саду, огороде, а детям — и после игры на 
детской площадке, особенно в песочнице: 

— соблюдать санитарно-гигиенические прави- 
ла содержания в квартирах домашних животных, 
не забывать мыть руки после контакта с ними. 


МАЛИНА 


Эта ягода обладает приятным вкусом и аро- 
матом. В ее состав входят сахара и органические 
_ кислоты В оптимальном соотношении, до 1% бел- 
Ҡа, около 6% клетчатки, Богата малина витами- 
Нами А, группы В, но особенно витамином С. 
Содержит она и значительное, количество со- 
лей калия, кальция, фосфора. Все это делает 

алину ценным пищевым и диетическим про- 


ey 


грузите малину в холодную cone- 


(промойте червячки всплывут. 
компота заполните спе- 


ЛЫМИ ягодами чистые банки, залейте горячим 
сиропом (на 1 литр воды 300 граммов сахара), 
поставьте в кастрюлю с горячей водой, нагрейте 
40 80° и выдержите так 10—15 минут, а затем 
закройте прокипяченными крышками с помо- 
60 закаточной машинки. Вместо сахарного 
сиропа можно залить ягоды соком красной смо- 
РОДИНЫ. 

тобы приготовить варенье, малину сначала 
ДОЙ (пте сахарным песком и поставь» 
есто на 12 часов. Затем добавьте 
и варите до готовности на слабом огне, 
пену. ‘еред концом варки положите 
2 лимонной кислоты, чтобы ягоды сохра- 
Т илограмм ягод 1,2 килограмма 

<ана воды. 
у ЗТОВИТБ из сырых ягод, что повы- 
биологическую ценность. Ягоды, размя- 
осуде деревянной ложкой, 

Из расчета 2 килограмма 

ины, разложите в бан- 
>м месте. 

Варенье и джемы из малины обладают пото- 
гонным и жаропонижающим действием. Но особен- 
Но полезна сушеная малина. Если вы решили 
запастись ею на зиму, то, собрав ягоды с куста 
и отделив их от цветоложа, разложите в комнате 
на листе бумаги тонким слоем в 2—3 сантиметра 
с тем, чтобы они слегка подвяли. И только после 
этого перенесите их в духовку. Температура в ней 
должна быть не выше 50—60°, 

Чтобы приготовить настой, две столовые лож- 
ки сухой малины залейте стаканом кипятка и на- 
стаивайте 15—20 минут. Настой следует пить теп. 
ЛЫМ на ночь. 


shi it 


~ 
На какои срок почет- 
ным донорам предоста- 
вляются льготы по ме- 


дицинскому обслужи- 


ванию? 


Людям, награжденным 
нагрудным знаком «Почет- 
ный донор СССР», пре- 
доставляются льготы по 
первоочередному поли- 
клиническому и стацио- 
нарному обслуживанию и 
после того, как они по воз- 
расту либо по состоянию 
здоровья перестают да- 
вать кровь. 


Меня замучили мозо- 
ли на подошвах. К како- 


му врачу обратиться? 
К хирургу. 


Предохраняясь в те- 
чение трех лет с по- 
мощью внутриматочной 
спирали, я все-таки за- 
беременела. Не скажется 
это на ребенке? 


Присутствие в матке 
контрацептива типа ВМС 
не отражается на нор- 
мальном течении беремен- 
ности и на здоровье буду- 
щего ребенка. 


Может ли человек 
субъективно оі > 


повышенное в е | 
репное давление: қ 


Может, поскольку у Ta 
ких больных ется | 


8 M 
PHHbIe д on Рожда; a) близки 
MY Факту нә Анак неполно 
давно, ка сі Сненив эт 
Сама ӨЛЕН 
Ория 
Har, ст 
агляд ch авила Удивительно 
ры Накопл Е енты, п казан приме. 
НИЙ И пост т Н едственных заболева 
ИХ сообще т ВЫрождеңия в тех уз 
е 
СТВенные браки, 910 АСЫЛ Приняты ро 
сти НОСИТСЯ, в частно. 


а также из 


стремления сохранить в чистоте «королев- 


скую кровь». 

Еще в начале нашего века американ- 
СКИЙ ученый А. Вудс, изучив родословную 
королевских домов Ганноверов, Гоген. 
цоллернов, Конде, Бурбонов, Габсбургов, 
обнаружил в этих семьях большое число 
людей, страдающих наследственными за- 
болеваниями. 

Но ученых волнуют не только «дела 
давно минувших дней». Хотя законы 
и обычаи многих народов прямо или кос- 
венно препятствуют заключению род- 
ственных браков, они до сих пор расо 
странены, и прежде всего в рана 
Иногда это обусловлено И Пита 
или религиозными ни ограничен 

ическими . ісі 
БІНЕ выбор, например, 8 мален 


ых пунктах, 
ых населенн 
ОО трах в пустынях, в регио 
аселения. 
й ПЛОТНОСТЬЮ Н 
amt исследования, прод 
Северной Швеции, нар ДЫ 
se о моря, В Северн 
ا‎ в ЮАР, Нигерии, 


ах С НИЗКО! 
Как показ 


гена, 

тер 50, Что Среди членов ОДНОЙ семьи 
b встречи Двух носителей тако- 
намного выше, чем среди людей, не 
Х родства, а значит, выше и веро- 
Наследственного заболевания 
: „ак передается, наприме ‚ 60- 
лезнь Тея-Сакса, для которой рае 

звития, дефекты зрения, 
изе родословных больных де- 
НЫХ в родственном браке, не- 
НЫХ поколениях обнаруживают- 
одственники, страдавшие ожи- 


„При анал 
тей, рожден 
редко в раз 
са общие р 


Т поколение 


П поколение 


Ш поколение 


ТУ поколение 


рением, умственной отсталостью, другими 
психическими нарушениями. По наслед- 
ству могут передаваться не сами эти забо- 
левания, а особенности организма, пред- 
располагающие к развитию тех или иных 
расстройств. В этом отношении очень на- 
глядны наблюдения, сделанные в изоли- 
рованных регионах, которые еще существу- 
ют в ряде стран. Оказалось, что В одних 
местах дети супругов-родственников стра- 
дают преимущественно слепотой, в дру 
гих— умственной, отсталостью, В тре: 
тьих— глухотой или мышечной дистро- 
и что родственные браки опас- 
ны для благополучия последующих поко- 
лений, современная наука тем самым по- 
казала, какой ущерб здоровью’ общества 
наносят кастовость, сектантство, нацио- 
нальная обособленность, неизбежно веду- 
щие к созданию семей между родствен- 
никами. 


РОДОСЛОВНАЯ СЕМЬИ /РОДСТВЕННЫЙ БРАКИ, 
В КОТОРОЙ РОДИЛИСЬ ГЛУХИЕ ДЕТИ 


глухие дети 


Рост больших городов, миграция насе- 
ления, промышленное развитие прежде от- 
сталых районов сводят на нет многие 
предпосылки родственных браков, В на- 
шей многонациональной Стране растет 
И число смешанных браков, то есть 
когда семью создают люди разных нацио- 
нальностей. Это один из важных социаль- 
ных факторов, способствующих снижению 
Числа наследственных заболеваний. 

Ну, а как все же быть тем молодым. 
ЛЮДЯМ, которые, состоя в родстве, полю- 


сағ ға олай EON өы-е---.-.,.............. 


Точками обозначены носи- 
тели одного и того же гена, 
определяющего глухоту. 


били друг друга? Многое зависит от степе- 
ни родства: чем родство ближе, тем больше 
риск рождения больных детей. Для двою- 
родных брата и сестры, например, риск 
выше, чем для троюродных. Имеет значе- 
ние и состояние здоровья членов семьи 
в предшествующих поколениях. Все om | 
обстоятельства следует очень серьезно, 
обдумать и обязательно посоветова: 

со специалистами медико-генетиче 
консультации. 

Жених.и невеста иногда решаю; 
ребенок может родиться больным = 1 
У Hac будет бездетная семья, нам хор 
вдвоем, В первые годы так OHO 
и быть. Но проходит время, появ 
неотступная тяга к материнству и 
ству, и ситуация порой становит 
ТИЧНОЙ. 

Поэтому еше раз подума 
кладывая, обратитесь в | 
скую консультацию, 


Of BRYA $8 271 па 2203. Og пара: ARG o1 a 0-2 FW у сет ки“ 


Лекарственные 


В.М. САЛО, 
кандидат 
фармацевтических Ki 


Солодка, или глицириза, при- 
надлежит к Числу древнейших 
лекарственных растений. 

В медицинской практике ис- 
пользуется несколько видов 
этого растения и прежде все- 
То <= солодка голая (Glycyrrhiza 
glabra). Это крупное многолет- 
нее травянистое растение с 
прямостоячими стеблями вы- 
сотой до 150 сантиметров. Стеб- 
ли голые или слегка опушенные, 
на поверхности их заметны мно- 
гочисленные точечные железки. 
Листья очередные, непарнопе- 
ристые, с ланцетовидными или 
шиловидными прилистниками, 
опадающими перед цветением 
растения, Листочки сложного 
листа продолговато-яйцевид- 
ные, длиной 2—4 и шириной 
1—2,5 сантиметра, с клейкой 
поверхностью. Фиолетовые 
цветки собраны в кисти, кото- 
рые располагаются в пазухах 
листьев. Прицветники шиловид- 
ные, опушенные. 

Растение имеет мощную кор- 
невую систему. Плод солодки — 
бурый, прямой, кожистый боб, 
либо усаженный шипами, либо 
голый. Семена овальные, глад- 
кие, желтовато-коричневого 
цвета. 

Растение цветет в мае — 
июле, семена созревают 
в июле — сентябре. 

Заросли солодки голой 
встречаются в поймах и доли- 
нах рек Средней Азии, Казах- 
стана, на Кавказе, в Крыму, на 
fore Русской равнины. 

В медицинской практике при- 
меняются также солодка ураль- 
ская и солодка Коржинского. 
У солодки уральской более гу- 
стые соцветия и более крупные 
цветки, плоды ее серповидно 


ее в свои прописи Гиппократ, 
Гален, Диоскорид: Но особенной 
славой она пользуется в тибет- 
ской медицине. Тибетские врачи 
применяют препараты солодки 
в качестве мягчительных и от- 
харкиваюших средств, а также 
как противоядие, приписывают 
этим препаратам свойство «упи- 
тывать», «придавать цветущий 
вид», «способствовать долголе- 
тию и лучшему отправлению ше- 
сти чувств». 

Ученые установили, что кор- 
ни и корневища солодки обла- 


дают отхаркивающим, мягчи- 


тельным и противовоспалитель- 
ным действием: подтвердились 
и антитоксические свойства 
препаратов солодки. Они стиму- 


лируют активность реснитчато- 


го эпителия в трахее и бронхах, 
повышают секреторную дея- 


тельность слизистых оболочек 
дыхательных путей и тем самым 
облегчают отделение мокроты. 


В связи с этим препараты со- 


лодки применяются в качестве 


отхаркивающего и смягчающего 
кашель средства при заболева- 
ниях верхних дыхательных 
путей. 

КОРНИ И КОРНЕВИЩА СО- 


ЛОДКИ МОЖНО ЗАГОТАВЛИ- 


ВАТЬ В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ ГОДА. 
ИХ ВЫКАПЫВАЮТ ЛОПАТА- 
МИ, ОТРУБАЮТ НА ГЛУБИНУ 
ПРИМЕРНО 50--70 САНТИМЕТ- 
РОВ, ОТРЯХИВАЮТ ОТ ЗЕМ- 
ЛИ, РАСКЛАДЫВАЮТ РЫХ- 
ЛЫМ СЛОЕМ И СУШАТ НА ОТ- 
КРЫТОМ ВОЗДУХЕ, ПЕРИОДИ- 
ЧЕСКИ ПЕРЕВОРАЧИВАЯ. В 
ДОЖДЛИВУЮ ПОГОДУ СЫРЬЕ 
МОЖНО СУШИТЬ ПОД НА- 
ВЕСОМ ИЛИ В СУШИЛКЕ 
ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ НЕ BbI- 
WE 60°. 


СОЛО 


изогнуты. Ареал ee распростра- 
ненил — от реки Урал до Забаи- 
калья, включая восточную 
часть Средней Азии. Солодка 
Коржинского отличается от со- 
лодки голой серповидно изогну- 
тыми плодами. Она распростра- 
нена в Казахстане, в междуре- 
чьях Волги, Урала, Тобола 
и Ишима. 

В корнях и корневищах со- 
лодки содержится очень слад- 
кое вещество глицирризин, 
представляющее собой калие- 
вую и кальциевую соль глицир- 
ризиновой кислоты; обнаружены 
в них также флавоновые глико- 
зиды, витамин С и другие веще- 
ства. 

Солодку широко использова- 
ли еще в древности, Включали 


ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА- 
СТОЯ 1 СТОЛОВУЮ ЛОЖКУ 
ВЫСУШЕННОГО и ИЗМЕЛЬ- 
ЧЕННОГО СЫРЬЯ ЗАЛИВАЮТ 
В ЭМАЛИРОВАННОЙ ПОСУДЕ 
1 СТАКАНОМ КИПЯТКА, ЗА- 
KPbIBAIOT КРЫШКОЙ И НА- 
ГРЕВАЮТ ПРИ ПЕРИОДИЧЕ- 
CKOM  ПОМЕШИВАНИИ НА КИ- 
ПЯЩЕЙ ВОДЯНОЙ БАНЕ 15 
МИНУТ. ЗАТЕМ НАСТОЙ ОХ- 
ЛАЖДАЮТ ПРИ КОМНАТНОЙ 
ТЕМПЕРАТУРЕ В ТЕЧЕНИЕ 
45 МИНУТ, ПРОЦЕЖИВАЮТ 
И ОСТАТОК СЫРЬЯ ОТЖИМА- 
ЮТ. ПОЛУЧЕННЫЙ ОБЪЕМ 
ДОЛИВАЮТ КИПЯЧЕНОЙ ВО- 
ДОЙ ДО ПОЛНОГО СТАКАН, 

ПРИНИМАЮТ НАСТОЙ 
1 СТОЛОВОЙ ЛОЖКЕ 3- 
РАЗА В ДЕНЬ. 


sas 


er 


Рисунок 3: ДЕСЯТНИК 


eR МЕРВИЧИЊЕ УСЫ. 


Вы помните, ребята, как Миша и Маша учились 
вести себя за столом, правильно держать ложку 
и вилку. А когда мама попросила их накрыть на стол, 
_ сделали все как надо: поставили мелкие тарелки для 
второго, на них— глубокие тарелки для первого, 
> пожки положили перед тарелками, ножи — справа, 
> вилки — слева и возле каждой тарелки — салфетку. 
| Обед был очень вкусный — салат из огурцов 
и помидоров, борщ, котлета’ с картошкой, а на тре- 
тье — черничный кисель. Только Маша и Миша кон- 
77 Чили есть, как раздался звонок в дверь и в комнату 
| вошла их любимая тетя Ира: 
727 - Тетя Ира! — закричали оба разом, побежав к ней 
навстречу. — У нас, знаете, что было на третье? 
_ — Сейчас узнаю,- ответила тетя Ира. Она надела 
очки, пристально посмотрела на ребят и сказала: — 
ВЫ ели черничный кисель! 
— Кто вам рассказал? — удивились Миша и Маша. 
Тогда тетя Ира подвела их к зеркалу, и ребята 
увидели на своих лицах черничные усы. 
— Это нечаянно. получилось,— смутилась Маша. 
— Понимаю, что не нарочно;-- согласилась тетя 
Ира— Но вот салфетки вы; я вижу, положили, а рот 
| ими не вытирали. И густой кисель, наверно, пили из 
| чашек, а надо было его ложечкой есть... 
— А вообще мы хорошо себя вели — сказала Маша. 
— Сейчас увидим, — ответила тетя Ира и почему-то 
заглянула под: стол. 


— Что вы там ищете? — снова удивилась Маша. г 

— Проверяю, правда ли вы хорошо себя вели. 10: 
Ведь когда дети едят аккуратно, вокруг их стульев на ЗА 
полу не бывает крошек. я 
Ребята тоже нагнулись и увидели на полу кружок че 
огурца, половинку картофелины и большой, чуть над- ЈЕ 
кусанный кусок хлеба. nv 
Тета Ира все зто подобрала, картофелину и огурец Ж 
положила на краешек Машиной тарелки, а хлеб Ф 
подняла высоко и сказала: Ц 
— Во-первых, от целого ломта откусывать нельзя, = 
хлеб надо отламывать по кусочку. А бросать хлеб на ~ 
пол стыдно! Тому, кто это сделал, ле 
= придется извиниться перед всеми Е 
людьми, которые потрудились’ для б 
о, чтобы на вашем столе всегда 5 
леб. ле 


о а | уронил—“ признался 
_И очень прошу меня изви- 


РЕЈ 


ину бублика бросила. 
Льше мы так никогда не будем 


«Слышала, что с помощью аутотр 


быстро избавляться от устапост 
ниями. Решила сама овладе 


и журналов с рекомендаци 
не получилось. Расскажит: 
наљ и когда она дает э 


Поскольку аутогенной тренировкой 
интересуются многие наши читатели, 
мы попросили специалистов из Всесо- 
юзного научного центра психического 
здоровья АМН СССР и кафедры пси- 
хотерапии и наркологии Центрального 
института усовершенствования вра- 
чей прокомментировать письмо 
Т. Панкиной. 

— Аутогенная тренировка — всего 
лишь один из методов психотера- 
ии, — сказал В. Е. РОЖНОВ, доктор 
медицинских наук, заведующий ка- 

едрой психотерапии и наркологии 
ОЛИУВ, главный психотерапевт Мин- 
здрава СССР.— Она входит в ком- 
плекс психотерапевтического лече- 
“ния, которое назначают при опреде- 
нных показаниях. Это могут быть 
ого рода неврозы, реабилитация 
осле инфаркта миокарда, другие за- 
је ия. Аутогенная тренировка, 
правило, используется вместе 
ерапиви и другими методами 


пой больных или индивиду- 
проводит курс занятий, 
ладеть основами ауто- 
ювки. Подчеркиваю — 

ибо в этом процессе важ- 
технические при- 

, скажем, тяжесть 
своеобразная 

еской само- 


ться с некоторыми заболева- 
иемами. Собрала вырезки из газет 
тренировке. Но у меня ничего 

3 каких случаях ее можно приме- 


Т. Панкина, 
Тула 


йствия на са- 

р их эмоцио- 
применяется 

эЭмоцис- 

лхотерапия, 

включена. и аутогеннал 
Kak показывает много- 
это приносит наиболь- 
пользу при лечении неврозов 


У 
тренировка 
летний: опыт, 
шую 
и алкоголизма. 
Иногда, чтобы 
нужным образом настраиваться, врачу 


пациент научился 


приходится модифицировать суше- 
ствующие методики, вносить в них 
коррективы в соответствии с индиви- 
дуальными особенностями больного, 
чего сам больной, самостоятельно ов- 
ладевая аутотренингом, сделать не 
может. 

Бывают, например, случаи, когда 
пациент говорит, что во время заня- 
тий аутотренингом вместо тяжести он 
ощущает легкость. Опытный специа- 
лист никогда не будет его в этом пе- 
реубеждать, подгонять все под мето- 
дику. Он умело изменит ее примени- 
тельно к больному. Поэтому все, кому 
рекомендован аутотренинг, непремен- 
но должны пройти курс обучения под 
руководством специалиста и в далњ- 


нейшем, занимаясь самостоятельно, : 


периодически с ним консультировать" 
ся. Ведь не исключено возникновение 
ситуаций, когда аутотренинг может на- 
нести вред. Вот пример: больному 
с помощью аутотренинга удалось 


снять боль в области сердца. А она 
была сигналом неблагополучия: нужна 
срочная медицинская помощь! 
И если, полагаясь на свои ощущения, 
больной не вызовет «скорую», у него 
может развиться сердечно-сосуди- 
стая катастрофа. 

Помощь специалиста необходима 
и тем, кто хочет использовать ауто- 
тренинг для укрепления воли, моби- 
лизации своих возможностей, быстро- 
го снятия утомления. Именно позто- 
му на многих предприятиях созданы 
комнаты психологической разгрузки. 
Пройдя обучение, человек может со- 
вершенствоваться дальше самостоя- 
тельно. Вот только на этом, втором, 
этапе ему в какой-то степени могут 
помочь публикации и руководства по 
аутотренингу. Начинать же с них неце- 
лесообразно. 

— Если просмотреть хотя бы 
часть публикаций об аутотренинге,- 
считают М. Е. ВАРТАНЯН, член-кор- 
респондент АМН СССР, заместитель 
директора Всесоюзного центра пси- 
хического здоровья АМН СССР, и 
В. Г. РОТШТЕЙН, доктор медицинских 
наук, — то наверняка создастся впе- 
чатление, что «аутотренинг может 
все»: он незаменим при болезнях 
и в трудных жизненных ситуациях, по- 
могает заснуть и избавиться от сонли- 
вости, преодолеть плохое настроение 
и физическую слабость... Естествен- 
но, поэтому у многих возникает жела- 
ние овладеть приемами аутотренинга. 

В действительности же все не так 
просто. Главное, надо понять, что мо- 
жет аутотренинг, а чего не может. 

Первое и основное назначение 
аутотренинга — это снятие болезнен- 
ных и других неприятных о ний 
(тревоги, страха), 
неправильной пси 


ы более серьезных 
хикй, то больной нужда- 
аментозном лечении. 
тренингом в таких слу- 
р бесполезны, они вред- 

ьку не могут помочь боль- 
му, вают его веру в успех ле- 
чения, усугубляют депрессию. 
равильно оценить состояние че- 
овека и.решить, нужен ли ему ауто- 
тренинг, может только квалифициро- 
нный специалист. Занятия же ауто- 
тренингом по своему усмотрению, как 
говорят, на свой страх и риск — не 
что иное, как самолечение, которое, 
как известно, ни к чему хорошему не 
приводит. 

Один больной, который у нас про- 
ходил длительный курс лечения, рас- 
сказывал, что однажды подавился 
рыбной костью и с той поры стал бо- 
яться есть рыбу. По совету друзей 
занялся аутотренингом: долго вну- 

шал себе, что его опасения смешны 
и необоснованны. Но чувство страха 


лось. Он перестал есть фрукты с ко- 
сточками, орехи, леденцы... Потом 
несмотря на активные занятия ауто 
тренингом, произошел нервный срыв 
3 Выяснилось, что виной этому был не 
эпизод с рыбой, а глубокие изменения 
психики, которые совпали по времени. 
И если бы пациент не потратил бес- 
плодно месяцы на аутотренинг, а сра- 
зу же обратился к врачу, тогда бо- 
лезнь можно было бы приостановить: 
Бесспорно, бывают ситуации, когда 
человеку необходимо максимально 
мобилизовать свои возможности. Не 
случайно занятия аутотренингом про- 
водятся с космонавтами, полярника- 
ми, моряками. Такая мобилизация 
своих ресурсов отнюдь не способ 
укрепления здоровья, а вынужденная 
мера, помогающая людям работать 
и жить в сложных, подчас экстремаль- 
ных условиях. Обычному человеку 
в повседневной жизни это не нужно. 
Умение побеждать раздражитель- 
ность и нервозность, работать не уста- 
| вая, с нашей точки зрения, зависит 
> - от самого человека. Ведь чрезмерная 
аздражительность, несдержанность 
“могут быть и следствием неправиль- 
го воспитания. И если человек при- 
плескивать отрицательные 
окружающих, ему не помо- 
аутотренинг, ни любое другое 
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же нельзя работать не 
_ восстанавливать. 
еловек заведомо ве- 
аз жизни. Ауто- 


не только не проходило, а усилива- % 


Л.Я. ИВАЩЕНКО, 
кандидат 
биологических наук 


У большинства практически здоровых 
людей среднего возраста, не занимающих- 
ся активно спортом или физкультурой, 
уровень физического состояния средний 
(3). Это значит, что они легко справляют- 
са с привычными, обыденными нагрузка- 
ми, а вот любые стрессовые ситуации, 
B том числе физическое или умственное 
перенапряжение, нередко выбивают их из 
колеи, ухудшают физическое состояние. 

Происходит это потому, что, несмотря 
на видимое благополучие, объективные по- 
у Казатели деятельности сердечно-сосуди- 
стой и дыхательной систем у них на 
20—30% ниже оптимальных. Отсутствие 
должного запаса прочности и приводит 
K тому, что такой человек оказывается 
уязвимым в Ј | более или менее слож- 
ной, тем б экстремальной ситуации. 
Поэтому, чтобы предотвратить развитие 
возрастных изменений и болезней, сохра- 
нить высокую работоспособность, все, 
у кого уровень физического состояния 
средний, должны стараться повысить его 
до более высокого (4 или 5). Сделать это 
можно только с помощью регулярных заня- 
тий физкультурой. 

Если вы рассчитали по формуле, приве- 
деннои в № 5 журнала «Здоровье» за 1987 
год, что уровень вашего физического со- 
стояния средний (3)— не теряйте време- 
ни зря. Ваши функциональные и двига- 
тельные возможности позволяют присту- 
пить к оздоровительным тренировкам сра- 
зу, без какой бы то ни было подготовки. 
Причем помните, что вам доступны упраж- 
нения достаточно высокой интенсивности: 
бег, плавание, гребля, катание на лыжах 
и коньках, ходьба по лестнице; спортивные 
игры: волейбол, футбол, хоккей; занятия 


мической гимнастикой, 

Однако людям старше 40 лет к заня- 
тиям ритмической и атлетической гимна- 
стикой не стоит приступать без консулвта- 


_ ся быстрыми силовыми напряжениями | 


| натренажерах a также атлетической ирит- = 


ции с врачом: Как правило; им больше-- 


нения с различными предметами: с пал- 
кой, скакалкой, выполняемые B быстром 
темпе; | 
Гимнастические упражнения укрепля- % 
ют МЫШЦЫ и СВЯЗКИ, помогают стать силь- 
Hee, ловче, гибче, а значит, легче перено- 
сить резкие перемены положения тела. | 
Именно такие движения, сопровождающие- 


а ЕТ у 


мышц, например, резкий поворот тулови- 
ща, попытки поднять тяжелую сумку или 
догнать отъезжающий автобус, могут у не- 
тренированных людей способствовать раз- | 
витию инфаркта миокарда. Поэтому лю- | 
дам старше 50 лет раньше врачи рекомен- | 
довали ‘избегать подобных нагрузок. Одна- | 
ко в последнее время было установлено, | 
что регулярное выполнение движений | 
с резким и сильным напряжением мышц 
позволяет организму хорошо к HAM приспо- 
собиться. Кроме того, эти упражнения 
улучшают кровоснабжение сердечной мыш- 
цы и тем самым способствуют предупреж- 
дению ишемической болезни сердца. 

Интенсивность физической нагрузки во 
время занятий гимнастикой, а также бе- 
гом, греблей, ходьбой на лыжах и при вы- 
полнении других циклических упражнений 
можно определить по приведенной ниже 
таблице. 
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ОПТИМАЛЬНАЯ ЧАСТОТА ПУЛЬСА 
ВО ВРЕМЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
ПРИ СРЕДНЕМ /3/ УРОВНЕ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 


Продолхительность | Продолжительность ] | 
Возраст занятий занятий 
/30-40 минут/ /Soxee 60 минут/. 


_ Во время авания часто 

сокращений должна быть Ha 1 

ниже значений, указанны; 
Занимайтесь по 30 


ч зі ж ere nk 
1 


ЫНЫХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ЛЮ Ен 
НИМ (3) УРОВНЕМ ИСК Состояния 


инут 20 минут отвести гимнастике, 
бегу. Овом двигательный режим допу- 
2 раза в не- 


В возрасте до 40—45 лет уже через 
12 недель достичь высокого (5) уровня 


| физического состояния, а тем, кто старше 


45, подняться до 4 (выше среднего) УФС. 


_ Оценить этот эффект поможет формула, 


‘опубликованная в № 5 нашего журнала. 
В выходные дни не забывайте об отды- 
Хе за городом: в лесу, у озера или реки 
(Очень полезны походы выходного дня, пе- 
ШИЙ, велосипедный и конный туризм. 


ОТВЕТ 


на игру «Наборщик», опубли- 
кованную под рубрикой «Раз- 
влечения не без пользы» 
(№ 5 за 1987 год). 

Вот какие слова можно 
«набрать» из слова ИЗОБРЕ- 
ТАТЕЛЬНОСТЬ: 

интерес, зола, засол, зер- 
о, затор, забор, затон, за- 

с, злоба, зелье, зелень, 

ель, затес, орбита, озе- 
тбор, обзор, олень, орел, 

‚ балет, берет, браслет, 

Н, береза, береста, ре- 
резьба, резина, роза, 
реальность, рео- 
енот, театр, трость, 
есто, тесть, тело, 
орба, тенор, табель, 
гиран, тезис, транзит, 
альтист, ар: 

лето, лиса, 


1 


ГТТТІТІТТЕТШТІТІТІТТІТІТІТІ 


й 


сонное сосооноваео пваннивинннини ни 


ХОДЬБА ПО ЛЕСТНИЦЕ 


Лестница — прекрасный тренажер, по- 
ЗВОЛЯЮШИЙ получить оптимальную нагруз- 
КУ всего за 10—13 минут. Она не только 
способствует повышению уровня физиче- 
СКОГО состояния, но и укрепляет МЫШЦЫ 
ног, увеличивает подвижность в „тазобед- 
ренных, коленных и голеностопных суста- 
вах. Тренировка на лестнице препятствует 
застою венозной крови в ногах и органах 
брюшной полости. 

Затрачивая немало энергии во время 
подъема (около 15 килокалорий в минуту, 
то есть столько же, сколько при ходьбе по 

Јоге с грузом в 100 килограммов 
|), человек отдыхает на спуске. 
ровка на лестнице, сочетаю- 

ы и спуски, хорошо переносит- 
старше 40 лет. Молодым же 
иматься и опускаться по ле- 
мпе, можно с грузом 


ЫХ полулярных ВИ- 
ений. Систематиче- 


организма, 
и дыха- 


му. кр Т 
10 сосудам вверх. Такой гидро- 
ческий массаж кровеносных сосудов 
способствует увеличению их эластичности, 
препятствует образованию атеросклеро- 
тических бляшек. Вибрация внутренних 
органов во время бега вызывает усиление 
перистальтики кишечника, Стимулируется 
и деятельность эндокринной системы. 
Благотворно влияет бег и на психо- 
эмоциональное состояние. После трени- 
ровки улучшается настроение, повышает- 
ся работоспособность, появляется ощу- 
щение бодрости, уверенности в своих 
силах. 


БЕГ НА МЕСТЕ 


Бег на месте хорошо тренирует суставы 
и мышцы. Он имеет и некоторые преимуще- 
ства перед обычным бегом. В непогоду, 
например, занятия можно продолжать не 
выходя из дома. Обязательно надо от- 
крыть окно или форточку. Бег на месте 


° проводите на поролоновом коврике, чтобы | 
з ‘травмировать столу и не нарушать 


Тренажеры позволяют E 
Не только на сердечно-сосу; 
тельную системы, HO и на | 


группы мышц, а также развивать су 


строту, выносливость. 


В домашних условиях с успехом м 


использовать гимнастический 


ко! Ж 


«Здоровье», велотренажер, диск 
ния, гимнастический каток. Каждое из 


приспособлений поможет сдела 


Tb - 
вительную тренировку более КТА СЕТІН 


эмоциональной. 


Каждому, кто имеет садово-огородный 
Участок, хочется вырастить хороший уро- 
жай. Пышные ряды салата, редьки, круп- 
ные корнеплоды моркови и свеклы, аппе- 
титные огурцы и томаты радуют глаз... 

Но, внося в землю удобрения, будьте 
осторожны! Не гонитесь за урожаем и внеш- 
Ней красотой вашего огорода в ущерб здо- 
ровью, Неумеренное и неграмотное приме- 
нение удобрений может нанести непоправи- 
мый вред, Возьмите за непреложное прави- 
ло: применять удобрения только тогда, 
когда это действительно необходимо. От 
ядохимикатов же лучше вообще отка- 
заться. 

Практика показывавт: чаше всего 3л0- 
употребляют азотными удобрениями. Спо- 
ру нет: они способствуют росту растений 
Однако избыток этих удобрений в почве 
снижает количество сахара, витаминов 
в овощах, их крахмалистость. Да еще в них 
возрастает содержание небелковых форм 
азота (нитратов), которые отрицательно 
действуют на наш организм, и особенно на 
организм детей. 

Различные растения обладают неоди- 


Наковой способностью к накоплению нит- 
ратов. В листовых овощах и корнеплодах 
(моркови, свекле, редьке) их больше, чем, 
например, в томатах, зеленом горошке. 
В свекле нитратов больше, чем в моркови, 
капусте, петрушке. В луке и укропе их 
относительно мало, 

Даже в разных частях одного растения 
содержание нитратов неодинаково. Так, 
B листовой части петрушки и свеклы их 
В Два раза больше, чем в корнеплоде. 
У огурца и кабачка основная часть нитра- 
тов концентрируется в кожуре. Это же от- 
носится к картофелю. В очищенных 
овошах и картофеле содержание нитратов 
снижаетса почти в два раза. 

Небезразличны и сроки уборки ово- 
шей. Например, в молодой, так называе- 
мой пучковой моркови нитратов гораздо 
больше, чем в вызревшем корнеплоде. 

5 Отказаться от примене- 
удобрений? Нет. Но вы- 
правила следует обя- 
е удобрения рекоменду- 
0 в случае необходимо- 
тения. выглядят бледно- 


зелеными, рост их задерживается, лист 
становятся более мелкими. 

Важно также соблюдать сбалансиров 
ность минерального питания. Лучше вно- 
сить (дробно и в небольших количествах) 
не чистые азотные удобрения, а смешан- 
ные: нитрофос, амонофос, диамофос. Же- 
лательно применять минеральные удобре- 
ния вместе с органическими. Допустимые 
нормы азотных удобрений не должны пре- 
вышать 100—130: граммов на квадратный 
метр. 

На накопление нитратов в овощах 
влияют также температура и освещен- 
ность. В холодную пасмурную погоду мень- 
Ше вносите азота, зато увеличивайте дозу 
калия. 

Важно знать, что в овощах, выращенных 
в теплицах при недостатке света, содержа- 
ние нитратов гораздо выше, чем в выра- 
щенных в открытом грунте. Поэтому, пре- 
жде чем насладиться свежим тепличным 
огурцом, рекомендуется его очистить. 

Подкормки минеральными удобрения- 
ми следует прекратить за две-три недели 
до уборки урожая. За это время нитраты, 
накопленные растением, успевают превра- 
титься в более сложные и безопасные со- 
единения. Собранные овощи, особенно зе- 
лень, храните в холодильнике или подва- 
ле, так как при высокой температуре и на 
свету содержание нитратов в овощах резко 
возрастает. 


С. В. ДЕГТЯРЕВА, 


кандидат 
сельскохозяйственных 


наук 


БЕЗ ЕДИНОГО 
ВЗМАХА ТОПОРОМ 


Вы решили поехать на вы- 
ходные дни за город с ночев- 
кой или провести часть отпу- 
ска в туристском походе. 

Все подготовлено к отьез- 
ду. Только с палатками ос- 
ложнение. Не все, что прода- 

тоя в магазинах, имеют го- 
крепеж — опорные 


на одну палатку. «Жалко, 
а что делать?» — оправды- 
ваете себя мысленно. 
Ночуете. Утром сворачи- 
ваете палатку, а колья и ко- 
лышки, конечно, бросаете, Не 
нести же на себе лишнюю тя- 
жесть! И соседи рядом, сни- 
маясь с места, тоже бросают 
свою «древесину». Чем боль- 
ше ночевок, чем больше се- 
мей выезжает за город, чем 
больше групп идет в походы, 
тем больше гибнет деревьев, 
Ясно одно; изводить на 
каждом бивуаке деревья на 
крепеж для палаток — зна- 
чит варварски относиться к 


природе. 77 


Какой же выход? Весьма 
простой: 

Заранее с помощью топо- 
pa изготовьте по паре (на каж- 
дую палатку) крепких дере- 
вянных опорных кольев дли- 
ной около 1,5 метра. От- 
шкурьте их, чтобы не зано- 
зить руку. Они пригодятся во 
всех ваших путешествиях: бу- 
дут служить туристским по- 
сохом, помогающим и при пе- 
реходе по пересеченнои ме- 
стности, и при сборе грибов 
и ягод. Такими же кольями 
могут служить старые (ненуж- 
ные) лыжные палки, бамбуко- 
вые или алюминиевые, ста- 
рые удочки. 

Комплект из 15 колышков 
(один запасной) тоже заго- 
товьте заранее. Для этого, 
стальную проволоку диаме- 
тром 2,5--3 миллиметра раз- 
режьте на отрезки 15—16 сан- 


“тиметров. Один конец заост- 


рите на 3 сантиметра, дру- 
гой — на столько же согните 
под прямым углом. Такие ко- 
лышки-шпильки гораздо удоб- 
нее широких алюминиевых, а 
по тяжести они одинаковые. 
Алюминиевые к тому же при 
заколачивании в землю рас- 
плющиваются и сгибаются, O 
них можно случайно зацепить- 
ся и упасть. Стальные шпиль- 
ки входят в грунт легко, от 
усилия руки, а загнутый угол, 
который держит петлю палат- 


ки, вминается в землю IO 


дошвой ботинка. 

Раскатать палатку, вста- 
вить в нее два кола, натя- 
нуть, надев петли на колыш» 
ки-шпилвки, не займет 
времени. Вся операция 
ся 1,5 минуты. И безе 
взмаха топором! | 


Ву. HUST Alien 2.2 ед 


Тараканы рыжие 
(прусаки) 


нашим советам, и эти насеко- 
аши дома. 


несколько видов тараканов, но 


рыжие (прусаки) 
битают туркестан- 
которые большую часть време- 
омещений, Но в период похоло- 


ские тараканы, 
ни живут вне п 


Данил они переселяются в дома. 
ыстро размножаются. Самка ры- 


Тараканы бі 


превращаются 
(имаго), котор 

Продолжительность жизни имаго черного та- 
ракана — 3—8 месяцев. За этот период самка 
сбрасывает и прикрепляет в укромном месте 
6—8 недоразвитых оотек. В течение 1—3 ме- 
сяцев в каждой и развивается 15—20 
личинок. 

Имаго т уркестанских тараканов живут тоже 

Их самки очень плодовиты: они 

оотеки -20 раз (за один ме- 

=> оотек). Из одной ос ки выходит 

‘инок, разви Ke рых продолжает- 
сяцев 

Если в кварти E ь тараканы, то 
прежде всего нужна въ еста их постоян- 
ного скопления. Hec ельно обсле- 
довать кухню, вань санузел, так 
как именно здесь тел вода, пища 
и тепло-- услови чеобходимЕ для нор- 
мальной жизни этих 
ны проникают в жил 
там едят. 

После того как ме скопления тараканов 
установлены, нужно тщательно заделать все 
щели в стенах, между кафельными плитками, 
в полу, за плинтусами, около водопроводных 
труб и батарей центрального отопления, чтобы 
лишить тараканов облюбованных ими мест 
обитания. 4 

Вентиляционные решетки закройте сетка- 
ми, это будет препятствовать передвижению 
тараканов с этажа на этаж. 

Отремонтируйте водопроводные краны: та- 
раканам нужна вода, и раковины с подтекающи- 
ми кранами становятся «водопоем» для них. 
На ночь насухо вытирайте тряпкой поверх- 
ность раковины и ванны. 

Важно поддерживать чистоту во всем доме, 
ежедневно выносить пищевые отходы, не 
оставлять на кухне остатки пищи. Сделайте 
генеральную уборку в столах, шкафах, на по- 
лках. Следите, чтобы нигде не было просыпано 
крупы, муки, крошек хлеба. 

Если все же, несмотря на принятые меры, 
тараканы продолжают появляться, используй- 
те борную кислоту. Можно применять аптечную 


или препарат 
° борную кислоту (в чистом виде) 
З Па насыпая порошок в трещины, щели, 


интусы с помощью резиновой груши? 

эффективнее применять борную кисло- 
виде пасты или пищевой приманки. Их 
‘приготовить самим. Вот несколько ре- 


1. ПАСТА: 


борная кислота -- 10--20 граммов, 

крахмал -- 10--20 граммов. 

Борную кислоту и крахмал смешайте в ка- 
стрюльке, которую вы не используете для при- 
готовления еды, залейте кипятком (до общей 
массы 100 граммов), доведите до кипения, но 
не кипятите. Полученную пасту остудите до 
60—70° и в горячем виде нанесите кистью или 
тампоном на задние стенки мебели, обработай- 
те щели, плинтусы и другие поверхности. Если 
в квартире проводится ремонт, то целесооб- 
разно обработать такой пастой пол и стены 
под плинтусами. 
2. ПРИМАНКИ: 


а) борная кислота 
вареный картофель — 100 граммов, 
подсолнечное масло — 3-5 граммов. _ 
Горячий картофель разомните, смешайте 
с борной кислотой, добавьте подсолнечное 
масло. Приманку разложите в коробки, небью- 
щиеся баночки и расставьте около выявлен- 
ных мест обитания тараканов. 
6) борная кислота — 10—20 граммов, 
манная каша или 
картофельное пюре 
сахарный песок 
или пудра. 


— 10—20 граммов, 


— 70—80 граммов. 
— 10 граммов. 


Для вязкости можно добавить немного сы- 
рого яйца. Из полученной массы сделайте ша- 
рики размером с вишню и разложите их на 
полках, в углах кухни, под раковиной, около 
мусорного ведра. 

Необходимо помнить, что приманка должна 
быть недоступна детям и домашним животным! 

Через 5—7 дней тараканы начнут погибать. 
Паста и пищевые приманки с борной кислотой, 
обладающей замедленным инсектицидным 
действием, сохраняют эффективность не ме- 
нее 2—3 месяцев. 

Иногда тараканов можно обнаружить в холо- 
дильнике за резиновыми прокладками. В этом 
случае холодильник разморозьте, тщательно 
промойте внутренние поверхности под резино- 
выми прокладками и после просушивания про- 
мажьте их 5% борной мазью. 

Борьба с тараканами будет наиболее эф- 
фективной, если обработку мест скопления 
насекомых делать одновременно во всем доме. 
Можно использовать инсектицидные препараты 
в аэрозольных упаковках — «Прима», «Нео- 
фос» и другие, предназначенные для борьбы 
с бытовыми насекомыми. Они поступают в про- 
дажу в хозяйственные магазины. Применять их. 
следует строго в соответствии с указаниями | 
на этикетках, соблюдая все меры предосто-_ 
рожности. 

В жилых помещениях категорически запі 
щено {пользоваться адохимикатами. 
дованными для борьбы с сельскохі 
ными вредителями, или другими. 
веществами, не предназначенными. 
тожения бытовых насекомы 


м ший He 
ВНИЙ дЕ Ий 


я некоторых читателей еще не 
4 и редакция не учла этого 
ния рассыпчатого риса (см. «Здоровье» 
го дна», раздел «Коротко о разном»). 


загрязнена насекомыми- 
нтами. 


горячей воде. 

ромывать в холодной воде. Осо- 

HHO ГО хлопот с дробленой крупой. Ее просеивают через 

мелкое сито, но промывают не под струей воды, а 2—3 раза 

usan в кастрюле. Если воду как следует взболтать и потом 

“Две дать отстояться, все посторонние примеси всплывут, 

МОЖНО слить с водой. 

'Эвсяные хлопья «Геркулес» достаточно перебрать, а манную 

пу просеять через мелкое сито. 


В. В. ЧУМАКОВА, 
инженер-технолог 


7 
| 
| 
| 
|| 
|| 
| 
| 
| 


Морковный или морковно-яблочный салат со сметаной 
кан молока — прекрасный завтрак, особенно для ре 
Ведь свежая морковь — кладовая витаминов. И если 
дневно съедать в салате даже одну-две небольшие морковки, 
суточная потребность организма в каротине (провитамине A 


будет удовлетворена. 
чаи Г. В. ТАРАСОВ 
кандидат медицинских | 


токрылым у человека’ 
нается удушье, поя 


ЕСЛИ 
УЖАЛИЛА 
ПЧЕЛА... 


Не пугайтесь! Для боль- 
шинства людей ужаление 
осой, пчелой, шершнем, шме- 
лем неопасно. Надо только 
сразу и аккуратно выташить 
жало и на это место положить 
холодный компресс, который 
вызовет спазм сосудов кожи, 
в результате чего всасывание 
яда уменьшится и уже через 
час-два припухлость, покрас- 
нение, боль исчезнут. = 

Другое дело, если на. 
ловека нападет пчелиный, 


воте. Это говорит о 
у него развилась 


ским реакциям: о 
в лес, Ha пляж, не: 
взять с собой: | || 
— выданный | 
«паспорт больного 


СОВЕТЫ ДАЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ 


ЦНИИ ТРАВМАТОЛОГИИ 
И ОРТОПЕДИИ 
имени Н. Н. ПРИОРОВА 


Повреждение шейного отдела позвоночника получило название 
травмы ныряльщика, поскольку частой причиной его является удар 
головой о корягу, валун, дно реки, если человек ныряет с берега 
В незнакомом месте или в нетрезвом состоянии. 

Нередко такие травмы бывают, если человек падает на голову со 
строительных лесов, забора, турника, даже велосипеда. При резком 
торможении или столкновении автомобилей травму может получить 
водитель, когда под действием силы инерции он резко сгибает голову, 
8 затем, при отсутствии подголовника, резко отбрасывает ее назад. 


Травмы шейного отдела позвоночника квалифицируются как наи- 
лее тяжелые, поскольку влекут. за собой угрозу сдавлания спин- 
И объясняется это тем, что так называемое резервное 
2780 — расстояние между стенками позвоночного канала 
û мозгом — в шейном отделе значительно меньше, чем 
отделах. К тому же отходящие спинномозговые нервы в шей- 
еле идут не отвесно, а под прямым углом к спинному мозгу, 

ет ограничение их подвижности, натяжение и большую 
ри смещении тел позвонков. 


бо 


Распознать травму несложно: пострадавший отмечает резкую боль 
при любой попытке повернуть или наклонить голову. Если переломы 
тел позвонков сочетаются с вывихами (рисунок), обнаруживается 
припухлость в области шеи, деформация позвоночного столба; постра- 
давший держит голову как бы в вынужденном положении, прижав ее 
к груди подбородком (рисунок 2); он не может глотать, и в некоторых 
случаях с трудом дышит. 


Первую помощь удобнее оказывать вдвоем или втроем, Один чело- 
век, вытаскивая пострадавшего из воды или из машины, зажимает 
двумя руками его голову, и не отпускает рук до тех пор, пока двое 


других осторожно укладывают его на землю в горизонтальном по- 
ложении. 


Теперь необходимо зафиксировать шею пострадавшего иммобили- 
зирующей повязкой, накладывая ее в виде большого воротника от 
ушей до середины надплечья (рисунок 3). Смастерить такой воротник 
достаточно просто из полотенца, халата, простыни, куска картона или 


ваты (рисунок 4), Затем пострадавшего обязательно в горизонталь- 


ном положении на жестких носилках надо как можно быст оставить 
в медицинское учреждение, jae is 


В период восстановительного лечения больным следует 
соблюдать все рекомендации врача: носить фиксирующую ге 
делать лечебную гимнастику для профилактики атрофи 1١ 
них конечностей и туловища, в течение года со дня трав 
жесткой постели с небольшим валиком под шеей. |(- 
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Н. М. МУХАРЛАМОВ, 
Д С. ОРЛОВА, 


А. 
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Ф. ПОПОВ, 


. С. САВЕЛЬЕВ, 
А. Г. САФОНОВ 
ам. главного редактора), 
В. А. СИЛУЯНОВА, 
М.Я СТУДЕНИКИН, 
_ М.Е. СУХАРЕВА, 
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Т. В. ФЕДОРОВА 
зам главного редактора); 
А. ІП, ШИЦКОВА. 
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Великого Октября 


Здоровый образ 
жизни. Ваше мнение? 


Книжная полка 


Разрушители 
нашего организма 


Врач 


Организатору. 
производства: 


Беседы 
о наследственности 


Лекарственные 
растения 

В редакцию 
пришло письмо 


Наше здоровье — 
в наших руках 


НАУКА БУДУЩЕГО 
Р. В. Петров Г 


КОГДА ВЫБРАНА ЦЕЛЬ 

С. Е. Савицкая 

ОСТРАЯ ПРОБЛЕМА 

Л. Кирилюк 

МУДРОСТЬ, ОПЫТ, ТРУД 

Д. Орлова 

О СТРАТЕГИИ И ТАКТИКЕ ЗДОРОВЫ 
Г.А. Югай с 
ПЕРЕЕДАНИЕ 

Г.Р. Покровская 

ФОТОДЕРМАТОЗЫ 

Л. В. Лусс 

ИЗЖОГА 

С. Г. Бурков 


ХРОНИЧЕСКИЙ ПРОСТАТИТ 
Е. Б. Маринбах 


СНАЧАЛА АРИТМИЯ, ПОТОМ... 
Б.А. Сидоренко, Г. В. Грудцын 


ТЕМ, У КОГО УДАЛЕН ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫР! 


Г. В. Цодиков, Н. А. Агафонова 


СПРАВОЧНОЕ БЮРО «ЗДОРОВЬЯ» 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 


НАЧИНАЮЩАЯ... 
Альберт Лиханов 


В. Н. Кошенков 
ПОЧТА ОДНОГО ДНЯ 


РОДСТВЕННЫЙ БРАК 
Ю. И. Барашнев 


СОЛОДКА 
В. М. Сало 


М. Е. Вартанян, В. Е. ужа: Е 
ПРОГРАММА ОЗДОРОВИ: 


‚ странице обложки фото М. 


Этот комплекс 


— 9% 


мер, «Три колодца» 


1. И.п— стоя, руки со- 
гнуты перед грудью, локти 
В стороны, ладони вниз, паль- 
ЦЫ вытянутых кистей сопри- 
касаются под подбородком. 
На счет 1 — вывести голову 
вправо движением шеи (фото 
1); 2 — вернуться в и. п. То же 
в другую сторону. 

2. И. п— стоя, руки в 
стороны, кисти вверх, локти 
округлить (фото 2). На счет 
1--3-- медленно поднимая 
руки вверх, выполнять полу- 
согнутыми кистями круговые 
движения вовнутрь; 4-- руки 
вверх, полусогнутые ладони 
развернуть; 5—7 — медленно 
| опуская руки вниз, делать 
р круговые движения кистями 
наружу; 8 — вернуться в и. п. 

3. И. п— стоя, согнутая 
правая рука перед собой, 
согнутая левая рука за спи- 
ной (фото 3). На счет 1— 
разворачивая кисть ладонью 
| вовнутрь, вывести правую 
| руку вниз и в сторону; 2 — 
поднять округленную правую 
руку вверх, развернув ладонь 
(фото 4); 3—4 — то же другой 
рукой; 5 — отвести правую 
руку в сторону; 6 — продол- 
жая движение, правую руку за 
спину; 7 — левую руку в сто- 
рону; 8 — вернуться в и. п., 
согнув левую руку перед 
собой. 

4. _И.п—стоа, руки 
в стороны, ладони вверх, лок- 
ти округлить. На счет 1— 
_ хлопнуть в ладоши перед со- 

° бой; 2— повернув корпус 
влево, подняв руки вверх, 
присесть, делая круго- 
движения кистями во- 

(фото 5); 3— как на 
i 4 как на счет 2, но 


ERE LEN 


Утренней гимнастики в 

ВОСТОЧНЫХ танцев, для которых характерны 
тела и рук, грациозность и плавность. 

Подобрав для занятий музыку в восточном стиле 

В исполнении ансамбля 

4 Чите все упражнения и выполняйте их без па 


ключает элементы . 
сложные движения 


(напри- 
« Ялла»), разу- 
уз. 


движения тазом вправо (фо- 
то 6); 5—8 — то же в другую 
сторону. 

6. И. п. — стоя, ноги 
врозь, руки согнуты перед 
грудью, ладони вместе, паль- 
цы вверх. На счет 1—4— 
медленно присесть, колени 
врозь (фото 7); 5—8 — мед- 
ленно выпрямиться, подни- 
маясь на носки и вытягивая 


руки вверх. 
7. И. п— то же. На счет 
1 = полуприсесть, колени 


врозь; 2 — вернуться в ил: 
3— сгибая ноги, повернуть- 
ся вправо, развернув левую 
ногу пяткой вверх и согнув 
правую руку перед грудью, 
левую отвести назад, ладони 
вверх (фото 8); 4 — вернуть- 
са в и. п. То же, поворачива- 
ясь в другую сторону. 

8. И.п— стоя на одном 
колене. На счет 1—4 — мед- 
ленно наклонить корпус на- 
зад, поднимая руки сначала 
вверх, затем отводя их за го- 
лову и одновременно делая 
круговые движения скрещен- 
ными кистями, внутрь (фото 
9; 5—8— возвращаясь 
в и. п., выполнять круговые 
движения кистями наружу. То 
же, стоя на другом колене. 

9. И. п— встав! на коле- 
ни, сесть между голенями. На 
счет 1—4 — круговой наклон 
туловища (вправо, назад, 
влево) (фото 10); 5—8 — то 
же в другую сторону. 

10, И. п. — сидя «по-ту- 
рецки», кисти на полу (фо- 
то 11). На счет 1—2, на- 
клонив корпус вправо, опе- 
реться на локоть правой ру- 
кой, голову повернуть влево; 
3—4— вернуться в ИІП, 
5—8 — то же в другую сто- 
рону. 


O. A. ИВАНОВА, 
кандидат 
педагогических наук 


3. Цена 40 Kon. 


ТИМАНИКО 
НАСЕЛЕНИЯ 
«| И МЕДИЦИНСКИХ 
’ | РАБОТНИКОВ! 


Во всех аптеках имеются 
БИНТЫ ЭЛАСТИЧНЫЕ ТРУБ- 
ЧАТЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ НЕ- 
СТЕРИЛЬНЫЕ, предназначен- 
ные для быстрой и надежной 
фиксации защитных, стериль- 
ных и пропитанных лекар- 
ственными веществами сал- 
феток и повязок на любом 
участке тела. В зависимости 
от места наложения повязки 
применяются бинты 7 раз- 
меров. 

Преимушеством этих бин- 
тов является простота их на- 
ложения, в том числе на об- 
ширные и труднодоступные 
поверхности тела, что ускоря- 
ет оказание доврачебной по- 
мощи. В отличие от марлевых 
бинтов эластичные трубчатые 
не нарушают кровообраще- 
ния, не ограничивают движе- 
ний в суставах, не вызывают 
болевых ощущений, обеспечи- 
вают отличную вентиляцию 
пораженного участка тела. 

Эластичные трубчатые бин- 
ты экономичны, так как их 
можно многократно стирать 
в мыльной пене при темпера- 
туре 35—37°. Срок годно- 
сти — 3 года. 

Приобретайте для домаш- 
них аптечек БИНТЫ ЭЛАСТИЧ- 
НЫЕ ТРУБЧАТЫЕ МЕДИЦИН- 
СКИЕ НЕСТЕРИЛЬНЫЕ! 


ке 


Подробную 
консультацию 

о способах 
применения 
эластичных 
трубчатых бинтов 
можно получить 
в поликлинике, 
аптеке, 
аптечном и 
фельдшерско- 
акушерском 
пункте. 


мационное 
тер! 


КАК УВИДЕТЬ ВЕЩИЙ CO 


о г. А 2) ӘЖ); у 272. 2 
ны АЛДЕ ДЕСУ?) 


TICK! 


‚ Оморетулато =й 


ЈЕ 
СХМтЕЛУМФУСУУ 
СУПЕРУРОЛ 


Га расавица! І 
ІС обложки! 
| ЕЮ может стать каждая чи- || 
 тательница газеты «Настоящее 1 
женское счастье». Нынешняя 
красавица - Эльза из Уфы, ко- 
1 торой 25 июля исполняется 25 І 
| лет. Поздравляем! 
1 Если вы хотите попасть на ] 
обложку «НЖС», вам надо от- | 
правитьсяв хорошее фотоате- | 
лье или обратиться к профес- 
І сиональному фотографу и сде- 
1 лать художественную:фотогра- | 
| Фию (портретразмером не ме- 
нее 10х15 см). Вложить снимок 
\в конверт, сопроводив его! 
краткими сведениями о себе, | 
и отправить по адресу: І 
І 
| 


428034, 5 || 
г. Чебоксары-34, а/я 103, 
редакция газеты «НЖС». | 
Р.5. Желающие получить свое І 
| Фото обратно - не забудьте вло- | 
жить В письмо конверт с надпи- 
санным обратным адресом и на- 
1 клеенными марками. | 


шын ышы кыш шла шыл наш Ба ша кл кән 5 


16. Новая прическа приведет к 
потере собственности, кражам, мо- 
гут заболеть ваши домашние живот- 
ные. 

17. Следует обратиться к парик- 
махеру - стрижка продляет жизнь. 

:18. Можно стричь волосы - заи- 
меете красивый внешний вид, буде- 
те нравиться людям. Можно удалять 
волосы на ногах, прореживать воло- 
сы на бровях. В этот день мужчинам 
лучше всего сбривать усы, подрав- 

° нивать бакенбарды. 
БАСУ 19. Стрижка, волос продлевает. 
__ЖИЗНБ. _ 


растет красота и благополучие, 
1. Новая прическа заберет у 
_ ва ORO ERE eben соб- 


Наталья Еремеева 


Продолжает 
радовать 
читательниц 
газеты 

своими стихами. 


Эиблена. woblu 


Я красную розу - эмблему любви - 
Подруге на память дарю, 
Чтобы вспомнила 

светлые юности дни 
И алую в небе зарю, 


Мы все изменились 

В минувшее время, 

Но в памяти будут всегда - 
Красавица Волга, простор стадиона 
И лучшие жизни года. 


ственности. Можете поправитњса, 
набрать лишний вес. Не рекоменду- 
ется удалять волосы на теле, повре- 
дятся кожные покровы, появится пиг- 
ментация, 

22. Стрижка улучшит цвет лица 
и ваше благосостояние, 

23. Очень плохой день визита к 
парикмахеру - могут появиться бо- 
лезни. 

24. Стрижка волос увеличит 
глазное давление и приведет к ухуд- 
шению зрения. Вероятно появление 
ячменей. Нельзя удалять волосы на 
ногах, 

25. Стригитесь: привлечете сча- 
сте и удачу, 

26: Стрижка или создание при- 
чески принесут радость и счастье. 


Евгения 


Ей 19 лет, она бухгалтер. Любит 
петь, танцевать и лакомиться 
чем-нибудь сладким. 


Кроме того, Женя обожает кошек 
и мечтает создать. для них приют. 
Четыре пушистых зверька уже сей- 
час проживают у нее дома. В сво- 
бодное время она пишет стихи: 


Когда в сердце любовь и тепло, 
Не сразят никакие несчастья. 
И слюбимым тебе'повезло = 
Вот оно, 

настоящее женское счастье! 


Очень приятно, что Жене нравит- 
ся газета «НЖС». В первую очередь 
она читает гороскопы. Представля- 
ете, купила Женя нашу газету, в ко- 
торой был гороскоп на весь год, иу 
нее все сбылось! 


© Календарь стрижки волос с 16 по 31 июля ® Календарь стрижки волос с 16 по 31 июля 


27. Удачный день для стрижки: 
возрастет очарование внешнего об- 
лика, вы будете нравиться людям. 
Нельзя удалять волосы на ногах, при- 
влечете проблемы с кровообраще- 
нием, варикоз. 

28. Воздержитесь от манипуля- 
ций с волосами, возможны болезни 
и травмы. 

29. Неудачный день: стрижка 
привлечет инфекции и травмы. 

30. Продолжается неблагоприят- 
ный период: новая прическа привле- 
чет угрозу встречи с несчастьем 
врагом, сушествует вероятность 
тоаварии, физического повре 
организма. 

31. Стрижка волос ведег K 
кращению жизни, у 


касе E a = 


Зося 5 и Но РРА 


AS 


aA 


юля 2003 г. 


осе 


и 


Здоровье 


Православие 


Измена: мифы и реальность; 


Топ с открытыми швами 


_ Разговор с прихожанами 
7 Клуб садоводов «Ваш сад» 


__ Борьба с коло 
18-19 Белая магия 


20-21 Почти магия 


радским жуком и просто за урожай 


_ Экстрасенс отвечает на письма читателей 


Как увидеть вещий сон и как ... заказать его 


22-24 Мировая закуска 


14+1 рецепт солений и закусок 


25 Мера веса 


Д Сведения о массе продуктов в стаканах и ложках 


26 Рулевая тяга 
Женщина за рулем 


27-29 Игровой клуб «Атлантида» 


ы _ Сканворды, кроссворды и ПОДАРОК ДРУГУ! 


30-31 Не надо печалиться 


32 Гороскоп 


Юмор, приколы из жизни и ответы на головоломки 


Львица любит есть и веселиться 


е Кто родился в: июле? 


16. Стюард Коупленд (1952, 
Police), Леонид Агутин (певец), Гри- 
горий Гладков (1953, композитор), 
Андрей Дементьев (1928, поэт), Де- 
нис Давыдов (1784, поэт). 

17. Алексей Рыбников (1945, ком- 
позитор), Хуан Антонио Самаранч 
(1920, президент МОК), Борис Лав- 
ренев (1891, писатель), Николай Мик- 
лухо-Маклай (1846, этнограф). 

18. Евгений Евтушено (1933, поэт), 
Анатолий Ананьев (1925, писатель), 
Андрей Громыко (1909, политик), 
Уильям Теккерей (1811, писатель). 

19. Наталия Бессмертнова (1941, 
балерина), Александр Ширвиндт 
(1934, актер), Владимир Маяковский 
(1893, поэт). 

20. Давид Тухманов (1940, ком- 
позитор), Алексей Герман (1938, ки- 
норежиссер), Олег Ануфриев (1930, 


актер), Татьяна Лиознова (1924, ре- 


жиссер). 
| 21. Михаил Задорнов (1948, са- 
тирик), Эдуард.Стрельцов (1937, фут- 

), Эрнест Миллер Хемингуэй 
(сателњ), Александр Маке- 
56 г. до н.э., полководец), 
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22. Олег Газманов (певец), Анд- 
рей Макаров (1954, политик), Джуна 
Давиташвили (1949, целительница), 
Андрей Гончаров (1903, художник), 
Павел Сухой (1895, авиаконструк- 
тор). 

23. Мартин Гор (1961, Depeche 
Моде), Сол «Слэш» Хадсон (1965, 
Guns N’Roses), Виктор Корчной (1938, 
шахматист), Юрий Катин-Ярцев 
(1921, актер), Михаил Матусовский 
(1915, поэт), Петр Вяземский (1792, 
князь, поэт), Михаил Воронцов (1714, 
дипломат). 

24. Ирина Мирошниченко (1942, 
актриса), Игорь Ильинский (1901, ак- 
тер), Николай Чернышевский (1828, 
писатель), Александр Дюма-отец 
(1802, писатель). 

25. Джим Маккартни (1944, 
Yardbirds), Василий Шукшин (1929, 
писатель, артист), Михаил Загоскин 
(1789, писатель). 

26. Мик Джаггер (1943, Rolling 
Stones), Роджер Мидоуз Теилор 
(1949, Queen), Борис Мезенцев (1911, 
зодчий), Андре Моруа (1885, писа- 

тель). 


секреты красоты звезд 


багание; | 


Летний топ || 
за несколько | 
часов! 


Балл шшы шым и _и_ 
г `. 
| Праздники в июле | 
1 20. Международный день шахеј 
мат. 

П День металлурга (1957 г.). | 

| День независимости (Колум- 
бия). 
| День моря (Япония), Љу | 
І 21. День нации (Бельгия). 1 
22. День революции (1994 " 
І 


23. Международный олимпий- 
ский день. | 

24. День пионеров (1847 го] 
США). 1 

25. День памяти Владимира 
Высоцкого. 1 

26. День национального вос- || 
стания (1953 г., Куба). 

27. День Boe HH Os MOne hoes 
флота (1939 г.). 

День работников торговли. 1 

28. Национальный день (Перу). 1 

30. Праздник Марсельезы j 


Кто родился в июле? 


27. Юрий Хой (Сектор Газа), Сер- 
гей Кириенко (1962, политик), Марис 
Рудольф Лиепа (1936, танцовщик), 
Николай Черкасов (1903, актер). 

28. Марианна Вертинская (1943, 
актриса), Юлия Меньшова (телеве- 
дущая, актриса), Виктор Мережко 
(1937, сценарист), Инна Макарова 
(1926, актриса), Владимир Басов 
(1923, актер, режиссер), Александр 
Иванов (1806, живописец). 

29. Игорь Крутой (1954, компо- 
зитор), Владимир Дудинцев (1918, 
писатель), Павел Кадочников (1915, 
актер), Иван Айвазовский (1817, ху- 
дожник). 

30. Арнольд Шварценеггер (1947, 
киноактер), Си Си Кзтч (1964, певи- 
ца), Георгий Верейский (1886, худож- 
ник), Генри Форд (1863, автопромыш- 


ленник), Серафим Са 0 
святой отец). . 


31. Норман K 


от что значит родиться в со- 
мнительном местечке! По- 
скольку отцом Соньки был 
мелкий ростовщик, в его лавочке 
всегда крутились темные личности: 
сбытчики краденого, фальшивомо- 
нетчики, сутенеры, мелкие «шипачи» 
и крупные ворюги. Здесь, в варшав- 
ском предместье, говорили на всех 
известных в Европе диалектах. Ум- 
ная, хваткая малышка научилась все- 
"му. По части карманных краж быст- 
po оставила позади своих учителей. 
Потом соблазнила веселого парна 
Ke Шуку и стала зваться Шеиндла-Сура 
 Лейбова Соломониак-Блювштейн- 
Розенбад. А прославится она под 
именем «Сонька Золотая Ручка»... 
’ Родив дочку и оставив ее мужу 
взамен пятисот рублей, прихвачен- 
ных у него из кармана, Сонька уст- 
ремилась на простор. Ее бешеная 
энергия, неуемное воображение и 
жажда шикарной жизни требовали 
немедленного воплощения: 
_ Ho «первая гастроль» едва не 
| окончилась плачевно. Почти добрав- 
ись до Москвы, где-то возле Клина 
5 рка подсела в купе к красавцу 
юнкеру. Только что выпущенный из 
Училища Миша Горожанский был в 
_ восторге от попутчицы: как она слу- 
| Шала его, как любовалась щегольс- 
кой кокардой! Но взгляд Соньки был 
Ha самом деле направлен на чемо- 


ледующей станции, 
влюблен, Все для 
I! - он бросился по 


=> тек 
р оби LYK 


Вполне возможно, 
лепной актрисой. Безо вс 21 
воплощалась в столбовую россии 


финю, французскую маркизу; супругу 
шала, монахиню или разбитную, служанку. 
лагов и аплодисментов ее ждал каторжный 
ные кандалы, одиночная камера и ‘смерть 
ецид иста. 


сорока от побоев любовник 


менитое «Не верю!» Рыдая и божась, 
она повествовала, как по ошибке, по 
затмению схватилась за чужую со- 
вершенно ненужную ей вешь. 
Видавший виды пристав обеску- 
раженно тер затылок. Красавец юн- 
кер уже чувствовал угрызения сове- 
сти. В результате Сонька не только 
была отпушена на все четыре сто- 
роны, но еше и оставила в участке 
заявление от Симы Рубинштейн о 
пропаже у нее трехсот рублей... 
Почти тридцатилетние «гастро- 
ли» по России и Европе принесли 
бы Соньке настоящее богатство, не 
будь она несусветной мотовкой. 
Деньги у нее текли между пальцев: 
на бриллианты, кутеж, любовников, 
шикарные номера в отелях, пышные 
свадьбы - она обожала «выходить 
замуж». Уворованное или добытое 
аферой золото интересовало ee 
прежде всего как свидетельство 
жизненного успеха и самоутвержде- 
ния: мелкая воровка в кратчайшие 
сроки превратилась в гения-аферы, 
изобретавшего один за другим все 
новые трюки. В криминальных лето- 


если случайно постол 
ся, то Сонька в рол 
красавицы, не замеч 
го, начинала раздеза 
чайно спутала свою 


лец просыпал- 
и подгулявшей 
ая посторонне- 
твса, будто слу- 
комнату. Дело, 
Бки, кончалось, 
IM недоумением 


собеседницей. Да! 


что этой женшине предстояло стать велико- 
яких репетиций она безукоризненно пере. 
скую аристократку, немецкую гра. 


министра, вдову фельдмар. 
Но вместо афиш, any. 
срок на Сахалине, руч- 
в возрасте чуть больше 


Мало-помалу слух о чрезвычай» 
но изобретательной аферистке, поз 
трошившей бумажники, прошел He 
только по всей Руси. Европейский 
сыск схватился за голову, но првус- 
пел немного. Однажды в Лейпциге 
Соньку выследили, и Германия гор- 
до передала ee под крышу родного 
российского посольства, откуда она 
тут же благополучно исчезла. 

Международная полиция стона-“ 
ла от похождений «дьявола в юбке», 
Но обыватель с нескрываемым ине 
тересом читал пространные крими- | 
нальные отчеты, где героиней Фир | 
рировала Сонька. Теперь трудно Ga 
зать, были ли правдой ИЛИ только, 
легендой те благородные пос, 
которые ей приписывала молва, Моћ 
однажды в очередном «гуттен Mop 
гене» Сонька увидела спящего М0 
лодого человека с измученным ли и 
цем, радом с которым лежало пис 
мо к матери. Несчастный извещал в 
что растратил казенные деньги И 
вынужден кровью смыть свой позор 
И Сонька-де положила пятьсот Я 
лей под лежащий рядом револьвер | 

Сонька не походила на Робина“ 
Гуда. Жертвой «демонической кран“ 
савицы, глаза которой очаровывают 
и гипнотизируют», стал человеквов | : 
се не богатый, и нечаянная встр 
с Сонькой стоило ему жизни. 

...Выйдя в отставку, учитель 
назии из Саратова господин ДИ 
вич решил вернуться на жител 
в родную Москву. За двадцати 
летнюю службу он скопил CTO 
Цать пять тысяч рублей и ме 
пределах этой суммы обзаве 
первопрестольной собственны 
льем. Злая судьба столкну 
Сонькой. Они оказались за, 
столиком в кондитерско 
учитель зашел себя п 
Изящная дама, от кото 
KOWbIO и изыско 
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парик 
носе 1 
кость! 
- обрг 
чу. В 7 
тельн 
разде 
нему ғ 
«Н; 
тывал: 
же Ди 
минут: 
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замок, 
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Хоз 
встрет 
ким пс 
ваше | 
Иванов 
копейк 
благод 
жащим 
жал пе 
шее от 
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има чи 
участв‹ 


вычай- 
ке, по- 
цел не 
ейский 
преус- 
йпциге 
ия гор- 
одного 
уда она 
iy 

стона= 


юбке». | 


ЫМ ин- 
крими- 
й фигу- 
но ска- 
только 
ступки, 
а. Мол, 
н мор- 
го MO- 
ым ЛИ- 
о ПИСЬ- 
вещал, 
ньги И 
позор. 
от руб- 
зьвер: 
2обина 
әй краз 
зывают 
ек вов“ 


стреча | 


| 
1 
| 


зысокого разбора, 
вый провинциал взахлеб 
ывал ей о цели приезда в 
Москву. А дама, представившаяся 
графиней Тимрот, буквально срази- 
ла его: «Считайте, что вам исключи- 
тельно повезло. Мы с мужем про- 
даем дом. Я ищу надежного покупа- 
теля, приходится торопиться. Граф 
получил назначение в Париж послом 
Его Величества... Ваши капиталы, 
конечно, невелики, но деньги нас, 
сами понимаете, не очень интересу- 
ют. Так не хотите ли взглянуть?» | 

Динкевич сел с «графиней» в 
элегантный экипаж, и вышколенный 
кучер с ветерком помчал его в сто- 
Рону мечты. То, что он увидел, повер- 
гло буквально в шок: роскошный 
особнак с мебелью, картинами, брон- 
30M, да еше и с садом в придачу! А 
когда «графиня» предложила учите- 
лю детально осмотреть все это ве- 
ликолепие, дворецкий в пудреном 
парике подал ей на серебряном под- 
носе телеграмму. «Ах, моя близору- 
кость! Не сочтите за труд прочесть», 
- обратилась «графиня» к Динкеви- 
чу. В телеграмме граф-муж настоя- 
тельно просил супругу побыстрее 
разделаться с домом и прибыть к 
нему в Париж. 

«Ну, кчему такая спешка», - зака- 
тывала глаза «супруга посла». Сам 
же Динкевич не хотел медлить ни 
минуты. Он бросился в гостиницу за 
деньгами, вернулся в свой будуший 
замок, и вдвоем с «графиней» они 
поехали совершать купчую. 

Хозяин нотариальной конторы 
встретил посетительницу с глубо- 
ким поклоном. «Чем могу служить, 
ваше превосходительство София 
Ивановна?» Оставив всю сумму до 
копейки и расцеловав ручки своей 
благодетельнице, Динкевич с надле- 
жашими бумагами в кармане побе- 
жал перевозить в особняк ошалев- 
шее от счастья семейство. 

Итак, спектакль был сыгран на 
славу. Кроме главной героини, чье 
имя читателю уже известно, в нем 


участвовали Сонькины мужья, KOTO- 


на сумела сколотить в профес- 
ный коллектив, помогавший 
огих предприятиях. Роль 
иуса в мигом исчезнувшей кон- 
е исполнял незабвенный Щука, 
I тивший побег неверной 
1 ее прочие доблести. 

пуста две недели к'Динке- 
рянули, открыв двери соб- 
чами, два загорелых 


своего пребывания в Италии... 

В тот же вечер Динкевич пове- 
сился в дешевой гостинице. Лишь 
а a года полиции удалось аре- 

« 
тель т ЛИЦ и испол- 
pun. Кучер, хоза- 
ин «нотариальной конторы» - все 
получили, учитывая тяжелые послед- 
СТВИЯ ОТ «спектакля», по нескольку 
лет каторги. Все, кроме «очарова- 
тельной госпожи М». Сонька снова 
выкрутилась самым невероятным 

образом. 

Стражам закона было отчего опу- 
стить руки: аферистку ловили и су- 
дили неоднократно, а она всякий раз 
призывала на помощь деньги, давая 
взятки и приглашая самых дорогих 
адвокатов, или хладнокровно и дель- 
HO, зная лазеики в законах, защища- 
ла себя сама. Ей всегда удавалось 
навести тень Ha плетень, не призна- 
вая обвинения и уличая суд в не- 
хватке вещественных доказательств 
и свидетельств. Один из судейских 
чиновников признался, что Сонька 
способна «заткнуть за пояс добрую 
сотню. мужчин». 

Но масса совершенного Сонькой 
приближалась к критической. Изоб- 
ражения «примадонны криминально- 
го мира» анфас и в профиль были 
знакомы не хуже фотографий звезд 
театра. Круг сужался. Не спасало 
даже то, что Сонька была асом по 
части грима, имея в своих арсена- 
лах брови «разного покроя» и седые 
букли, наловчившись менять свое 
лицо до полной неузнаваемости. 

1880 год стал роковым для поис- 
тине звездной карьеры аферистки. 
Ведь даже самые прожженные из них 
не могут не угодить в капкан под 
названием «страсть». В Одессе, сво- 
ем любимом городе, тридцатилетняя 
Сонька влюбилась в шулера и на- 
летчика по прозвишу Кочубчик. За 
«любезное» внимание двадцатилет- 
него парня ей приходилось ссужать 
его большими суммами. Сонька за- 
металась, шла на неоправданный 
риск, «следила». В результате оче- 
редной махинации Кочубчик все сва- 
лил на свою сожительницу. На этот 
раз Сонька не выкрутилась. Ee со- 

слали «на поселение в отдаленней- 
шие места Сибири». 

Но и в Сибири привыкшая к теп- 
лу и роскоши Сонька не верила, что 
счастливая звезда изменила ей, Она 
влюбляла в себя стражников, и те 
помогали ей вырваться на волю, Но 
теперь каждый побег в силу каких- 


‚ TO случайных обстоятельств, которые 


ньше всегда играли ей на 
канчивался неудачей, По 


‚ ломал голову н 


ляли все дальш 
оказалась на С: 

рова задумала б 
мейственно» - в паре 


Дело, однако, оказало, 
кровное. Блоха убил кара: 
Сонька переоделась в er 


воировать осужденного. Этот спе 
такль не удался. Ей назначили нака 
зание плетьми, но ввиду беременно- 
сти отменили. Сонька родила мерт- | 
вого ребенка и начала разрабаты- 
вать план нового побега. На сей раз | 
ее, голую, секли под улюлюканье аре- 
стантов-мужчин. Два года она про- | 
вела в одиночной камере с канда- 
лами на руках. Сюда допускали па- 
ломников на Сахалин и за деньги 
разрешали фотографировать знаме- 
нитую Соньку Золотую Ручку, 

Отсидев срок, Соньке надлежало 
остаться на Сахалине в качестве 
вольнонаемной. Она организовала 
нечто вроде кафешантана, устраивая 
вечера с танцами и, конечно, с вы- 
пивкой. Ее последний «кавалер» бил 
ее смертным боем, Пожалуй, это 
было хуже всякой каторги... 

..Как-знать, куда бы повернула 
судьба явно незаурядной женщины, 
если бы, в тот первый и единствен- 
ный раз, попавшись с поличным, взяв 
чемоданчик молодого юнкера, 
Соньку настигла бы тяжелая оплеу- 
ха закона! Возможно, встряска по- 
могла бы, и Сонька сумела бы ис- 
пользовать свои артистические на- 
клонности на более благородном 
поприще. ; 

Но судьба тасует человеческие 
судыбы, как колоду карт: на театраль- 
ной сцене, бросив военную стезю, 
оказался как раз тот самый юнкер - 
Михаил Горожанский! На одном из 
спектаклей Островского в Малом 
театре Сонька мгновенно узнала в У 
роли Глумова своего «клиента». в 5 
антракте, сунув театральному служи- 
телю купюру, она послала его за бу- | 
кетом. Игра давнего знакомого, у 
которого теперь был псевдоним Ре- 
шимов, очаровала Соньку настолько, 
что она сочла, что одного букетабу- (| 
дет мало. А рядом некий генерал, | 
вынув из кармана золотые часы, се- 
товал, почему так задержался аңт- | 
ракт. 2 

"Неизвестно, понял ли Решимов 
суть записки, вложенной в. | 
«Великому актеру отего пе 
тельницы», Но наверняка 

Hana 
Cax: «Генерал-аншаы Re 
Заслуги перед отечест 
семидесятилети 


_ гие наверняка ответили бы «да». 


Миф первый. 
Если брак удачен - 
измена невозможна. 
Один из самых популярных и по- 
человечески очень понятных мифов 
7 представление о том, что если KTO- 
TO завел роман на стороне, значит, 
Что-то не в порядке с его или ee 
браком. B то же время наблюдения 
и Факты говорят о другом: даже са- 
мый счастливви на свете брак, к со- 
жалению, не может служить гаран- 
тией от измены супруга (супруги), 
Интересно, что зто заблуждение 
склонны разделять не только «про- 
стые смертные», но и многие психо- 
терапевты и специалисты по семей- 
HbIM проблемам. Интересно, что та- 
кое мнение особенно распростране- 
HO среди профессионалов-женщин. 
С другой стороны, опрос супру- 
жеских пар обнаружил совсем дру- 
гую картину. Большинство и мужчин, 
и женщин, переживших роман на сто- 
роне, утверждали, что при этом они 
были вполне довольны своим бра- 
ком, любили своего партнера (парт- 
нершу) и наслаждались сексом с 
ним (с ней). 


Миф второй; 
Тебе изменили - 


ты виноват: 

Люди часто ‘склонны оправдывать 
факт измены объективными причи- 
нами. Жена холодна, сварлива, посто- 


AHHO пилит - ну как тут не искать уте- 
шения на стороне? Муж грубиян и 
хронический неудачник - разве мож- 
но такому хранить верность? Одна- 
ко это качество брака отнюдь не яв- 
ляется решающим фактором для 
измены. 

Оказывается, гораздо более важ- 
ными являются такие вещи, как (в 
порядке убывания показателей) на- 
личие подходящих условий, личная 
этика, а также традиции и нравы, ца- 
рящие в среде, где живут супруги. 
Более того, во многих случаях глав- 
ная причина того, что некто хранит 
верность своей «половине», связана 
с тем, что на него или на нее, грубо 
говоря, еще никто не позарился. = 

Большинство. людей по своей 
природе не ограничиваются всего 
лишь одним объектом, который мо- 
жет вызывать нежные чувства. Так, 
задавшись вопросом: «Могли бы вы 
любить двоих одновременно?», MHO- 


Миф третий. 

на - результат внезапной 
непреодолимой страсти. 
сто начинается с впол- 

ой дружбы, в которой каж- 
дая из сторон находит нечто отсут- 
‘ствующее у спутника. жизни (инте- 


ресно, что недостаток данно- 
го качества, как правило, мало 
беспокоил каждую из сторон 
до тех пор, пока они не нашли 
его безусловного носителя). 
Постепенно взаимные чувства 
усиливаются и в конце концов 
проявляются вполне одно- 
значно. На этом этапе типич- 
ным является самообман: «Да, 
У нас завелся небольшой ро- 
манчик, HO MbI держим все под 
контролем и не собираемся 
никого обижать», Однако 
страсть есть страсть.. И на 
фоне ее «напора и натиска» 
бледнеет и обесценивается 
все то, что делает брак счаст- 
ливым - стабильность, защи- 
щенность, предсказуемость... 
Все это вдруг становится пре- 
сным и скучным. Вот почему 
важно понимать, что. между 
появлением первого смутного вле- 
чения друг к другу и фактом вполне 
конкретной плотской измены лежит 
путь, состоящий из серии последо- 
вательно принимаемых решений. 
==: 5 Миф четвертый. 
Измена всегда 
„разрушает отношения. 
К счастью, это не всегда так, Бы- 
вает, что измена парадоксальным 
образом помогает‘их укрепить. Не- 
мало примеров женских измен, выз- 
ванных хотя бы отчасти невозмож- 
ностью проявить свою сексуальность 
в рамках брака. Пережитое любов- 
ное приключение зачастую приводит 
к тому, что и брачный секс «тонизи- 
руется» и обновляется. Разумеется, 
это далеко не закон, а скорее исклю- 
чение из правил. Тем не менее дав- 
но замечено, что обманутым супру- 
гам вполне могло бы понравиться, 
если бы их партнеры вели себя в 
браке так, как они «проявились» в 
«постороннем» романе. 


Судья - истице: 


личные жесты. 
- Нуи что?. 


m4 Р we 


После того как врач объявил ему страшный диагноз = беспле 
был так растеран, что даже не знал, что сказать своей беременн 


жж ж Р 


- В чем вы обвиняете своего соседа? 
- OH каждый раз при встрече делает мне грязные наме) 


ает! 
1 ж жк 


- И никогда их не реализовыв 


Миф пятый. Роман 
на стороне = «стартовая 
площадка» для нового брака. 
Увы, увы... Горькая правда жизни 
заключается в том, что неверность 
весьма часто заканчивается разво- 
дом, однако интрига на стороне до- 
вольно редко заканчивается свадь- 
бой. 

Если говорить об уроках измены, 
то для каждой из сторон они раз- 
ные. Для супругов, которые были 
преданы, плоды измены горьки и 
тяжелы. Вместе с невинностью они, 
как правило, теряют доверие - эту 
важнейшую основу для ощущения 
счастья. 

Тем же, кто испытал любовное 
приключение на стороне и не раз- 
рушил при этом свои семьи, психо- 
логи советуют ответить на вопрос: 
что они узнали о себе такого, что 
могли бы принести в свой брак для 
его пользы? 


Светлана СЕНЕНКО. 


а 


Любовь Полищук 
- Иногда мне кажется, что у мена 
перебор улыбок. Ho ведь самое пре- 
красное, что есть у женшины, - улыб- 
ка. Наши женшины слишком озабо- 
чены бытом: у них насупленный вид, 


a тени. 


КИВИ напряженный лоб, поджатые губы. 
Мне хочется сказать им: «Смейтесь 
ть почаще, улыбайтесь. Пусть на лице 
развод будут морщины от смеха, они кра- 
не до- сивые». 
GERALD «Чистить перышки» я люблю в 
| выходные дни. С годами больше вре- 
МЕНМЕН | мени тратишь на уход за собой, а 
pasa ритуалухода становится все полнее 
были Накладываю маски, лежу в душистой 
оБКИЛИ ванне. Потом протираю лицо ледом 
ко они, 
See Shiny 
ицения 
бовное 
че раз- 
психо- 
‚опрос: 1. Могли бы вы оставить посто- 
го, что |янную, но малооплачиваемую ра- 
У ЛЯ боту ради краткосрочного, но вы- 
зак дл Ша контракта? 
- разумеется! - 1 
ЕНКО- ДЕР > И и от сумм зарплаты 
; 1’ вознаграждения - 2; 
1 ~- нет, остерегса бы - 3. 


2. Как вы поведете себя, когда 
вам дорогу перебежит черная кош- 
ка? 
= смело пойду вперед, потому 
у не верю в приметы - 1; 
украдкой сплюнув через пле- 
родолжу свой путь - 2; 

_ = сверну с дороги - 3. 

(3. Каквы реагируете на оскор- 
ление? | ЕК 

амыкаюсь в себе - 3; 
гребую объяснений - 1; 


вечер дома, в | 
ео 


Скрабы не для меня: моя кожа очень 
сухая, тонкая, уставшая от ежеднев- 
ного грима. Она жаждет покоя. 

У бабушки и матери волосы были 
очень красивые, до пят. Они-то мне 


и передали секрет, что волосы нуж- 
но мыть черным хлебом и хорошо 
расчесывать. А чтобы были пушис- 
тые и мягкие, нужно их мыть яичны- 
ми желтками. 


Наталья Варлей 


У Ди ти шеш ина шеп кыл мсп ЫЫ ыша __у__у по eee es ЫЕЕЕ мыша шаш шына пала њила юлт засц ЗА ета. (на 


е СПОСОВНЫ ЛИ Bb 


> Занимаюсь гимнастикой, Если не буду ее делать, начну болеть, вскро- 
ются старые, еше цирковые травмы и болячки А потом очень переживаю, 
набирая лишний вес; он, как ничто другое, показатель возраста. У меня 
есть свой комплекс упражнений, скорее, йоговский - на растяжку мышц. 

Кроме того, считаю, что нет ничего лучше для организма, чем баня. А 
если еще солью себя натереть, а потом сметаной с солью = кожа очища- 
ется, начинает дышать, 

A для лица лучшая маска - обычная сметана. Мою ли 
накладываю толстый слой сметаны. Korg, 
Умываюсь теплой водой 


цо горячей водой, 


а впитывается, еще один. И еще. 
- кожа как у младенца. 


~ 


противостоять - 
невзгодјам т! 


реть, ибо они вызывают у мена от- 1 
вращение и страх - 3. 


кругу семьи - это: 
= вполне терпимо за неимением 


лучшего варианта - 3; 6. Как вы относитесь к а 
> неплохая возможность спокой- ству? 1 
но отдохнуть - 2; - равнодушно - 2; || 
- отличное время для общения с > с неприязнью - 1; 4 
близкими - 1. - с трепетом - 3. 
5. Какие чувства вызывают у вас 72 Воспоминания о первой! 
фильмы ужасов? любви || 
2 приятно щекочут нервы - 1; - согревают душу - 2: ] 
i 
~ предпочитаю другие жанры - 2; ~ не вызывают сильны 


х чувств - 1; 
- стараюсь их вообще не смот- - пробуждают жалели. ae У 


Л кремом подошву и 
ступите на бумагу. Стоите 
BHO, иначе результат может 
д быть ‘ошибочным. Теперь вниматель- 
но рассмотрите свой след. В норме 
по внутреннему краю стопы идет вы- 
емка (отпечатка здесь нет), которая 
посередине занимает больше поло- 
вины стопы. Если этой выемки нет 
вовсе или она узкая (половина сто- 
пы и меньше) - никуда не деться: 
вам нужен ортопед. 
Вот еще несколько 
настораживающих знаков: 
® после физической нагрузки 
стопа становится болезненной (пер- 
вая стадия болезни); 

© к вечеру стопы устают и оте- 
кают. В запущенных случаях (вторая 

‚ стадия) боль охватывает всю ногу 
вплоть до коленного сустава. На тре- 
тьей стадии начинает болеть пояс- 
пица, а ходьба (в обуви, разумеется) 
становится мучением. Боли в ногах 
могут сочетаться с упорными голов- 
ными болями; 

® нога словно выросла - прихо- 
дится покупать обувь на размер 
больше; 

е стопа стала широкой настоль- 
ко, что вы уже не влезаете в люби- 
мые туфли; 

® подбор обуви превращается в 
испытание, поскольку большинство 
моделей причиняет боль; 

Ф на старой обуви каблуки сто- 
птаны с внутренней стороны. 

Окончательный диагноз врач-ор- 
топед поставит на основании рент- 
геновских снимков или данных ком- 
пьютерного исследования стоп. 

К сожалению, радикально изле- 
чение плоскостопия возможно толь- 
ко в детстве. У взрослых развитие 
болезни можно лишь притормозить. 
Коррекция плоскостопия преследу- 
ет три цели: укрепить мышцы и сваз- 
ки стопы и не дать стопе «развали- 
ваться» дальше; защитить весь орга- 

низм, и прежде всего позвоночник, 
от перегрузок; предотвратить разви- 
тие осложнений - артроза мелких 
суставов стопы, деформации паль- 
цев и заболеваний позвоночника. 

Тонус прежде всего 

© Мышцы и связки должны рабо- 
тать. Заставить этих бездельников 
напрягаться можно. контрастными 
ванночками, массажем, гимнастикой 
у зконец, ходьбой по неровной по- 


pom можно понежить ноги в 
ей ванночке с настоем ромаш- 
морской. соли, а также хвой- 


Для простого 
теста на плоско- 


стопие вам пона- 
добятся всего две 
вещи - жирный 

крем и листок | 
бумаги. 


обольете ноги холодной водой или 
протрете кусочком льда, усталость 
уйдет, как будто ее и не было. 

Перед обливанием хорошо бы 
помассировать стопы. Для этого 
сначала просто погладьте их, а по- 
том дайте хорошую нагрузку - с уси- 
лием разомните большими пальца- 
ми или даже кулаком: Пройдитесь 
от пятки к пальцам по внутреннему 
краю стопы, посерединеи по наруж- 
ному краю (его нужно разминать 
особо энергично). 

При плоскостопии на гимнасти- 
ку надо тратить не меньше 10 минут 
в день. Где их взять? Купите в мага- 
зине два массажных коврика. Один 
положите в ванной комнате. Когда 
умываетесь или чистите зубы, вста- 
вайте на него босыми ногами и де- 
лайте несколько простейших движе- 
ний: поднимайтесь на носки, пере- 
катывайтесь с носка на патку, стои- 
те на наружной крае стопы. Если 
положите второй коврик на кухне 
около плиты - полноценная стиму- 
ляция стопам обеспечена. 

Выбрались за город? Походите 
босиком, даже если ваши изнежен- 
ные стопы протестуют против хвои 
и камней. Бег по мокрой траве вы- 
зывает не только шенячий восторг, 
но и великолепно стимулирует сто- 
пы. A BOT дома ходить босиком не 
следует - от идеального паркета тол- 
ку никакого, Обращайте внимание и 


Ha походку: старайтесь ставить ноги 


параллельно, апри ходьбе опирать- 


“ся на наружный край стопы, 


корректор 
и прочее 

Уберечь позвоночник и внутрен- 
ние органы от постоянной встряски, 

которую им обеспечивают плоские 
стопы, помогут стельки-супинаторы. 
Они возвращают стопе нормальное 
положение и берут на себя функции 
амортизатора. 

Иногда еще используют подпя- 
точник (он нужен при развитии па- 
точных шпор, а также если одна нога 
немного короче другой). При малей- 
ших признаках деформации большо= 
го пальца стопы поможет межпаль- 
цевый корректор - небольшая мяг- 
кая распорка из силикона, которую 
вставляют между первым и вторым 
пальцем, благодаря чему большой 
палец уже не может отклоняться в 
сторону мизинца, 

Подобрать все эти несложные и 
такие нужные приспособления HOMO 
жет врач-ортопед. Если болезнь 
зашла далеко, он посоветует лекар- 
ства для снятия боли, предложит 
физиотерапевтические процедуры. 

При резкой деформаций боль: 
шого пальца, постоянной боли и Не: 
возможности подобрать обувь Пр! 
ходится прибегать к хирургическо: 
му лечению. 

Однако искусственно созд: 
нормальную форму стопы И BOGE 
новить ее функции удается 
не всегда, да и восстановител 
период после таких опер и. 
таточно долог. 

Наталья 


случае ведет к 
рушение вагинальной мик 


некологии. Получается, 
чить женщину с цистито 
лог и гинеколог. 


рофлоры, - это проблема ги- 
что при грамотном подходе ле- 
м должны сразу два врача - уро- 


ым среди жен- 


Это заболевание на- 


ие мочевого пузыря 
7 а причина, которая 
развитию цистита - на- 


25) 


то представляет собой забо- 
левание? Цистит - это Bocna- 


ова врача 


циститы, непосредственно свазан- 


ление слизистой оболочки 
мочевого пузыря. Бывает ЦИСТИТ ток- 
сический, аллергический, неинфекци- 
ОННБИ, но редко. В подавляющем 
большинстве случаев цистит вызы- 
вается той или иной инфекцией, 
| Чаще всего это один из представи- 
| телей условно-патогенной флоры - 


ные с половыми инфекциями, напри- 
мер, уреаплазменные. 

Инфекция попадает в мочевой 
пузырь женщины из мочеиспуска- 
тельного канала. У женщин он ко- 
роткий, широкий, и бактериям про- 
браться по нему очень легко. В 
уретру же бактерии попадают 
чаще всего из влагалища. Цистит 


кишечная палочка, стафилококки, 


практически всегда связан с вос- 
стрептококки и т.д. Встречаются 


палением влагалища - кольпитом, 


Профилактика цистита 


Есть несколько правил, которые должна соблюдать каждая женшина, 


страдающая или имеющая предрасположенность к циститу. 

© Не переохлаждаться - не сидеть на земле и на бордюре набережной, 
He купаться в проруби, не носить мини-юбок осенью и весной ит.д. 

® Следить за своей диетой - все острое, кислое, жареное, пряное, соле- 


ное, маринованное и алкогольное употреблять в ограниченных количествах 
и запивать большим количеством воды, 


рен- © Пить как можно больше жидкости, не меньше? лв день, но только не 
ски, чай, не кофе, не пиво и не газировку, лучше всего чистую воду, минералњ- 
ские ную без газа или неконцентрированные соки. А 
оры. ө Заняться лечением хронических воспалительных заболеваний: час- 
ьное тые ангины, хронический тонзиллит, кариозные зубы - все это не способ- 
«ции ствует здоровью. 
| ә Если стул нерегулярный, часто бывают запоры или поносы, то следу- 
ANA у ет скорректировать диету таким образом, чтобы избежать нарушений сту- 
1 пя- У ла Они имеют непосредственное отношение к проблемам с мочевым пу- 
нога 1 зырем. 
ей- 4 ө Старайтесь подмываться после каждого оре туалета. 
i [о] | ө При сидячем образе жизни старайтесь каждый час хотя бы на 5-10 
ышо- 
- минут встать и поразмяться. г 
аль ) Е во время месячных вы пользуетесь тампонами, меняйте их не 
ВЕ реже чем каждые 2 часа. Значительно лучше использовать прокладки. 
әр ө Посешаите туалет каждые 2 часа, даже если не возникает такого же- 
Hi ee И и зто будет 
шой ө Регулярно наблюдайтесь у своего врача, лучше всего если э уд 
са В грамотный специалист в урогинекологии. 
1 
bie | 2 Медицинский somo, 
Он На приеме: звонок, Снимаю трубку, и какой-то 
т Доктор я колокол - бом! - 60M! . мужчина заявляет, что умрет, если а 
ар \ бом! А не приеду. Я спросил у пациента 
ожит [ 5 Вог вам пилюли, придете через адрес, но в этот момент жена сказа- 
1 Б р х 
УВ неделю. ла, что звонят, видимо, ей... 
+ ТЕА неделю: сабы 
и нет | Hy, как? Пациент жалуетса врачу, что ут- 
) - Hy, 2 Е 
ри __- Уже лучше! Теперь а маленький па ооо И. 
СКО  колокольчик = тили-тили-тили-тили! - Это i 4 


жж» 


вы не в форме. Вам надо придти в 
форму, и все восстановится. Попро- 
буйте пробегать по 10 километров в 
день. 

Неделю спустя пациент звонит 


_ Доктор рассказывает своим кол- 


вьте себе, сегодня в три 
чи раздается телефонный 


a 


e Медицинский юмор Ф Медицинский юмор Ф 


или нарушением вагинальной мик- 
рофлоры - бактериальным вагино- 
зом, 3 ‘ 

Традиционно обострения цисти- 
та связывают с переохлаждением. 
Но чаше воспаление мочевого пу- 
зыря связано с особенно бурным 
половым актом или просто с регу- 
лярной половой жизнью. Иногда 
обострения цистита связаны с мен- 
струальным циклом. 


I Авторитетный ответ 1 
Дорогой доктор, подскажите, 
Тложалуйста! У моего друга слу- 
Гчился инфаркт, и я вас должен 
| спросить: можно ли после инфа 
кта пить ‘спиртное: пиво, вино, квас, 1 
битан водку! Прошу вас, 
ответьте немедленно. 
| Николай. | a, 
І Если инфаркт у друга случил- 
CA менее месяца назад, пить пока ЖЫ 
вообше не стоит. В более өтда- Fae 
| ленном периоде безопасной сле- || 
дует считать дозу спиртного, эк- | 
вивалентную 17 мл этилового 
І спирта (это чуть больше столовой | 
ложки) в сутки. Понятно, никто чи“ | 
|стый спирт столовыми ложками 
1 не пьет. Поэтому спиртовой не | 
вивалент пересчитывают на более 
привычные вещи: пиво до 300 мл, | 
| сухое вино до 200 мл, шампанс- |] 
кое столько же, квас без гранизу 
чений, водка до 60 мл, коньяк до 40 
| мл. Изредка эти дозы можно слег- 1 
Ika превышать, Ваше здоровье! | 
І Врач-терапевт | 
В:И: СОКОЛОВ. 


i oe ыма әш 5 


и 


врачу: 
- Доктор, яв 70 километрах от го- 
рода... Что будем делать дальше? 
жж А 


Знаете, что будет, если человек 
проглотит батарейку? У него будет 
электрический стул 

жкь 

- Ну, здорово, вр; 
ваш психоаналитик? 

- Который? 


- Который вчера говорил, что 


проблема в ТОМ, что f 
а никог, 
‘смогу убить человека... oe 


ачи! А где этот ~ 


Средства из магазина 
‚ Перепробовали множество, но 
значительного результата не полу- 
чили. А когда выехали нечистоплот- 
ные соседи, тараканы сами пропа- 
ли. Самый главный совет: не остав- 
ляйте еду тараканам - крошки, му- 
1 сор и Tak далее. Если уезжаете из 
Е квартиры надолго, обработайте все 
| щели, плинтуса аэрозольным препа- 
| ратом, например «Дихлофос». 
Ирина. 


| Какни странно, помог обыкновен- 
| ный мелок «Машенька». Продается 
|| в хозяйственных отделах, стоит око- 
ло 10 рублей. Использовал согласно 


| инструкции. 
Алексей. 


Я купил пасту COMBAT в шпри- 
це. Первую неделю тараканов выме- 
тал мешками. Потом они пропали. 
На упаковке было написано, что 06- 
новлять средство надо каждые три 
месяца, HO BOT уже полгода как они 

“He были замечены. Аналогичный 
° результат и у моих друзей. К слову, 
такие же коробочки не помогли. 
ожно, проблема в подлинности 
кта. Остерегайтесь дешевых 
лок, 


; Ник. 
жжж 
> средство, которое 
это кристалличес- 
орошок раствора- 
1 воде 2 до образова- 


аствора, а затем” 


Эту проблему не могут решить веками. Основная причина низ. 
кой эффективности борьбы с тараканами то, что, как правило, бо- 
ремся мы с этой напастью неорганизованно - в одиночку. Когда вы 


их травите, они на время уходят. 


Куда? Конечно, к соседям. Когда 


травить начинают соседи, то они перебираются к вам. Лучше начи- 
нать борьбу одновременно. А для начала поделимся друг с другом 


личным опытом. 


распыляется в обрабатываемых по- 
мещениях (обЫано - кухня, ванная 
комната, туалет). Обработку необхо- 
димо провести дважды с интерва- 
лом 12-14 суток. (Жильцам на это 
время лучше уехать на курорт). Ми- 
нимум на полгода этого хватит. Вни- 
мание! Хлорофосфорные препараты 
в больших концентрациях очень ток- 
сичны. (Проникают в организм че- 
рез органы дыхания и впитываются 
через кожу). Обработку необходимо 
производить в защитной одежде. 
После обработки вымыться каким- 
нибудь щелочным мылом (например, 
хозяйственным), а одежду выстирать 
и просушить на солнце. Успехов 
всем в борьбе, и берегите здоровье! 

Юстас. 


Из всех способов, апробирован- 
ныхнами, лучший результат получа- 
ется отлипких ловушек-домиков для 
тараканов. Самый эффективный - 
«Раптор». С уважением, 

Гарифуллины. 
колорадского, 


От тараканов мы напрочь изба- 
вились три года назад средством от 
колорадского жука «Регент». Хит- 
рость в том, что стандартная навес- 
ка «Регента» разводится на ведро 
воды, а вы должны развести на май- 
онезную банку. Этим «молоком» 
смочите тампон и промажьте все 
места, где вы чаще всего видели та- 
раканов. Трупов мы не видели, OA: 
нако через 1-2 дня в доме не оста- 
лось ни одного таракана - вот уже 
три года! 

Р. 5. Домашнего кота мы не изо- 
лировали, он оставался здоровым, 
так что для животных скорее всего 
неядовито. 

Игорь. 


Мы их полностью победили сред- 
ством «ФАС» (таблетки). Разводит- 
ся в стакане воды, брызгается кис- 
точкой в местах скопления. Лучше 
всего это делать после уборки и 
пару месяцев там не вытирать. Пос- 
ле этого у нас тараканов уже с пол- 


года не видно. В идеале, с тарака- 
пами нужно бороться всем домом. 
У нас дом старый, тараканов бело“ 
валом. Но когда их травишь у себя, 
они переползают к соседям. Когда 
популяция в квартире резко возра- 
стает, значит, травят соседи... 
Сергей. 
Заграница нам поможет 
Для борьбы с тараканами могу 
посоветовать средство фирмы 
«а ОВОГ», Германия. Называется 
оно: SCHAUBEN-UND ИМСЕРЕРЕВ- 
РАЗТЕ. Это паста, которую понемногу 
наносят на листочки бумаги и рас- 
кладывают в местах обитания «зве- 
рей». Эффект - потрясающий, рас- 
ход - минимальный, длительность 
действия - уже больше года. Безо- 
пасен для людей и зверей. Его цена 
примерно 2$, но тюбика 75 г хватит 
на всю квартиру! Это лучшее, что ис- 
пробовано! 


Владимир. 


Мы перепробовали множество 
средств, но через месяц снова «тучи» 
сгущались. Единственное средство, 
помогающее не видеть этих непри- 
ятных полуинопланетян, - германс- 
кое средство GLOBOL. Это крем ко- 
ричневого цвета в тюбике, нанося- 
шийся пунктирными линиями по 
плинтусам, в местах скопления ит.д. 
Относительно других средств он |. 
стоит дороговато (100 рублей), норе: | 
зультатом довольны все мои зна» 
комые, у которых раньше были та“ 

раканы. Удачной охоты! 
Алексан 

Жжжж 
После переезда в квартиру A 
борьбы с тараканами испробов 
ловушки Рэйд, Комбат, Тарол Во 
ва (очень понравился таракан 
весь съели). От применя 
средств только уменьшаетс! 
чество, через некоторое вре 
пуляция восстанавливала: 
от отчаяния неизвестую ! 
Глобол (Германия), нан 
но (не пожалев выходно 
гал всю мебель на кух! 
июля будет полгода, 


 асбайа а oncymembue uate - 
главног условие oncyncénbua mapananol, 


рака- 
on OAHOFO(!!!), Это даже если учесть, что 
была повторную обработку (по инструк- 
СВЕ ции) не проводил. Полгода назад 
5 , купил за 120. 
гда 6 Поляков О.В. 
озра- 
Е Описание двух препаратов, кото- 
ргей. рые помогли мне избавиться от та- 


әжет | раканов уже более чем на год при 


могу сравнительно небольших затратах 
ирмы времени и денег. 
ается Все, наверное, слышали о сред- 
EFER- ствах борьбы с насекомыми, кото- 
многу рые, будучи распыленными, заража- 
л рас- ют одну или несколько особей, а те 
`«зве- в свою очередь - всю колонию. Мно- 
|, рас- гие средства, которые а использо- 
НОСТЬ вал в борьбе с этой нечистью, ока- 
Безо- зались абсолютно неэффективными. 
о цена Уже год прошел с Toro дня, когда а 
хватит приобрел один израильский препа- 
что ис- рат К-900 - это большой желтый фла- 
кон с распылителем. Наверное, все 
имир- видели средство для мытья (5005) 
Мистер Мускул - примерно такой же 
сество (не аэрозольный). Цена препарата 
«тучи» около 7 долларов США, 
дство, Зта средство убивает не сразу. 
зепри- Главная цель средства - заразить 
всю колонию. Эффект примерно че- 
Tae se рез 5-7 дней, иногда дольше, но пол- 
е КО НЫЙ - НИ ОДНОЙ «твари». 
HOC Средства хватает надолго, HO pe- 
ми по ‘комендую использовать вкупе с дру- 
а и Т.Д. гим препаратом этой же фирмы 
тв ОН К-300 в аэрозольном флаконе (на- 
но pez 7 _ подобие Ваудоп, но намного эффек- 
л зна- ! тивнее). Он убивает пробегаюших 
ли та- 7 мимо тараканов мгновенно (без 
предсмертных мук насекомых, кото- 
андр: | рые бывают от применения других 
Ж. | аэрозолей с ядохимикатами). 
ду ДЛЯ При нажатии на кнопку УМ 
ованы еля К-300 выходит пенообразная 


ая струя, что позволяет унич- 
насекомых в глубоких щелях. 
’бивает только видимых насе- 
= поэтому средство вам по- 
до наступления эффекта от 
препарата К-900. K-300 де- 
-900 примерно вдвое, Про- 
кие опрыскивания пре-_ 
следует проводить 
3-5 месяцев или. 


Оомобой, 


сразу после того, как заметите но- 
вого таракана, заползшего от сосе- 


дей, для предотвращения нового по- 
селения. 


Алмаз Керимбеков. 
Народные средства 
Универсальное средство - бор- 
ная кислота, Тщательно вымойте пол 
и посыпьте кислотой предположи- 
тельные источники прихода тарака- 
нов: плинтуса, вентиляционные от- 
верстия и т.д. Оставьте на некото- 
рое время (до исчезновения непро- 
шеных гостей). По возможности ис- 
ключите из поля зрения тараканов 
источники воды. Результат может 
проявиться уже на следующий день. 
После исчезновения тараканов пол 
можно вымыть, при малейших при- 
знаках возвращения - повторить. 
Средство проверено на собственном 
опыте. На наших тараканов подей- 
ствовало. Это средство неопасно 
для домашних животных. 


Настена. 


Рецепт отравы для тараканов - у 
мена работает. 

Борная кислота (продается в ап- 
теках в сухом виде), мука, сахар, яйцо, 
вода. Зто все перемешать так, что- 
бы получилось тесто как на варени- 
ки или чуть пожиже. Вылепить для 
тараканов все что угодно из него и 
раскидывать в те места, где они чаще 
всего обитают. ВАЖНО УБРАТЬ 
ЛЮБЫЕ ИСТОЧНИКИ ЖИДКОСТИ, 
так как от борной кислоты их очень 
сушит, так что если ночью он «поел», 
то днем уже сдохнет. 

Второй рецепт. Это - вода, бор- 
ная кислота, сахар. Сделать «напи- 
ток» и налить небольшие лужицы по 
квартире, особенно на кухне. Напив- 
шись, у них наступает то же, что и от 
предыдущего рецепта. 

Ну, и последнее. Это - борная 
кислота и сахарная пудра. Смешать, 
и насыпать по квартире. Эффект тот 
же. Рекомендую использовать пер- 
вый И второй совместно. Третий - 
это если лень делать те, что послож- 
нее. Успехов, 

Олег Власенко, 


Прежде всего нужно’просто 
лать генеральнейшую уборку, в про- 
цессе которой тараканов tients е 
следует подавить, а затем, для ykpen- 
ления эффекта, обработать комн: 
каким-либо средством. Мы так из- 
бавились от тараканов на работе. 
Результат: уже год их нет вообще. 
И еше: не оставляйте ничего съест. 
ного (крошки, например) в открытом 
виде. Там, где хранится бумага (а 
тараканы очень ее любят), после 
уборки следует очертить специаль-. 
ным карандашом. 


Инессочка. 


Я снимаю квартиру, и время от 
времени приходится переезжать. 
Иногда попадаются квартиры с та- 
раканами. Всегда помогал следую- 
щий рецепт. Отварить вкрутую яйцо. 
Извлечь и смешать желток с борной 
кислотой (в порошке). Доза значе- 
ния не имеет - лишь бы это месиво 
держалось кучкой. Затем накатать 
шарики и разбросать их в местах 
тусовки тараканов. Через 2-3 неде- 
ли они исчезают. В чем секрет - я 
так и не знаю. Желаю удачи. 

Серж. 


Первым делом изолируйте свою 
квартиру от «чужих» тараканов. За- 
мажьте все щели, стыки плит (при- 
дется отдирать плинтуса и крайние 
доски пола), вентиляцию мелкой сет- 
кой, уплотнитель двери. Далее, как 
обычно - не кормить, не поить, тра- 
вить... Говорят, тараканы не ужива- 
ются с мелкими муравьями, те та- 
раканьи яйца или молодь жрут. 

Сема. 


Помогало следующее: вареное 
яйцо как можно более мелко покро- 
шить и хорошо «посолить» борной 
кислотой. Рассыпать в местах оби- 
тания тараканов. Через день они 
начнут носиться по дому, как сумас- 
шедшие, и дохнуть. Ищут воду, так 
что если постелить мокрую тряпку, 
можно на ней собрать их множество 
и стряхнуть куда-нибудь. 

Всех благ! 

Антон. 
Черные против рыжих 

Если у вас рыжие тараканы, есть. 
нетрадиционный способ борьбы с 
НИМИ - надо завести БОЛЬШИХ чер- 
ных тараканов (еще их зовут просто 
жуками). Эти самые черные тарака- 
ны едят рыжих, но, в отличие от них, 
He лазят где ни попадя и не очень | 


напоминают о своем с у 
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спицы №4. 


Со 
ед 


fa потребуетея: 150 г розов 


; Мы 
нискозы, 40% полиакрила. 12 ИЕ 
Е 3 OT BPE! 
Основной узор: число петель кратно 9 + логово 
6 + 2 кром. Каждый ряд начинать и заканчи- о реходи 
вать 1 кром. Лицевые p.: 4 лиц., * 2 изн., 3 про- я не 3! 
тянутые п. (= снять 1 п. как лиц., 2 лиц. и про- него Af 
тянуть их через снятую петлю, не спускать пет- Haa до 
лю с левой спицы, а провязать ее лицевой нас бр. 
скреш. и затем спустить со спицы), 2 изн, 2 СЕМ 
лиц., повторять от “, закончить 2 изн., 3 протя- Е. 
2 
нутые п., 2 изн., 4 лиц. Изнаночные р.: петли Геи 
вязать по рисунку. 
Лицевая гладь: лицевые р. - лицевые п., Бок 
изнаночные р. - изнаночные п. это OH 
Изнаночная гладь: лицевые р. - изнаноч- БЕЗ 
ные п., изнаночные р.-лицевые п. едине 
Плотность вязания (измерено в слегка ра- У не сое, 
стянутом состоянии): 28 п. и 30,5 р.-10х10см. А создав 
Спинка/перед: набрать 89 п. и вязать ос- риба 
новным узором. Через 24 см = 74 р. от набор- М ЕЛЕН 
ного края закрыть для У-образного выреза А Бог, чт 
среднюю п. и сначала закончить левую сторо- 1 
ну с лицевой стороны. Для планки дополни- i Доб 
тельно набрать с внутреннего края 4 п. = 48 боленг 
п. Затем вязать следующим образом: кром., 4 неизле 
п. лиц, глади, 2 п. изн. глади, 40 п. основного | сильно 
узора, кром. Для скоса убавить с внутреннего вается, 
края в каждом 6-м р. 5х по 4 п., для этого ходить 
провязать с 7-й по 11-10 п. вместе изн. После | держат 
этого убавить в каждом 6-м р. 2 x по Зп. для ворить 
этого в 1-м убавлении провязать с 7-й по храме с 
10-ю п. вместе изн., во 2-м убавлении снять 1 по теле 
п. как лиц., провязать 3 N. вместе изн. и IPO | 
тянуть эту п. через снятую петлю. Одновре- | Ваш 
менно через 27 см = 82 р. от наборного края | отсюда 
Убавить для проймы с левой стороны 1 х 4 Па тяжело 
затем убавить в каждом 6-м р. 2 хпо 4 п., дла нение) 


тем все петли закрыть. После 3545 
этого ‘симметрично закончить jas Tt 
правую сторону с лицевой сто- 
роны. 


Сборка: выполнить швы 
бретелей, боковые швы, прихва- 
тить несколькими стежками в 4 24 
местах. Планки выреза нало- с 


жить друг на друга и сшить ко- 
роткие стороны. 


ые п., 
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PASTORS 


На вопросы отвечает 
ресвятой Богородицы 


в Измайлове протоиерей Владимир БУШУЕВ, 


Создавайте семью н основе 

единства христианского ду 

Мы с мужем сильно поссорились, 
И теперь он не живет дома, но время 
от времени ночует. На все попытки 
поговорить с ним серьезно он пе- 
реходит на «смешки» и отговорки, и 
Я не знаю, где өн живет, есть ли у 
него другая семья. У нас шестилет- 
Няя дочь, муж говорит, что не хочет 
нао бросать, но и не возвращается в 
семью. Что мне делать: нести даль- 
ше этот крестили разводиться? Ба- 
тюшка, посоветуйте, как мне быть, 
какой иконе молиться? 

Светлана. 

Боюсь, что вы ему безразличны, 
это он прячет за «смешками». Ten- 
лоты семейной не вернуть. Возвра- 
щение на жилплощадь не решит со- 
единение сердец. Чувство к дочери 
не соединит его с вами. Надо было 
создавать семью на основе единства 
христианского духа, а не на простом 
влечений друг к другу. Впрочем, дай 
Бог, чтобы я ошибся. 


Добрый день, батюшка! Тяжело 
болен приятель, похоже, заболевание 
неизлечимо. В последние дни очень 
сильно сдал. От операции отказы- 
вается, говорит, что будет только 
ходить вхрам. Подскажите, как под- 
‚держать его, как себя вести, о чем го- 
ворить. При последней встрече в 
храме он просто кивнул и отвернулся, 
по телефону общаемся, но недолго. 

З Сергий. 
Ваш друг, возможно, в отчаянии, 
Юда подавленность. Поэтому ему 
тяжело общение и не надо его (об- 


wu ение), навязывать. Отвергать.вра- 


17. Прп. Андрея Рублева, иконо- 
исца. 
Страстотерпцев цара Николая, 


2 
чебную помощь никак нельзя, но если 
она действительно бессильна, то 
положение вашего друга очень тя- 
жело. Ему надо пособороваться, в 
молитве дать Богу обет к лучшему 
изменить свою жизнь, если Богу бу- 
дет угодно дать ему еше время жиз- 
ни. Вам остается за него молиться. 


Дочь семи лет начала воровать 
деньги. Водили ее в церковь, но все 
равно переживаем. У нас приличная 
семья, для нас это большое горе. 
Скажите, что делать. 


Елена. 

Советовать за глаза очень слож- 

но. Однако не драматизируйте, не 

срывайтесь в ругань и упреки. Луч- 

ше с любовью; «Доченька, родная...» 

и прочее, что подскажет сердце, Ни 

за какив ‘оплошности не лишайте ее 
любви 


22»; ры 
ОЕ отец Владимир. 
Подскажите, где заканчивается ис- 
тинная вера и начинается суеверие? 
Как отличить суеверие и почему оно 
так устойчиво? 


Наталия. 
Вера есть подвиг от слова «дви- 
гаться», а в вере совершенствовать- 
ся всей духовной и психофизичес- 
кой природе человека. Вера есть 
доверие Личности - Создателю, Отцу 
Небесному, Его учению и заповедям 
жизни. Суеверие, то есть суетная 
вера, есть доверие каким-то совпа- 
дениям, фетишам. В суеверии нет 
совершенствования, но оно гораздо 
проще, чем и соблазняет, 


Православные праздники в июле 
"i 


Матери, 

24. Равноапостольной великой 
княгини Ольги, во Святом Крещении 
Елены. 

25. Иконы Божией Матери «Тро- 
еручица». 

26. Собор Архангела Гавриила, 

127. Неделя 6-я по Патидесатни- 
це. 

28. Равноапостолвного велико- 
го князя Владимира, во Сватом Кре- 
щении Василия, 


Каждый выбирает 
между добром и злом | 
Есть ли в Библии понятие СУДБ- 
бы, как всего того, что дает Бог? Если” 
есть, тогда почему сушествует раз- 
деление на плохие дела ихорошие? 
Не является ли это разделение чис- 
то человеческим понятием, не име- 
ющим никакого смысла на духовном 
уровне? Ведь все, что человек ни 
делает, - то от Бога, если, конечно, он 
дает нам судьбу (а это именно так). 
Юрий. 

Понятие судьбы вовсе не хрис- 
тианское. Человек - свободная лич- 
ность, выбирающая между добром и 
злом, правдой и неправдой. В этой 
борьбе или неборьбе и создается 
личность. ‘ 

Брак разрушается 


хом блуда 
ы, но недав- 
но он ушел к другой. Если он заве- 
дет разговор о разводе, то как мне 
быть с венчанием, дает ли церковь 
развод? 


Мы с мужем обве! 


Наталья. 

Венчанный брак разрушаетса 
грехом блуда вашего мужа. Какой- 
либо развод со стороны Церкви не- 
уместен. Если муж возврашаетса, то 
брак восстанавливаетса в случае 
вашего прощения его измены и его 
покаяния перед Богом на Исповеди. 


x 
ІИменинники в июле{ 
| 1) > о Анатолий, Демид, 
11 Андрей, Марфа. mA a 
18. Анна, Кирилл, Сергей. а 
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22. Александр, Кирилл. 
123. Антон, Даниил | 
124. Ефимия, Ольга, Елен 
Е Арсений, Вероника, М 
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олодными ночами теплолю- 
бивые растения желательно 
укрывать на ночь лутрасилом, 
агрилом, газетной бумагой или кар- 
тонными коробками и вообще же- 
лательно натянуть над помидорами, 
кабачками и тыквами пленчатые тен- 
ты, которые днем уберегут растения 
OT холодных ветров и солнечных 
ожогов. 4 
Приглядитесь внимательно к то- 
матам: если на листьях появились 
коричневые пятна со слабым белым 
налетом, а на стеблях бурые удли- 
|. ненные пятна - это начало карто- 
E. фельной плесени, или фитофтороза. 
1 В холодную дождливую погоду оп- 
| рысните листья и плоды томатов 
| 10%-ным раствором хлористого ка- 
лия. Почву под томатами опрыскай- 
| те бордоской жидкостью. Через 10 
дней повторите. Для лучшего роста 
| полейте их марганцевым раствором. 
| При высокой влажности в тепли- 
це пыльца в цветках становится сы- 
рой, тяжелой, опыление не происхо- 
дит. Проветривайте теплицу и не 
поливайте растения, пока влажность 
воздуха не снизится, 
| При первых признаках мучнистой 
es _н и) 
авнение на ЛУНУ, 


ежат дли- 1 
ка. леса! на І 


ike 


росы на ягодных кустах надо опрыс- 
кать их горячим раствором (50-55 
градусов С) кальцинированной соды 
с добавлением хозяйственного 
мыла (соответственно 50 и 40 г на 
10 л воды). Еще один оригинальный 
способ избавления от болезней и 
вредителей смородины - расставь- 
те между кустами горшки с геранью. 
Гусеницы исчезнут. 

Многие садоводы жалуются, что 
крыжовникнынче измельчал. Еще не 
поздно поправить положение. Нуж- 
но обрезать все мелкие, слабо раз- 
витые, водянистые побеги. Можно 
даже удалять часть ягод, чтобы ос- 
тальные богаче вызрели. 

Хорошее оружие борьбы с насе- 
комыми - отвары картофельной и 
помидорной ботвы, чесночный отвар. 
Не пренебрегайте и новейшими хи- 
мическими средствами. Например, 
таблетка «ФАС садовый» уничтожа- 
ет не только колорадского жука, а 
более 30 видов вредителей и ихли- 
чинок. При этом препарат не накап- 
ливается в растениях и почве, без- 
вреден для человека. Таким же эф- 
фектом обладают препараты «Фе- 
наксин» и «Дельтацид». Единствен- 
ное, четко следуйте инструкции. 

Продолжительные дожди вымы- 
вают из почвы азот и калий и дру- 
гие жизненно необходимые расте- 
ниям Элементы питания ~ в резуль- 
тате листья желтеют, плоды получа- 
ются уродливой формы. 


“т. Чебоксары, 
ул. Гузовского, 28. 


борьбі 
6 


и хі ода. Ель средства, с Поа которых можно СО УРО; 


БОМА У Үю 


CpeacTtread 
Ы с вреаатепяма oa 
опе, няма ‚растений түш) 


СТРЯЕТ 


Поэтому растения | 


нужно подкормить 
® Минеральными удобрениями 
типа «Универсал», «Исполин», «Кеми- 


ра-универсал». 

© Быструю помощь окажет рас- 
тениям внекорневое опрыскивание 
мочевиной (107 Ha 10 лводы). Только 
не переборщите с дозировкой, сле- 
дуйте инструкции по использованию. 

© Налейте в бочку 1 ведро каши- 
цеобразного птичьего помета, до- 
бавьте 2 стакана нитрофоски, залей- 
те водой и все перемешайте. Через 
3-5 дней раствор готов. 

Поливайте по 2 литра на 1 рас- 
тение раз в день на влажную почву, 
перед поливом содержимое бочки- 
перемешивайте. 

Ф На бочку взять ведро коровяка, 
полведра птичьего помета, 1 стакан 
мочевины, залить водой доверху. 
Использовать, как указано выше. 

© Используйте комплексные ми- 
неральные водорастворимые микро- 
удобрения (см. стр. 16). 

© Не забывайте о зольных под- 
кормках. 

8 арсенале садовода должны 
быть такие антистрессовые препа- 
раты, как «Завязь», «Эпин» и гумат 
натрия. 

О том, kak распознавать болезни 
растений, как лечить, как избавлять- 
ся от вредных насекомых, а также 


злостных сорняков, газета «НЖС» пи- 


сала в М 9 и 10. 
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одина жука - Скалистые горы 
на западе США, штат Колора- 
до, где растет дикий карто- 
фель = предок всех современных 
сортов второго хлеба. Вначале жук 
поедал листья только дикого карто- 
фела, но, как это часто бывает в при- 
роде, вскоре он приохотился и к 
культурному виду, распространяясь 
| по территории страны. К 70-м го- 
дам ХІХ-го века жук добрался до ат- 
лантического побережья США, в на- 
чале ХХ-го века он переплыл океан 
и оказался в Европе, где поначалу. 
люди отражали его атаки, уничтожая 
почти полностью. Но он оказался 
непобедимым: с 1922 по 1940 год 
жук завоевал Францию, Германию, 
Чехословакию, Польшу и запад 


ве 


| 


ees СССР. 
ние После войны с реализацией пла- 
ко на Маршалла, в соответствии. с ко- 
> ДЕ торым в Европу хлынула продоволь- 
ию. ственная помощь, в том числе огром- 
ши- ные массы картофеля, жук покорил 
до- Европу окончательно и появился в 
пей- средней полосе СССР. Ныне он уже 
рез превосходно чувствует себя и за 
2 Уралом. Везде его проклинают и 
Бава |__ведут не очень успешную борьбу. 
ну; Сам жук и его личинки поедают 
сық ТОЛЬКО листья картофельной ботвы, 
? обгладевал их начисто, оставляя 
яка; лишь «сухожилия». Каждый жук за 
ан месяц съедает более 4 г листовой 
DAY массы, личинка - 1 г. Самка откла- 
2 дывает 500-700 яиц, и если условия 
ми“ будут для размножения благоприят- 
ро- НЫ, то ее потомство во втором поко- 
лений может достичь численности в 
од: 250 тысяч жуков! Арифметика сви- 
Бствует, что они могут за ме- 
ны Съесть (без учета аппетита ли- 
па- Чинок) до 1 тонны зеленой массы 
лат Иствы картофеля, то есть всю по- 
| адкусреднего деревенского огоро- 
ни | да, если не больше, оставив хозяина 
ТЫ > города ни с чем. 
же 7 Зимуют жуки в земле. С появле- 
ти | нием ботвы выползают наружу, ла- 


коматса листьями и 
через месяц, где-то в 
июле, начинают от- 
кладывать яйца, од- 
новременно занима- 
ясь перелетами на 
десятки километров 
со скоростью до 8 км 
в час. Яйца отклады- 
ваются на нижней стороне листа по 
25-30 штук в кучке, через 2-3 неде- 
ли из них вылупляются личинки и 
зарываются в землю для окуклива- 
ния. За год жук успевает произвес- 
ти 2-3 поколения. 

Просто поразительно: в приро- 
де существует около 600 врагов это- 
го злостного вредителя, но ни один 
из них не смог прижиться в наших 
краях. Наблюдения показывают, что 
жуком брезгуют и лягушки, и птицы 
- он им противен. 

Самый доступный способ борь- 
бы - собирание жуков вручную в 
посудину, желательно с керосином. 
Но эта трудоемкая работа часто ока- 
зывается малоэффективной. Позто- 
му не стоит пренебрегать химичес- 
кими средствами. Один из лучших 
современных препаратов - популяр- 
ная таблетка” «Dac» (одной штуки 
хватает на 10 л); Она отлично раство- 
ряется в воде, и в результате полу- 
чается прозрачный раствор нежно- 
голубого цвета. «Pac» действует 
3-4 недели, поэтому не нужны час- 
тые обработки участков, в почве и 
на растениях этот препарат не на- 
капливается. 

В лечати появились сообщения, 
что выведен методом генной инже- 
нерии сорт картофеля, который сам 

уничтожает съевшего кусочек листа 
вредителя. Пока нашим огородни- 
кам и крупным хозяйствам приоб- 
рести этот замечательный сорт по- 
чти невозможно, поэтому в ходу бу- 
дут более доступные и дешевые 
средства. Так что посещайте специ- 
альные магазины, 


000 «Капшпал-ӘРОК-ВОЛГИ» 


Фициальный представитель ОАО 
оо, ул. Героя Самочкина, 


«Капитал-ПРОК» 


в Н.Новгороде 
29/2, 


E-mail: kapprok@mts-nn.ru 


Консультации по препаратам 9ля сада и огорода: 
© „ФАС, (от Колорадского Жука, mau, беланки, плодожорки и gp.) 


© „Фенаксин+ (от мед 


едки) и gp. 


© Натуральные и минеральные удобрения 
по тел.: (8312) 42-55-41, 42-71-84. 


артнерів г. 


» 


Эгер 


В июне начали появ- 
ляться ростки посажен- 
ного в грядки картофе- 

ля, а вместе с ними у 
хозяев дач и огородов 
возникла постоянная 
забота - борьба с коло- 
радским жуком. 


| Делимса опытом} 
1 Как бороться с Кротами | 


І на участке? 1 
т 

І Я нашел способ, который Бе 

| зволял мне за 20-40 минут выло- 
вить крота на участке. Выяснилось | 

|| что крот не любит в своем хозяй- 1 
стве сквозняков. Я нахожу его | 

П подземный ход, откапываю его и 
делаю выход на поверхность зем- 
ли. Примерно в метре от этого! 

] выхода нахожу продолжение зто- || 
го же хода и выкапываю неболь- | 

P22 амку. Устанавливаю cane 
и присыпаю ero землей, т. е. ак- 
куратно маскирую. Цепь от кап- | 

[кана закрепляю на поверхности, |] 

| ямку закрываю листом фанеры и 

| засыпаю землей. Таким образом, | 
я создаю сквозняк в его хозяй- 
стве. Это приводит крота букваль- 

[ Ho в бешенство. Где бы он ни был 1 

|на участке, он тут же мчится к от- 

j Poo) чтобы его замўрова дае 
Ему обязательно придется встре- 
титься с капканом. Остается толь- 

[ко минут через 20-30 откопать |] 

| Фанеру и выташить капкан и его 

ргертеу: На своем участке таки 
образом я в течение 10 дней вы- 

[таскивал по 1-3 крота ежеднев- 

| но. Потом они, по-видимому, стро- | 

|ем ушли с моего участка. 

| Юрий Михайлович. | 


кж 


| Закопайте несколько бутылок || 
из-под шампанского горлышком || 
|| вверх в разных местах сада. Гор- 
рлышко должно выступать над по- 
верхностью земли на 2-3 см, Ве- 
| тер будет «выть» в бутылках, и кро- 
ты просто уйдут. Просто и некро- 
| вожадно. 


| Можно бороться 
| перекопкои, 


М. Сидоров, | 
5 ; 


жж 


регуларном Hite 


Геннадий 
Присылайте ваши огорој ные 
советы или вопросы по 
428034, г. Чебокса 
103. Редакция газеты 


ме микроудобренил 
текучая паста). Дей- 
щество ~ инактивирован- 
ктерии и продукты их метабо- 
Увеличивает всхожесть семян, 
ивает развитие корневой систе- 
‚ул чшает качество продукции. 
рикола. Ускоряет рост, улуч- 
шает товарные качества растений за 
счет сбалансированного питания и 


Растения, как и люди, требуют сбалансированной диеты. Основные || ЭД 
питательные вещества - азотные, калийные и фосфорные макро-| | 
удобрения. Важны и микроэлементы - железо, марганец, цинк, медь, || 
магний и т.п. В комплексном микроудобрении все это находится в 
легкоусвояемой растворимой форме в оптимальных соотношениях, 


| 


активного влияния на фотосинтез. 
Увеличивает урожай. Экологически 
чистый препарат. Не содержит со- 
лей тяжелых металлов, хлора. Пре- 
пятствует поступлению нитратов. 
Для каждого вида растения суще- 
ствует своя Агрикола, состав кото- 
рой учитывает потребности в мик- 
роэлементах той или иной культуры. 

% Байкал ЭМ-1. Биопрепарат но- 

вого поколения на основе зффектив- 
ных почвенных микроорганизмов. 
Восстанавливает плодородие почвы, 
способствует ферментации органи- 
ки, резко снижает содержание токсич- 
ных элементов. Преобразует органи- 
ческие отходы в зффективное удоб- 
рение в виде компоста. Ускоряет 
рост растений, созревание плодов, 
значительно повышает урожайность, 
улучшает вкусовые качества продук- 
ции, повышает ее оздоровительные 
свойства, увеличивает сроки хране- 
ния плодов в естественном виде. 
_ © Гуминовые удобрения линии 
ГУМИ предназначены для питания, 
иммунизации, стимулирования рос- 
та и развития растений, а также для 
повышения плодородия и улучшения 
структуры почвы. 

ГУМИ-ОМИ - мягкое органо-ми- 
неральное удобрение на основе обо- 
гашенного ферментированного ку- 
риного помета, идеально сбаланси- 
рованного по органическим, гумино- 
вым, минеральным вешествам и мик- 
роэлементам. 

ГУМИ-20 - биоактивированное 
гуминовое удобрение. Обогащенный 
микроэлементами жидкий концент- 
рат. Обладает антистрессовым и 

ростоускоряющим эффектом - вита- 
мин для растений. 
ГУМИ-30 - универсал. Биоакти- 


"вированное гуминовое удобрение 


ста). Nag 
© Идеал. Натуральное удобре- 


ифорнийских червей. Пол- 
ор питательных веществ и 

ста. Повышает уро- 
еждает болезни 


Применение микроудобрения сп 
нию урожайности, улучшению 


особствует существенному повыше- 
качества ягод и плодов и предуп- 


реждению заболеваний растений. 

Новое поколение удобрений создается на основе природных ком- 
понентов. Насыщенные макро- и микроэлементами, они тем не ме- 
нее далеки от «химии» в голом виде - экологически чистые и безо- 
пасные для окружающей среды. 


® Новый Идеал. Натуральное 
удобрение с усиленным защитным 
эффектом, обладает всеми свой- 
ствами «Идеала», защищает расте- 
ния от таких опасных болезней, как 
ризоктониоз, фитофтороз, парша, 
всех видов гнилей, черной ножки, 
антрактоза и др. 

> Кемира-Люкс (Финляндия). 
Сбалансированное соотношение 
микро- и макроэлементов. Изготов- 
лен из чистого сырья, не содержит 
хлора и тяжелых металлов. 

$ Микрасса. Сокращает период 
всхожести семян, вегетации овощных, 
плодово-ягодных, цветочных культур, 
картофеля и газонов. Снижает уро- 
вень заболеваемости и вредное воз- 
действие неблагоприятных факторов 
внешней среды. При улучшении ка- 
чества. готовой продукции урожай- 
ность увеличивается на 10-15%. 

Сульфат магния. Усиливает 
цветение, повышает урожайность, 
увеличивает содержание витаминов 
в плодах. Магний стимулирует по- 
ступление фосфора из почвы и его 
усвоение растениями; повышает за- 


Симптомы нарушения 


Точки роста корней поражены 


и становятся пестрыми 


Слабое цветение, отмирание точки 
прекращени 


Симптом нарушения ^^ 


Замедленный рост и изменение окраски листьев 
Замедленный рост, растение не цветет или бутоны 
не раскрываются, медленное развитие корней 
Края листьев отмирают, как при ожоге, растение болеет калий | 


Листья становятся мраморными, бледнеют 


Листья становятся светло-желтыми, рост замедлен 


щитные реакции. Усиливает цвете- 
ние цветочных культур, увеличивает 
урожайность, способствует повыше- 
нию содержания крахмала в карто- 
pene, витаминов в овощах, а также 
всхожести семян. 

Борная кислота. Препарат со- 
держит микроэлемент бор, необхо- 
димый растениям в течение всего 
вегетационного периода. Способ- 
ствует увеличению содержания са- 
хара, витамина С и каротина в пло- 
дах, повышает урожайность. 

Сульфат цинка. Микроэлемент 
цинк необходим растениям в тече- 
ние всей жизни, особенно в начале 
их развития и в период плодоноше- 
ния. При недостатке цинка у расте- 
НИЙ, наблюдается мелколиственность 
(розеточность), на пораженных вет- 
ках нет плодов или они мелкие, не- 
правильной формы. 

Сударушка. Уникальное сочетание 
соединений азота и солей микроэле- 
ментов - цинка, марганца, кобальта, мо- 
либдена, бора для подкормки огород- 
ных культур, профилактики болезней и 
повышения урожайности. 


минерального питания 


Что необходимо | 


азот 
фосфор 


кальций | 
магний | 


железо 


роста, 


регулатор т 
© Byron (растворимый порошок). 
Содержит уникальный комплекс ро- 
стовых веществ - натриевых солей 
гиббереллинов, неорганические соли, 
основные микроэлементы и соли 
гуминовых кислот. Повышает устой- 
чивость к заморозкам. Сокращает 
сроки созревания урожая Ha 5-7 
дней. Увеличивает урожай на 20- 
30%. 

Гетероауксин (таблетки). Слу- 
жит для улучшения корнеобразова- 
ния у рассады, луковиц и растений в 
период вегетации, а также у деревь- 
ев и кустарников. 

Гумат натрия/калия. Содержит 
75-85% калиевых и натриевых солей 

| гуминовых кислот. Легко усваивает- 


(7 ся растением. Стимулирует разви- 


_ тие всех почвенных микроорганиз- 
| Мов, что способствует интенсивно- 
| му восстановлению/образованию 
(7 Гумуса в почвах, перегноях и компо- 
тах Все это приводит к росту уро- 
фжайности на 20-40%, сокращению 
(сроков созревания на 7-10 дней и 
сохранению/восстановлению плодо- 
родия почв. Связывая продукты тех- 
погенного загрязнения (соеди! 
(Нил ртути, свинца, пестициды, радио- 
(нуклидвг и др.), препятствует их по- 
Ступлению из. почвы в растение и 
потому используется как очиститель 
| почвы, Экономичен. 
— Завязь (отдельно для томатов, 
| огурцов, ягодных). Обеспечивает за- 
вязывание плодов при неблагопри- 
“Ятных условиях, уменьшает опадание 
образовавшихся завязей, ускоряет 
созревание плодов, улучшает их вку- 
совые качества, повышает урожай- 
HOCTb на 15-30 проц. 

ES Новосил. Природный препарат 
на основе хвои пихты сибирской. 
Повышает иммунитет и жизнестой- 
кость растений в экстремальных кли- 
матических условиях (заморозки, 
сухая и жаркая погода или прохлад- 
ная и с затяжными дождями). Об- 
ладает мощными фунгицидными 
свойствами - в 2-4 раза снижает 

‘заболеваемость растений фитофто- 
розом, пероноспорозом, черной бак- 
альной пятнистостью, корневой 
БЮ и др. Обработка растений 


силом" приводит к улучшению 
плодов, а также к уменьше- 


«ех? 3 УА 
ШАСЫ 
Для получения хорошего качественного урожая садоводы активно 
применяют регуляторы роста. Как правило, эти препараты создают- 
ca на основе природных компонентов, что делает их экологически 
чистыми и безопасными для человека, пчел и млекопитающих. Они 
не загрязняют почву и грунтовые воды. 


Регуляторы многофункциональны. Благодаря их высокой биологи- 
ческой активности в растениях активизируются основные процессы 
жизнедеятельности. Ускоряется нарастание зеленой массы и корне- 


вой системы, в результате чего активнее поглощаются из почвы пи- 
тательные вещества. 


Применение биорегуляторов интенсифицирует обменные процессы 
в растительной клетке, значительно снижая содержание нитратов, 
но увеличивая содержание хлорофилла, витаминов, сахаров и дру- 


азин «ВИС СИР» 


гих ценных веществ. 


Возрастает уровень физиологической самозащиты растений против 
болезней. Так, при проникновении грибковой инфекции в расти- 
телвиме: клетки на начальных этапах происходит активное рубце- 

ание поврежденных точек листового аппарата. Это позволяет умень- 


шат! 


а 20% объем применения протравителей и фунгицидов. 


Под действием гуляторов увеличивается выделение нектара и 
род ктивность, что особенно актуально для плодооб- 
вое лето или во влажных теплицах. 


оры улучшают гормональный статус растения, 
овышают физиологическую стойкость к стрессо- 


< 


pam, В обработанных растениях уменьшается 


желых металлов. Все это приводит к значительному 


OB роста растений можно объединить с внесени- 
идов и гербицидов. 


нию количества нитратов. Собран- 
ные урожаи дольше хранятся. Деше- 
вый, экологически чистый препарат. 
Совершенно безопасен для рыб, 
птиц, пчел и млекопитающих. 

Силк. Повышает энергию прора- 
стания и устойчивость растений к 
болезням, ускоряет созревание, улуч- 
шает качество плодов за счет уве- 
личения сахаров и витаминов. По- 
вышает урожайность. 

% Урожайный. Действующее ве- 
щество - хвойное масло и хлорофил- 
ло-каротиновая паста. Стимулирует 
опыление, что увеличивает урожай- 
ность. Повышает устойчивость к не- 
благоприятным факторам среды и 
болезням. 

Циркон. Получен из раститель- 
ного сырья. Увеличивает всхожесть 
и прорастание семян, Снижает сте- 
пень поражения фитофторозом, пар- 
шой, серой гнилью и др. Препятству- 
ет накоплению тяжелых металлов. 
Ускоряет созревание урожая на 5- 
10 дней. В итоге все это приводит к 

увеличению урожайности на 35%, 


г, Чебоксары, Эгерский б-р, 47. | 


Эпин. Имеет природное проис- 
хождение. Растения отлично прижи- 
ваются, становятся устойчивыми к 
природным катаклизмам и болез- 
нам. 

Подмерзшие и завядшие расте- 
ния возрождаются к жизни, а старые 
кустарники начинают плодоносить. 
Не опадают завязи, увеличивается 
плодообразование. 

Исключаются ожоги и фитафто- 
роз растений под пленкой. Снижа- 
ется содержание радионуклеидов, 
солей тяжелых металлов, нитратов и 
остаточных количеств пестицидов. 

Урожай повышается не менее 
чем в 1,5 раза, созревает Ha 2 неде- 
ли раньше, дольше хранится, _ 

Янтарная кислота. Повышает 
всхожесть и энергию прорастания 
семян на 30-50%, также морозо- и 
засухоустойчивость, сопротивляе- 
мость заболеваниям, 

Усиливает корнеообразование, 
увеличивает содержание витаминов | 
и сахара в плодах, повышает урожай- | 
ность до 40 проц, 


; овеси, я. Почему? 
“В ЭТОМ с 


была сильная порча, ее 
HATb. Теперь убиваться 
ГКУ сильно не надо. На буду- 
удьте внимательнее к людям. 


Мой myx пьяница, на этой почве 
нет взаимопонимания, отношения 
становятся все хуже. Как ему помочь 
вылечиться, чтобы он не знал? А, 
может, развестись? 

) Елена. 

Заколдованный круг: чем боль- 

ше вы его упрекаете, тем больше он 

пьет. Но ваш муж не пропащий ал- 

Коголик, Измените к нему свое от- 

ношение, ему надо помочь. Если нет 

желания, разводитесь, может, с дру- 
гой он будет счастливее. 


Моей дочери поставили диагноз 
(...). Можно Узнать, есть ли порча? 

5 Людмила. 

Припозднились с вопросом. 
Сильная порча. Снять можно, но 
100%-ного улучшения не будет. 


Я прожилас любимым человеком 
4 года. Я его очень любила, и он мена 
оченђ лобил. Недавно (4 месяца 
назад) он неожиданно ушел от меня, 
Я пыталась выяснить причину его 
ухода, но на все мои вопросы он от- 
вечал что-то’ непонятное и глупое. 
Когда я спросила, есть ли у него кто- 
то, он ответил: нет. Хочу понять при- 
чину. Разве может человек так рез- 
ко измениться? Еще недавно гово- 
рил, что никому меня не отдаст, а тут 
так неожиданно взял и отказался от 
меня. Может быть, его приворожили 
или на нас навели порчу? Пыталась 
его забыть, но не могу. Мой отец 
считает, что я опозорила нашу се- 
Мью тем, что мой любимый ушел от 
меня. Я в отчаянии. Жизнь потеряла 
всякий смысл. Что мне делать? Как 
жить дальше? Смогу ли я его вер- 
нуть? ; 
Наташа. 
Наговорено на вас, а он оказался 
податливым на сплетни. Возможно, 
это сделала подруга. Присмотритесь 


ОК окружению. Отец в этой ситуации 


неправильно поступает: вас надо 
оддержать. Продолжение отноше- 
имеет смысла, привораживать 
е надо. Можно подлечить вашу 
душу верн 


Белая Магия 


Писем в адрес Юлии приходит очень 
много, поэтому не удивляйтесь, если от. 


Порча была на вас, отразилось на 
ребенке. Была ссора через мужчи- 
ну, кого вы видеть не хотели? Нега- 
тив надо снять, и с вас тоже. 


Кто или что мешает получить 
квартиру? 

Галина. 

Вы толчетесь в открытую дверь. 

Слишком много об этом говорите с 

окружающими 


Прожилимы с мужем 18 лет Вса- 
кое было в жизни у нас. Он бросил 
работу и стал ездить на заработки, 
и я ему стала не нужна, нашел дру- 
гую. А мне очень его не хватает, 
трудно поднимать детей, учить и оде- 
вать. Я прошу, если можно, вернуть его; 
Людмила. 
Он нашел женщину энергетичес- 
ки сильнее вас, она притянула его. 
Сам он ‘слабоват, раньше вашей 
энергией подпитывался, теперь ее. 
Сложно будет его вернуть, от нее 
сильный приворот. Кроме того, он 
сам по себе такой - непорядочный, 
внутренне был готов уйти из семьи. 
И не понимает, что той женщине он 
нужен не сам, а его деньги, 


Своего родного отца я не виде- 
ла. Написала ему письмо. Ответит 
ли он мне? Стоит ли мне жить у де- 
душки?:Нравлюсь ли а Никите и буду 
ли в этом году дружить с ним? 

Светлана. 

Не надо забивать себе голову 
взрослыми вопросами. Живи спо- 
койнее, 


Мы с мужем Володей живем 14 
лет, детей нет. Он часто стал выпи- 
вать и крушить все в доме. А утром 
сожалеет об этом. Разводиться не 
хочет. Но как жить дальше? 

Татьяна. 

Ему надо энергию направить в 
полезное русло (заведите себе ого- 
род, к примеру). Причем он должен 
это понять и сделать сам, иначе за- 
болеет. 


Мне скоро 23 года. Все говорят, 


в Це! 
что я симпатичная, но у меня до сих, воал 
пор нет близкого друга. Личная к 
жизнь не складывается. Все парни мать 
отталкиваются от меня. Может, пор- № 
ча или еще что? С 

Надежда. жете 
Порча идет через родителей (на- виси 
водили на них или еще на их роди- види 
телей). Надо снимать. наше 
Сейчас мне 50 лет. В 22 года я B 
потеряла жениха за 2 недели до на с 
свадьбы. Замуж так больше не выш- отв: 
ла. Сейчас живем с мамой, очень TO ле 
болят ноги. дите 
Ольга. очен 
Сделали похоронный ритуал (де- мею 
вушка: наводила). После смерти же- Г 3 
ниха у вас с ним установилась силь- гу 
ная некротическая связь. Ноги надо лала 
лечить - снимать порчу. Давным-дав- зтог 
но надо было это сделать. роюс 
тья. 

У моего племянника почти со- 
всем пропало зрение. Кто и что в о 
этом виноват? Родители? ние | 
Ольга. пока! 
Идет родовое проклятие. По- робн 
здновато обратились. Снимать пор- | 

чу можно лишь для того, чтобы не 
ухудшалось положение. Ц 
Мне 26 лет, до сих пор не заму- яйца, 
жем. Три поколения подряд в роду E 
матери были старые девы. Это «ве- 3 
нец безбрачия» или я плачу за ста- ся _. 
рые свои ошибки? 5 џ 


Светлана, 
И то, и другое. Ошибки на почве | 
«венца безбрачия», Его можно (и 
нужно) снять. 


Невестка наводила на меня 
мою маму порчу. Мама умерла, 
заболела белокровием. Как ей 0 
мстить? н у 


стить надо, отпустить 


‘болезнь напала). По 


10011 


ШЕШТІ 


Mame Neu 


вет на ваше письмо приходится ждать. A теперь 
предоставим слово Юлии. 


в церкви к празднику и скажите: «Я 
вас прощаю, отдаю на волю! Божью». 
Богсам разберется, кого надо нака- 
зывать, а кого - нет. А вам нужно ду- 
мать, как от болезни вылечиться. 


Очень надеюсь, что вы мне помо- 
жете снять с мужа материнскую за- 
 висимость, она очень сильно нена- 
идити делает все, чтобы разрушить 
аше семейное счастье. 


Наташа. 
Вам насыпали на порог, поищите 
стене иголку, кусок был отрезан 
вашей одежды (футболки?), что- 
толежит в подушке, где спите. Най- 
дите все вещи. И у вас, и у сына 
очень сильная порча (руки-ноги не- 
меют?). Надо порчу снимать. 
| жж ж РЕЗ 
 ” Можнолли CHATS приворот? Я сде- 
глупость, теперь, наверное, от 


ж ж ж 


ашему совету проделала 
явления порчи с помощью 
еня разлился желток и были 
ТИ. Что бы это значило? 

5 Нина. 
порча. Если желток разлил- 

ая порча. 
ж жж 

у начала встречаться. 
оторым мы учились в 
е. Он до меня 5 лет 
‘девушкой, своей сосед- 
каким-то причинам рас- 
на любил, готов был 
ать. Через полгода 
жениться. Я забере- 
вался этому, Но его 
и категорически 
Он учился в 
тала. Однаж- 


ма и около | 


калитки увидела отрезанную соба- 
чью голову. Я, долго не думая, выки- 
нула ее подальше от дома. У меня с 
этого времени начал болеть живот, 
думала, что будет выкидыш, Прому- 
чилась 3 дня, и мне соседка сказала, 
чтобы я взяла эту собачью голову, 
выкинула куда-нибудь подальше и 
облила ее чистой водой и еще что- 
то надо было говорить. 4 все это 
сделала. И у меня действительно 
боли в животе прошли. 

Но через некоторое время я по- 
няла, что теряю своего парня. Он 
стал ко мне относиться холодно, 
ушел и приходил редко. Он говорил, 
что когда меня нет; любит безумно, а 
когда увидит - ненавидит, терпеть не 
может. Мы с ним расстались, свадь- 
бы, естественно, не было. Я родила 
мальчика, по отношению к которому. 
он. установил отцовство, но ко мне 
был так жехолоден. 

С тех пор прошло 9 лет, сыну 8 
лет. А он женился в этом году на 
другой. За столько лет у меня были 
другие мужчины, которые предлага- 
ли выйти замуж, но по каким-то при- 
чинам я отказывалась. Если даже 
мне мужчина нравится, все равно 
отказываю. На сегодняшний день я 
предпочла бы своего же первого, и 
мне это нужно не дла себя, а для 
ребенка. 

Мне уже 31 год и, честно говоря, 
даже боязно, что жизнь проживу 
одна. Может, каким-то образом мож- 
но мне помочь? 

Галина. 

У.вас сердце болит или же очень 
сильно нервничаете, переживаете. И 
ребенок болеет, Бао. A 
но разлучили. Порча сильная, над 


ее снять. 


В 10 месяцев отец мена уронил, 
получила перелом позвана ИКО 
потом перешел в туберкулез ко 2 
Отец добился лечения в тии 
поэтому Я - нормальный че. одак 
Когда вернулась домом, кроме меня, 
было еще. 4 детей, 


ПОТОМ родился. 


шестой, я была обузой, К 
чила в. 16 лет паспорт, меня о 
вили в Сибирь к тете. Там а про; 
ла 36 лет. Получила профессию, 
вышла замуж, родила сына. Замужем. | 
была 18 лет, потом муж ушел к дру- 
гой, так как там родился ребенок. С 
того времени он как бы забрал С 
собой мое благополучие, счастье. | 
Замуж не смогла выйти, хотя, шутя, | 
говорю про себя: в меру упитанная, 
воспитанная и красивая. Но не по- 
лучается у меня семейная жизнь, и 
не только у меня, и-у сына не все в 
порядке. 

Предоставили мне квартиру на 
переселение в Б., там не смогла жить, 
продала. Приобрела в Т. - здесь кро- 
мешный ад для меня. Мне пришлось 
пройти через суд из-за квартиры. 
Когда, увидев, что дела идут на лад, 
стали делать всякие пакости под 
дверь. Я решила продат квартиру: 
она новая, после ремонта, но ничего 
не получается. Как вроде меня кто 
проклял. Я обращалась к парапси- 
хологу, но сдвигов никаких нет. Мо- 
жет, это имеет значение, но мама 
меня нелюбила, и при удобном слу- 
чае, кляла. Я перед тем, как мама 
заболела, спрашивала у нее: почему 
ты меня не любишь? Она ответила: 

«Не знаю, когда тебя нет, переживаю, 
а увижу - другие чувства». Мне 56 
лет, родилась в Белоруссии, работа- 
ла на Севере. Ждала пенсию, чтобы 
отдыхать, наслаждаться, а выходит, 
что только маюсь. Здоровье уже не 
то, ноя держу себя в рамках. У меня 
по России родственников нет, толь- . 
ко сын со своей семьей. Найти кого, 
что 6 помог, не могу. Обращалась в 
церковь, батюшка мне сказал: «Мо- 
лись, дочь». Извините, но Т. церкви я 
не верю, дело в том, что священники 
не уживаются. Судить их я не имею 
права. Но когда бываю у родствен- 
ников на Украине - я бываю 8 хра- | 
мах. Прошу, помогите. 

С уважением, Галина. 

Надо снять порчу с себя, как было 
написано в «НЖС» М 8, стр.18. Хоро- 
шо, что ходили к парапсихологу, ина- 
че бы, образно говоря, лежали. Квар- 
тиру через некоторое время вы про- 
дадите удачно. То, что сейчас не 
можете этого сделать, даже, в денеж-=- > 
HOM плане, к лучшему. И не надо сгу- ” 
щать краски, у А 52% 

Порчу наводили на квартиру, CHV 1” 
мите ев. В течение 7 дней жгите све». 
чи, ставьте на порог по 1 свече. Ox 
ропляйте квартиру: 3 щепотки со 
в святую воду. |. iy 

Молиться надо чаще. П 
Евангелие, другие духовны 
читайте; oe Е 


_ определении вещих снов 
‚ лучше пойти «от обратного», 


не б 

‘условиях. 
Прежде всего это сны на полный 
_ или на пустой желудок. Голодному 
Снится еда, а переевшему - кошма- 
ры Поэтому вещий сон наиболее 
вероятен тогда, когда желудок уже 
не влияет на сновидения, то есть где- 

то через два часа после еды. 
Невелика вероятность увидеть 
вещий сон и у тех, кто перед сном 
употребил алкоголь, наркотик или 
снотворное, Впрочем, некоторые 
исключают из ряда наркотиков ма- 
рихуану и гашиш, а другие, напротив, 
включают в этот ряд также чай, кофе 
и табак. Общий принцип здесь та- 
ков: если хочешь увидеть вещий сон 
- попытайся обойтись без психоак- 
тивных веществ. Курение табака до- 
пустимо лишь в тех случаях, когда без 
него никак невозможно заснуть. 

Сильно ‘искажают содержание 
снов любые острые соматические 
расстройства (боли в разных обла- 
стах тела, головная боль, высокая 
температура и т.п.). Аналогичное 
воздействие оказывает длительное 


половое воздержание (естественно, М 


при наличий потребности). То, что 
снится в таких состояниях, как пра- 
вило, начисто лишено предсказа- 
тельного смысла. Зато содержание 
Этих снов легко и просто предска- 
зать, поскольку они прямо происте- 
кают из нужд и потребностей тела. 

-Пагубно влияют на содержание 
сновидений духота, жара или холод, 
искусственный свет, резкие звуки и 
запахи. Они также способны навя- 
зать сновидению свой сюжет, кото- 
рый исказит или сотрет все пред- 
сказательные компоненты. 

Вывод прост: вещие сны - это 
здоровые сны. Кстати, различные 
«виртуальные наркотики» (книги, 
кино, живолись, компьютерные игры) 
способны влиять лишь на форму 
снов, но не на их содержание. То же 
относится и к монотонным шумам, 
легкой и тихой музыке без текста и 
привычному звуку будильника. 

Многие толкователи считают, что 
самую точную предсказательную 

· информацию содержат в себе сны, 
приходящие перед рассветом. Бо- 
_ лее ранние сны могут отражать же- 
_ лания и заботы прошедшего дня или 
ичные ф 


_ роге дна и ночи (или последний сон, 
'денный за н 4b) заслуживает 
бол! ельног! рассмотре- 


Что же касается дней и ночей, в которые наиболее высока вероятность 
увидеть вещий сон, то еше с античных времен существует теория о том, 
что предсказательная точность снов напрямую связана с фазами Луны. 
Ниже приводится список ночей (начиная с новолуния), взятый из старин- 


ного русского «Сонника»: 

1. Сон справедливый, означает 
благополучие. 

2. Сон скоро сбудется, и притом 
в радостном приключении: 

3. Не беспокойтесь, сон пустой и 
ничего не значит. 

4. Сон не сбудется: 

5. Сон в:самой точности сбудетса, 

6. Этот сон.справедлив: 

7. Сон-не скоро. сбудется. 

8. Берегитесь, чтобы чего худого 
не случилось. 5 

9. Остерегайтесь плохих случаев. 

10, Сон скоро сбудется. 

11: События этого сна надо на- 
блюдать внимательно на третий 
день. 

12. Сон сбудется на седьмой 
день. 

13: Что снилось, в десятый день 
случится, 

14. Что снилось, скоро сбудется, 

15. Что снилось, весьма скоро 
скажется, 

16. Исполнение этого сна очень 
скоро последует: 


Напомним, что дни от новолуния удобно считать по отрывному кален- 


дарю, где указываются фазы Луны, 
праздничный сон либо сбудется до 
более точно сбываются сны, присн 
пятницу. 


17. Этот сон скоро обвавитба и 
на девятнадцатый день обязательно 
сбудется: 2 

18. Сон исполнитса на двадца 
тый день. 5 

19. Сон справедлив иїоткроется | 
через восемь дней. | 

20. Сон предвешает благополу- ~ 


НЕ вый 
21. Сон. очень точен. 5 aa 
22. Что ‘снилось, ничему не бы- 36 
вать: ee | 
23. Хота снилось, и много, но все БІН 
пустое. : ss a 
24. Что снилось, сбудется через не 
двенадцать дней. | 
25. Сон пустой и ничего не пр | 
вещает. : 

26. Сон сбудетса в двадца! У 
тыре дня. ? 

27. Эти сны неопасны. Ga 


28. Хота и много BO сне при 
лось, но ничему не бывать. 

29. Исполнения сна надо 
в двадцать четыре дна. 

30. Сон ничего не значит 


Известно также, что воскресный и 
обеда, либо не сбудется вовсе; а Hal 
ившиеся в ночь на вторник, четв spr 


можно вызвать намеренно, если заснуть в нуж- 
ремя в нужном месте и в соответствующем состоянии. 


`вы умеете запоминать сны, 
1 можете попросить их по- 
очь вам в решении какой- 
роблемы. Выберите такую 


нить сны. Не перегревайтесь 
еите. Вечером попытайтесь 


1, WO TOM, Что задело ваши чув- 

Запишите основные события: 
они помогут вам понять сон. 

ерь задумайтесь о вашей про- 

лем Рассмотрите ее со всех сто- 

Прочувствуйте ее. Составьте 


ете отказаться и в чем состоит 
роблема. И, наконец, напишите не- 
ОЛБКО слов о том, какого рода ин- 
рмация вам необходима. 
еред тем как отойти ко сну, пе- 


итаите свои записи вслух - как 


Бал - к болезни. 
аня - войти - безнадежность; 
‘удовольствие; видеть жен- 
| ‘бане - огорчения, болезнь; 
мужчину - бедность. 
Башня или ворота - препят- 
ствие. т 
Вода - хлынула из-под пола - 
тайные враги, препятствия. Туман 
- неизвестность, нерешительность. 
“Волк - враг. 
_ Волны - скорая неожи- fig 
анная дорога. 
Вор - поклонник. 
Гнездо - обручение, же- 


колыбельную или молитву. Если ваш 
ум все еще беспокоен или встрево- 
жен - подождите, пока тревога утих- 
нет. 

Как только вы проснетесь, - будь 
то днем или ночью, - сразу же сде- 
лайте записи. Не ограничивайтесь 
одними лишь сновидениями - опи- 
шите все, что движется через вашум; 
мысли, чувства, воспоминания, идеи. 
Помните, что ответ может прийти к 
вам и в виде четкой идеи, и как вне- 
запное видение, и даже как песня, 
которая звучит в вашей голове. Но 
если вы все-таки видели сон - уде- 
лите основное внимание ему. Вещий 
сон должен быть Чрезвычайно яс- 
ным. Если ясности было недостаточ- 
но - выждите несколько часов, а по- 
том попытайтесь записать то, что 
останется в памяти. 

Затем постарайтесь понять свой 
сон. ‘Рассмотрите его в связи с ва- 
шими вчерашними чувствами или по 
ассоциации с вашей проблемой. 

Е = не в сезон - улучшение 
денежных дел; сильный мороз - 
злая жена. 

Клетка - птицы в клетке - удач- 
ная любовь; пустая - измена. 

Кольцо - предложение, связь, по- 
терять - развод. 

Кошка - соперница. 

Кровать - лежать в кровати - ус- 
пех, удача; пустая - смерть знакомого. 


24404. 77 сповидений 


3 Разгадывая сны; можно полагаться на свою спо- 


Когда вы проникнете в образы сна, 
вы без труда увидите его связь с 
реальностью. Если же вы не обна- 
ружите никакой связи - значит, сон 
указывает вам совершенно новое 
направление деятельности. 


ETI 


плавать на пароходе - важные пе- 
ремены. 

Нос - большой - покровитель- 
ство, богатство; хватать за нос - 
успех в любви. 

Нырять - рискованное дело, 
скорое искушение. 

Парик - обман. 

Песок - богатство; идти по 
песку - встреча с другом. 

Плащ - наследство. 

Пожар - радость. 

Покойник - переме- 
на погоды. 

Похороны - благо- 


обность предвидения, но. можно воспользоваться получный исход; к свадь- 
( TOM, накопленным человечеством. к 


если пристала - к бо- 


- потеря времени; про- 


Луна - новая - 
олная (для де- 


Крыса - горе. 

Лев - богатство. 

Лестница (лифт) - подниматься 
- подъем в жизни, успех; опускаться 
- неудача; ступени сломанные - 
враги, недоброжелатели, 

Мех, шуба - большая ссора. 

Могила - копать могилу - потеря 
по своей вине; лежать в могиле - к 
богатству, 

Монастырь (ВАМА EERE 
чие. 

Море - Идти по ‘берегу - - дорога; 


я REE ШЕ МОЕ вести издалека; 


бе; тебя хоронят - дол- 
гая жизнь; покойник жи- 
вой - приглашение на свадьбу. _ 
Преисподняя - пирушка, 
Пыль - обман; кто-то упал в 
пыль - к смерти. > 
Рана с кровью - потеря му. 
Руки - волосатые - УЗВ 
лах и деньгах, 
Ручей - перемена места в 
ни, радость. 
Снег - TIS OBES СВ 


і 


РАНУ ЛИРИЧЕСКОЕ 
Помидоры на 3-литровую банку, 60 г RAL 
ли, 7-10 горошин черного перца ОТСТУПЛЕНИЕ 
горошин душистого перца, 6 лав- gee 1 
ровых листиков, 3-4 зуё 


чительница 
чеснока, 1 большая ве- /; упите Я І К 
точка свежего или спрашивает 1 an 
Вовочку: I Р пе 
ен 
торони - Что экспортирует в | ee 
куер нашу страну І -9< 
Индия? І 
- He знаю... || 
А. || Ke 
- ну подумаи, | Не 
вспомни, что вы | и 
всей семьей пьете | ae 
по утрам? 1 (коли 
| За 
- Что, неужели 1 литр. 
рассол?! | то. Д 
ына шина mn ына мын ын шана = = 


На дно банки уложить специи. 
| Помидоры вымыть, наколоть в нескольких местах вилкой и плотно 
уложить в банку. 


В 1 литре кипяченой воды комнатной температуры развести соль 
пить рассол в банку с помидорами. 


омидоры положить обваренную белую хлопчатобумажную тря- 
I нее насыпать столовую ложку горчичного порошка. Это 
го, чтобы сверху не начала образовываться плесень, 


и закрыть полиэтиленовой к 


у рышкой 
окончательного дозревания. і ; 
о < 


1 Bt 


( оленые огурцы 


Па Огурцы замочить в Холодной воде на сутки. 
На дно стерилизованнои банки 


Отдельно приготовить рассол: на 10 литров воды 
Положить 2 стакана соли, 1 стакан сахара, 20 шт. гвоз- 
дики, 20 шт. перца горошком, 5-6 шт. коры корицы. 
Вскипятить и поварить 5-7 минут (на 3-литр. банку при- 
ходиться 1,5 л рассола). 
Залить в банки с огурцами горячий рассол и сте- 
рилизовать 5 мин. 


Перед укупориванием влить по 1 ст. л. уксусной 
эссенции на банку. 


Капуста по-армянски 

Небольшие вилки капусты разделить на 4-6 частей 
(вместе с кочерыжкой) и уложить на дно кастрюли. 

Переложить нарезанными ломтиками: морковью и 
свеклой, дольками чеснока, кусочками горького перца 
(количество овощей не принципиально). 
| Залить холодной соленой водой из расчета на 1 

итр воды - 1 ст. ложка с верхом соли, 
Положить сверху гнет и поставить в холодное мес- 
Пробовать можно через 3-5 дней. 


Соленые стрелки чеснока 
Рассол. На 1 л воды: соль - 4-5 ст, л и сахар - 1-2 
273 


релки чеснока вырастут на 5-6 см - обло- 
жить их в стеклянные банки и залить рассо- 
ти - по вкусу. Хранить в прохладном мес- 


- 1 кг, помидоры - 2 кг. 
a в стручках от хвостиков. Спелые 
ить через мясорубку, процедить. 
ным соком и варить до 1 
ь по банкам, стерилизовать 15-20: 
н 


Заправка для приготовления блюд 

Помидоры - 1 кг, лук - 1 кг, морковь = 1 кг, перец 
болгарский - 0,5 кг, петрушка - 0,5 кг, укроп - 0,5 кг, 
сельдерей - 0,5 кг, соль - 1 кг. 

Овощи порезать соломкой, зелень измельчить, по- 
солить и аккуратно, но быстро перемешать (чтобы ово- 
щи не дали сок). Плотно уложить в стерильные банки 
AO «плечиков», сверху засыпать слоем соли и закрыть 
полиэтиленовыми крышками. - 


Закуска «Банат» 

Баклажаны - 2 кг, болгарский перец - 1 кг, морковь 
- 0,5 кг, помидоры - 1,3 кг, измельченный чеснок - 200! г, 
9%-ный уксус - 100 г, масло растительное - 450-500г, 
сахар - 150 г, соль - 50 г, зелень петрушки - 2-3 пучка. 

Сделать маринад, довести до кипения, опустить в 
него подготовленные овоши: морковь потереть на круп- 
ной терке, перец и помидоры порезать крупными по- 
лукольцами, баклажаны порезать вдоль, затем каждую 
половинку еще раз вдоль 3-4 раза, потом поперек на 
3 части. Овощи хорошо размешать, довести до кипе- 
ния и варить на медленном огне 45-50 минут при зак- 
рытой крышке, периодически помешивая. Для приго- 
товления использовать алюминиевую посуду. Расфа- 
совать по банкам, укупорить, на полчаса укутать, затем 
остудить и вынести в прохладное место. 


- -- - -- س — 


Острая приправа Sines 
Сладкий красный перец - 500 г, очищенные дольки 
чеснока - 300 г, красный горький перец - 200 ғ (можно | 
меньше или вообще не класть), спелые помидоры = 
500 г, хмели-сунели - 50 r, соль- 150 г, толченые грецкие 
орехи - 100г, растительное масло = 50 г. у х 
Перец очистить и нафаршировать чесноком, про: 
пустить через масорубку (зто делается для тог 
бы внутренние стенки перца впитали эфирные 
чеснока). Красный горький переци спелые 
также пропустить через мясорубку. Добави 
сунели и соль. Еще раз пропустить через м 
Добавить толченые грецкие орехи и раст 
“масло. Тщательно перемешать и хранить ғ 
ых банках с плотно закрытой крышкой. 


> Лук - 1 кг, морковь - 1 кг, перец 
сахар - 1 стакан, масло раститель- 
1, СОЛЬ - 4 СТ. л. (без горки), черный 


томидоры, крупными полукольцами перец, 
Ш терке морковь. Посолить и оста- 
асов. Настоявшиеся овощи довести до 
ить 50-60 минут. В горячем виде раз- 


ко нашинковать, свеклу натереть на 
Уложить в стеклянную банку (слоями 


E) 
ть рассол, вскип 


зла и по 1 


30M V МА 
зо минут. Укупо: 


IT E 
2 Затем положить 6-8 м еньких ‹ 
мидорки и доверху заложить капустой, 


сочками. : р ай 
Сварить рассол: на 3-литровую ба 


воды, насыпать в нее 4 ст. л. сахара, 2 ст. 
корицы, 3-4 лавровых листика и 5-6 горош 
Как закипит, поварить 10-15 минут. 
Залить овоши рассолом и перед уку 
влить 1 ст. л. уксусной эссенции. 


Капуста - 5 кг, лук - 1 кг, болгарский перец 
морковь - 1 кг, соль - 4 ст. л., сахар - 350 г, 
уксус - 500 мл и раст. масло - 500 мл. 

Капусту, лук, перец - нашинковать, Моркові 
рет Ha крупной терке. Все сложить в большук 
кость (таз), добавить соль, сахар, уксус и раст 
Тщательно и осторожно перемешать. р 

Разложить салат в чистые трехлитровые бг 
рамбовать скалкой. После трехдневной выдерж 
комнатной температуре банки закрыть полиз' 
выми крышками и поставить на холод. | 

* Выход готовой продукции! из этого КОЛИ: 
продуктов - 2 трехлитровые банки и 1 литров: 


Помидоры резанные с луком 
Помидоры (розовые, не очень спелые 
крупно, а лук - крупными кольцами. 
Приготовить маринад: вскипятить 5 стаканов 
2 ст. л. соли, 4 ст. л. сахара, 6 горошин черно 
6 шт. лаврового листа, гвоздику, корицу. 
Уложить помидоры и лук слоями в банк 
литровые). Залить горячим маринадом и стер 
нут. Перед. укупориванием влить 
банку по 0,5 ч. л, уксуса и закатать. 


эезать 


воды, 
лерца, 


лучше 
улизо- 
KAYO 


| Мука пшеничная, р 
Макароны 


Сухари молотые . Е 180 110 20 5 
Крахмал картофельный 200 160 30 9 


UNL 


жаная Ликер 


Лимонная кислота = 
Желатин (порошок) $ - 
Какао - 


Кофе молотый 3 es 


1 200° 160 25 Ягоды: 

У 1eBan (ядрица) 2105 1:70) & 25 - брусника 140 110 5 = 
| вая; перловая 230 185 25 - вишня, черешня 1959 EW - - 
. ная - голубика ~ 200 160 - - 
Ж - ежевика 190 150 = 
- клубника 1507 AY e 
- клоква 145 115 - - 
ЕШКІ - крыжовник 210 165 - - 
| Бобовые: - малина 180 145 - - 
я - фасоль 22240). - 11705) - - - смородина красная 175 140 - - 
- горох лущеный 230. 185 - - - смородина черная 155 шт - - 
с - чечевица: 210 170 - - - черника А 200 160 - - 

___|Молоко, кефир, ряженка 250 200 18 5 зла 195 5 


- шиповник сухой = - 
Соки фруктовые и‘овощные 250 | 
Томатный соус 220 
Томатная паста | Ва 
Варенье о 
Джем 1000000000 ДАЕ 
Повидло 
Яблоки сушеные | 
Изюм 
Мак |. 
Орехи: 4 
- арахис очищенный ыы. 
- миндаль 160 130 30 


- фундук 
- орехи толчен 


- 10%-ная 250 200 20 
_ - 30%-ная 


сливочное (растоплен.) 
тите) МИ 
стопл.), майонез 


ые 


жеуге 


самай Димић >.“ РУДЕ 
Опасность менталитета 
лавная опасность, которая гро- 
— зит женщинам за рулем, кроется в 
"их... женском менталитете. Женщи- 
_ НЫ - почти абсолютное их большин- 
ство - не осознают последствий не- 
“исправностей автомобиля. Они мо- 
гут ездить с истертыми до металла 
тормозными колодками, с разбиты- 
ми наконечниками рулевых таг, об- 
— ходиться без лампочек в фарах и 
7 остоп-сипналах, ездить в дождь с не- 
 исправными дворниками, про заме- 
ну моторного! масла я уж не говорю. 
Понятно, женщине техника не так 
_ близка, как мужчине. Но знать, чем 
грозит, скажем, разбитая шаровая 
опора и что следует предпринять в 
Этом случае женщина должна. Ради 
собственной и нашей общей безо- 
пасности. А потому, милые наши 
‘дамы, примите несколько советов. 
5 Во-первых, откажитесь от капри- 
ai da зов типа: «Hy и что, если стучит! Мне 
77 нужно ехать по магазинам!» С таким 
| отношением к технике можно при- 
ехать в места и вовсе страшные. 

Во-вторых, учитесь слушать ма- 
шину. Всякий необычный стук, скрип, 
‘скрежет и т.п. должен вас насторо- 
жить и стать поводом для обраще- 
ния в автосервис. 

В-третьих, всегда возите с собой 
мобильный телефон и список нуж- 
ных номеров, включая телефоны 
ГИБДД, службы эвакуации автомо- 
билей и оказания помощи во вне- 


мум трех знакомых водителей 
зей. При необходимости 
дин из них сумеет прийти 


ли поломка случилась 
цатвса за помощью 


_ гую машину. Их поведение на доро- 


ства, автосервис, подружитесь с его 
механиками и обращайтесь к ним по 
любому техническому поводу. Это 
поможет вам сэкономить и время, и 
деньги, А главное - машина будет в 
технически грамотных руках. 
Охота на дороге 
Раздражение мужчин по поводу 
«тупости» женшин-водителей - не 
что иное, как... ревность. Женщина 
влезла на исконно мужскую терри- 
торию и не хочет признавать наши 
мужские законы. Однако давайте 
признаем честно: мужские законы 
дороги - это агрессивное соперни- 
чество, «подрезание», злостное и 
опасное нарушение ПДД (второй рад 
на стрелке светофора, выезд на 
встречную полосу и т.п.) Согласи- 
тесь, явно не женская манера пове- 
дения. Женщины не могут подстро- 
UTbCA под этот жесткий режим и 
выпадают из общего ряда, А это со- 
здает аварийные ситуации и раздра- 
жает основную массу водителей, не 
отличающихся светскими манерами. 
В первую очередь это раздраже- 
ние проявляется в том, чтобы дока- 
зать даме за рулем, что она не спо- 
собна соперничать с мужчиной. 
Мужчина пытается всячески обойти 
женшину, опередить, согнать с доро- 
ги. Милые дамы! Не спешите назы- 
вать мужчин непонятым вами словом 
«козел». Здесь они выступают как 
раз в роли хищников. Эта подсоз- 
нательная игра в психологии носит 
название «охотник - жертва». И на- 
правлена, в том числе, на привлече- 
ние вашего внимания. Манера, прав- 
да, довольно грубая, но суть роман- 
тичная. 
«Стервы» за рулем 
Другая опасность, исходящая от 
женщин, появилась не так давно. В 
их водительском сообществе заве- 
ЛИСЬ И плодатса СВОИ «хищники». 
Слово «стерва» в данном случае - 
не ругательство. Это определение 
психотипа, Это дамы с активной 
жизненной позицией, которые доби- 
лись в бизнесе значительных успе- 
хов и способны купить себе доро- 


Н отличается от манеры веде 
неса: ой же жесткий 


гая категория водительниц дорогих. 
иномарок - жены и подруги состоя- 
тельных людей. Их бесцеремонность 
основывается на чувстве полной за- 
щищенности и вседозволенности. 
Однако в самом тихом мужчине на 
дороге может проснуться «охотник», 
Он не уступает, вы упрямитесь - и 
вот вам ДТП. Помните: наглость на- 
казуема, и никто, даже самый всемо- 
гущий муж или любовник, не спосо- 
бен защитить вас от ДТП. Здесь мы 
все равны и все смертны. 
С Еще раз о безопасности 

Женщинам за рулем а OBI Hê COE 
ветовал забивать голову подробно- 
стями устройства автомобиля. Все, 
что необходимо, вы и так узнаете CO 
временем. Своими руками вы вряд 
ли сможете устранить какую-либо 
поломку. 

Что в машине обязательно нада 
иметь? Это - инструкция по обслу- ћ 
живанию вашего авто, запасное ко- ф 
лесо, баллонный ключ, насос, домк- 
рат, набор разных ламп, буксировоч- 
ный трос, запасной ремень вентиля- 
тора и ремень ГРМ. Кто не знает, что 
это такое, - поинтересуйтесь в авто- 
магазине. При необходимости нуж- 
ные инструменты и запчасти у вас 
окажутся под рукой, и любой оста- 
новленный вами водитель окажет. 
помощь, не теряя много времени. | 

Еще один сове 3 

Это касается безопасности сая % я 
мого автомобиля. Ничего привлека | || 
тельного для воров в салоне не 06- | 
тавляйте. Даже папку с деловы! и 
бумагами, которая может ввести в 
криминальный искус. Не помож 
никакая сигнализация: воры разб 
вают стекло таким образом, что д 
чик удара не срабатывает, Поз 
никаких перчаток, зонтиков, пак 
из супермаркета - вообще ниче 


ар 
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Ядовитое 
растение 


Водопла- 
вающая 
птица 


Большой 
— христиан- 
ский празд- 


Мт ИРА EI CN ps cn 


Глубина 
— погружения 
в воду 


Суточный 
Я паек 


А 


5 Ф 
НЫ 
(9-0 
u 
93 
о 
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| Сделай подарок другу! 
| А еше родственникам, друзьям, Коллега! 


_ и даже инспект 


ө Список всех возможны 
® Минимальный и максимальный 


ысканиях ГИБДД (ГАЙ), пре- 
вым КОАП от 1 июля 2002 г, 
бна в обращении: размером 11 || 
паспорту автомобиля, она пре- | КОАП. 
жнике водителя и Tees ry 9 Orc ee 
7 ) | я. 


Сказоч- 
ная 
курица 


Столица |Река бас: 
сейна 


Русский 
"хлопок" 


а 27 2 Таблица штрафов - отличный подарок водителю! 
сторонней полноцветной таблицы, за- я оформления заказа заполните ator — 
дети нон лас. (бланк можно. скопировать) 
отра, включая стоимость до- ae 
оставля всего около 50 рублей! oy аша A <A A س‎ Ae س‎ Бад Баш سج‎ кіші em пода e ~ 
IM ПИСЬМОМ С опла- | Прошу выслать наложенным платежом таблицу“ 
штрафов ГИБДД (ГАИ) | 
Количество: штук 
Мой адрес: 
Почтовый индекс: 
Область: н : 
Город; 6 23 
Улица, дом, корпус, квартира ІІІ” 


м, корпус, квартира: 


Фамилия: 


едели. 2. Многодетная ку- 
профессия. 4. Моло- 
Усский писатель, «Три 


0 учуять можно только 

сто для розничной тор- 

на площади. 12. Инструмент 
|8 Гибрид кровати и каче- 
очное воспроизведение 


руді I, Пикассо. 21. Современный гипербо- 
1 (Сын королевской семьи. 23. Злект- 
€ устройство для жарения или выпечки: 24. 
нт-саморез. 


По горизонтали: 1. Дочь Гармонии и Кадма. 4. Коралловый 
остров кольцеобразной формы. 5. Закусочная часть конской 
сбруи. 7. Зубная «броня». 8. 1/100 иены. 10. Киевский князь, 
11. Французский композитор («Кармен»). 12. «Поднимай на 
языке стропальщиков. 13. Человек, совершивший подвиг. 14. 
Еврейское женское имя. 15. Загороженное место для скота. 
16. Долгополая меховая шуба. 17. «Забойный» инструмент ша- 
мана. 18. Украинский забор, частокол. 
По вертикали: 1. Название реки Волги 

| 8 средние века. 2. Десатка без па- 
лочки. 3. Город Иошкар-... на Вол- 
ге. 4. Звезда в созвездии 
Большой Пес. 5. Смех до упа- 
ду - одним словом, 6. Ве- 
сенний, летний, осенний, 7 
зимний. 7. Чья-то за- 


щита, покровитель- ШЕГЕ 
ство. 8. Концентри- 
шения необходимо вписать | Рованный раствор | 
ва, одинаковые по горизонта- | Сахара. 9. Восточный 
тикали. музыкальный инст- ПЕЕ 
354 румент. 10. Листвен- 
1 ОНТАЛИ И ПО ВЕРТИКАЛИ: | Hoe плакучее дерево. 
риал для женских чулок. 2. Бо- | 11. Спортсмен-легкоат- 
й зари в древнеримской | лет. 13. Римский врач и 


Широконосая обезьяна. || философ (130 - 200 гг.). 15. 
Оружие акулы. 16. «Душоютам, 


‘обобщающее понятие). |а телом...» 
ри Алибасова. : 


ВНИМАНИЕ | 
ОТКЛЮЧАЮ 
АВТОПИЛОТ ! 


“2 5 та 


Выпускники 
и выпускницы 
обрались мы на празднование 
10-летия выпуска. 10 лет не десять 
дней - кто поседел, кто полысел, кто 
пузо отрастил. Но в душе - те же 
студиозусы. И весть о том, что од- 
новременно с нами на той же базе 
отдыха празднуют тоже юбилей вы- 
"пусники фармакадемии - вызвала в 
наших традиционно (ну, вуз такой - 
5 девушек на полкурса) мужских ря- 
дах заметное оживление. 

"И вот, устоявшие в борьбе с зе- 
леным змием разведчики, отправи- 
лись на вербовку. Возвращаются 
минут через 15. Лица кислые... 

- Ну?! 
- Так они 30 лет выпуска празд- 
нуют!.. 


Рассказал Алекс. 


Дело было вечером, 

делать было нечего... 

4 ду домой. Рядом со 
"мном сидит интеллигентного вида 
еловек мужского пола, но очень 
репко «под мухой». На остановке он 
однимаетса и, покачиваясь, выходит. 
Тут у него из кармана падает ма- 


›бопытный. Скаши- 
Короче, это такна- 
чек твоих AIEEE 


заштрихованы ЧЕТЫРЬМЯ цветами 
- черным, синим, зеленым и красным. 
Мало того, внизу листочка было под- 
писано (разными цветами): ЛЕНА, 
ОЛЯ, ВИКА, ОКСАНА. Надо полагать, 
что цвет имени соответствовал цве- 
ту квадратиков... 
Р.5. 24 июня было закрашено 
ВСЕМИ ЧЕТЫРЬМЯ ЦВЕТАМИ... 
Рассказала Оля. 


больницу на карете «скорой помо- 
щи». Болит живот, все вокруг чужие, 
страшно... 

Надо делать лапароскопию (в 
операционной разрез кожи над пуп- 
KOM 2 см, засунуть трубку, осмотреть 
все глазом). Вроде операция, но 
маленькая (антураж соблюден: 
оперблок, стерильные халаты, люди 
в масках и пр.). 

Приходит доктор, хмурый, молча- 
ливый. Больной с надеждой: «Док- 
тор, ая не умру???» 

Доктор оживился, посмотрел вни- 
мательно и с большой добротой 
говорит больному: «Ну, что вы такое 
говорите, вы знаете, КАК нас за это 
ругают?» 

Рассказала Марина. 


Работаю'юристом. Звонит как-то 
мадам с просьбой проконсультиро- 
вать по жилищному вопросу. В об- 


щем, консультирую: 


Ля-ля-ля-тополя, в общем, это. 
ал no Сука vues 


"не было, Подходит к прод 


‚ворит: «У вас. в тру 


` ной, и папа там ниче 
так она и поверила 


ная»... И когда ее только 
Блин, и зачем я его так 
научил?.. 


- Так, а все поняла! Теперь помо- ” Ж | 


гите мне ОТЧУДИТБ зту квартиру! HOBO! 
Рассказала Ирина Сергеевна. 

о 

зара 


| А что будет 
потом? 
ын трех лет: 


- Мам, когда я умру, кем ставу 
ангелом? 
- Ангелом, конечно: 
- Жаль, а хотел разведчиком... 
Рассказала Галина. 


оих родителей зовут Анжела и и: 


Игорь. Во времена их студенческой : Рон. 
молодости моя мама куда-то'напра- НИТ. 
вилась со своей подружкой Анжел- д КЕТА 
кой: АНАБ 
Папа сидит дома в ожиданий 1 5? г 
благоверной, и тут звонок по теле- Г, 


фону. Приятный мужской голос в 
трубке: 


- Здравствуйте, я Игорь - М 
Анжелы: 


Молчание в трубке, а затем пах 
ПИН ГОЛОС: а 


- Извините, а а по- вашему тогда. 


KTO? 
ругиного ae 


Оказалось, что под 
Рассказала Тан 


тоже Игорь зовут. 


Какая moGont 

Покупали с подругой ни 
рядом с галантереей нахо, 
дел нижнего белья, но про, 


ея 


Я, не трать деньги на 
Ble ТЫ можешь дома 


ответ: 


1 ать... на ней лежит мух... 
кантша забирается на табурет- 
говорит голосом конферансье: 
Супружеский долг. Исполняет- 
первые. 

жхх 
р ена играет на скрипке, Муж: 
6 -Нуладно; прекрати! Куплю тебе 


СКАНВОРД «СОТОВЫЙ» 

(с. 27) 

1 OKOPOK. 2 ЛЕГКИЕ. 3. ОПТ- 
4. ОРЛЕАН. 5. ИКОНКА. 6. AKO- 
КНОПКА. 8. СТИРКА. 9. PA- 

10, БАКЛАН. 11. ЗАТВОР. 12. 


СКАНВОРД 
«ЛЕТНИЙ МЕСЯЦ» (с. 28) 


А ВН аз ре 


«Сейчас нам 


новые лица и типажи 


Менно поэто 
му прово, 
по Е ДИТСЯ до- Ја с 
пнительный набор юношей aia покидай в воду, рыбын 


Л 
лет. 
Спешите стать 


звездой! 
Военкомат» 


ххх 


Алкаш приходит к врачу: 
- Доктор, почки болят. 
Врач: Е 
- Одеколон пьете? 
- Пью. Не помогает. 


ххх 


Общается врач-психиатр с паци- 
ентом; 

- Я вас от всей души поздрав- 
ляю, такой прогресс, - говорит врач. 

- Доктор, полгода назад я был 
Наполеоном, а теперь я никто, и это 
вы называете прогрессом? 

хх 


Отец и сын пошли на рыбалку. 
Приходят, закидывают удочки, отец 


на сканворды 
И ГОЛОВОЛОМКИ 


ЮНОША. 8. ПЕНАЛ! 9. БЕДРО. 10. 

ЗАПАХ. 11. БАЗАР. 12. ВАЛИК. 13. 

ГАМАК. 14. КОПИЯ. 15. СОФИЯ. 16. 

ЛЕЙКА. 17. СЕРИЯ. 18. ФЮРЕР. 19. 

РЮМКА. 20. ПАБЛО. 21. ЛАЗЕР. 22. 
ПРИНЦ. 23. ГРИЛЬ. 24. ШУРУП. 

КРОССВОРД 

«МАГИЧЕСКИЙ КВАДРАТ» 

(с. 29) 


По вертикали 1 по 
горизонтали: 1. КАПРОН. 2 
АВРОРА, 3. ПРЫГУН. 4. РОГОЖА. 5. 
ОРУЖИЕ. 6. “НАНАЕЦ”. 

КРОССВОРД «РОМБ» 
(с. 29) 

По горизонтали: 1. ИНО. 4. 
АТОЛЛ, 5. УДИЛА. 7. ЭМАЛЬ. 8. СЕН. 
10. ИГОРЬ, 11. БИЗЕ. 12. ВИРА. 13. 
ГЕРОЙ. 14. АДА. 15. ЗАГОН. 16. ТУ- 


‚ 17. БУБЕН. 18. ТЫН. 
р. вертикали: 1. ИТИЛЬ. 2. НОЛЬ. 


( CE- 
ЛА. 4. АДАРА. 5. YMOPA. 6, CE 
ЗЕН. 7. ЗГИДА. 8. СИРОП. 9. НЕЙ. 
10. ИВА. 11. БЕГУН. 13. ГАЛЕН. 15. 
ЗУБЫ. 16. ТУТ. 


ЛАЙНВОРД 
(с. 29) 


; АПИСТИСАГРОНОМБАЯН. : 


АЯ GD i ВБ 


я Страница 


как никогда нужны 


говорит: 39 
> Сынок, там у 


Сынок: 
по дороге. 

Ладно, Тогда возьми 
которые нам мама û 
· Колбаску отложи, 

хлеб покроши. | 
- А а их тоже 
Л. - 


- Ну, 
броды, 


сы 


= Пап, яй их съел. 


- Hy, сынок, доедай червей и по-. > 
шли домой, : Ма 


хжж 


- Давайте, больной, рубашечку 
поменяем. Так, хорошо. В плечах 
просто замечательно. Рукава, го- 
ворите, длинноваты? А мы их ак- 
куратненько сзади завяжем... 


kk 


Наконец-то! Новая сковорода 
от TEFAL! Не только с антипри- 
гарным покрытием, но и с мягким 
дном с другой стороны! Теперь 
ТЕРА! заботитса и о нас, мужики! 
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Овен. Все мысли на- 


"правлены на ситуацию в 


| доме - впереди ремонт, 
| обмен или переезд? По- 
требуют внимания дети. 


На работе возможны столкновения 
Из-за проблем далекого прошло- 
го. Вам придется менять свою 
стратегию. Чего вы в результате 
достигнете, узнаете через полго- 
да. 


Телец. Удача благово- 

лит к вам, вы еще раз 

убеждаетесь, что верно 

выбрали направление 

роста. Вам приятно чув- 
ствовать, что ваш дом - тот самый 
оазис, где можно не только рассла- 
биться, но которым можно и гор- 
диться. Короткие поездки, особен- 
но с детьми, приносят вам бездну 
удовольствия, 


Близнецы. Если вам 
удастся нырнуть’ с бос- 
у сом в один бассейн или 
$ ( невзначай встретиться 
| 2" на одном курорте - не те- 

ряйте времени даром и решайте 
все проблемы в.стиле баттерфляй. 
В ближайшие месяцы ваш заплыв 

“на работе будет напоминать попыт- 

ку поставить рекорд. Не забывайте 
соблюдать осторожность. 

у Рак. Июль принесет не- 
‚| мало приятных сюрпри- 
«зов. Взаимоотношения 
ы строятся на основе при- 
тных эмоций. Последи- 
м здоровьем, избегайте 


نھ ыы О‏ نمتب درمت 


$ 


Хороший Лев - сытый! Поэтому в рационе должно быть 
мясо. Налегайте на цитрусовые, жмите сок лимона, апе ль- 
сина, кушайте клюкву, не пропускайте помидоры, погло- 


щайте арбуз. Говорят, вкусно и полезно, а главное 


= То- 


нус поднимает. Какой же Лев без тонуса? 


ДИЕТА: вы любите вести во всем широкую жизнь, Ста- 
райтесь объединить желание роскошно пообедать и здо- 


ровую, нежную пищу. И помните, 
алкоголя не прибавляют здоровья. 


излишества острого и 
Попробуйте авокадо, 


экзотические фрукты. Можно предложить также чаи из 
лечебных трав, тонизирующие и очищающие организм. 

УПРАЖНЕНИЯ: подойдут виды спорта, которые позво- 
ляг приятно провести время и быть в центре внимания. 


Скажем, фигурное катание, прогулка на лыжах с друзья- 
ми, серфинг, теннис, армрестлинг, танцы. 


Лев. Впереди как мини- 
мум еше два месяца 
удачи. Это период на- 
коплений, карьерного 
роста. Одно верное 
движение могучей лапы позволит 


вам взять главный приз этого лета. 
Некоторым захочется сменить ме- 
сто охоты, но помните, молодые 


антилопы, конечно, вкусны, HO бе- 
гают слишком быстро. 


Дева. Наступает период 
сложностей в партнерс- 
ких взаимоотношениях, 
4 [Ваш визави ведет себя 
8 как-то непонятно, вам не 
удается определить направление 
его движения и классифицировать 
ваши отношения. Поможет только 
спокойствие. Рано или поздно море 
успокоится, и, может быть, вы снова 
поплывете в одном направлении? 
a 
ЛА СОВ подводят ИТОГИ се- 
AOA милетия. Это последняя 


~ Я № 4 возможность скорректи- 
ровать жизненную стра- 


тегию; однако не стоит предпри- 
нимать рискованные шаги, Карьер- 
ные устремления могут получить 
поддержку начальства, Как и преж- 
де, друзья и спонсоры могут ока- 
зать поддержку. 


Скорпион. Складывает- 
= ся удачная ситуация для 
фра творческого 

самовыражения, Не ис- 
клочено, что многие жен- 
шины-Скорпианы почувствуют себя 
как рыбы в воде, в стихии флирта, 
Летнее время стоит использовать и 
для карьерного самоутверждения, 
о ваш шанс, нацельтесь хоро- 


Весы. Большинство Ве- 


Стрелец. Ваш миссио- 
нерский пыл получил 
признание, возможно, и 
за границей. Но ваш на- 
стоящий успех впереди - 
все это была только подготовка. За- 
бавляет ситуация на работе? Може- 
те фыркнуть, ударить копытом и ум- 
чаться, куда глаза глядят. Но, конеч- 
но, ненадолго. Отбросив сомнения, 
попытайтесь заглянуть в будущее. 
нежные спутники! Для 
многих Козерогов на- 
ступает пора решительных шагов. 
по узкой каменистой тропке, веду- 
щей в брачные чертоги или обрат- 
но. Соединившись, вы станете тру- 


диться; оставшись одни - будете 
скучать. 


Козерог. Сколько при- 
ятных минут, оказывает- 
ся, могут подарить вам 


Водолей. Партнеры 

продолжают преподно- 
| сить вам приятные сюр- 
өз призы. Многим июль 

принес расширение 
перспектив. А некоторым = и то, 
чего они совсем не ожидали. На- 
слаждайтесь удачей до конца лета; 
затем придет пора улучшения ма- 
териального положения вашего 
партнера - а значит, и вашего 


Рыбы. Многим Рыба 
возможно, удастся про“ 
вести приятные дн 
границей. Немало» 
уплывет и в далек 
жебные командировки, Про 


нельзя же о них дума 
Лениво пошевелива» 
подставьте спинку р 
Эроса и набирайте 


| 


% 


Шницель из сыра. 


Сыртвердых сортов - 
500г, яйца - 2 шт., 
мука - 2 ст. ложки, 
помидоры 2 шт., _ 
рубленый зеленый лук | 
изеленькинзы - ; 
2 ст. ложки, сливочное 
о - 2 ст. ложки. 4 
р нарезать ломтикам 
иной в 1 см на 8 частей. 
взбитые яйца 


3 муке и зажа- 


о разогретом 
ae н до 06- 


точат 


Филе миньон 


500 r филе судака, 
100 мл молока, 1/2 стакана 
толченых сухарей, яйцо; 
лимон, 2 ст.л. муки, 
125 гсливочного масла. 
Промойте рыбу, просушитена 
салфетке, посолите, поперчите, 
обваляйте в муке, смочите яй- 
цом, разведенным молоком, за- 
тем обваляйте в сухарях. Об- 
жарьте на сливочном масле с 
обеих сторон и сразу же пода- 
вайте,украсивломтиками лимо- 
наи веточками зелени. 


(Время приготовления — 
15 мин.) 


лы 


Сллат 
из редьки 


Редька черная - 500 г, хрен тертый 
- 100 2, лук репка - 1 головка, мелко 
нарубленная зелень петрушки - 

2 столовые ложки, растительное 
масло - 2 столовые ложки, уксус - 

2 столовые ложки, соль и перец - 
по вкусу. 

Редьку натереть на крупной терке, 
обдать кипятком, откинуть на дуршлаг. 
Лукмелко порубить. Смешать все ком- 
поненты. Добавить соль, уксус, перец, 
приправить маслом. Перемешать и 
посыпать зеленью. 

(Время приготовления-10 минут.) 


Салат из сельди 
7 
сгорчичным соусом 


Сельдь соленая (филе) - 2 шт., яйца 
- 3 шт., уксус - 3 столовые ложки, 
масло сливочное - 1 столовая 
ложка, горчица столовая - 1 чайная 
ложка, сахар - 0,5 чайной ложки, 
зелень петрушки - 2-3 веточки. 

Филе сельди нарезать мелкими ку- 
биками. Мелко нарубленный лук обжа- 
рить на масле. 2 сырыхяйца смешать с 
уксусом и тщательно взбить, так, чтобы 
яйца свернулись. Добавить горчицу и 
сахар. Перемешать и залить уложенную 
в салатнике селедну, Украсить зеленью 
и дольками вареного яйца. 

(Время приготовления - 20 минут.) 


Салат 
из перща 


Сладкий болгарский стручковый 
перец - 500 г, помидоры - 500 г, лук 
репка - 2 головки, мелко 
нарубленная зелень петрушки - 
2 столовые ложи, растительное 
масло - 3-4 столовые ложки, уксус - 
1 столовая ложка, соль - по вкусу. 
Перец вымыть, обсушить, очистить 
от семян и нарезать тонкими полоска- 
ми, Смешать с ломтиками помидоров, 
нарезанным кольцами луком и петруш- 
кой, Посолить и заправить маслом и 
уксусом. у 
(Время приготовления-15 минут.) 


Салат шо-венгереки 


Помидоры - 200 2, отварной 
картофель - 200 2, 
консервированная фасоль - 150 г, 
перец сладкий стручковый - 150 2, 
маринованные огурцы - 150 2, 
зелень укропа и петрушки (кинзы) - 
по 0,5 пучка, яйца крутые - 2 шт., 
соус «Тартар» - 1 стакан. 

Картофель, перец, огурцы и яйца 
нарезать тонкими полосками. Доба- 
вить нарезанные кубиками помидоры, 
перемешать. Выложить в салатник в 
форме горки и полить соусом «Тартар». 
Сверху посыпать измельченной зеле- 
нью. 

Соус «Тартар»: майонез (150г), сме- 
тана - 2 стл., сырой желток - 1 шт., ли- 
монный сок (1 ст.л.), столовое белое 
вино (4 ст.л.), горчица (1 ч.л.), сахар- 
ная пудра (0,5 ч.л.), соль, перец - по 
вкусу. Все компоненты смешать. 

(Время приготовления - 10 минут.) 

Фото из книги 
«Искусство кулинарии». 


Праздничный салат 


сыр «Мааздам» или «Эдам» - 300 г, 
ананасы консервированные - 100 2, 
майонез - 2 ст. ложки. 

Сыр нарезать кубиками, а анана- 
сы - соломкой. Все перемешать и зап- 
равить майонезом. 

При желании ананасы можно за- 
менить апельсинами, яблоками, изю- 
мом - каждый раз вы получите новое 
экзотическое блюдо. И всегда оно бу- 
дет украшением вашего стола. 

(Время приготовления - 15 мин.) 


Салат для гурманов 
кочанный салат - 400 2, сладкий 
перец - 2 шт., огурец - 2 шт., 
помидор - 2 шт., репчатый лук - 

2 шт., свежая зелень - по вкусу, 
брынза - 100 2, оливковое масло - 
2 ст. ложки. 

Салат, огурец и перец нарезать со- 
ломкой, помидоры - дольками, брынзу 
- кубиками, всеперемешать, добавить 
нарезанную зелень. Заправить олив- 
ковым маслом: ' 

(Врема приготовлениа - 15 мин.) 

Салат из кабачков 
кабачок - 300 2, яблоки - 2 шт., 
огурцы маринованные - 2 шт., лук 
репка - 2 головки, укроп - 1 пучок, 
сахар - 2 столовые ложки, майонез - 
по вкусу. 

Кабачок, яблоки и лук очистить и 
натереть на крупной терке, а огурец - 
на мелкой. Добавить сахар, мелко по- 
рубленный укроп, майонез и тщатель- 
но перемешать. 

(Время приготовления - 10 минут.) 


Отварная свекла = 2 мї 
‚размера, репчатый лук 
1 круп ица, 


Шикантная 
закуска 


Отварной картофель - 
8 шт., яблоки - 2 шт., 
грецкие орехи - 1 стакан. 
Coyc 1: уксус - 3 столовые 
ложки, растительное 
масло - 8 столовых 
ложек, соль, перец - 

‘ повкусу. 

Соус 2: крутые желтки - 

3 шт., сметана - 

1 стакан, уксус - 

1,5 столовой ложки, 


соль и сахар - по 1 чайной 
ложке. 


Картофель и яблоки очистить и 
нарезать тонкими ломтиками. Доба- 
вить измельченные грецкие орехи. 
Заправить соусом (по выбору). 

Для приготовления соуса 1 смешать 
все компоненты. 

Во втором случае желтки растереть, 
добавить сметануи мешать до получе- 
ния однородной массы. Добавить соль, 
сахар, уксус и все тщательно переме- 
шать. 

(Время приготовления отдельно 
с каждым видом соуса - 10 минут.) 


Шерец. 
| маринованиьій 
© медом 


Сладкий болгарский стручковый 
перец - 750 г. 
маринад: уксус 3% - 6 столовых 
ложек, сахар - 1,5 столовой ложки, 
подсолнечное масло - 1,5 столовой 
ложки, чеснок - 5 зубков, мед - 
2 чайные ложки, перец горошком, 
лавровый лист - по 3 шт., 
вода - 150 2. 
| Смешать все ингредиенты, реко- 
| мендуемые: для приготовления мари- 
нада, и поставить посуду на огонь. 
Когда маринад закипит, опустить в 
| °` него вымытый, очищенный от плодо- 
| ножек и семян разрезанный вдоль на 
4 части перец. После повторного за- 
кипания варить перец 6 минут на 
медленном огне. Подавать на стол ох- 
лажденным. 

(Время приготовления - 15 минут.) 


Салат «Шестрый» 


роон науч 


бол 
Соус: 


й перец (красный) - 1 шт. 


чайная ложка, лимонный сок - 2 столовые ложки, 


Сыр - 200 г, шампиньоны или шляпки белых грибов - 
100 г, яблоко, груша, апельсин - по 1 шт., сладкий 


(яблочный, грушевый или цитрусовый) - 
250 г, мед - 3 чайные ложки, горчица столовая - 1 


Вареный картофель - 4 шт., 
вареная морковь - 2 шт., 

яблоко - 1 шт., огурцы соленые - 
3 шт., квашеная капуста - 300 г, 
вареная свекла - 2 шт., 
нарезанный лук, 

укроп - 2 столовые ложки. 

Все продукты нарезать мелкими 
кубиками, капусту порубить ножом 
на разделочной доске. Перемешать 
и заправить соусом «Винегрет». 
Сверху посыпать зеленью. 

Соус «Винегрет»: 1 ст.л. горчицы 
растереть с растительным маслом 
(150 г), добавить 1 ст.л. уксуса, са- 
хар (1 ч.л.), соль и перец - по вкусу. 

(Время приготовления - 15 ми- 
нут.) 

Фото А.ЧУПРАКОВА. 


Тыква - 300 2, яблоки - 300 2, 
дыня - 300 г, мед - 100 г, 
лимонный сок - 4 столовые 
ложки. 

Тыкву мелко нарубить и смешать 
с медом. Яблоки и дыню нарезать 
кубиками, смешать с тыквой и по- 
ЛИТЬ СОКОМ. 

(Время приготовления - 10 ми- 
нут.) 


- по вкусу. 


желтком. 


Оливки нарезать колеч 
анную. морковь, мелко н 
натертви Ha крупной тер 
белки. Посолить, переме 
ную с'майонезом 

‚ ВИТЬ салат, Украс 


(Время приготовления - 15 минут.) 


Рулеты из сы 
Сыр пошехонский или 
костромской - 500 г. 

Фарш. Вариант 1: 
куриное филе - 300 г, 
зелень петрушки и 
укропа - по 0,5 пучка, 
яйцо крутое - 1 шт., 
сливочное масло - 

50 г, соль, перец - 

по вкусу. 
вариант 2: грибы 
отварные - 1 стакан, 

/ яйца крутые - 2 шт., 
у, лук репка - 1 головка, 
МУН масло сливочное - 

1 столовая ложка, соль - 

по вкусу. 
Сыр завернуть в марлю и опус- 
тить в кипящую воду. Когда сыр рас- 
плавится, выложить его на доску, при- 
сыпанную мукой, и раскатать тонким 
пластом. Положить фарш (один из двух 
вариантов), свернуть рулетом, завер- 
нуть в пергамент или фольгу и убрать 

в холодильник. К столу подавать наре- 

занным тонкими ломтиками. 

Приготовленея фарша. 

Вариант 1: филе, яйцо и зелень мел- 
ко нарезать, масло растопить. Сме- 
шать все компоненты, добавив соль и 
перец. 

Вариант 2: грибы пропустить через 
мясорубку, лук мелко нарезать и вмес- 
те с грибами обжарить в масле. Доба- 
вить рубленые яйца, посолить и тща- 
тельно перемешать. 

(Время приготовления с каждым 
из видов фарша - 20 минут.) 


Строганина 
из рыбы 


Филе любой рыбы - 600 г, морковь, 
редька - по 1 шт., чеснок - 3 зубка, 
уксус 3% - 0,5 стакана, соль и перец, 
- по вкусу. А 
Полуразмороженную рыбу наре- 
зать очень тонкими полосками (настро- 
гать), добавить тонко нашинкованную 
редькуи морковь, залить уксусом, при- 
править солью, перцем и толченым 
чесноком. Дать постоять 20 минут, пас- 
ле чего блюдо готово к употреблению. 
(Время приготовления-25 минут.) 


Салат из оливок 


Оливки консервированные без косточек - 400 

- 400 2, о: ы 
маринованные - 3 шт., морковь вареная - 1 Миш 
крутые яичные белки - 3 шит. к 
желтки - по 1 шт., лук репка - 12 
- 2 столовые ложки, майонез и см 


рутой и сырой яичные 
оловка, сыр тертый 
етана - п0:100 г, соль 


ками, добавить тонко нашинко- 
арезанный и ошпаренный лук, 
ке сыр и мелкой терке - крутые 
шать, взбить сметану, соединен- 


И сырым желтком. Этой смесью 
М 3 Е 
ить колечками оливок и тертым са 


Сун с галушками из говижљен печени 


Печень говяжья - 300 г, яйца - 2 шт., манная лимонной цедрой. В Па воду или буль. 

крупа - 4 столовые ложки, молотые сухари - он, приготовленный из 3 Ky! иков, опустить 

1,5 столовой ложки, рубленая зелень галушки. Для этого надо столовой ложкой 

петрушки - 2 столовые ложки, соль, перец брать печеночную смесь, а смоченной в воде | 

молотый, мускатный орех, лимонная чайной ложкой отделять галушки и опускать | 

цедра - по вкусу, вода - 1,5 л. их в кипяток. Варить при слабом кипении до | 

Для заправки: яйца - 2 шт., сметана - 150 2. всплытия на поверхность. Перед подачей на | 
Печенкупропустить через мясорубку, сме- стол заправить сметаной, взбитой с яйца- 

шать с манкой, сухарями, яйцами, солью, ми. 

черным перцем, тертым мускатным орехом и (Время приготовления - 15 минут.) 


Окрошка «Русская» 
Квас - 1,5 л, огуречный рассол - 0,5 стакана, 

_ мелко нарезанное отварное мясо - 1 стакан, 
мелко нарезанный отварной картофель - 
0,75 стакана, лук репка - 1 головка, 
рубленый зеленый лук - 0,75 стакана, 
соленые огурцы - 2 шт., редис - 1 пучок, 
лица крутые - 2 шт., столовая 
горчица - 1 столовая ложка, рубленая 
зелень петрушки, укропа, эстрагона - 
по столовой ложке, сметана - 150 г, 
соль и перец - по вкусу. % 

Квас смешать с огуречным рассолом и Î 
полученной смесью залить мясо и карто- 
фель. Дать постоять минут 10. Тем вре- 
менем с солью растереть зеленый лук, 
добавить нарезанные кубиками свежие 
и соленые огурцы, репчатый лук и поре- Е 
занныйтонкими пластинками редис. Овощи сме- “ 
шать с заливкой. В последнюю очередь положить. < 
измельченные яйца и зелень. Желток растереть с гор- 
чицей, добавить перец, соль, сметану, перемешать и по- 
дать на стол в отдельном соуснике. 

(Время приготовления - 25 минут.) 

Фото изжурнала «Гастрономъ». 
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Суп крестьянский Суп с окороком 
Черствые хлебные корки - 300 г, лук репка - 2 головки, 1,5л бульона, 200 г копченого или отварного окорока, 
яйца - 2 шт., масло сливочное - 3 столовые ложки, _ . 2 ст. ложки томата-пюре, 1 луковица, перец, соль, 
пет ка (корень и зелень) - 1 шт., красный молотый зелень. 
Е (о ложки, соль - по вкусу, вода - 1,5 л. Окорок пропустить через мясорубку вместе слуком, по- 


В масле обжарить нарезанные кубика- 
михлебные корки, луки корень пет- Р 
рушки. Залить водой, оставив _.. or 
полстакана, и довести до ; 
кипения. В оставшу- 
юся воду вбить 
яйца и полу- 
ченную 
смесь 
влить В 
КИПЯЩИЙ 
суп, ин- 
тенсивно 
мешаа, 
чтобы не 
было KOM- 
ков. Посо- 
лить, попер- 


ложить в кастрюлю, залить предварительно 
3 сваренным бульоном или горячей во- 
дой, добавить томат-пюре и 
варить 15 мин. Доба- 
вить соль по вкусу и 
перец. Подать суп 
с гренками, по- 
сыпав мелко 
нарезан- Н 
ной зеле- 
нью. 


2! ЕН. РУТ ЧЕЛО ПРИ 


ма грибов. 


ь петрушки - 
1 столовая ложка, ор -1шт 
вода - 1,5 л, соль- по вку. 5 
Шампиньоны, луки морковь пропу- 
стить через мясорубку и потушить на 
медленном огне 5-7 минут. Добавить 
МУКУ, соль, Влить воду. Снять с огня 
долить сливки, посыпать зеленью и 
крупно нарезанными яйцами. 
(Время приготовления-15 минут.) 


Суп с орехами 
и зеленью 
Лук репка - 1 головка. зелень 
| петрушки, укропа, кинзы, мяты, 
сельдерея - по 1 столовой ложке, 
мука - 2 столовые ложки, толченые 
| грецкие орехи - 0,5 стакана, 
сметана - 1 стакан, вода - 1,5 л. 
Лук репчатый мелко нарезать, за- 
сыпать в кипящую подсоленную воду 
и варить 5-7 минут. Заправить мукой, 
разведенной в небольшом количестве 
воды, и орехами, после чего варить 
еще 7-8 минут. Заправить мелко наре- 
занной зеленью и дать настояться под 
| крышкой 3-4 минуты. Отдельно подать 
` сметану. 
| (Время приготовления - 20-25 ми- 
| нут.) 


Фруктовый 
суш 


| 

| 

| 
Курага - 200 2, лук репка - 3 головки, 
сливочное масло - 2 столовые 
ложки, сахар - 3 столовые ложки. 

Курагу промыть, засыпать в кипа- 

щую воду и варить 20 минут. Добавить 
сахар. Обжарить на масле мелко на- 
резанный лук и соединить его с супом. 
Довести до кипения. 

| (Время приготовления - 25 минут.) 

% 

| 

| 

1 


 Супвермишелевый 
122 молочный 
Молоко - 1,5 л, вермишель - 
| 1стакан, сливки - 0,5 стакана, 


семена аниса или кориандра - 
: чайной ложки, соль - 1 чайная ` 


5 литра кипящей подсолен- 
‚марлевом мешочке опус- 
на аниса или кориандра, 

мишель и проварить 2: 
кинуть вермишель на 


ить в кипашее MO: 


Суп из цветной 
капусты 

Цветная капуста - 1 вилок, 
сметана - 0,5 стакана, мука - 
1,5 столовой ложки, рубленая 
зелень петрушки - 1 столовая 
ложка, масло сливочное - 
1 столовая ложка, лимонная цедра 
- на кончике ножа, вода - 1,5 л, 
соль - по вкусу. 

Капусту разобрать на отдельные 
соцветия (крупные разрезать) и отва- 
рить в подсоленной воде в течение 10 
минут. Муку развести в небольшом ко- 
личестве воды и влить в кипящий бу- 
льон с капустой. Суп варить еще 5-10 
минут на слабом огне, заправить ли- 
монной цедрой. Снять с огня, добавить 


сметану и сливочное масло. Подать на Я 


стол, посыпав зеленью. 
(Время приготовления - 20-25 ми- 
нут.) 


Суп молочный 


© OBOE аи 


Молоко - 1,5 л, капуста - 200 г, 
картофель - 3 шт., репа - 1 шт., 
морковь - 1 шт., сливочное масло - 
3 ст. ложки, соль - по вкусу. 

Репу и морковь вымыть, очистить, 
натереть на крупной терке, выложить 


‚в сковороду, добавить масло и пассе- 


ровать 3-4 минуты. Картофель очистить 
И нарезать кубиками, капусту - квад- 
ратиками. Молоко вылить в кастрюлю, 


Ше 5-7 минут. | 


25 минут.) 


Шостный 
картофельный . 
суш 


Картофељ - 500 2, лица - 2 шт., 
сметана - 1 стакан, мука - 

2 столовые ложки, нарубленнал 
зелень укропа и петрушки - 

2 столовые ложки, сливочное масло 
- 50 г, вода - 1,5 л. 

Картофель очистить, нарезать бру- 
сочками и сварить в воде. Сметану 
смешать с мукой и добавить в отвар. 
Дать еще раз закипеть, засыпать на- 
рубленные крутые яйца и зелень. Пе- 
ред подачей на стол в каждую тарелку 
положить по маленькому кусочку сли- 
вочного масла. 

(Время приготовления - 20 ми- 
нут.) 

Фото из книги «Искусство кулина- 
рии». 


Сун молочный 
< картофельными 
«© жкамшт» 


Продукты: '0,5 л молока, 0,5 л 
воды, 2 большие картофелины, 

соль, сахар, корица, масло. 
Картофель промыть, очистить, на- 
тереть на терке стружкой, положить , 
в молоко, смешанное с водой, и ва: | 
рить до готовности, добавив соль, 
Саҳар, масло. При подаче ож- | 

о посыпать смесью сахара и кс 

цы. Bo время варки суп 

чтобы гуш 


Мечень впрли 
5 еоусе 

печень (говяжья или свиная) - 800 г, 
ео - 2 головки, чеснок - 
2 а, рубленая зелень петрушки 
- 3 столовые ложки, корица, 
красный молотый перец, черный 
перец горошком - 1 чайная ложка 
смеси, панировочные сухари - 
` Зістоловые ложки, растительное 
Масло - 5 столовых ложек, белое 
столовое вино - 0,5 стакана, вода, 
соль - по вкусу. 

Полуразмороженную печень наре- 
зать небольшими кубиками, положить 
в кастрюлю, залить вином и добавить 
воды так, чтобы жидкость только по- 
крыла печенку. Отварить в течение 3- 
5 минуг после закипания. Мелко на- 
рубить лук и обжарить его на сковоро- 
де в разогретом масле. Добавить 2 
столовые ложки воды, соль, пряности, 
зелень, измельченный чеснок и поту- 
шить до испарения воды. Выложить в 
эту сковороду печень, залить бульо- 
ном, в котором она варилась, засы- 
пать сухарями и потушить еще на мед- 
ленном огне 5 минут. . 

(Время приготовления - 20-25 ми- 
нут.) 


Свинина - 800 2, чеснок - 4 зубка, лук 
репка - 3 головки, крахмал 
картофельный - 1 чайная ложка, 
жир - 2 столовые ложки, соль и 
перец - по вкусу, вода - 1 стакан. 
Свинину нарезать на 8 плоских кус- 
ков (по 2 куска на порцию), отбить, 
посолить, поперчить и зажарить до 
образования румяной корочки. Гото- 


вую свинину вынуть из посуды, в KOTO- 
рой она жарилась, положить туда на- 
резанный кольцами лук и слегка поту- 
шить. Добавить воду (или, если есть, 
бульон), крахмал, соль и дать закипеть, 
тщательно размешивая, чтобы He было 
комков. Снять с огня, добавить истол- 
ченный чеснок и еще раз перемешать. 
К столу подавать в соусниках. Свини- 
ну гарнировать жареным картофелем 
и солеными овощами. 

(Время приготовления - 20 минут.) 


Строганка 
4; 

с тој 
Говядина (вырезка) - 600 2, 
сливочное масло - 3 столовые 
ложки, мука - 1 столовая ложка, 
горчица столовая - 1 столовая 
ложка, сметана - 2 столовые 
ложки, томатная паста - 

1 столовая ложка, лук репка - 
2 головки, соль и перец - по вкусу, 
вода - 2 стакана. 

Говядину нарезать тонкими по- 
лосками, посыпать солью и перцем. 
На сухой сковороде обжарить муку 
до золотистого цвета, добавить воду 
и довести до кипения, непрерывно 
помешивая, чтобы не было комков. 
Процедить, добавить горчицу, то- 
матную пасту, посолитьи поперчить. 
В последнюю очередь положить 
сметану и довести до кипения. 

На другой сковороде в масле на 
сильном огне обжарить мясои мел- 
ко нарезанный лук. Вылить в содер- 
жимое соус, плотно накрыть крыш- 
кой и потушить 10-15 минут. 

(Время приготовления - 25 ми- 
нут.) 


| 7 (Врем приготовления -25 


Почки свиные - 500 г, крахмал - 
1 столовая ложка, мелко 
нарубленная зелень сельдерея - 
1 столовая ложка, корень сел 
- 200 г, нарезанный зеленый лук - 
3 столовые ложки, чеснок - 3 зубка, 
коньяк - 1 рюмка, соль - по вкусу. 
Почки разрезать вдоль, удалить 
протоки, хорошо промыть и нарезать 
тонкими ломтиками. Так же нарезать i 
корень сельдерея и вместе с луком об- 
жарить их в разогретом масле. Почки 
обвалять в крахмале и обжарить на 
сильном огне, ‘добавив в жир растол- ) 
ченный чеснок и коньяк, в течение не | 
более 4 минут, иначе почки станут же- | 
сткими. Через 2 минуты после начала 
жарения до- 
бавить зе- 
лень и соль. К 
столу подается 
с отварным 
рисом. 
(Время 
приготовле- 


свиная вырезка - 800 г, чеснок - 
1 головка, сало шпик - 200 2, соль и 
перец - по вкусу. | 
Свинину нарезать тонкими плас- | 
тинками, чтобы получилось 8 штук. " 
Предварительно замороженное сало 
натереть на терке, чеснок растолочь в 
прессе. На каждую мясную пластинку 
положить сало, смешанное счесноком, 
посолить, поперчить, свернуть рулети- 
ки, перевязать их ниткой, уложить на 
противень или сковороду, подлить не- 
много воды и запечь в духовом шкафу 
в течение 12-15 минут. Перед подачей 
на стол рулеты освободить от ниток. 
(Время приготовления-25 минут.) 


Мозги говяжьи - 800 г, мука - 
3 столовые ложки, яйца - 2 шт., 
панировочные сухари - 3 столовые 
ложки, масло сливочное - 
3 столовые ложки, соль и перец - 
по вкусу, уксус и вода - для варки. 
Мозги очистить от пленки и тщатель- 
но промыть в проточной воде от кро- 
ви. Шумовкой опустить в кипящую под- 
соленную и подкисленную воду, довес- 
ти до кипения и снять с огня. Через 5 
минут осторожно вынуть на дуршлаг, 
обсушить и ‘нарезать ломтиками. По- 
солить, поперчить, обвалять в мук 
обмакнуть в яйца, запанировать в су- 
харяхи обжарить с двух сторон в хоро". 
шо разогретом масле, 


м ae 


Ех 


Котлеты «Шан 2 
Говядина - 300 г, свинина - 200 2, : 
баранина - 100 2, лук репка - 


‚ картофель, морковь - 
МОЛОКО - 0,5 стакана, яй 


ый хлеб - 3 ломтика без 
корок, изюм - 2 столовые ложки, 


измельченные грецкие орехи - 
2 столовые ложки, рубленая зелень 
КИНЗЫ - 2 столовые ложки, масло 
топленое или сливочное - 
2 столовые ложки, чеснок - 3 зубка 
соль, молотый черный и душистый 
перец, тмин - по вкусу. 
Все мясо, лук, морковь, картофель 
и замоченный в молоке хлеб пропус- 
тить через мясорубку. В полученный 
фарш добавить зелень, молотый души- 
стый и черный жгучий перец, тмин, 
яйцо, соль. Сформовать 12 котлеток, 
положив внутрь каждой орехи и изюм. 
Обвалять в муке и зажарит во фри- 
Tope. Выложить шумовкой на блюдо. 
Подавать в горячем виде с салатом из 
свежих овощей и картофельным пюре. 
(Время приготовления - 30 минут.) 


Гр 


говяжья вырезка - 4 куска по 200 г, 
петрушка - 2 пучка, растительное 
масло - 0,75 стакана, горчица - 2 ст. 
ложки, лимон - 1 шт. 

Петрушку мелко нарезать, добавить 
растительное масло, горчицу, сок од- 
ного лимона и все перемешать - это 
маринад: Мясо. слегка отбить и опус- 
тить в маринад на 2-3 часа. После чего 
достать, посолить и жарить в гриле в 
течение 3-4 минут с каждой стороны 
при температуре 200°C. 

(Время приготовления - 20 минут.) 


постов 


цию: говядина (вырезка), 
ная мелкими кусочками, - 
отый красный 

чий перец и соль - 

ной ложке. · 

ЧКИ | нанизать на палоч- 


Фарш говяжий - 400 2, колбаса 
вареная - 200 2, черствый белый 
хлеб без корок - 3 ломтика, 
картофель - 4 шт., чеснок - 4 зубка, 
соль, перец черный жгучий и 
красный сладкий, тмин - по вкусу. 

Готовый фарш вторично пропустить 
через мясорубку вместе с колбасой, 
смоченным в воде хлебом, картофелем 
и чесноком. Добавить перец, соль и 
вымесить фарш. Сформовать 8 котлет, 
придав им продолговатую форму, и 
поместить на противень или сковоро- 
ду, смоченные водой. Посыпатьтмином 
и запечь в духовом шкафу. 

(Время приготовления - 25 минут.) 


ку, обмакнуть в смесь соли и перца и 
опустить на 10-15 секунд в кипацее 
на сковороде масло. Соус выбирает- 
ся по вкусу. : 

___(Врема приготовления - 2 мину- 
ты.) ? 


Клешки 


ти ыитинеки - 
Мясной фарш - 500 г) яйца-2шт., || 
лук репка - 1 головка, смета 
4 столовые ложки, яблоко - 1 шт. 
белый хлеб - 100 г, крахмал- ____ 
1 столовая ложка, рубленая зелень | 
петрушки и укропа - 2 столовые | 
ложки, тертый сыр - 2 столовые 
ложки, соль и перец - по вкусу. ____- 

Лук мелко нарубить. Фарш смешать 
с сыром, луком, яйцами и размочен- 
ным в молоке хлебом. Посолить, попер- 
чить, сделать шарики (клецки) и отва- 
рить их в кипящей подсоленной воде в 
течение 5 минут после того, как они 
всплывут. Сметану перемешать с крах- 
малом, вылить в слегка остуженную 
воду, в которой варились клецки, и дать 
закипеть. Перед подачей на стол этим 
соусом залить клецки. 

(Время приготовления-20 минут.) 


Говядина (реберная часть) - 600 г, 
красное столовое вино - 1 стакан, 
мука - 2 столовые ложки, жир - 

2 столовые ложки, соль и перец - 
по вкусу: 

Кусок говядины разделить на 4 ча- 
сти, так, чтобы каждый кусок оставал- 
ся с реберной косточкой. Отбить, по- 
солить, поперчить и обжарить в хоро- 
шо разогретом жире с двух сторон. 
Вынуть куски мяса и в тот же жир с 
образовавшимся от жарения мяса 
соком добавить вино и муку. Довести 
до кипения и вылить на котлеты. 

В качестве гарнира подают туше- 
ную стручковую фасоль в сухарях, кон- 
сервированный зеленый горошек, 
жареный картофель или рассыпчатый 
рис. 


(Время приготовления-20 минут.) 


ветчина и сыр - по 8 тонких 
ломтиков, масло сливочное - 
1 столовая ложка. | 5 

‚ На каждый ломтик ветчины поло- 
жить сыр, свернуть в виде рулета, пе- 
ревивать ниткой и обжарить до обра- 
зования хрустящей корочки. Подавать 
с картофельным пюре и ОвОЩНЫМИ. 
салатами. Не забыть осв одить ру- 
леты от ниток. а 


А 


4 ли 


зе ска 


кг, молоко - 1,5 стакана, 
3 OO OE яйца 
:-2 +, масло сливочное - 
‘столовые ложки, соль - по вкусу. 

Рыбу очистить, нарезать на куски 
ТОЛЩИНОЙ 1,5-2 см, посолить, уложить 
на мазанную маслом сковороду, посы- 
пать рублеными яйцами. Крахмал раз- 
вести в молоке, посолить и этой сме- 
сью залить рыбу. Тушить в духовке 20 
минут. Перед подачей на стол полить 
подрумяненным маслом. 

i (Время приготовления - 30 минут.) 


Судак е соусом 
Судак - 800 г, яйца крутые - 2 шт., 
масло сливочное - 150 г, зелень 
петрушки - 1 пучок, перец 
душистый горошком, лавровый 
лист - по 2 шт., сок лимона - 
несколько капель, соль - по вкусу. 

Рыбу очистить, нарезать на куски и 
отварить в небольшом количестве под- 
соленной воды с добавлением специй. 

Для приготовления соуса масло ра- 
СТОПИТБ, посолить, добавить лимонный 
сок, мелко нарезанные яйца и немно- 
го зелени. Подавать с отварным кар- 
тофелем, посыпанным оставшейся пет- 
рушкой. 

(Время приготовления - 30 минут.) 


Шін 


~ 


растительного масла, 1 ст. ложка 
сливочного масла, молотые сухари; 
соль, молотый перец по вкусу. 
Разделать скумбрию на филе, раз- 
резать на куски, отбить, посыпать со- 
лью и перцем, смочить в яйце, запа- 
нировать в муке и обжарить до обра- 
зования румяной корочки. Готовый 
шницель полить сливочным маслом и 
подать кстолус жареным картофелем. 
(Время приготовления - 20 минут.) 


Личница е еельдью 


Одну небольшую сельдь очистить от 
кожи и костей, нарезать на 8-10 ку- 
сочков, которые положить на горячую 
сковородус маслом, выпустить 4-5 яиц 
и держать яичницу на огне несколько 
минут. При подаче на стол посыпать 
яичницу зеленью петрушки или мелко 
нарезанным зеленым луком. 
(Время приготовления - 10 минут.) 


Рыбное филе - 500 г, свинина - 150 г, 
творог - 100 г, лица - 2 шт., хлеб 
белый - 1 кусок, молоко - 

1/4 стакана, лук репка - 1 головка, 
рубленая зелень петрушки - 

0,5 стакана, мука - 2 столовые 
ложки, растительное масло - 100 2, 
соль и перец - по вкусу. 

Рыбу, свинину, творог, лук, петрушку 
ивымоченный в молокехлеб пропустить 
через мясорубку. Добавить яйца, посо- 
лить, поперчить. Сформовать котлеты, 
обвалять в муке и обжарить в масле. 
(Время приготовления - 20 минут.) 


Филе сельди - 300 г, творог - 500 г, 
сметана - 4 столовые ложки, 
сливочное масло - 3 столовые 
ложки, тертый сыр - 3 столовые 
ложки, мелко нарубленная зелень 
петрушки - 1 столовая ложка, 
майонез - 200 2, соль - по вкусу. 

Филе пропустить через мясорубку, 
смешать с творогом, сметаной, сыром, 
размягченным сливочным маслом и 
солью. Сформировать из полученной 
массы шарики, уложить их на блюдо, 
полить майонезом и посыпать зеленью. 

(Время приготовления - 15 минут.) 


Гуляш из щуки зеленью | 


ое- | поперчить и сбрызнуть лимонны 


Филе горбуши - 500 2, мука - 
1 стакан, яйца - 2 шт., лимон - 
0,5 шт., пиво - 0,5 стакана, масло 
растительное - 1 стакан, соль - 
по вкусу. 

Рыбу нарезать полосками, посолить 
и сбрызнуть лимонным соком. Из муки, 
яиц, пива и соли замесить тесто. Рыбу 
обмакнуть в тесто и опустить в посуду 
с кипящим маслом так, чтобы куски 
плавали в нем. Обжарить до золотис- 
того цвета. 

Гарнировать картофелем фри и све- 
жими овощами. 

(Время приготовления-25 минут.) 


Жирную рыбу (например, скумб- 
рию) разрезать вдоль на две поло- 
винки, срезать кости, отрезать го- 
лову. Кладем на внутреннюю часть 
кружочки лука, солим и перчим. 
Складываем половинки вместе (спе- 
ции внутри) и заворачиваем в 
фольгу. Затем - в горячую духовку. 
10 минут на одной стороне, 10 - на 
другой, . 

(Время приготовления-25 минут.) 


eae 


ә 
Курица, 
запеченная 


мцы, 


Морковь натереть на к 
ке, лук мелко нарезать, вс 
Форму смазать маслом и 
ями в следующей последовательности: 
нарезанную полосками курятину, рис, 
рубленые яйца, лук, морковь, сыр. д 

Сливки размешать с сырым яйцом 
солью и перцем, залить в форму и по: 
ставить в духовку на 15 минут. 

K блюду подать салат из свежих 
овощей. 

(Время приготовления-25 минут.) 


Куриные окорочка - 4 шт., морковь - 
3 шт., лук репка - 3 головки, 
сметана - 250 2, соль, красный 
слабожгучий перец - по вкусу, перец 
горошком, гвоздика - по 3 шт., жир 
для жарения - 3 столовые ложки. 

Окорочка поместить на сильно pa- 
зогретую большую сковороду и быстро 
обжарить с 2 сторон до образования 
румяной корочки. Сюда же добавить 
мелко нарезанный лук и натертую на 
крупной терке морковь. Перемешать с 

жиром, добавить соль, специи, залить 

сметаной и потушить под крышкой 15- 
20 минут. 

Подавать с отварным рисом, кар- 
тофелем и маринованными овощами. 

(Время приготовления-25 минут.) 


рупной тер- 
е обжарить. 
Уложить сло- 


, 1 маленький 
перца, 


ерца нарубить и пере- 
лко нарезанным луком. 
легка потушить в расти- 


мешать с ме 
Эту смесь с, 


Бройлерный цыпленок - 1 шт., 
шампиньоны свежие - 200 2, лук - 

2 луковицы, сухое красное вино - 

0,5 Л, коньяк - 50 2, масло сливочное - 
150 г, мука - 1 столовая ложка, 
лавровый лист - 2 шт., 

соль и перец - по вкусу. 

Цыпленка разделить на 4 части и 
обжарить в сильно разогретом масле, 
Снять куски со сковороды и обжарить 
мелко нарезанные шампиньоны. За- 
тем снова положить цыпленка, посы- 
пать солью, перцем, мукой, добавить 
лавровый лист и луковички. Все пере- 
мешать, залить вином, коньяком, про- 
кипятить на медленном огне в течение 
15 минут. Перед окончанием добавить 
измельченный чеснок. 

(Время приготовления - 30 минут.) 


1) 

е. 
огне, непрервјвно по 
вить тушеные овощи. При 
солью и перцем; добавит 
Подать с рисом. Рассч 
порций. REE 

(Времяприготовления-20 

Котлета 
«Шежнсетњ» 
400 2 куриного филе, 40 2 сливочного 
масла, 40 г пшеничной муки, 2 яйца, 
перец, 40 г маргарина, зелень, 
сливочное масло. 

Куриное филе пропускают 2 раза. 
через мясорубку, добавляют сливоч- 
ное масло, соль, перец. Хорошо взби- 
вают массу и разделывают на котле- 
ты. Смачивают их в льезоне (смесь 
молока с яйцами) и панируют в муке. 

На гарнир подают картофель, жа- 
ренный брусочками во фритюре, све- 
жие помидоры, огурцы. При подаче на 
стол поливают растопленным сливоч- 
ным маслом, посыпают зеленью. 

(Время приготовления - 25 минут.) 


вареное куриное мясо - 500 2, 
ветчина - 500 2, тертый сыр - 
0,5 стакана, яйца - 2 шт., 
сметанный соус - 1 стакан, жир 
для смазывания формы, соль 

и перец - по вкусу. 

Мякоть курицы и ветчину пропустить 
через мясорубку, яйца, соль, перец пе- 
ремешать. Полученную смесь выложить 
в смазанную жиром форму, посыпать 
сыром и поставить в духовку на 20-25 
минут. Подавать с картофельным пюре 
и сметанным или томатным соусом. 

(Время приготовления - 30 минут.) 
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Куриное филе - 1 кг, лук репка - 
2 головки, сладкий стручковый 
перец - 2 шт., яичные белки - 4 шт., 
крахмал - 1 столовая ложка, 
кетчуп - 1 столовая ложка, коньяк - 
50 2, масло сливочное - 100 2, соль - 
по вкусу. 

В крахмал добавить 1 столовую лож- 


Ку воды, смешать с яичными белками, 


м, 
а 
РР 


_ Фото из книги Андре Ж.КУАНТРО «Искусство кулинарии». 


Филе нарезать небольшими кубиками, 
обмакнуть в белки с крахмалом и об- 
жарить во фритюре до образования 
румяной корочки. Смазать сковоро, 
жиром, слегка обжарить лук и сладкий. 
перец, нарезанный тонкими кольцами, | 
Сверху положить филе, залить B 
шейся крахмальной массой и 4b E 
духовке в течение 7-10 MMH 


` (вре 


Котлеты из грибок 


Грибы - 500 2, творог - 200 2, белый 
хлеб - 100 2, лук репка - 1 головка, 
лица - 2 шт., мука для панировки - 
2 столовые ложки, масло 
растительное - 4 столовые ложи, 
соль - по вкусу. 

Грибы очистить, крупно порезать, и 
на 2 минуты опустить в кипящую воду. 
Откинуть на дуршлаг, пропустить че- 
рез мясорубку с творогом, размочен- 
ным в молоке хлебом и луком. В полу- 
ченный фарш добавить яйца и соль. 
Сделать котлеты, запанировать вмуке 
и обжарить в масле. Подавать с кар- 
тофельным пюре, солеными или мари- 
нованными овощами, 

(Время приготовления - 25 минут.) 


Грибной гуляш 


500 г свежих или 300 г отваренных 
(соленых) грибов, 2-3 луковицы, 

2-3 столовые ложки растительного 
масла, 1 стручок зеленого или 
красного перца, 1 столовая ложка 
муки, 1 столовая ложка томата- 
пюре, вода, Соль, перец. 

Грибы и лук нарезать тонкой лап- 
шой, слегка подрумянить в масле, до- 
бавить измельченный стручок перца 
и тушить до готовности. Посыпать му- 
кой, прибавить томат-пюре. При же- 
лании можно влить немного воды, Зап- 
равить солью и перцем, тушить еще 

(О | я % 
Ше ни картофелю илик 


Ђитедегтз-грибов 
Грибы ебелым , 
вином и еливками 


Грибы - 800 2, лук репка - 4 головки, 
вино белое сухое - 1,5 стакана, 
мука - 4 столовые ложки, куриный 
бульон из кубика - 1 стакан, 
сливки - 1 стакан, желтки - 3 шт., 
сок половины лимона, 
соль - по вкусу. 

Грибы промыть, порезать пластин- 
ками и 5 минут варить в подсоленной 


‚ кипящей воде. Тем временем мелкона- 


шинкованный лук завязать в сал- 
фетку, положить в кастрюлю, влить 
вино и тушить лук дотех пор, пока 
он не впитает все вино. После 
этого насыпать в кастрюлю 
муку, развести небольшим 
количеством холодной воды, 
добавить бульон, сливки, 
соль, вбить желтки, подо- 
греть до кипения, но не ки- 
пятить. Грибы обжарить в 
масле, добавить сок и залить 
их приготовленным соусом. Это 
блюдо хорошо сочетается с отвар- 
ным цыпленком. 
(Время приготовления - 20 ми- 
нут.) 


Свежие грибы - 600 г, лук репка - 

2 головки, картофель - 250 2, 

помидоры - 3 шт., рубленая зелень 

кинзы - 1 столовая ложка, 

тертый сыр - 4 столовые ложки, 

масло растительное - 

0,5 стакана, сметана - 1 стакан. 
Грибы нарезать пластинками и 

проварить в кипящей воде 2-3 мину- 


Грибы свежие - 500 2, картофель - 
1 кг, яйцо - 1 шт., нарубленная 
зелень петрушки - 3 столовые 
ложки, молоко - 0,5 стакана, соль - 
по вкусу. 

Очищенный картофель натереть 
на терке и через салфетку отжать 
сок, Отжатый картофель залить ки- 
пящим молоком. Грибы мелко наре- 


ты. Лук мелко порубить и вместе с 
грибами обжарить в масле. Отдель- 
но обжарить нарезанный тонкими 
ломтиками картофель и выложить его 
в грибы. Добавить кружочки поми- 
доров. Не перемешивать. Залить 
сметаной, посыпать смесью зелени 
и сыра и запечь в духовке. 

(Время приготовления-25 минут.) 


Клешки из грибов и ка 


зать, соединить с картофелем и яй- 
цом. Сформовать клецки и опустить 
их в кипящую подсоленную воду. 
Варить 10 минут. Откинуть клецки 
на дуршлаг. Подавать`с растоплен- 
ным маслом, сметаной или кетчу- 
пом. 

роми приготовления - 25 ми- 
нут. 


Шампиньоны в сметане 
аб 


Шляпки мелких шампиньонов - 
600 2, лук репка - 2 головки, 
сметана - 250 2, масло сливочное - 
100 г, соль и перец - по вкусу. 
Шлипки грибов обжарить в силь- 
но разогретом масле, Выложить в 
другую посуду, а на оставшемся мас- 
обжарить нарезанный тонкими 


‘кольцамилук, добавить сметану, про- | 
и Иэтой | 


Ума 


осолить, поперчить. 


(қасам а, 2 


ложка, 
а зелень петрушки - 

1 столовая ложка, сахар - на 
кончике ножа, соль - по вкусу. 

Лук обжарить в масле, добавить 
горошек, муку, перемешать. В конце 
(через 10-15 Минут) добавить соль и 
сахар, 1/4 стакана воды и прокипя- 
тить. Посыпать зеленью, заправить 
сливочным маслом. 

Подавать в качестве гарнира кмяс- 
ным и рыбным блюдам. 

(Время приготовления - 20 минут.) 


Морковь тушеная 


На 1 кг моркови - 2 чайные ложки 
муки, 2 ст. ложки масла. 

Очищенную морковь нарезать 
кружочками или дольками, положить 
в кастрюлю, залить на половину во- 
дой, посолить, прибавить 1 ст. ложку 
масла, накрыть крышкой и тушить 20 
минут. Заправить морковь мукой, 
смешанной с остальным маслом, и 
тушить еще 5 минут. 

(Время приготовления - 30 ми- 
нут.) 


Кушенњић 

кочанный салат 
На 4-5 порций: 1/2 кг кочанного _ 
салата, 2 ст.ложки сливочного 
масла, 2 ст. ложки сметаны, 
1 ст. ложка муки, 1 ст. ложка 
сахара, зелень петрушки, укропа 
1/2 стакана воды. у 

Нарезанные листья салата ту- 
ШИТЬ 5 мин. в небольшом количе- 
стве воды, посолить, пересыпать 
мукой и тушить еше 3 мин. В го- 
товое блюдо добавить са- 
хар, сметану, сливочное 
масло и посыпать мелко 
резанной зеленью. 

(Время приготовления - 
15 минут.) 


Морковь, тушенная 


с рисом 

На 1 кг моркови - 1 1/2-2 ст. ложки 
рису, 2 ст. ложки масла. 

Нарезанную кружочками мор- 
ковь положить в кастрюлю, доба- 
вить промытый рис, масло, залить 
водой или молоком, накрыть крыш- 
кой и тушить до готовности. При по- 
даче на стол посыпать зеленью пет- 
рушки. 

(Время приготовления - 30 ми- 
нут.) 


„Му зан PAIRED аял 


Зеленый лук - 1 кг, сливочное масло, 
мука, томат-пюре - по 2 столовые 
ложки, уксус - 1 чайная ложка, 
мелко нарубленная зелень 
петрушки, кинзы - 4 столовые 
ложки, чеснок - 2 зубка, соль - 


по вкусу. д 
Лук нарезать кусочками длиной по 


2 см, отварить в подсоленной воде с 


добавлением уксуса. Откинуть на дур- 
шлаг. Муку спассеровать в масле, до- 
бавить томати 2 стакана лукового от- 
вара. Добавить измельченный чеснок, 
соль, зелень и смешать с отваренным 
луком: 

Подавать к рыбе. 

(Время приготовления - 15 ми- 


нут.) 


3Юруктово-овощиая 
сме њ 
На 4-5 порций: 1 свекла, 1 морковь, 
2 ст. ложки изюма, 1/2 стакана 
воды, лимонная кислота по вкусу, 
2 ст. ложки яблочного повидла. 
Очищенные морковь и свеклу на- 
шинковать соломкой, добавить про- 
мытый изюм, воду, яблочное повид- 
ло, лимонную кислоту. Довести смесь 
до кипения, проварить 5-6 мин. Ох- 
ладить. По вкусу можно добавить са- 
хар. 
(Время приготовления - 10 минут.) 


Картофель 
CO шкварками 


Картофель отваренный 

в мундире - 1 кг, шпик - 150 г, 
молоко и сливки - 0,5 стакана, 
мускатный орех - 1/3 чайной 
ложки, соль - по вкусу. 

Картофель настрогать на терке. 
Шпик нарезать кубиками и вытопить › 
шкварки. Смешать с картофелем пря- 
мо на сковороде, посолить, добавить 
мускатный орех. Залить молоком и 
сливками, перевернуть, прикрыть 
крышкой и жарить на медленном огне 
15 минут. Подавать зажаренной сто- 
роной вверх с зеленым салатом. 

(Время приготовления - 25 минут.) 


KRapromeuna 
запеченная 


картофель - 12 шт., сливочное 


масло - 1 столовая ложка, тертый · 
сыр - 5 столовых ложек, соль и 
перец - по вкусу. 

Очищенные картофелины разре- 
зать поперек натонкие ломтики, но не 
До конца. Форму смазать маслом, уло- 
жить в нее картофель, посыпать солью 
и перцем. На каждую картофелину по- 
ложить кусочек масла и посыпать сы- 
ром. Поставить в духовку и запечь до 
золотисто-коричневого цвета, Пода- 
вать с мясом или рыбой, . sige 


aaa приготовленил 8 


пецвыпуск газ 7 


мука - 500 г, кефир -. |. 
i яйца - 3 шт., сахар- | 
_ Для крема: сметана - 1 стакан, 
оци - Т стакан, масло слив. - 150 2. 
_ Яйца взбить с сахаром, добавить 
кефири муку. Перемешать, ВЫЛОЖИТЬ B 
смазанную маслом и присыпанную су- 
харями или мукой форму и выпекать в 
нагретом духовом шкафу 20-25 минут. 
Сметану, сахар и масло смешать и 
хорошо взбить миксером. Остывший 


корж разрезать вдоль пополам и про- 
слоить кремом. Сверху слегка смазать 
кремом и посыпать измельченной об- 
резной крошкой. 

(Время приготовления - 30 ми- 
нут.) 


Шеченье 
«Сластена» 


Мука - 500 2, сливочное масло - 350 2, 
сахарная пудра - 250 г. 

Масло растопить, довести до кипе- 
ния, засыпать в него муку и пудру, Бы- 
стро размешать. Вылепить руками пе- 
ченье и испечь на очень слабом огнев 
течение 2-3 минут. Листпредваритель- 
но ‘застелить пергаментом. 

(Время приготовления-20 минут.) 


6 


Торт непеченьй 


Печенье сливочное - 16 шт., сливки - 
1 стакан, варенье ягодное (любое) - 
'4 столовые ложки, сахарная пудра - 

3 столовые ложки, коньяк - 
1/2 стакана. 
Ягоды из варенья отцедить от сиро- 
“Па и залить коньяком. Сливки взбить 
с сахарной пудрой. Половину всего 
печенья уложить в форму, не измель- 
чая, прослоить смесью взбитых сли- 
BOK, отцеженных отконьяка ягод и про- 
пущенной через мясорубку оставшей- 
ся половины печенья, Коньяк смешать 
(-сиропом из варенья и залить торт. 
(Время приготовления-15 минут.) 


Шеченье 
раессыпчатое 


Майонез - 200 г, маргарин - 250 г, 
сахар - 1 стакан, мука - 2,5 
стакана, сода - 1 чайная ложка, 
уксус - 1 чайная ложка. 

Размягченный маргарин смешать 
со всеми остальными компонентами, 
добавить погашенную в уксусе соду и 
быстро замесить тесто. 

Сухой, ненагретый противень при- 
порошить мукой. Тесто пропустить че- 
рез мясорубку и уложить на лист про- 
долговатыми жгутиками. Выпекать 10- 
12 минут. 

(Время приготовления-30 минут.) 


Медовая коврика 


Мед - 400 2, яичные белки - 8 шт., 
мука - 400 г, корица порошок - 
0,5 чайной ложки. 

Миксером взбить мед до пышнос- 
ти, добавить белки, снова взбить. По- 
степенно всыпать муку и замесить те- 
сто. Форму смазать растительным мас- 
лом, вылить в неетесто, заполнив фор- 
му до половины (тесто хорошо подни- 
мается) и выпекать в духовом шкафу 
при средней температуре 25 минут. 

(Время приготовления-30 минут.) 


Коржики 


Мука - 2 стакана, крутые желтки - 
2 шт., сахар - 1 столовая ложка, 
сырые желтки - 2 шт., сметана - 

3 столовые ложки, сахарная пудра = 
2 столовые ложки, масло сливочное - 
150 г, сухое вино - 2 столовые 

ложки, орехи (фундук или сладкий 
миндаль) - 1 стакан. 

Крутые желтки растереть с одним 
сырым желтком, добавить сметану, 
пудру, масло и вино. Хорошо растереть 
или взбить миксером: Постепенно 
прибавить муку и часть дробленых 
орехов, продолжая растирать тесто. 
Раскатать пласт толщиной в 1 см, ста- 
каном вырезать коржики, уложить на 
смазанный маслом противень, посы- 
пать сахаром и орехами, наколоть вил- 
кой и выпекать до готовности. 

(Время приготовления-25 минут.) 

Фото ЗАО «Изософт». 
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| Яйца - 3 шт., молоко - 0,5 n, 
ванилин - 0,5 пакети! 
молотая - на кончи 
- 1/4 стакан 
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Говядина 
тушеная 


Говядина - 800 2, 1/2 стакана _ 
красного сухого вина, томатный 
соус - 1 ст. ложка, мука - 


2 ст. ложки, морковь - 1 шт., лук - 


1 крупная головка, картофељ - 
2 шт., соль - 1 чайная ложка, 
молотый перец - 1/4 ч. ложки, 
сельдерей - 1 стакан. 

В стеклянной кастрюле вместимос- 
тью не менее З л смешайте 1 стакан 
воды, вино, специи, соус и муку, до- 
бавьте мелко нарезанную говядину и 
тушите 8-10 мин. 

Добавьте нарезанные морковь, 
лук, картофель, специи и грейте до го- 
товности в течение 20 минут. Поме- 


шивайте в процессе нагревания 2-3 
раза. 


Бефстроганов 


Говядина - 300 г, сметана - 150 2, 
томат-торе - 50 г, лук - 2 головки, 
Масло - 30 2. 

Мясо, предварительно отбитое и 
нарезанное на куски массой 8-10 г, 
посыпьте солью, добавьте нарезанный 
лук, масло, перемешайте и готовьте под 


see 


томат-пасту и снова грейте под крыш- 
кой 4 мин. 


; Msacnbie шарики 
в кнело-еладком 
соусе 


Лук - 1 головка, зелень укропа 

и петрушки (мелконарезанная) - 

14. ложка, томатный сок - 300 2, 

лимонный сок - 3 ст. ложки, 

1/4 чашки сахарного песка или 200 г 

8 сладкой сливы, говядина рубленая - 

а? 5002. 
ie Соедините первые пять ингредиен- 
тов в стеклянной кастрюле и грейте 
под крышкой до кипения в течение 3 
минут; перемешайте и грейте еще 2 
минуты. Скатаите мясо в шарики диа- 
метром 20-25 мм, залеите их горачим 
соусом и варите под крышкой 7-8 мин. 
до готовности. Подавайте как основ- 
ное блюдо с картофельным пюре или с 


отварным рисом. 


приготовления 
ВЧ-печи заклю- 
то мясо должно. 


крышкой 10 мин. Добавьте сметану и || 


Куриные ножки - 4 шт., чеснок - 
1 головка, соль и перец по вкусу. 
Чеснок натереть на мелкой тер- 
ке, посолить и дать постоять 30 ми- 
нут. Куриные ножки посолить, попер- 
чить, обмакнуть в соус, выложить на 
сковороду и обжаривать в СВЧ-печи 
25 мин. 
Мощность СВЧ-печи - 600 Вт. 


Рыба 
отварная 

Рыба (судак, щука, треска, 
ледяная) - 250 г, картофель 
очищенный - 2 шт., масло - 30 г, 
томат-пюре - 20 г, мука - 
1.ст. ложка, соль, лавровый лист - 
по вкусу. + 

Уложите на дно кастрюли нарезан- 
ный картофель, залейте‘ 40-50 г воды 
и варите, под крышкой 5 минут. Посо- 
ленные куски рыбы уложите поверх 
картофеля, добавьте лавровый лист и 
варите 6 минут (не забудьте в середи- 


не указанного времени перевернуть 


куски рыбы), Разведите муку, масло, 
бульон и томат пюре ‘залейте этой 
смесью рыбу и грейте без кры 

3 минуты; | у ара ра 


Тефтели рыбные 


500 г филе любой рыбы, имеющей 
мало межмышечных костей, 

1-2 луковицы, 70 г белого хлеба, 

4 ст. ложки молока, 1 ч. ложка 
томат-пасты, 2 ст. ложки слив, 
масла, соль, перец, зелень. 

Дважды пропустить через мясоруб- 
ку филе рыбы, лук, размоченный в мо- 
локе белый хлеб. Фарш посолить, по- 
перчить и тщательно вымешать. При- 
готовить из полученного фарша не- 
большие шарики, уложить их в каст- 
рюлю, смазанную маслом. Томат тща- 
тельно размешать с 2 ст. ложками воды 
и залить им тефтели. Готовить под 
крышкой 9-10 минут. 


Рыба в молоке 


Рыба (филе трески, хека) - 250 г, 
масло - 2 ст. ложки, 1 луковица, 
молоко - 1/2 стакана, соль и перец - 
по вкусу, лавровый лист - 1 шт. 
Мелко нарезанный лук уложите на 
дно кастрюли из закаленного стекла, 
сверху положите в один слой куски 
рыбы, посыпанные солью и перцем, 
грейте 6 минут под крышкой. Перевер- 
ните рыбу, залейте молоком, положите 
лавровый лист и грейте еще 6 минут. 


Грибы в еметане 


Грибы свежие - 350 2, лук - 100 г, 
сметана - 100 2, масло - 20 2, соль, 
зелень - по вкусу. 
Уложите мелко нарезанные грибы, 
нашинкованный лук, масло и зелень в 
кастрюлю из закаленного стекла и 
варите 8 мин, под крышкой, Тшатель- 
но перемешайте, посоли ейте 


м те, залейте 
сметаной и варите 5 минут под крыш: | 
кои и еще 4 мин, без крышки, ___ 


2. (Окончание 
На 15-й стр.) | 


пецвыпуск 


До этого необычного опытая 
весила 71 кг приросте 167 см. 
Понимала, что это чрезмер- 
ный вес, но, предприняв не- 
сколько попыток похудеть с 
помощью различных методов 
без всякого результата, я ус- 
покоилась. 
ИОВ 
Перед тем как начать свой 
рассказ, должна признаться, 
что в моей семье все женщины 
весьма крупные. Моя бабушка 
всегда повторяла: «Лучше вы- 
зывать зависть, чем жа- 
лость». 

Ужес 12 лет меня стала пугать 
мысль об ожирении. Ни за что 
на свете я не хотела быть похо- 
жей на своих теток и двоюрод- 
ных сестер. Хотела быть строй- 
ной, как модели из модных жур- 
налов. У 

Но; ксожалению, возможно, 
из-за наследственности, в 14 
лет я начала поправляться: у 
меня была тонкая талия, а бед- 
ра и ноги толстоватые. Поэто- 
мус 15 до 20 ner большую часть 
времени я проводила в борьбе 
слишним весом... и сама с со- 
бой. 

Однажды мне стало 
„стыдно! | 

Замужя вышла в 21 год. Мой 
муж согласился стем, чтоб я ос- 
таласе дома. Сначала... все было 
хорошо. Новая жизнь мне нра- 
вилась, был прекрасный дом, но 

некоторое время я стала 


ыходилаи, 
себя нев 


О 


«Еб 
маша 


ea Labs 


< ОЛЬГА МАРТИН СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ: 


е удалось п 


САС 


> 


ee 


деть Ha 19 кг, 


при этом есть все, что хочется... 


...всего за 6 недель после удивительной встречи... 


(прошло уже больше года, ия не 
набрала даже лишних 100 граммов) 


Таким образом, я стала по- 
правляться еше больше, чем 
раньше. Сначала мужу нрави- 
лось, он говорил, что это мне 
идет и что у меня красивая 
грудь... Но, несмотря на это, я 
чувствовала, что он от меня от- 
даляется, Мне было стыдно, а 
даже не решалась носить брю- 
Ки... не говоря уже о купаль- 
ных костюмах. 

Через два года ситуация ста- 
ла критической: мой вес достиг 
71 кг. Я села на диету, лишая 
себя всего, и похудела на 2 или 
3 кг, которые потом набрала за 
несколько дней, Я пошла на 
консультацию к врачу, но отле- 
карств, которые избавляют от 
чувства голода, у меня начались 
болив желудке, я плохо спала и 
не худела! 


Мой муж все еще не может 
поверить: я похудела на 19 кг. 
Без всяких усилий. И сейчас, 


димо принимать эти таблетки 
сразу после еды. 

Я сделала график, чтобы от- 
мечать все результаты, и спрята- 
ла его в ванной комнате. В тот 
же вечер я начала принимать 
Веашоп-С, 

И сразу стала терять вес! 

начала в понедельник вече- 
ром и, когда через 2 дня взве- 
силась, была несколько разо- 
чарована, так как потерала толь- 
ко 1 кг. Но, как я прочла, это 
было нормально, и я перестала 
волноваться. 

Отметив свой «маленький ки- 
лограмм» в графике, я продол- 
жила курс. 

Не знаю, что случилось потом; 
но... между вечером среды и вос- 
кресеньем я похудела на 4 кг, 

Я была очень счастлива! Я все 


я считаю, что у меня есть все, чтобы alee 


начать новую жизнь. 


Я не могла такой 
оставаться! 

Каки большинство женщин, 
я Часто покупаю женские жур- 
налы и много узнала о женщи- 
нах примерно моего возраста, 
которым удалось похудеть на 10, 
15 и даже 20 килограммов со- 
всем без усилий, без лекарств, 
без необходимости перехода на 
какую-либо диету. Речь пойдето 
препарате Beauton-C (Бютон-Ц) 
на основе хитозана. Это легко, 
не требует усилий, и я сказала 
себе: 

«Ты должна попробовать, 
многим женщинам удалось поху- 
деть благодаря этому препарату, 
может, и для тебя это станет тем 
чудом, которого ты так долго 
ждешь». 

И тогда я сделала . 
удивительное открытие 

Ничего не сказав мужу, я по- 
звонила по номеру, указанно- 
му в объявлении, И заказала по 
почте препарат Beauton-C - ин- 
тенсивный курс похудения. В 
случае, если A He буду на 100% 


· больше верила, что с этим препа- 
ратонсмогулотерятьвсесвойлиш- 


у 1едели я оте, 
метила, что похудела на 8 кг без 2 


илогр была права, 
нце второй неделі 


усилий, без диет и, более того, 
продолжая есть все, как обычно. 

На протяжении 21 дня 

я похудела на 11 
килограммов! 

Каждое утро, взвешиваясь, я 
ощущала, что худею на глазах. Это 
была фантастика. 

На протяжениитретьей недели 
я похудела еше на 3 кг без каких- 
либоусилий. У меня не было чрез- 
мерного аппетита, а не чувствова- 
ланикакои ‘усталости и ела все, что 
мне нравится. 

Взвешиваясь утром в конце 
шестой недели, я не“поверила 
своим глазам... и пошла взве- 
ситься к аптекарю, чтобы убе- 
диться, что мои весы правиль- 
ные. Невероятно! Я действи- 
тельно похудела на 19 кг без 
всяких диет. 

Сейчас, через год, явешу52 кг 
(в сравнении с 71). Мне нравит- 
ся готовить блюда, и муж обожа- 
ет все, что я готовлю, но больше 
ничто не даст мне поправиться. 
Во мне что-то изменилось, и а 
сама не понимаю, что именно, но 
яуверена; что больше никогда не 
потолстею! 

Я не потолстела даже 

после рождения 
моего мальчика. 

Яне только не потолстела, а 
даже похудела на 3 кгбез всякой 
диеты! 

Всем своим подругам, у ко- 
торых были проблемы с весом; 
я порекомендовала этот препа- 
рат и все они стали его сторон- 
ницами, Одна из них похудела. 
HH MHOrO HM мало на 26 кг и это 
после того, 
20 лет имел 


| Жвеаштоп 


Продолже 
ние! 
"нил | 


· масло - 1 ст. 
горошек - 50 г, соль - по вкусу. 


Для соуса: сметана - 1 5 
3 ст. ложки, му ae 


картофель, 
морковь и лук; добавьте 50 г воды И 


масло и варите под крышкой 10 МИН. 
Перемешайте все, добавьте зеленый 
горошек, лавровый лист, соль и залей- 
те сметанным соусом. Варите еще 6 
MMH. 

Дла получения соуса хорошо пере- 
мешайте ‘сметану с водой и мукой. 


Г На заметку | 


- У 
|- вощи подвергают тепловой 
{ обработке только в посуде, имею- 
| щей крышку. Приготовление осу- 

ществляется без добавления 
ДЫ - Это позволяет быстрее до- 

блюдо до готовности, по- 
ку энергия не расходуется на 
в воды, и избежать «ухо- 


-— 42-4. 


| Необыкновенное средство для похудения (на 100% натуральное), 
Т” чтобы потерять 10, 15 идаже больше, чем 20 кг. 


Ответ: это потому, что нормали- 
зированный при помощи Beauton- 
Собмен веществ является природ- 
ным, илишние жиры перерабаты- 
ваются самим организмом. Все, кто 
пробовали этот способ, похуде- 
ли. Кроме того, использование 


Beauton-C (свитамином С) наос- 
новехитозана является натураль- 
ным продуктом. Веаиќоп-Симеет. 
уникальную способность связы- 
вать жиры. Основной принцип 
действия Beauton-C: нормализу- 
ется обмен вешеств в организме, 
благодаря чемувы худеете. Резуль- 
татом использования Beauton-C 
есть снижение веса на 3-6 кг за 
неделю. Это отмечали все специ- 
альные издания: при нормализа- 
ции обмена веществ организм из- 
бавляется отлишнего веса, 
Вопрос: как это может быть? 
| Ответ: последние эксперимен- 
___талвнвге исследования показали, 
| чтохитозанявляетсялипофильным 
_вецеством(имеет свойства связы- 
вать жиры). Поэтому сразу лал 
на глрограммыгснижени: 
А E начинаетоб- 
ать накопленные годами 
ки. Человек, который ee 
"препарат, может про- 
ve ЊЕ хочет, и при 
кать терять своилиш- 


него, 


век? 


иявляется впищевом отношении 
инертным веществом. Таким об- 
разом, основным свойством хи- 
тозана в диетических програм- 
мах есть его использование как 
адсорбента жира, что делает жир 
биологически недоступным для 
усвоения. Комбинация хитозана 
свитамином С продемонстриро- 
вала свою эффективность наты- 
сячах пациентов, которые имели 
лишний вес, и показала самый 
быстрый способ избавиться от 


Вопрос: на сколько килограммов 
за неделю может похудеть чело- 


Ответ: если вы должны умень- 
шить свой весна 10 кг,то будете 
худеть в среднем на 3 кгв неде- 
лю..Если вы должны уменьшить 
свой вес больше чем на 10 кг, то 
будете худетьеще быстрее. 
Вопрос: как нужно принимать 
этот препарат? 


2 или 3 раза в день, запивая ста- | 
каном воды. Принимать до или 


разу после еды. 


‘пыталась похудеть, ис- 


Морковь тушеная 


морковь очищенная - 500 2, масло - 
CM. ложка, молоко - 1/4 стакана 
мука - 1 чайная ложка а 
соль и сахар - по вкусу. 
Припустите нарезан 
маслом, добавив 
варите 12 мин. 


Смешайте молоко с луком, сахаром 
И солью, залейте этой смесью припу- 


щенную морковь, перемешай И 
; шайтеигрей- 
те еше 6 мин. 4 


Картофелњ 
© грибами · 


Грибы - 50 г сушеных или 300 2 
свежих, картофель очищенный - 
3 шт., лук-2 головки, масло - 30 2, 
сметана - 50 г, мука - 1 ст, ложка, 
соль и перец - по вкусу. 

Нарежьте промытые грибы, карто- 
фель и лук (сушеные грибы предвари- 
тельно залейте водой на 2 часа), все 
тщательно перемешайте, добавьте 
масло и варите в кастрюле под крыш- 
кой 14 минут. Не забудьте по истече- 
нии половины указанного времени 
все тщательно перемешать. 

Смешайте четверть стакана воды, 
сметану и муку, добавьте соль и перец, 
залейте этой смесью картофель с гри- 
бами, перемешайте и варите еше 6 мин. 

При подаче посыпьте зеленью. 


, 


ную морковь с 
2-3 ст ложки воды, 


Beauton-C не требует: 


® никакой диеты; 


На правах рекламы. 


ческих упражнений. 


® никаких усилий силы воли; 


® никаких изнурительных физи- 


Мясо € овошами 
(2 норини) 


Мясо (мякоть) - 250 2, картофель - 
4 шт., морковь - 1 небольшая, лук - 
1 небольшая головка, масло - 20 2, 
соль, перец, лавровый лист по 
вкусу. 

Нарежьте мясо, картофель, мор- 
ковь, лук, корень петрушки, уложите с 
маслом в кастрюлю из закаленного 
стекла, перемешайте и варите под 
крышкой 12 минут (не забудьте через 
6 минут тщательно перемешать). До- 
бавьте соль, перец, лавровый лист и 
2-3 ст.ложки воды. Включите печьеше 
на 4 мин. 


Так что если вы уже попробова- 
ли все и не получили никаких 
результатов, если вам не удается 
похудеть, не отчаивайтесь. 
Попробуйте еще раз, и в этот раз 
все будет хорошо. Вы действи- 
тельно сможете похудеть и оста- 
ваться стройной, как вы всегда 
мечтали. 


Г Предоплата = почтовый перевод на асчетный счет ‘ 
Gmc тинольный арн or | HERG ЕТ ТОРЫ ASCSM Ha ap, 
2 до 4 таблеток (‘в зависимости" ОКПО 58115897, ИНН 7103303322 44585342, 000 "MEN КОМПЛЕКСУ |. 
отжелаемыхтемпов похудения) | Квитанцию об оплате om Я 


ІП Наложенный платеж 
Фамилия ........ 


Вырежьте и вышлите в конверте по адресу: 105043, г. Москва, а/я 77, 


Да, я хочу сбросить лишние килограммы благодаря Beauton-C на основе хитозана, 
Дата рождения ..../.../19... Мой сегодняшний Bec ....... кг. Мой идеальный вес... Kr 


Я заказываю стабилизирующий курс ко 1 до 7 лишних кг 
заказ на почтовом отделении или в Сбер 


С] Я заказываю оптимальный курс (от 8 до 15 лишних KF) ио й 
заказ на почтовом отделении или А: ) и оплачу мой 


О Я заказываю интенсивный курс (болы 
заказ на почтовом отделении или „(больше 15 сумну 119 руб, 


Выберите способ оплаты 


правьте вместе с купоном заказа. 
плюс 20% к указанной цене 


Адрес: индекс ПИО 0 


Купон заказа 
000 "МЕДКОМПЛЕКС" 


и оплачу мой 
анке сумму 529 руб. 


бербанке сумму 849 руб. 


и оплачу мой 


Имя ...........:.„ Отчество ., 


СТЕР 


бласть, город, район, село... 


ОО 


KBs eye ee Тел. .,.., 


И отжатый свекольный сок. Вновь до- 
вести до кипения, но не кипятить. От- 
вар процедить и перелить в кувшин 
CO льдом, ~ 

(Врема приготовления - 20 ми- 


© «Гастрономъ». 
Сбитень 


Мед - 0,5 стакана, сахар - 

0,5 стакана, вода -2л, сушеная 
мята и зверобой - по 2 чайные 
ложки, гвоздика - 2 шт., черный 
перец горошком - 5 шт., корица - 
1 чайная ложка. 

Мед развести 1 стаканом воды, 
прокипятить, снять пену. В другом ста- 
кане воды растворить сахар и тоже 
прокипятить. В остальной воде в тече- 
ние 10 минут отварить пряности. Дать 
настояться 10 минут, процедить. Соеди- 
нить с медовым и сахарным раство- 
рами, довести до кипения, но не кипя- 
тить. Подавать горячим. 

(Время приготовления - 25 ми- 
нут.) 


Гори 


"молоко - 3 стакана, 
0 150 2, 


ад натереть на “%ь 
ить стаканом мо- (жз 


ецвыпускгазеты 
if 4 

НДРУСОВ ___ 

МАН 78-16(220) 
Ба 


А 


ирекция; (83 


Коктейль 
«Фригинальный» 


Малиновое варенье - 8 чайных 
ложек, мед - 4 чайные ложки, 
кефир охлажденный - 4 стакана. 


ОСУ LD 


Коктейль | 
«Ягодный» 

Черносмородиновое варенье или 
желе - 4 чайные ложки, сироп из 
вишневого варенья - 4 чайные : 
ложки, мороженое пломбир - 100 2, 
кефир охлажденный - 400 г. 

Взбить миксером все компоненты. 
Разлить по стаканам. 

Подавать с мелким бисквитным 
печеньем. 

(Время приготовления - 5 минут.) 


Шунш «Русский» 


Чай крепкий - 0,5 л, коньяк - 250 г, 
сок 1 лимона, цедра - с 1 лимона, 
гвоздика - 4 шт., сахар - 0,5 
стакана, ванилин - 0,5 пакетика. 

Чай вскипятить с сахаром, цедрой, 
ванилином и гвоздикой в посуде, зак- 
рытой крышкой. Снять с огня, добавить 
сок и коньяк. Разлить в бокалы и по- 
давать горячим. 

(Время приготовления-10 минут.) 


Смешать все компоненты, взбить 
миксером, разлить по стаканам. По- 
давать с орешками и сухим печеньем. 

(Время приготовления - 5 минут.) 


ола 


Напиток 
«Утренний» 


2 желтка, 3 ст. ложки сахарного 
песка, 3/4 стакана сиропа от 
| любого варенья, 1,5 n молока, 
пакетик ванильного сахара. 
Желтки взбейте с сахаром и вани- 
лью, осторожно добавьте сироп и раз- 


- | ведите молоком. Подавайте в чашках. 


Рекла! Газета: 


Гои а 


У 


· Подпис: 


(Время приготовления - 5 минут.) 


поделам печати, о 
‘Регистрационное с 


с. 10096 


Российская подписка 
Подписн 
| ИНДЕКС: 


фаршированные 
_____ 3 стр. 


СУП 


пикантный 
______ 5 стр. 


ТРИБЫ 


по-Болгарски 
MEE 8 стр. 


ТОЛУБЦЫ 


с гриами 
______ 12 стр. 


ПИРОГ 


_ слоеный | 
EIEN 14 стр. 


‚ РАССТЕТАЙ 


14 (26) 2004 г. 
Икра тривная 


Состав: 100 г грибов соленых, 
50 г сушеных, половина луковицы, 

1 ст. л. масла растительного, 

1/2 пучка лука зеленого, 

1 ч. л. уксуса 3%-ro, ^ 
=. чеснок, соль, перец по вкусу. 
З Эту икру готовят из сушеных или 
соленых грибов, а также из их сме- 
си. Вымойте и ‘сварите до готовно- 
сти сушеные грибы, охладите, мелко 
2 _ нарубите или пропустите через мя- 

) сорубку. Соленые грибы надо про- 

МЫТЬ В ХОЛОДНОЙ воде и также нару- 
бить. Мелко рубленный репчатый лук 
поджарьте на растительном масле, 
добавьте грибы и тушите 10 — 15 
минут. За 3 минуты до окончания Ty- 
шения добавьте толченый чеснок, 
уксус, перец, соль. Готовую икру вы- 
ложите на тарелку горкой и посыпь- 
те зеленым луком. 


Сырное кольцо с триами 


Состав: 1 кг сыра сулугуни 

или адыгейского, 

300 — 400 г маринованных грибов 
(лисички, опята), 

200 г сливочного масла, 

1 4. A. растительного масла, 

1 стакан жидких сливок, 

1/2 пучка зеленого лука, 

по 1 пучку зелени укропа и кинзы, 
зелень петрушки, у 

перец красный молотый, соль. 

Сыр натереть на мелкой терке, до- 
бавить сливки, размягченное сливо- 
чное масло, перец, соль и взбить 
массу в миксере до пышной нежной 
консистенции. Затем подмешать 
мелко нарезанные зелень укропа, 
кинзы и зеленый лук. 

Кольцевую форму смазать расти- 
тельным маслом, наполнить сырной 
массой и охлаждать не менее 1 ча- 
са. При подаче выложить кольцо на 
круглое блюдо, в центр положить гри- 
бы. Оформить 
зеленью . пет- 

рушки, 


Тривочки в кузовочке. 


ных | 
Салат <Надежла> 
Состав: 4 стручка сладкого зеленого перца, 4 мандарина, 
200 г свежих грибов, 200 г консервированной спаржи, 
2 ст. A. оливкового масла, 1 ст. л. 3-проц. уксуса, 1 4. л. коньяка, 067 
1 4. A. соли, зелень петрушки кудрявой, % 
Отварить грибы. Перец нарезать соломкой, грибы -- ломтиками, спаржу — 25 у 
кусочками, мандарины очистить и нарезать ломтиками. Для салатной за- tHe 
правки взбить масло, уксус, соль, коньяк. 
Перец, грибы, спаржу, мандарины соединить, заправить, выложить в са- Or 
латник и оформить зеленью петрушки. E 
Маринованные Икра гривная из вешенок oe 
Состав: 400 r вешенок, 1 луковица, 
шампиньоны 1-2 ст. л. подсолнечного масла, рат 
Состав: 300 г шампиньонов, соль, зелень петрушки и укропа Обра 
8 маленьких помидоров, по вкусу, столовый уксус. И 
1 пучок лука-резанца, Грибы тушат в собственном соку, цвет, 
4 ст. л. лимонного сока, пока он не испарится. Затем грибы Е 
8 ст. л. оливкового масла, _ мелко шинкуют и смешивают с руб- iene 
2 4. ۸. меда, соль, молотый перец, леным луком, слегка поджаренным в 2122 
1 маленькая долека чеснока. растительном масле, добавляют мел- 
Очистить шампиньоны и нарезать ко резанную зелень петрушки, укро- Тр 
тоненькими дольками. Помидоры вы- па, уксус по вкусу. cay, 
тереть и, вырезав основание плодо- 
И, нарезать тонкими кольцами. Икра тривная и 
Лук помыть и мелко нарезать. Ли- = ~ ( 
ОНЫЙ сок хорошенько смешать с с морской капустой 4 2 со 
маслом из грецких орехов и медом. Состав: 50 г сушеных грибов, у 4-5 
Дольку чеснока очистить, разда- 350 г морской капусты, ve отвг 
вить и добавить в маринад. 5 шт. соленых огурцов, 200 


Приправить маринад солью и 
перцем. Кусочки шампинь- 
№. онов разложить в виде 
\ веера на большое блю- 
до. Сверху положить 
| кольца помидоров и 
посыпать нарезанным 
луком. Еще раз хоро- 
шенько перемешать 
маринад и залить им гри- 
` бы с овощами. Есть можно 


‚закуска к блюдам из птицы. 


і 


через 40 минут. Прекрасная: 


4 луковицы, 60 г уксуса, 
2/3 стакана масла растительного, 
молотый черный перец по вкусу, 
соль. З 4 
Сушеные грибы замочить, отва- | 
рить и охладить. Подготовленные. | 
грибы, соленые огурцы и отварн 
морскую капусту мелко порубить, і 
бавить зелень петрушки и обжар 
на растительном масле с ме 
резанным' луком. Затем зап 
солью, перцем и хо 
шать. Бар: 


Салат министерский 
с шампиньонами 


Состав: одна курица, 

банка консервированных 
шампиньонов (400 г) 

или 0,5 кг свежих шампиньонов, 
большая луковица, майонез. 


Отварить курицу, остудить и отде- 
лить все мясо, без шкурки. Мясо по- 
резать кубиками. Лук мелко поре- 
зать и обжарить на растительном 
масле до золотистой корочки. Реза- 
ные шампиньоны тоже обжарить. 
Обратите внимание, что обжаривать 
шампиньоны надо на смеси расти- 
тельного и сливочного масла в рав- 
ных частях. 


Салат из шампиньонов 
с яБлоками 


Состав: 1 банка (350 г) шампиньонов, 
3 яйца, 1 небольшое яблоко 
или половинка большого яблока, 
2 зубчика чеснока, майонез, 
1 небольшая картофелина. 
Отварить картофель в кожуре и 
яйца, остудить. Очистить картофель 
и яйца, нарезать кубиками. Яблоко 
очистить и нарезать тоже кубиками. 
Лук мелко нарезать и обжарить на 
растительном масле вместе с шам- 
пиньонами, посолить и поперчить. 
Обратите внимание, когда лук нач- 
нет приобретать слегка золотистый 
цвет, только’ тогда добавить шам- 
пиньоны (так вкуснее). Все смешать, 
выдавить 2 зубчика чеснока и за- 
править майонезом. 


Гривной салат <Нежность> 


Состав: 1 банка шампиньонов 

(или белых) в собственном соку, 

1 большая луковица, 

2 соленых огурца, . 

4-5 картофелин, 

отваренных в мундире, 

200 мл сливок для взбивания, 

соль, перец черный, укроп. 

“Лук порезать небольшими квад- 

иками, жарить на раститель- 

ном масле, добавить порезанные 

ибы, жарить до готовности. По- 


| „Тривочки BK 


Фаршированные 
шампиньоны 


Состав: 1 кг крупных свежих 
шампиньонов, 150 г бекона, 

100 г майонеза, 50 г тертого сыра, 
1 сладкий перец, 3 зубчика чеснока, 
3 маринованных огурчика, 

2 ломтика вчерашнего батона, 

2 CT. A. сливочного масла, 

по 2,5 ст, л. мелко нарезанной 
зелени укропа и любистока, 

сок половинки лимона. 


Шампиньоны очистить, промыть, 
отделить ножки. Шляпки залить ки- 
пятком с добавлением лимонного со- 
ка, выдержать в течение 1 — 2 ми- 
нут и откинуть на сито. Перец очи- 
стить от семян и перегородок, мелко 
порубить. С батона срезать корочки, 
натереть на мелкой терке. 

Бекон нарезать мелкими кубика- 
ми, обжарить на масле, добавить 
мелко рубленные ножки грибов, пе- 
рец, жарить 2 минуты, положить тер- 
тый батон, рубленый чеснок и жа- 
рить еще 5 минут. Охладить. 

К фаршу добавить сыр, зелень и 
мелко нарезанные огурцы. Переме- 
шать и нафаршировать шляпки гри- 
бов. Запекать при 200 град. 
до золотистой коро- 
чки. Охладить. 

При подаче на Ҹ 
стол оформить сеточ- 
кой из майонеза 
и зеленью. 


Состав: иво 

4 помидора, Ы, 
80 — 100 г соленых 

или маринованных грибов, 
2 ст. A. сметаны или майонеза, 


фаршированные 


Тривы под шубой 

Грибы мелко порубить, поло- 
жить на дно селедочницы, сма- 
зать майонезом. На них насыпать 
слой мелко порезанного лука, сно- 
ва майонез. Далее слой белка от 
| мелко порубленного крутого яйца 
| и снова майонез. Теперь тертый 
отварной картофель, заправлен- 
ный майонезом, желток от крутого. 
3 Яйца, слой тертой варе- 
ной свеклы с майонезом. 
» Верх украсить целыми 
д грибами и посыпать 
зеленью пет- 
‚ рушки. 


Уа 2 
те. 


получен- 
a ное углубление 
ли и перца по вкус 

Грибы, лук, укроп, все мелко dau ) 
ковать, посолить и заправить смета- 
НОЙ или майонезом, Нафарширов 
этой смесью помидоры, сверху п 
крыть их срезанными KF 
Можно подавать на сте 

блюда зеленью 
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: 0,3 стакана перловой крупы, 

шного бульона, 

15 г сушеных белых грибов, 

0,5 стакана кипятка, 

3 ст, л. оливкового масла, 

3 мелко нарезанные луковицы, 

2 4. A. мелко нарезанного тимьяна, 

350 г нарезанных ломтиками 

свежих грибов, 

0,5 стакана сухого сидра, 

1 лавровый лист, 

1 4. A. горчицы, соль, перец. 

Перловую крупу замочите на 12 ча- 

COB в холодной воде. После этого 

промойте крупу и положите в боль- 

шую кастрюлю, влейте бульон, дове- 

дите до кипения и кипятите 45 ми- 

HyT. Залейте Кипятком сухие белые 

грибы и настаивайте 20 минут. Гри- 

бы выньте и порежьте, настой со- 

с храните. На большой сковороде пас- 

NS серуите на оливковом масле лук и 

5 тимьян 5 минут. Добавьте белые гри- 
бы, свежие грибы и жарьте 5 минут, 
помешивая. Влейте сидр и кипятите 
на сильном огне, пока жидкость поч- 
ти не испарится. Добавьте в кастрю- 
мо с крупой настой белых грибов, 
лавровый лист и горчицу и тушите 15 
минут. Соедините содержимое ско- 
вороды и кастрюли, посолите, попер- 
чите и подавайте с хлебом. 


Тривной суп-пюре 
Состав: 1 морковь, 300 г свежих грибов, 
2 маленькие луковицы, порезанные кольцами, 


3 стакана воды, 1 ч. A. укропа, 


1 ч. A. измельченной петрушки, 1,5 ст. A. муки, 
1/4 стакана холодной воды, 1/2 стакана сливок, соль. 


Состав: 1 A мясного или куриного 
бульона, 100 г картофеля, 

100'r консервированных грибов 
или размоченных из сухих, 

50 г сливочного масла, 

100 г помидоров, 1 — 2 луковицы, 
100 г сметаны, 

О г соленых огурцов, 

рмишели, 


Гривочки в кузовочке 


ГРИБИ 


Гривной суп с гречневой кашей 
Состав: З картофелины, 1,5 л бульона, 30 г гречневой крупы, 

200 г свежих грибов, 1 луковица; зелень петрушки, соль. 

| Картофель нарежьте кубиками, грибы — ломтиками, мелко нарежьте 


| луки зелень. Отварите картофель, добавьте гречневую крупу, грибы, лук, 
соль. Варите до готовности. Готовый суп посыпьте зеленью. 


0 


Отварите морковь, зелень, луковицу в подсоленной во- 
де 20 минут. Процедите бульон, отложите овощи, Отвари- 
те грибы с мелко порезанным луком в 1/2 стакана воды 
в течение 10 мин. Влейте овощной бульон и положите зе- 
лень. Смешайте муку в 1/4 стакана воды и вмешайте в 
суп, чтобы не было комочков. Варите 10 минут, постоян- 
но помешивая. Снимите с огня, влейте взбитые сливки. 


Бульон доведите до кипения, до- 
бавьте мелко нарезанный лук. Через 


Тривной суп по-деревенски 


Состав: 225 г свежих грибов, с 
10 минут после начала варки введи-| 4 луковица, 1 зубчик чеснока 2 
Te нарезанный кубиками картофель | 2 ст.л. растительного масла, 6 
вермишель, нарезанные соломкой | зелень петрушки 
грибы и соленые огурцы. В конце | 100 г свежих хлебных крошек, св 
варки заправьте суп онищенными OT |. кориандр молотый, соль перец Го 
кожицы, И нарезанными помидора! ° 2 ст.л, сметаны б Р 1 ла 
маслом, посолите. Подаите с Ең 2 
ми, ом, а Б ан 2 овощных бульонных кубика. Ht 
E ит Разогрейте масло и обжарьте мел- 
e ко нарезанный лук AO размягчения — 
wa примерно 5 минут. Добавьте из- с 
`: мельченный чеснок и 2 чайные лож- 2 


Ки кориандра. Опустите мелко наре- 
занные грибы, жарьте еще 3 — 
4 минуты. | 

Влейте бульон, добавьте 3 столо- 
вые ложки измельченной зелени пе- 
трушки, перемешайте. Доведите до 
кипения, накройте крышкой и'вар 
те на слабом огне 10 минут. 
сыпьте хлебные крошки, соль 
ции, варите 1 минуту. Снимит 
ня и добавьте сметану. Г 

· посыпьте зеленью петру 


Пикантный суп 


Состав: 1 л молока, 2 стакана воды, 300 г отварных грибов, 


2 CT. л. сливочного масла, одна луковица, 5-6 картофелин, 
соль, черный перец, на любителя — лавровый листик, 
Лук шинкуем, грибы нарезаем соломкой и обжариваем в масле. Погру- 


‚ добавляем картофель, порезанный кубиками или брусоч- 
ками, заправляем солью, перцем, бросаем лаврушку и варим до полной 
готовности картофеля. Тогда вливаем молоко. Даем вскипеть — и на стол. 


| 4 
Тривной суп по-китайски 


Состав: 1,5 л куриного бульона, 500 г шампиньонов, 
120 г лапши (тонкой отварной), 120 г зеленого лука (нарезанного), 
| 60 г ветчины (тонко нарезанной), соевый соус. 


Прокипятить на медленном огне; крепкий куриный бульон с нарезанным 
свежим корнем имбиря и натертым чесноком в течение 30 мин. Процедить. 
Горячий бульон смешать с нарезанными пластинками грибами, отваренной 
лапшой, зеленым луком, ветчиной, соком лимона, соевым соусом и кунжут- 
ным маслом. Разлить в тарелки, украсить зеленой кинзой, 


Тривной Бульон 
Состав: 50 г сушеных грибов, 1 луковица, 1 корень петрушки, 
2 моркови, 2 A воды. 
5 ’ Сушеные грибы промойте в теплой воде, залейте холодной водой и оставь- 
_ Тена 3 — 4 часа. Грибы выньте, промойте, залейте процеженной ВОДОЙ, в 
| Которой они замачивались, варите без добавления соли, После закипания 
добавьте крупно нарезанные морковь, корень петрушки, лук. Варите при 
слабом кипении до готовности грибов 30 — 40 минут. Готовый бульон слей: 
е, дайте ему отстояться, процедите. Сваренные грибы промойте холодной 
ой водой, тонко нашинкуйте или пропустите через мясорубку, поло- 
суп за 10 — 15 минут до окончания варки, 
аритель ого замачивания грибов бульон варите на слабом огне 
Ha грибных бульонах можно приготовить прозрачные, запра- 
ıı Для прозрачных и пюреобразных лучше ис. 
правочных — любые съедобные, 
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Суп из товялины = 
с шампиньонами 
Состав: 1 кг говяжьего гуляша, 
500 г маленьких шляпок 
шампиньонов, 2 луковицы, 
2 ст. л. растительного масла, соль, 
перец, молотый красный перец, | 
150 мл сухого красного вина, 
1 Ч. л. соуса чили, 
1 л говяжьего бульона, 
1 ст. A. лимонного сока, 
1/2 хлеба багет, 
1 пучок зелени, 
80 г сливочного масла, 
4 ст. л. сметаны. 

Лук очистить и нарезать дольками. 
Гуляш вымыть, обсушить и, по жела- 
нию, срезать жир. Протереть шам- 
пиньоны влажной салфеткой и сре- 
зать остатки ножек. 

Нагреть духовку до 200 град. Ра- 
зогреть в форме для жаренья расти- 
тельное масло. Порциями обжарить 
мясо. Приправить солью, перцем и 
молотым красным перцем и вынуть. 
Слегка обжарить в жире от жаренья 
лук и грибы. Снова добавить мясо. 
Влить красное вино и вскипятить. 
Затем добавить говяжий бульон и 
вскипятить. Подмешать соус чили. 
Накрыть крышкой и тушить в духов- 
ке 90 минут. 

Нарезать ломтиками хлеб багет и 
поджарить. Зелень вымыть, обсу- 
шить и порубить. Вынуть суп из ду- 
ховки и приправить лимонным со- 
ком и 2/3 зелени. Намазать сливо- 
чным маслом ломтики хлеба. Раз- 
лить суп по тарелкам, положить в 
каждую по 1 ст. л. сметаны, укра- 
сить оставшейся зеленью и, по же- 
ланию, веточками розмарина. По- 
давать с хлебом. 


1-й способ 
Состав: 40 г сушеных грибов, 

1,5 ст. л. муки, 
3,5 ст. л. маргарина, 
репчатый лук, 2,5 ст. л. масла, 
специи, соль. 

Грибы предварительно отварить. 
Пассерованную муку постепенно 
развести горячим грибным бульоном 
и варить 5 — 7 минут. После этого 
соус процедить. Мелко нашинкован- 
ный лук спассеровать, добавить на- 
рубленные вареные грибы и жарить 
еще 3 — 5 минут. Затем влить гриб- 
НОЙ соус, положить специи, соль, ва- 
‘рить при слабом кипении в течение 
12 — 15 минут. Готовый соус запра- 
вить сливочным маслом. Подавать к 
картофельным ‘котлетам, рулетам, 
запеканкам. 

2-й способ 
Состав: 300 г свежих грибов 
или 100 г сушеных, 50 г муки, 

100 г масла сливочного ) 
или подсолнечного, 
40 г лука репчатого. 

Муку, слегка обжаренную на мас- 

ле, развести грибным бульоном, хо- 


7040! 


> ососссососососососовсо 


Тривнои соус основной 


Соус со сливками 


Состав: 3 ст. A. сливочного 
масла, 200 г грибов свежих, 

1 зубчик чеснока, 

1,5 стакана сливок, 

1 ч. ۸. тертой лимонной цедры, 
3 ст. A. тертого сыра, 

черный молотый перец, 

тертый мускатный орех по вкусу. 
Растопите в кастрюле сливо- 
чное масло, положите ломтики 
грибов и на среднем огне об- 
жарьте в течение 30 секунд. 
Добавьте измельченный чес. 
HOK, сливки, лимонную цедру, |, 
перец и мускатный орех по вку- 
су. Все обжарьте при помеши- 
вании в течение 1-2 минут. До- 
бавьте тертый сыр и на сред- 
нем огне обжарьте еще в тече- | 
ние пары минут. А 


Тривочки в кузовочке 


ГРИБНЫЕ со; 


00000000 


Соус с чесноком 


Состав: 150 г грибов, чеснок, 
3 ст. A. растительного масла, 
1/2 4. Л. уксуса, соль, специи. 
Очищенный чеснок (2 дольки) мел- 
ко нарезать, добавить немного соли, 
ИСТОЛОЧБ, выложить в миску и хороша 
размешать с растительным маслом. 
Свежие грибы отварить до готов- 
ности в 400 мл подсоленной воды, 
отцедить, нарезать брусочками и со- 
единить с чесноком. Подготовлен- 
ную смесь залить грибным отваром, 
заправить уксусом или лимонным со- 
ком, черным молотым перцем, лав- 
ровым листом, добавить соль и пере- 
мешать. 
Подавать к овощным и холодным 
мясным блюдам. 


Coyc с зеленью петрушки 


Состав: 250 г рыбного бульона, 
50 г сливочного масла, 

50 г грибного бульона, 

2 OT. A. муки, зелень петрушки. 

В мелко, нарезанный и пассеро- 
ванный на масле с мукой лук влить 
рыбный бульон, кипятить 20 — 
25 минут и заправить сливочным ма- 
слом. 

Добавить к нему грибной бульон и 


все протереть сквозь сито. Подать 


горячим к отварной рыбе с зеленью 
петрушки. | у 
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Состав: 850 г грибного соуса, 1 
140 г томатного пюре, П 
30 г подсолнечного или сливочного Кр 
масла, перец горошком, | ват 
лавровый! лист. 3 | пат 
Готовый грибной соус соединить с на; 
пассерованным томатным пюре, до- pon 
бавить перец горошком, лавровый | KDE 

лист и варить 10 — 15 минут. | 


Соус подается к картофельным и 


крупяным котлетам, биточкам, кро- На 
кетам, картофельному рулету. 2ч 
Тривной соус для пиццы ДЕР 


Состав: 800 г красного соуса, 

200 г шампиньонов 

или белых грибов, 

150 г репчатого лука, 

50 мл концентрированного мясного. 
бульона, 

90 г сливочного масла, 

1 долька чеснока, 

1 глимонной кислоты. 


Репчатый лук и грибы порубить и 
спассеровать на сливочном масле, 
соединить с красным соусом и ва. 
рить при слабом кипении 15 — 
20 мин. Затем заправить соус ли: | 
МОННОЙ КИСЛОТОЙ, сливочным мас- 
лом, добавить мелко’ нарублен 
чеснок и размешать, , / 0 


Чаще маринуют белые грибы, подберезовики, подосиновики, 
чки. Сваренные, отделенные от сока грибы должны обладать 
сом, нормальной соленостью и ароматом пряностей. Смешайте их в горячей 
воде с уксусной эссенцией: на 1 кг отваренных грибов возьмите 1 ч, л. ук- 
сусной эссенции. Эссенцию не выливайте сразу в грибы, а сначала сме- 
шайте ее с 1/3 стакана грибного сока, затем равномерно. полейте грибы. 
После этого сразу же охладите. Хранить маринованные грибы можно в 
эмалированной кастрюле с закрытой крышкой, лучше всего на холоде. 

% А с a у 


© aie А ў 1S фи о У Î м. А - 5 см, 23 
Ы ЫН 22440 22) 


На 10 кг свежих грибов: 1,5 литра воды, 400 г поваренной соли, 
3 глимонном или винно-каменной кислоты, лавровый лист, 
корица, гвоздика, душистый перец и другие пряности, 

100 мл пищевой уксусной эссенции. 


Грибы тщательно промыть. В эмалированную кастрюлю высыпать свежие 
грибы, добавить воду, соль, лимонную кислоту, пряности. Варить грибы, пе- 
риодически снимая пену, пока они не начнут оседать на дно, а отвар не ста- 


маслята, лиси- 
приятным вку- 


нет прозрачным. В конце варки добавить уксусную эссенцию, предваритель- 
но смешав ее с грибным отваром. Горячие грибы вместе с отваром разлить 
В подготовленные простерилизованные банки, закрыть крышками и стери- 
лизовать в кипящей воде: поллитровые банки — 25 минут, литровые — 30 
минут. После окончания стерилизации банки быстро закатать и охладить. 
02 СКР з СБ 2 
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Ед x : у 3 23 ў, 2214 
На 1 кг вешенок: 1 — 2 стакана воды, 50 — 70 мл 30%-го уксуса, 
около 1 ст. A. соли, 10 горошин черного перца, 2-3 лавровых листа, 
1-2 луковицы, специи по вкусу. 

Шлапки грибов промывают холодной водой и откидывают на дуршлаг. 
Крупные шляпки нарезают на кусочки, но дла маринования лучше использо- 
вать мелкие. Грибы кипятят 5 — 10 минут и воду сливают. Маринад: воду ки- 
патат со специями и луком, в конце варки добавляют уксус. В готовом мари- 
наде грибы варят 2-3 минуты. В предварительно простерилизованные па- 
ром банки разливают горячие грибы в маринаде так, чтобы маринад их по- 
крывал. Посуду герметично, закрывают, охлаждают и хранят вп 


4 ” 


На 1 кг сухих (не мытых) грибов: 1,5 ст. л. (без верха) соли, 

2 ч. A. уксусной эссенции (70%), 1,5 стакана ВОДЫ, 

перец горошком, гвоздика, корица, лавровый лист, укроп — по вкусу. 
Промыть грибы в дуршлаге очень хорошо (у маслят снять кожицу), потом 

положить в кастрюлю, добавить 2 стакана воды, поставить на огонь, поме- 

шать. Когда закипат — снять пену, добавить соль, уксусную эссенцию и спе- 


_ ции (укроп, связанный пучком в марлевом мешочке, потом выбросить), по- 


мешать. Кипятить 20 — 25 минут. Остудить, разлить по банкам (0,5 — 0,7 
литра). Пастеризовать следующим образом: банки с грибами накрыть кры- 
шечками и поставить в большую кастрюлю так, чтобы они скрывались ВОДОЙ 
на 3/4. Кастрюлю кипятить на слабом огне 10 минут, Затем банки закатать, 


= 1 
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АРИНОВАННЫЕ Г 


"Мат, а листья вишни — ап 


(во грибов луч 
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1 В большую эмалированную ка- 
‘стрюлю положить грибы (при- 
мерно 10 кг), 400 г соли, налить 
2 л воды, кипятить. Когда грибы 
перестанут выделять темную пену, 
которую надо снимать шумовкой, 
положить несколько лавровых ли- 
стьев, штук 10 горошин душистого 
перца, столько же гвоздики, не- 
много корицы, бадьяна (если 
есть), укропа, петрушки, а также 
2-3 ч. A. сахара. В конце варки, 
когда грибы осядут на дно кастрю- 
ли, а маринад сделается прозрач- 


ным, обязательно добавить 100 — 
180 г уксусной эссенции. 


1. кг сырых грибов залить 0,5 

стакана воды и 0,5 стакана 
столового уксуса, добавить 3 лав- 
ровых листа, 1,5 ст. ложки соли, 
по 5-6 шт. перца, гвоздики, не- 
много корицы, 3 г укропа. Все пря- 
ности добавлять в кипящую волу 
лишь после того, как будет снята 
пена. Варить в маринаде, осторо- 
жно помешивая, 20 мин. у 


3 На 1 A воды добавить 5 г соли, 
8 гуксуса, на кончике ножа ли- 
монной кислоты, 2 лавровых листа, 
немного корицы, 2 шт. гвоздики, 
3 горошины душистого перца. Гри- 
бы варить в маринаде 15 МИН, OX- 
ладить, залить в стеклянные банки. 
И поставить в сухое прохладное ме- 
сто, Не следует забывать о хрене. 
Листья и корни хрена, положенные 
8 грибы при засолке, не только 
придают им пряную. остроту, но на: 
дежно защищают от раскисания 
порчи. Зеленые веточки черной. 
смородины придают грибам 


хрумкость и крепость. Бо 


OH быстро теря 
_ KO закисае 


Закатай-ка 


соооооооооооооооооооооооооооо о 


Лучше всего сушить трубчатые грибы (белые, подберезовики). Г рибы 
мойте, рассортируйте, очистите от веточек и листьев. Шлапки отделите от 
ножек. Толстые ножки разрежьте поперек на кружки толщиной 2-3 см, тон. 
кие — вдоль на 2 части. Шлапки и ножки разложите на отдельные подносы 
Грибы сушите в печи или сушильном шкафу, начиная с температуры 45 — 
50 град. и повышая до 70 град. В таких условиях грибы высушиваются за 
Т — 12 часов. Грибы также можно сушить на солнце. 


Тривы в уксусе по-Болгарски 


Мелкие грибы отварить в подсоленной воде 10 — 15 мин. Отцедив воду, 
охладить и уложить в небольшие стеклянные банки, перекладывая ветками. 
укропа, Потом залить маринадом, банки закатать. Перед подачей на стол по- 
лить растительным маслом, приправить черным перцем, хреном или уксусом. 
Маринад: на литр жидкости — 1 часть уксуса, 1 часть воды и 2 ст. л. соли. 


Гривы жареные в уксусе 


Грибы очистить, промыть, подсушить, обжарить в сильно разогретом рас- 

тительном масле. Переложить в мелкую посуду, охладить. И уже холодные 

грибы уложить в банки, перекладывая дольками чеснока, мелко нарезанной 

зеленью укропа или.петрушки. Туда же положить предварительно проварен- р 
ные в подсоленной воде до полуготовности кружочки моркови и нарезанные ~ р 
крупной соломкой корни сельдерея. В оставшееся после обжарки грибов ма- 

сло добавить уксус и соль (по вкусу), довести до кипения, снять с.огня, охла- 

дить и залить грибы, налив предварительно в банки растительное масло сло- 

ем толщиной в 2 пальца. Банки закатать. 


] 
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ўе eee Te Гривная икра 
` Затотовка триров на ЗИМУ состав: 250 г грибов подготовленных, 175 г лука жареного, 
Я 70 мл растительного масла, 15 мл 6%-го уксуса, 
рте со БЕ трибы соль по вкусу (без учета соли, использрванной при варке грибов). 
знакомые, тщательно очистите и Свежие грибы (боровики, сыроежки и другие) сортируют, удаляют посто- 
промойте их. Для этого положите ронние примеси, у сыроежек и маслят снимают кожицу, тщательно моют в 
грибы в ведро или большую каст- холодной проточной воде. Готовые грибы ‘складывают в эмалированную ка- 
рюлю с водой. Грибы легче воды и стрюрлю, добавляют Ha 5 кг грибов 0,8 воды и 200 — 250 г поваренной 
поэтому всплывают; чтобы. полно- соли, ставят на огонь и варят на умеренном огне примерно 25 — 30 минут. 
стью покрыть их водой, положите Во время варки несколько раз деревянной ложкой перемешивают, снимают 
на них фанерный кружок с грузом. пену. Как только грибы осядут на дно и рассол станет прозрачным, м 
Через несколько минут вытащите кой достают грибы и горячими пропускают через мясорубку или мелко ру 
грибы. Ир ВОР ПОЗиСтИте: hot Ина моют, режут на кружочки и жарят на сковороде до золоти- 
PA НО чаоть.с ост я. Сто-желтого цвета. Пропускают через мясорубку и прибавляют к грибам. Ту- 
ШИ, те О да же добавляют растительное масло, 6%-й уксус и мелко рубленную зелень | 
ров р 2 2 arth кропа, петрушки и кинзы. 
E ig) ев 5 Ba Е НИ и плотно укладывают в чистые прошпаренные | 
ОАВ оО воду. После чист. банки. Накрывают крышками и стерилизуют при 100 град. банки вместимо- | 
осью пол-литра — 40 минут. 
4 подсоленной горячей во- Е 
отварите. Когда вода заки- 
одолжаите нагревание при 
ом кипении (AAA шлапок — 
мин., дла ножек — 15 — 
м 


чки и опенки отвари» 
"ду ы; 


ak 3 1 і қ 
Тривной соус кисло-сладкий 
На 0,5-литровую банку: 
| 300 г грибов жареных или свежих 
или 75 г сушеных, 
50 г томатной пасты, 
25 г чернослива, 25 г изюма, 
40 г сливочного или топленого 
масла, 100 мл воды 
(для разведения томатной пасты). 
Свежие грибы перебирают, удаля- 
ют посторонние примеси, моют под 
душем, отделяют ножки от шляпок и, 
чтоб они не темнели, хранят в 2%м 
растворе соли не более 30 минут, 
так как шляпки быстро впитывают 
влагу и портятся. Перед тем как жа- 
рить, их помещают в дуршлаг и дают 
стечь жидкости. Укладывают на ско- 
вороду, на слабом огне тушат, пока 
не испарится вся жидкость. Затем 
шляпки разрезают на кусочки и жа- 
рят на сливочном или топленом мас- 
ле ло готовности. Томат-пасту разво- 
дат водой (из расчета 1:3), прибав- 
ляют.сахар и доводят до кипения. 
Чернослив и изюм предваритель- 
замачивают теплой водой. Через 
— 2 ч. воду сливают, продукты хо- 
ae промывают холодной водой, 


у < дают ей 
прибавляют их к жареным 
заливают томатом, подогре- 
а ОМ огне дово: 
т до кипения и В горячем. виде 
одукты укладывают в банки. на 


а 


Тривнои соус с луком 
и томатным пюре 
На 1 кг жареных грибов: 
50 глука жареного, 
100 г моркови жареной, 
25 г жареного корня петрушки, 
100 г томатной пасты, 
10 — 15 гмуки, 50 — 60 г масла, 
3-4 шт. душистого перца, 
2-3 лавровых листа, соль по вкусу. 
Грибы подготавливают так, как 
указано в рецепте «Грибной соус ки- 
сло-сладкий». Укладывают на сково- 
родку, вначале тушат, пока не испа- 
рится вся жидкость, затем жарят на 
сливочном или растительном масле 
до готовности. Отдельно! жарят лук, 
морковь, натертую на крупной терке, 
и корешок петрушки. Овощи переме- 
шивают, прибавляют томатную пасту 
и жарят еще 3 — 5 минут. Затем 
1. ст. л. муки разводят в 1/2 стакана 
воды и медленно при постоянном по- 
мешивании прибавляют к жареным 


овощам, солят, доводят до кипения и | 


в горячем виде заливают грибы. 

На дно банки (поллитровой) укла- 
дывают 1-2 мытых лавровых листа, 
несколько горошин душистого перца. 
Плотно уложив овощи с грибами, 
банки накрывают крышками и стери- 
лизуют при 100 град. поллитровые 
банки — 35 — 40 минут, литровые — 
50 — 60 минут, 


к ОВИКИ, 

ные, промытые и нареза 

СТИТЬ в холодную воду, 

добавить 1 ст. A. соли и 2 

MOHHON КИСЛОТЫ на 1 л воды, 

грибы не потемнели. Варить гр 

в подкисленной и соленой BOA 

1 лводы — 1 ст. A. соли и 2 

монной кислоты). Когда гри 

стятся на дно, их нужно откинуть. 

на дуршлаг и дать стечь отвару. _ 

Грибы разложить в подготовлен- 

ные банки, залить процеженным 

отваром или горячим рассолом (на 

1 л воды 10 г соли, 5 г лимонной 

кислоты), закрыть крышками и сте- 

рилизовать: поллитровые банки — 

70 мин., литровые — 90 минут. 
Готовность грибов определяется 

по следующим признакам: грибной 

отвар делается более прозрачным, а 

грибы. оседают на дно кастрюли. 

Очень важно уловить момент готовно- 

сти грибов, так как недоваренные гри- 

бы могут закиснуть, а переваренные 

становятся дряблыми, рассол — Мут- 

ным. Хорошо сваренные грибы долж- 

ны быть крепкими, упругими, рассол 

— светлым, почти прозрачным. 


Консервирование 
соленых тривов 


Для более продолжительного хра- 
нения соленых грибов, приготов- 
ленных в негерметично укупорен- 
ной таре, их консервируют. Для это- 
го грибы отделяют от рассола, дают 
стечь жидкости и тщательно про- 
мывают, сортируют, удаляют по- 
врежденные. Плотно укладывают в 
стеклотару, прибавляют по вкусу 
соль, специи и уксусную кислоту 
(примерно на банку вместимостью 
1 л — 2-4 шт. душистого перца, 
2-3 лавровых листа, 1 Ч. л. 80%й 
уксусной кислоты). Наполняют на 
2 см ниже горлышка кипятком, на- 
крывают крышками и стерилизуют 
при 100 град. поллитровые банк 
— 30 — 35 мин., литровые - 
40 — 45 минут. После стерилизации 
банки немедленно укупоривают, ” 
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Ы По-елорусски 
Перед тем как солить, сырые 
грибы обязательно ВЫМОЧИТЬ В ХО- 
ЛОДНОЙ воде, сменяя воду несколь- 
ко раз: рыжики — 4 ч.; волнушки, 
белянки — 1 день; грузди, подгру- 
ЗКИ — 2 дня; валуи — 2-3 дня (по- 
том обдать еще кипятком). 
| По-ватски 
| Рыжики совсем не вымачивать, 
| грузди, подгрузки, беланки, вол- 
| нушки вымачивать 5 дней, валуи 
отварить. 


5 По-московски 

Прузди, подгрузки, белянки, вол- 
нушки, валуи вымочить в подсо- 
ленной воде 3 дня. 


По-волжски 

Грибы ни в коем случае не выма- 
чивать. Считается, что они теряют 
аромат, сочность, вкус. Их только 
хорошенько промыть и сразу же 
‘солить. 
Aes, По-орловски 
_ HM в коем случае не солить гри- 
бы сырыми! Непременно отва- 
. Они и душистее становятся, 
егче для желудка. 


По-нижегоролски 


одоерезовики, маслата, мохо- 
ки, опенки отварить 
Б — 8 мин.; белые, по- 

ампиньоны — 8 — 


— 20 мин. 
” По-ивановски 


РИБЫ СОЛЕ 


‚ ровать, 


| после чего 


Закатаи-ка 


Засолка гривов 


Из грибных консервов наиболее вкусны 
соленые грибы. Засолить грибы можно дву- 


мя способами — холодным и горячим. ( С 

При горачем способе грибы отварите с до- ГІ 
бавлением соли и пряностей. Проваренные % 1 
грибы выньте из кастрюли с помощью дуршла- % 1 
га и дайте им остыть, а затем положите в бочку % 2 
или кастрюлю для засолки. При укладывании гри- 1 
бов пересыпьте их дополнительно сухой пищевой 3 
солью из расчета 1. ст. л. на 1 кг грибов. Часть % с 
грибного сока, оставшегося после отваривания, 
можно добавить в бочонок к засаливаемым грибам лє 
так, чтобы жидкость покрыла их, Сверху на грибы по- % ш 
ложите 2-3 промытых листа хрена и фанерный кру- к 
жок или обычную тарелку с грузом, чтобы грибы не | ОГ 
всплывали. Грибы горячей засолки можно хранить в холодном помещений в яй 
закрытой посуде несколько месяцев. Tb 

Холодным способом можно посолить грузди, волнушки, рыжики. Грибы ng 
рассортируите, очистите, вымойте, срежьте ножки. Шлапки положите в 60- BA 
чки и залейте холодной чистой водой. Через сутки воду смените и меняйте | ho 
ее ежедневно в течение недели, чтобы удалить горечь. Вымоченные грибы ре 
плотно уложите в.чистые бочки или большие эмалированные кастрюли и пе- 
ресыпьте сухой солью из расчета 1,5 ст. A. на 1 кг грибов, добавляя по вку- но 
су пряностей — лавровый лист и перец. Сверху на грибы положите фанер- фе 
ный кружок с гнетом. Через несколько дней грибы осадут, тогда дополните АЛ 
бочку или кастрюлю грибами из другой посуды. Если холодный посол вы про- Бе 
изводите в бочке, укупорьте ее днищем и через шпунтовое отверстие залей- ta 
те рассолом: на 10 кг грибов — 1 A рассола. Грибы храните в прохладном 
месте. 

Соление тривов по-уральски Со 

На 1 кг отваренных грибов: 2 ст. л. соли, 4 лавровых листа, 3 шт. гвоздики, 22 
5 горошин душистого перца, 5 г укропа, 2 листика черной смородины. 10 
Или: на 1 кг отваренных грибов — 1,5 ст. л. соли, 15 г укропа, 20 
2 луковицы, 10 г лимонной кислоты. 30 
Или: на 1 кг отваренных грибов — 2 ст. A. соли, 5 горошин душистого перца, Be 
7 горошин черного перца, молотого красного перца Ha кончике ножа, 1л 


20 г укропа, 2-3 листика черной смородины. 


Соление тривов 

На 10 Kr грибов: 300-400 г соли. 8 
Пряности и приправы: чеснок, перец, укроп, лист хрена, 
лист черной смородины, лавровый лист, Е 
душистый перец, гвоздика и др. 

При горячем способе за- 
сола перебранные и вы- 
мытые грибы снача- 


ла нужно бланши- 
‘затем 
откинуть на/ре- 
шето, чтобы 
стекла вода, 


и помидорами 

У тав: 250 — 300 г отв, 

грибов, 1 луковица, ТЕДІ 

2 помидора, 

небольшой соленый огурец, 

00 г сметаны, 

вареное яйцо, зеленый лук, 
ень петрушки, перец, сахар, 
Б по вкусу. 


шинкованный лук, нарезанные доль- 
ками помидоры, тонкие ломтики 
‘огурца, измельченное при помощи 
яйцерезки крутое яйцо. Все продук- 
ТЫ уложить в салатницу, полить за- 
правленным соусом, в который доба- 
влен сок, вытекший при нарезании 
помидоров и огурцов. Все слегка пе- 
'ремешать. 

’ Подавать к холодному столу. Мож- 
но также подавать к горячему карто- 
фелю и макаронам, использовать 
‘Аля приготовления бутербродов. В 
последнем случае соуса добавлять 
немного. 


Соус гривной со сливами 


Состав: 20 г сушеных грибов, 
120 — 140 г репчатого лука, 
25 г топленого масла, 

О г сливочного масла, 

О г муки, 55 г томатного пюре, 

|-- 40 г свежих слив, 
ст. A. грибного бульона, 

лавровый лист, соль, 


Тере 

— Сушеные грибы промывают, зама- 
) мл воды и в ней же OT- 

атем их отцеживают и 


шеничную му-^ 


на топленом масле, 

м грибным бульо- 
образования 

доводят до кипе- 

"минут. Далее до- 

ННЫЙ СОЛОМКОЙ и 

I 1 с томатом-пюре лук, 
ва доводят до кипения, пос- 
‘добавляют перец, лавровый 
арат еще 3-5 минут. В гото- 
нашинкованные гри- 

ежих слив и кусоч- 


Молочный соус 


со свежими тривами 

Состав: 700 г Густого молочного соуса, 
250 MA рыбного бульона, 
100 r белых грибов 
или шампиньонов, 
120 г очищенных креветок, 
50 г сливочного масла, 

Молочный соус развести рыбным 
бульоном, добавить отвар раков или 


креветок и отвар грибов, Затем поло- | 


жить мелко нарезанные креветки 
или раковые шейки, нарубленные ва- 
реные грибы и прокипятить. Готовый 
соус заправить сливочным маслом. 

Подавать к отварной рыбе, к блю- 
дам из раковых шеек или креветок, 
к вареному яйцу. 

ГУСТОЙ МОЛОЧНЫЙ СОУС 
Состав: 1 A молока; 
50 г пшеничной муки, 
50 г сливочного масла 
или маргарина, 
10 г сахара, соль. 

Муку подсушивают без изменения 
цвета, охлаждают, разводят частью 
теплого кипяченого молока, переме- 
шивают, соединяют с оставшимся 
молоком, солью, сахаром и провари- 
вают 7 — 10 минут. Процеживают и 
вновь доводят до кипения. 


Соус гривной с помидорами 


и сметаной 


Состав: 25 г сушеных грибов, 
половинка луковицы, 

половинка помидора, 2 4. A. муки, 

5 ч. л. масла, 1/2 стакана сметаны, 
сахар, специи. 

_ Сушеные грибы отварить в 400 мл 
воды, отцедить и нарезать брусочка- 
ми. Лук нарезать полукольцами и 
спассеровать на сливочном масле. 
Грибы и лук соединить, посыпать му- 
кой, перемешать и слегка подрума- 
НИТБ. 

Горячую смесь залить грибным 
бульоном, положить измельченные 
на терке свежие помидоры, посо- 
лить и варить 10 — 15 минут, перио- 


‘дически помешивая. Затем ввести 


сметану и сахар, добавить соль, чер- 
ный перец и через 5 — 7 минут 


CHATS С огня. | 


гривной соус 


Состав: 250 г свежих грибов, 

1 4. л. нарезанного репчатого лука, 

15 г измельченной зелени петрушки, 

6 CT. л. сливочного масла, 

4 — 5 от. л. пшеничной муки, 

160 мл бульона или воды, 

50 г сметаны, 

1/2 ст. A. лимонного сока, соль. | 
Обжарить лук и петрушку в 2 ст. 

ложках сливочного масла. Грибы вве 

мыть, нарезать ломтиками, добавить 

к обжаренному луку и тушить в тече- 

ние 5 мин. до мягкости. Растопить 

оставшееся масло, всыпать муку и 

перемешать. Влить бульон или воду 

и мешать до получения однородной 

массы. Добавить сметану и соль по 

вкусу. В полученный соус перело- 

жить грибы и тушить еще 15 мин. 

Приправить лимонным соком. 


Тривной соус 
с томатной пастой 


Состав: 850 г грибного соуса, 

140.г томатной пасты, 

30 г подсолнечного 

или сливочного масла, 

0,5 г перца горошком, 

0,2 г лаврового листа. 

7 Готовый грибной соус соединить с 
пассерованной томатной пастой, до- 
бавить перец горошком и лавровый 
лист, варить 10-15 минут. Соус пода- 
ется к картофельным и крупяным 
котлетам, биточкам, крокетам, кар- 
тофельному рулету. Я 


0 


.. Фессссссоссосссоссосвоо 


26) 2004 т, 
bl с сыром и орехами 


= 250 г грибов свежих 

_ (шампиньонов), 

_ 1/2 стакана очищенных грецких 
орехов, 100 г тертого сыра, 

3 ст. A. измельченных сухарей. 

Грибы очистить, промыть, отре- 
зать ножки (шляпки положить OT 
дельно), положить в кастрюлю, доба- 
вив немного воды и томить на не- 
большом огне до тех пор, пока нож. 
ки не станут мягкими. После этого 
добавить сыр, истолченные орехи‘и 
измельченные сухари. Все тщатель- 
но перемешать. 

Полученную массу выложить на 
шлапки грибов и присыпать остав- 
шимися орехами и сухарями. На дно 
противня уложить бумажную салфет- 
ку, а на нее выложить грибные 
шляпки и поставить в предваритель- 
но нагретую духовку для запекания. 


Толувцы с гривами 


Состав: 8-10 листьев 
белокочанной капусты, 

вода, соль по вкусу, 

2 ст. л. растительного масла. 

Для начинки: 500 г свежих грибов 
или 100 г сушеных, 

1-2 ст. A. томатной пасты, 
рассыпчатая рисовая каша. 


Капустные листья проварить в ки- 
пящей воде 2-3 мин, вынуть из во- 
ды, дать воде стечь. На каждый капу- 
„ СТАБИ лист положить 2-3 ст. л. на- 
чинки и завернуть его. Голубцы под- 
жарить в масле, затем тушить в гу- 
_сатнице или в духовом шкафу на 
противне. Подать с отварным карто- 
_Фелем и салатом из огурцов. 

° Аля начинки сушеные грибы вы- 
мыть и отварить, свежие грибы от- 
| варить, мелко нарезать, смешать с 
И томатной пастой, посолить 


Гривочки в кузовочке 


©000000000000080000000" 


mete te 
ћапша с гри coycom 
Состав: 250 г грибов свежих, 1 лук репчањи, 1 кабачок, 2 моркови, . 
1 ст. ложка масла растительного или маргарина, 
1 толченый зубчик чеснока, 100 г йогурта натуральныого, 
400 г лапши, перец черный, соль, 1 перец сладкий красный. 

Очистите и нарежьте ломтиками грибы. Снимите с репчатого лука шелу- 
ху и порубите его. Нарежьте кабачок кубиками. Очистите и промойте мор- 
ковь для лапши. Разрежьте красный перец на половинки и уберите семе- 
на. Нарежьте морковь ломтиками, а перец кубиками. 

Обжарьте овощи на масле или маргарине без изменения цвета, затем 
добавьте чеснок. Приправьте солью, перцем и базиликом по вкусу. Про- 
грейте под крышкой 10 минут. Введите йогурт. При необходимости при- 
правьте по вкусу. Хорошо прогрейте соус, но до кипения не доводите. Сва- 
рите лапшу в подсоленной воде. Воду слейте. Смешайте с соусом и овоша- 
ми на большом теплом сервировочном блюде. Сразу же подайте к столу. 


Тушеные гривы с рисом 


Состав: 400 г соленых грибов 
или 60 г сушеных, 
50-60 г растительного масла, 


аф р. 


у МА А ТЖ 


Шницель из тривов 


Состав: 500 г грибных шляпок 


по 2 ст. л. муки 


1-2 луковицы, 

1/2-3/4 стакана риса, 

2 — 3 стакана воды, 

1 ст. A. томатного пюре, соль, 

зеленый лук и зелень по вкусу. 

Подготовленные грибы и лук обжа- 

рить в масле до светло-золотистого 

цвета. Смешать с промытой крупой 

и горячей водой, тушить, пока крупа 

не станет мягкой, затем добавить 
томат-пюре. Готовое блюдо посы- 
пать зеленью. Подать с салатом из 

| соленых огурцов или капустой. 


и панировочных: сухарей, 
3-4 ст. A. растительного масла 
для жаренья, соль по вкусу. 
Шляпки грибов намочить на ночь. 
Отварить в минимальном количестве 
воды. Горячие шляпки положить под 
пресс между двумя разделочными 
досками, дать им остыть. Обсушить 
на полотенце, посолить, обвалять в 
панировочных сухарях, Обжарить в | 
жире с обеих сторон до образова: | 
ния ‘коричневой корочки, Подавать. 
салатом из сырых овощей. | 
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(крупных сушеных), ) ДЫ 
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Рагу тривное 

тав: 250 г грибов (белых, 
одберезовиков, подосиновиков) 
-6 шт. картофеля, 4 

3-4 ст. A. риса, 3 ст. л. гороха 

WK зеленый, зелень 


Свежие грибы очистить, промыть, 
| Крупно нарезать, добавить нарезан- 
НЫЙ лук и тушить в масле около 10 ми- 

Бут. Все посолить, залить томатом-пю- 
ре; разведенным в неполном стакане 

Кипатка, и довести до кипения. Затем 
добавить нарезанный кубиками кар- 
тофель а через 5 минут — рис и го- 
рох. Выдержать рагу на очень сла- 
бом огне под закрытой крышкой 20 
минут, после чего снять с огня и посы- 
пать мелко нарубленной зеленью пет- 
рушки и молотым черным перцем. 


Запеканка тривная 
с яйцами 


Состав: 500 г грибов, 
Около 100 г жирной свинины, 
1-2 небольшие луковицы, 
6 яиц, 3 ст. A. молока, 
_2-3 ст. A. грибного соуса, 
Оль, перец по вкусу. 
Грибы очистить, промыть, сва- 
рить в собственном) соку, после че- 
порубить, соединить с нарезан- 
ой ломтиками свининой, кольцами 
_ лука и тушить все вместе до готов- 
Затем охладить, добавить 
е с молоком яйца, посолить, 
Tb и запечь в форме в тече- 
— 20 минут до полной готов- 
зования золотистой ко- 
употреблением запе- 
ибным соусом. 


Шашлык из сушеных гривов 


Состав: 40 штук грибов, 3 ЛУКОВИЦЫ, 
50 г зеленого лука, 100 г сала, 
1,5 помидора, пол-лимона, 
зелень петрушки и укроп, СОЛБ, 
перец черный молотый по вкусу, 
Сушеные грибы замочить до набу- 
хания, отцедить и нарезать крупны- 
ми кусками. Репчатый лук нарезать 
толстыми кружочками. Свиное сало 
нарезать кусочками 3х4 см. 
Нанизать, чередуя, на деревянные 
шпажки, посолить и посыпать чер- 
ным молотым перцем, Шпажки уло- 
жить в глубокую сковородку, залить 
водой, в которой были замочены 
грибы, довести до кипения, закрыть 
крышкой и тушить на медленном ог- 
не 30 — 40 минут. Готовые шашлы- 
ки положить на порционное блюдо, 
рядом поместить крупно нарезанный 
зеленый лук, дольки свежих помидо- 
ров, украсить ломтиками лимона, ве- 
точками петрушки и посыпать наре- 
занным укропом. В соуснике подать 
шашлычный отвар. Гарнировать от- 
варным рисом или картофельным 
пюре. 


Макаронник с тривами 


Состав: 50 г сухих грибов, 
500 г макарон, 1-2 яйца, 

2 ст. л. масла растительного, 
лук, перец, сухари. 

Сухие грибы вымочить, мелко по- 
рубить, жарить в масле и смешать с 
поджаренным луком, перцем, солью. 
Отварить макароны, разложить ров- 
ным слоем на смазанную маслом 
сковороду и облить сырым яйцом. На 
макароны положить грибной фарш и 


(сверху еше слой макарон, посыпать 


сухарями, полить маслом и поста- 
вить в духовку на 15 минут. 


| 


OMATHIE 


Жюльен из Белых тривов 
В кокотницах 
Состав на 2 порции: 
2 небольшие горсточки 
сушеных белых грибов, 
маленькая луковица, 
сметана, сыр, соль, перец. 

Две горсти белых грибов залить 
холодной водой и оставить на 
2 часа. Через 2 часа воду слить, 
промыть. Отварить в подсоленной 
воде 5 минут, дырявой ложкой вы- 
нуть грибы. На маленькой сковоро- 
де растопить сливочное масло. 
Мелко нарезать лук и обжарить на 
сливочном масле до золотистого 
цвета. Выложить туда отваренные 
грибы, добавить 3 большие ложки 
сметаны, поперчить (желательно 
свежемолотым перцем). Так как 
грибы отваривались в подсолен- 
ной воде, то солить или не надо со- 
всем, или чуть-чуть. Попробуйте, и 
не пересолите. | 

Помешиваа, 7 -- 10 минут поту- 
шите (жидкость вся за это время 
выпарится). Но не пережарьте! В 
кокотницы (маленькие, порцион- 
ные сковородочки с ручкой) выло- 
жить грибы, засыпать натертым 
сыром и поставить в разогретую 
духовку. Как только сыр распла- 
витса --.жюльен готов. 

Подают жюльены горячими в ко- 
котницах, поставив кокотницы на 
маленькие десертные тарёлочки. 


Туляш тривной 


Состав: 500 г свежих грибов. 
или 300 г отваренных (соленых), 
3 AYKOBULIbI, 1 CT. A. муки, 
2-3 ст. A. растительного масла, 
1 стручок зеленого или красного перца, 
1 ст. A. томатного пюре, вода, соль и пе, 
= т ГРИбы и лук нарезать тонкой лапшо 
қ | ка подрумянить в масле, добавить изм 
ный стручок перца и Тушить A0 | 
Посыпать мукой, прибавить томат: 
ЖНО ВЛИТЬ 


сооооооооооео 


урина, 1 яйцо (желток), 
на сметаны: 
зчинки: 500 г грибов свежих 
ые, шампиньоны, подосиновики, 
одберезовики, лисички), 

ИЦЫ. = 


ВЫП 


ОИЕ. = 

Маргарин охладить, порубить с мукой, добавить желток, влить сметану, 
замесить тесто и поставить его в холодное место на 2-3 часа. Затем рас- 
катать его в пласт, вырезать кружки, положить их в формочки, смазан- 
ные жиром, выпекать в горячей духовке. Для начинки грибы очистить, вы- 
мыть и залить на 5 минут подсоленной водой, а затем воду слить, грибы 
мелко порубить и тушить в маргарине с мелкорубленым луком. Перед тем 
как снять с огня, посыпать мукой, влить растертую с желтками сметану, 
посолить, поперчить, всыпать нарезанную зелень петрушки (готовая мас- 
са должна быть густой). Грибной массой заполнить корзиночки, сверху по- 
‘сыпать натертым на мелкой терке сыром и поставить на 5 — 10 минут в 


Тривочки в ку 


ЕЧ 


| горячую духовку и сразу же подавать на стол. 


Пирожки с сушеными дой и пропустить через мясорубку, 


гривами 


теста: 7 стаканов муки, 

кана молока, 

сахара, 2 ст. л. масла, 

Ч. A. соли, 40 г дрожжей. 


Грибную массу слегка обжарить с 
маслом и смешать с мелко нарублен- 
ным и поджаренным до золотистого 
цвета луком, прибавить муку. При- 
править все солью и перцем. По же- 
ланию в грибной фарш 


: 50 г сушеных грибов, можно добавить аа 
1вочного масла, стакан от- 
ч. A. муки, перец, варного 


риса. 


или мелко изрубить ножом на доске. | 


308 


Пирог слоеный 
с елыми тривами 


Для теста: 2 стакана мука, 
масло сливочное, 1 стакан воды. 
Aaa фарша: 1 кг белых грибов 
(свежих или консервированных), 
100 г масла, 3/4 стакана сметаны, 
мука, соль, перец. у 
Просеять муку горкой, сделать в се- 
редине углубление, влить в него 
очень холодную воду, положить 1 ч. A. 
соли и осторожно соединить воду с 
мукой ножом, чтобы вода не выли- 
лась, замесить крутое тесто. По- 
крыть его. полотенцем и поставить 
на холод. Масло поставить на холод. 
Когда тесто и масло застынут, раска- 
тать тесто такой же формы, как ма- 
сло, но вдвое больше. Положить на 
его середину масло и защипать в ви- 
де конверта. Положить тесто защи- 


панной стороной вниз на доску, по- | 


сыпанную мукой, и раскатать его в 
длину в виде пласта толщиной в 
1 см. Сложить втрое и раскатать его 
в длину так, чтобы заложенный край 
был с правой стороны. Сравнять 
края скалкой и поставить тесто на 
ХОЛОД. \ 

Затем раскатать в пласт толщиной 


в 1 см, сделать два коржа по величи- ~ 


не сковороды. Положить один корж 
на сковороду, не смазывая ее мас- 
лом, сверху — фарш, накрыть дру- 
гим пластом из теста, защипать 
края, смазать яйцом, обсыпать суха- 
рями и поставить в очень горячую 
духовку. Когда пирог подрумянится, 
нагрев уменьшить и выпекать до го- 
TOBHOCTH. й 
Аля приготовления 
___ фарша свежие 
W > грибы крупно на: 
БЕК; резат и поту- 
шить с масло 
_ Добавить” 
6% перец, с 
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IPMBOUKH в кузовочке 


Пирог с солеными тривами 
теста: 1 кг муки, 
2 стакана воды, 25 г дрожжей 
| ЗСТ. л. растительного масла, : 
1 ст. л. сахара, 1 ч. A. соли. 
Для начинки: 800 г груздей, 
3 ст. A. подсолнечного масла, 
| 2 луковицы. 
Для начинки лук мелко нарезать, 
| спассеровать. на масле, добавить на: 
рубленные соленые грибы, все пере- 


— мешат и слегка обжарить. 


Приготовить кислое тесто, раска- 
тать в пласт, положить на лист, посы- 
панный мукой, распределить по нему 
остуженный фарш, защипать края 
пирога и поставить в хорошо разо- 
гретую духовку. Печь до готовности. 


Блины с припеками 


Приготовьте опару из 300 г муки, 
1 ст. воды, 20 г дрожжей и поставь- 
те ее в теплое место, 

Когда ' onapa подойдет, влейте в 
нее еще 1 ст, теплой воды, 2 ст, A. 
растительного масла, соль, сахар, 
остальную муку и все тщательно пе- 
ремешайте. Промытые сушеные гри- 
бы замочите на три часа, отварите 
до готовности, нарежьте на малень- 
кие кусочки, обжарьте, добавьте на- 
шинкованный и слегка обжаренный 
зеленый или репчатый лук, нарезан- 
ный кольцами. 

Разложив припеки на сковороде, 
залейте их тестом, жарьте как обык- 
новенные блины. 


Расстегай с тривами и рисом 
Для теста: 1 кг муки, 1,5 стакана теплой воды, 1 стакан теплого молока, 
1 Ч. A. соли, 1 ст. л. сахара, 2 яйца, 100 г масла, 20-30 г дрожжей. 
Для начинки: 200 г сушеных грибов, 1 луковица, 2-3 ст. л. маргарина, 
100 г риса, перец молотый черный, соль по вкусу: 


Приготовить дрожжевое тесто, причем в конце замеса положить охлаж- 
денное масло куском и тщательно перемешать. Для начинки сушеные и, 
бы промыть, замочить в воде, отварить, еще раз промену пропусте нЕ 
рез мясорубку или мелко порубить. Лук мелко нарезать и о Арис Бо 
до золотистого цвета. Жареные грибы с луком АИТ ВСЕ 

| ренным рассыпчатым рисом, приправить солью и перцем. 


и 150 г каждый), оставить в теплом 

1 мовать шарики (массой | 
4 E Ana расстоики. Из зтих шариков раскатать круглые ле: 
ки и положить на них начинку, защипнуть края, оставив середину от- 


ой. 


отивень, смазанный маргари- 
тегаи положить на пр 
Ў “амын 5 минут. Выпекать расстегаи при температуре 
2 очным маслом. 
20 ки смазать слив 
220 град. После peed 


Пирог с гривами и кашей 


Для теста: 2 стакана муки, 

1,5 стакана молока (или воды), 

2 яйца, соль, сахар по вкусу, 

15 г дрожжей, 

100 г сливочного масла. 

Для начинки: 2 стакана гречневой 
крупы, 300 г сливочного масла, 
сушеные белые грибы, 1 луковица. 

Для начинки сварить рассыпчатую 
гречневую кашу. Вымочить в молоке 
сушеные белые грибы, затем мелко 
их изрубить. Поджарить на масле лу- 
ковицу, смешать с грибами, кашей, 
добавить масло. Все хорошо разме- 
шать и прогреть, а затем остудить, 
приправить солью, начинить пирог 
из кислого слоеного теста.” 

Для теста в половину нормы муки 
влить дрожжи, разведенные в теплой 
воде и хорошо размешать. Закрыть 
посуду полотенцем. Через 2 часа опа- 
ра поднимется почти в два раза. По- 
сле этого вбить яйца, положить 1. ч.л. 
соли, 1 ст. л. сахара, влить теплое мо- 
AOKO, Все хорошо размешать, всы- 


ПА ма: 


‚ пать остальную муку. Снова разме- 


‘'шать. Выложить тесто на посыпан- 
ную мукой доску, смешать с 1 ст. A 
масла, хорошо вымешать, чтобы ті 
то отставало от рук, после чего пе! 
ложить тесто в другую посуду 

оно подниметса (примерно 

2 часа), раскатать его 


‚ смазать, 


маслом, | 
Через 1 


& 


Пицца с тривам 
Тесто для пиццы: 

200 г пшеничной муки} 

10 г дрожжей, 0,5 ч. л. сахара, 
100 г молока, 0,5 ч. л. соли. 
Начинка для пиццы: 

600 г свежих грибов, 

3 с7. л. сливочного масла, 

3 яйца, 110 г молока, 

1 ст. A. лимонного сока, 

2 ст. A. зелени петрушки, 

3 — 5 луковиц, 

перец черный молотый, соль. 


Приготовить дрожжевое тесто, 
раскатать в пласт ровным слоем тол- 
MRO 0,6-0,7 см по размеру про- 
тивня. Раскатать жгутик из этого же 
теста, уложить по бортику пиццы, 
смазать желтком. На поверхности 
теста равномерно распределить на- 
чинку из отдельно обжаренных и 
смешанных грибов и лука. Взбить 
яйца, смешать с молоком, соком ли- 
мона, приправить солью, перцем, 
добавить мелко нарубленную зелень 
петрушки и полученной массой за- 
лить начинку. Выпекать AO готовно- 
сти. Подавать пиццу. горячей к гриб- 
ному бульону, чаю, кофе. 


и луком 


Тривочки вк 


Пицца с тривами 
и Ветчиной 


Для теста: 2 Ч, л. сухих дрожжей, 
1 ч.л. сахара, 2 стакана муки, 
172 4. л. соли, 1 стакан воды, 
30 г оливкового масла. 
Для начинки: 300 г помидоров, 
400 г ветчины, 2 зубчика чеснока, 
300 г свежих шампиньонов, 
1 стакан белого вина, СОЛЬ, 
базилик (или петрушка) по вкусу. 

Ала теста развести в теплой воде 
(около 1/2 стакана) дрожжи и са- 
харный песок, всыпать муки, чтобы 
получилось жидкое тесто. Поста- 
вить получившуюся опару в теплое 
место до появления пузырьков (при- 
мерно‘ на .30 минут). Затем муку 
смешать с солью, прибавить опару 
и вымесить гладкое тесто. Накрыть 
тесто чистой тканью и поставить на 
15 минут в теплое место, чтобы оно 
| увеличилось в объеме в 2 раза. По- 
| сле этого добавить оливковое масло 
и еше раз хорошо вымесить. Разде- 
лить тесто на две части, из каждой 
раскатать две лепешки толщиной 
5 мм и уложить их на смазанный ма- 
слом и припудренный мукой проти- 
вень (или форму). Смазать лепешки 
оливковым маслом. 

Для начинки порезать шампиньо- 
ны тонкими ломтиками, положить в 


Е МЕЗЕ ob У Р 
разогретую сковороду, добавить 
1 ст. л. растительного масла, зубчик 
чеснока, порезанный пластинами, 
стакан белого вина и варить 15-20 
минут. После приправить солью. 
Для соуса зубчик чеснока поре- 
зать на пластинки и обжарить в 
ложке растительного масла в хоро- 
шо прогретой сковороде. Затем ош- 
парить томаты, сныть с них кожицу 
и измельчить. Получившуюся томат- 
ную массу выложить в сковороду, 
добавить базилик и томить соус око- 
ло 10 минут. Дать соусу остыть. 
Лепешку смазать обильно томат- 
ным соусом, затем уложить кусочки 
ветчины и грибы. 


з кекке 277 Жаренья. 


ломтики сыра. 


я Состав: 500 г теста слоеного, 400 г шампиньонов, 
100 г мягкого сыра, 1 пучок зелени петрушки, 
1 долька чеснока, сок лимонный, соль, перец, 

| смесь растительного и сливочного масла 


Грибы очистите, промойте, нарежьте кусочками и’ 
положите в воду с соком лимона. Выдержите 20 ми- 
нут, процедите и обсушите. Обжарьте грибы в см ) 
сливочного и растительного масла, посолит 
чите, положите чеснок и зелень петрушки. 
бы обжарятся, чеснок удалите. 

"тесто тонко раскатайте, уложите на 
слом противень, сверху 


Пицца с тривами и сыром 


разложите 


Пиццу выпекайте в очень горяч. 


5 
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НОВА 


И, это 


ремени 


Ились мы с “седой зимы угрозами” 
только в известной пес 

три месяца – зима 
ротах зима частен 


ВЕСНА... 


ъ свое меню. 
есенн 
ал 
весенняя трапеза? Только 
средств совсем нетрудно на- 


перестроить свое меню. Наши рецепты, на- 


“Солнечные” 
200 г пшеничного или черного хле- 
ба, 120 г сыра, 10 ломтиков вет- 
чины (или вареной нежирной кол- 
басы), 30 г сливочного масла, крас- 
ный молотый перец, зелень пет- 
рушки. 

Ветчину или вареную колбасу наре- 
зать соломкой. Ломтик хлеба намазать 
маслом, положить ветчину и листики 
петрушки, посыпать перцем. Сверху по- 
местить ломтик сыра. Поставить в не- 
жаркую духовку, держать дотех пор, пока 
сыр не начнет плавиться. 


Салаты 
„Прощание с зимой“ 


1 сельдь, 3 картофелины, 2 соле- 
ных огурца, 2 луковицы, 2 консер- 
вированных красных перца, 1 мор- 
ковь, 50 г зеленого лука, 3 ст. лож- 
ки консервированного зеленого го- 
рошка, 2 яйца, по 2 ст. ложки майо- 
неза и сметаны, соль. 

Отварные картофель и морковь, со- 
леные огурцы, репчатый лук нарезать 
небольшими кубиками, спадкий консер- 
вированный перец – соломкой. Зеленый 
лук и яйцо, сваренное вкрутую, мелко 
порубить. Все перемешать, посолить, 
добавить зеленый горошек, заправить 
майонезом и сметаной. Салатвыложить 
в салатницу горкой, украсить яйцом, цве- 
точками из моркови, зеленым луком. 


2 7/2 
„Подснежник 

1 небольшой кочан капусты, 2 кис- 
лых яблока, 3 сваренных вкрутую 
яйца, 1 вица, 2ст. ложки лимон- 
“ного сока, 2 4. ложки растительно- 
асла, по 1 ч. ложке сахара и гор- 

г сливок, зелень петруш- 


шинковать, слегка пере- 
тертыми яблоками и 
ЭМ, 


„Желтки растереть · 


у. 


тительного масла, зелень пет- 
рушки, черный молотый перец, 
соль. 

Отварить рис (должен быть рассып- 
чатым), остудить. Помидоры очистить от 
кожицы и семян, нарезать кубиками. 
Яйца и огурец порубить. Все соединить, 
добавить мелко нарезанную зелень пет- 
рушки, растительное масло и лимонный 
СОК, посолить, поперчить, тщательно 
перемешать. Украсить дольками яиц и 
веточками петрушки. 


„Весенний“ 
ГАРЕВЕТАЙАН 


200 г отварных креветок, 400 г зе- 
леного салата, 1 свежий огурец, 0,5 
стакана салатной заправки. 

Для заправки: 2 ст. ложки расти- 
тельного масла, 2 ст. ложки 3%- 
ного уксуса (или лимонного сока), 1 
ч. ложка сахара, черный молотый 
перец и соль по вкусу. 

Листья сапата и огурец нарезать со- 
ломкой, соединить, добавить креветки, 
Заправить. 

ЗАПРАВКА. В уксус (или лимонный 
сок) добавить соль, сахар, перец, расти- 
тельное масло. Перемешивать до пол- 
ного растворения сахара и соли. 


CCEMLALIG 
1 сельдь, по 2-3 свежих огурца и 
помидора, 3 лица, по 50 г зеленого 
салата и лука, 1/3 стакана салат- 
ной заправки, зелень укропа и пет- 
рушки. 
и: 2 ст. ложки pacmu- 
тельного масла, 2 ст. ложки 3%- 
ного уксуса (или лимонного сока), 1 
ч, ложка готовой горчицы, черный 
молотый перец и сахар по вкусу. 
Свежие огурцы, помидоры и сварен- 
ные вкрутую яйца нарезать кружочками, 
листики салата соломкой. Филе сель- 
ди разрезать на равные кусочки. Все 
смешать, запить салатной заправкой, 
Заправленный салат уложить горкой, 
украсить ломтиками сельди, огурца, по- 
мидора и яйца, зеленым луком, листи- 
ками салата, посыпать измельченной 
зеленью петрушки и укропа, 
ЗАПРАВКА. Перемешивать расти- 
Ө ue о, уксус (или лимонный 
готовую горчицу, перец и сахар до 
ХО | створени сахара. | 


. За окнами опять красави- 
не все четко распределено: 
++» И вечная весна”. Кто-кто, а мы-то 
ько прихватываету весны не только 
‚ как бы ни были суровы зимние законы и 
ври коррективы: И первое, что мы долж- 
яя зелень, она так дразнит ап- 
Ги вместе с зеленью подать 


1 луковица, 1 ст. ложка горчицы, 1 

чашка вареного или консерацрован- 
ного зеленого горошка, 1 чашка по- 
резанной кубиками вареной морко- 
ви, тмин, зеленый лук, зелень пет- — 
рушки и укропа, соль. 

Мясной фарш смешать с размочен- 
ным, хорошо отжатым хлебом, яйцом, 
измельченным луком и пряностями. В 
смазанную жиром продолговатую фор- 
му выложить половину фарша, распре- 
делить по поверхности горошек и мор- 
ковь, Закрыть остатком фарша. Запекать 
в духовке при высокой температуре 45 
мин. Переворачивать рулет нужно очень 
осторожно. Готовый рулет нарезать по- 
перек кусочками толщиной 1,5-2 см. Вы- 
ложить на блюдо, чтобы была видна на- 
чинка: Обильно украсить молодой зеле- 
нью петрушки и укропа, перьями зеле- 
ного лука. 

Для прослойки вместо зеленого го- 
рошка и моркови можно использовать по 
выбору вареные яйца и кусочки пука- 
порея или сосиски. 


Цыплята 
“Весна в Венеции” 


4 очищенных от кожи и костей ку- 
риные грудки, 8 больших ломтиков 
нежирной свинины (корейки), 200 2 
(4 ломтика сыра), 1 ст, ложка под- 
солнечного (лучше оливкового) 
масла, по 1 пучку петрушки, укро- 


па и зеленого лука, черный моло- 


43 


Eee 


Сластенам на Забаву 


>С приходом теплых весен 


ию: 


Печенье “Сметанное” 


300 г муки, 350 мл густой смета- 
ны, 200 г сливочного масла, 2 яич- 
ных желтка, 150 г сахара. 

Муку высыпать в миску, добавить 
сметану, кусочки масла, замесить тесто, 
поставить на 1 час в холодильник. За- 
тем раскатать в пласт на обсыпанной му- 
кой доске, вырезать выемкой фигурки, 
выложить на смазанный маслом проти- 
BeHb, Bepx каждой фигурки смазать взби- 
тым яичным желтком, посыпать сахаром. 
Выпекать в предварительно нагретой 
духовке при 200° 10-15 мин. 


Пирог маковый 


“Вечная любовь” 


Для теста: 0,5 кг муки, 1 пакетик 
ванильного сахара, 50 г сахара-пес- 
ка, 20 г дрожжей, 250 мл теплого 
молока, 125 г мягкого сливочного 
масла, 1 ч. ложка корицы, тертал 
цедра 1 лимона, щепотка соли. 
Для начинки: 180 мл молока, 50 г 
сахара, 250 г молотого мака, 100 г 
рубленых цукатов из апельсиновой 
цедры, 2 яйца, 30 мл ликера. 


Смешать муку, соль, ванильный са- 
хар, корицу, цедру и 25 гсахара. В моло- 
ке растворить дрожжи и 25 гсахара. Дать 
постоять. Через 10 мин. к мучной смеси 
добавить дрожжи и масло, перемешать, 

Дать постоять 0,5 часа. Тесто раскатать 
прямоугольником 45х30 см, смазать 
взбитым белком. Разложить начинку, 
разрезать пластину теста на полоски 
шириной 5 см. Скатать 1 полоску в “улит- 
ку", положить на середину формы, по- 
крытойпромасленной бумагой. Обернуть 
“улитку” остальными полосками. Оста- 
вить на 15 мин, Выпекать 55 мин. при 


175°. ў 
НАЧИНКА. Молоко довести до кипе- 


я А ( них дней одним хочется больше бывать на при- 
9, 8 их уже зовут дачи и огороды. Все меньше и меньше времени 

Для кулинарных изысков. Но по-прежнему, как и долгими зим- 
иногда так приятно посидеть за чашкой чая или кофе. 
у что можно приготовить проще и быстрее. 


епты домашней выпечки выгодно 


Торты 


ИЗ ГОТОВОГО ПЕЧЕНЬЯ 
С ВАНИПЬНЫМ КРЕМОМ 


250 г готового печенья. 

Для “снежков”: 4 белка. 

Для крема: 1 л молока, 1 стакан 
сахара, 2 пакетика ванильного 
сахара, 4 желтка, 3 ст. ложки 
муки. 

Молоко, ванильный сахар и сахар- 
песок размешать, довести до кипе- 
ния. Белки взбить в крутую пену. Лож- 
кой брать шарики белковой массы 
(разных размеров) и опускать в кипя- 
щее молоко. Варить 1 мин., готовые 
“снежки” выложить на мелкое блюдо. 
Желтки растереть с мукой. Эту смесь 
постепенно влить в горячее молоко 
(где варились “снежки”), довести до 
кипения. Загустить на слабом огне. В 
глубокую посуду уложить 3 ряда пе- 
ченья, заливая каждый кремом. Ког- 
да верхний слой крема остынет, уло- 
жить на него еще слой “снежков”. Торт 
несколько часов выдержать в холо- 
дильнике. Перед подачей посыпать 
тертым шоколадом, сбрызнуть мали- 
новым сиропом. 


ния, всыпать сахар, мак, перемешать, 
остудить. Добавить цукаты, яйцо, жел- 
ток и ликер. | 


ИЗ КУСОЧКОВ ПЕЧЕНЬЯ 


250 г готового печенья, 0,5 стака- 
на мелко нарезанных апельсиновых 
корочек. 

Для крема: 1 л молока, 6 ст. ложек 
муки, 5 ст. ложек какао, 1,5 стака- 
на сахара, 2 пакетика ванильного 
сахара. 

Печенье разломать на мелкие кусоч- 
ки. Апельсиновые корочки предваритель- 
но выварить три раза в воде, причем в 
последний раз с добавлением 2-3 ст. 
ложек сахара. В готовый крем всыпать 
подготовленные печенье и апельсино- 
вые корочки, хорошо размешать. Арома- 
тизировать ванилином. Глубокую посу- 
ду сполоснуть холодной водой, выло- 
жить массу, поставить в холодильник. 
Когда масса затвердеет, опрокинуть ее 
на блюдо, посыпать сверху тертым шо- 
коладом. 

КРЕМ. Муку размешат с какао, раз- 
вести в 1,5 стаканах холодного молока. 
Остальное молоко разогреть с сахаром, 
добавить разведенные муку и какао. Все 
время размешивая, довести массу до 
сгущения крема. Снять с огня. 


"яБпоКко“ 
200 г сахара, 3 яйца, 200 г муки, 0,5 
пакетика разрыхлителя теста, 3 
яблока, 1-2 пакетика ванильного 
сахара. 
Для крема; 250 г сметаны, 2 ст. 
ложки сахара. 

Яблоки очистить от кожуры и семе- 
чек, натереть на крупной терке. Сахар 
растереть с желтками, добавить просе- 
янную вместе с разрыхлителем муку, 
яблоки, взбитые в крепкую пену белки, 
ванильный сахар. Осторожно переме- 
шать. Смесь выложить в смазанную мас- 
лом и подпыленную мукой форму. Вы- 
пекать в духовке до готовности: Готовый 
торт переложить на круглое блюдо, ос- 
тудить. Покрыть кремом. 

КРЕМ. Густую сметану взбить с Cas 
харом. 


2 марта = дню весенне! 
енатам из теплых стран 


роды: К 
ия 


дук „обновл 


"В МАРТИ“ 
200 г риса, 2 свежих огурца, 1 стру- 
_ чок красного сладкого перца, 30 г 
сливочного масла, 2 помидора, 2 ст. 
ложки зеленого горошка, 50 г оли- 
вок, лимонный сок, растительное 
масло, соль. 

В слегка подсоленную воду добавить 
спивочное масло, опустить промытый 
рис, варить 15 мин., процедить, обдать 
холодной водой. Нарезать некрупными 
кусочками огурцы, оливки, красный пе- 
рец, очищенные от кожицы и семян по- 
мидоры. Овощи соединить с охлажден- 
ным рисом, добавить зеленый горошек, 
заправить растительным маслом, соком 
лимона, посолить, тщательно переме- 
шать. 


} 
| 
| Диана“ 
0,5 кг картофеля, 2 яблока, 1 свек- 
ла, 1 луковица, 3 маринованных 
СІ огурца, 400 г мяса, растительное 
| масло, уксус, майонез, черный мо- 
лотый перец, соль. 
| Картофель отварить в кожуре, очис- 
Д тить, охладить, нарезать кубиками. Мясо 
| нарезать небольшими кубиками, обжа- 
| рить до готовности на растительном мас- 
ле. Свеклу очистить, нарезать кубиками, 
поставить на!1 час на водяную баню, 
процедить, обсушить. Яблоки очистить, 
4 нарезать кубиками. Лук нарезать тонки- 
| ми кольцами, огурцы —кубиками. Запра- 
1 вить растительным маслом, уксусом, 
майонезом, посолить, поперчить, пере- 
мешать. Салат выложить в салатницу 
горкой, покрыть слоем майонеза, укра- 
сить кружочками яйца, помидораи огур- 


Руле 
200 г ветчины, 0,5 стакана сливок, 
0,5 яйца, 25 г тертого хрена, 50 2 
тертыхяблок, 25 г тертой морко- 
ви, 15 г сахара, лимонный сок. 

Яйцо поджарить, остудить, измель- 
чить. Сливки охладить, взбить, добавить 

‚ лимонный сок, тертые яблоки, 

морковь и яйцо. Все перемешать. 

На тонкие ломтики ветчины выложить 

подготовленную массу, свернуть рулети- 

ли, выложить их на блюдо. Рулетики 
взбитыми сливками, в которые 
можно положить хрен. 


8 Марта. Мужчины спешат делать подарки, чтобы хоть на один день, 


на один миг стать добрыми волшебниками. И им это под силу. При- 
готовлены ‘сюрпризы для любимых, в доме царит праздничная 


атмосфера. Предстоит прекрасный обед в кругу семьи, близких и 


друзей или романтический ужин для двоих. 


чем и говорить, по 


` случаю праздника стол будет уставлен всевозможными салатами! 
и паштетами, мясной и рыбной закуской, домашними соленьями и 
маринадами... Словом, самыми лучшими блюдами. Вы решили 
устроить настоящее пиршество. Для того и. праздник. 
Если у вас пока еще нет четкого представления о праздничном 
меню, будем рады помочь вам в этом. И пусть наши советы спо- 
собствуют созданию чудной атмосферы уюта и любви в вашем 


доме. 


развести в сливках, влить в соус. Рулет 
освободить от нитки, нарезать ломтика- 
ми толщиной 1,5-2 см, полить соусом. 

Подать скартофелем или рассыпча- 
тым рисом. 


1,5 кг телячьей грудинки, 4-5 яиц, 3 
моркови, 0,5 банки консервирован- 
ной кукурузы, 2 сладких перца, 4 ст. 
ложки сливочного масла, черный 
молотый перец, соль. 

Изгрудинки удалить кости, обсушить, 
посолить, поперчить. Мелко нарублен- 
ные вареные яйца, морковь, сладкий 
перец и кукурузу перемешать. Получен- 
ную массу положить на середину грудин- 
ки, свернуть рулетом, перевязать нитка- 
ми, положить на противень, обмазать 
маслом, долить один стакан воды (или 
бульона), запечь в духовке, периодичес- 
ки поливая образовавшимся соком. Го- 
товый рулет охладить, снять нитки, на- 
резать тонкими ломтиками, разложить на 
блюде. Вокруг разложить обжаренные 
кабачки, кружочки киви и апельсина. 


0,5 кг говяжьего филе, 250 г грибов, 
2 яйца, сливочное масло, зелень 
петрушки, черный молотый перец, 
соль. 

Для теста: 2 стакана муки, 200 г 
сливочного масла. 

Говяжье филе слегка обжарить в 
духовке (15-20 мин.) в небольшом коли- 
честве масла. Приготовить слоеное те- 
сто из муки и масла. Грибы потушить в 
небольшом количестве сливочного мас- 
ла, посолить, поперчить, посыпать зеле- 
нью петрушки. Готовые грибы охладить, 
выложить на ‘середину раскатанного те- 
ста, сверху положить филе. Края теста, 
оставшиеся без начинки, смазать яйцом 
и покрыть ими филе. Выложить на про- 
тивень, смазанный сливочным маслом, 
сверху смазать яйцом, запекать 30 мин. 
в духовке, 

Подать, нарезав ломтиками, 


Запеканка мясная 


сы 


В фарш добавить измельченный лук, 
тертую булку, яйцо, воду, пряности, по- 
солить, хорошо перемешать. Запечь в 
смазанной жиром и посыпанной паниро- 
вочными сухарями кольцеобразной фор- 
мена среднем ome. Помидоры очистить 
от кожицы, нарезать дольками или кру- 
жочками, потушить в горячем жире. Kor- 
да начнет сильно выделяться сок — по- 
сыпать мукой. Добавить сметану и пря- 
ности. 

Готовое мясное кольцо вынуть из 
формы, выложить на подогретое блюдо, 
сервировать томатами, посыпать мелко 
нарубленной зеленью: 


1,2 кг трески, 3 зубчика чеснока, сок 
1 лимона, 4 помидора, 2 луковицы, 
1 стручокзеленого сладкого перца, 
1 стручок острого перца, 4 ст. пож- 
ки растительного (лучше оливко- 
вого) масла, 1 пучок петрушки, со- 
евое масло для жаренья, специи, 
черный молотый перец и соль по 
вкусу. 

Чеснок измельчить, перемешать с 
лимонным соком, солью, перцем и спе- 
циями по вкусу. Натереть этой смесью 
рыбу изнутри и снаружи, завернуть в 
фольгу. Мариновать 2 часа. Рыбу вынуть 
из фолвги, обжарить в большом количе- 
стве соевого масла скаждой стороны по 
8 мин. Подать с соусом. 

СОУС. Помидоры обдать кипатком, 
снять кожицу. Лук очистить. Стручки 
сладкого и острого перца освободить от 
семян. Овощи нарезать мелкими куби- 
ками, поджарить на растительном мас- 
ле, немного потушить. Петрушку измель- | 


чить, перемешать с овощами, припра- 
вить. 
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8 настроение зависит и от того, 
aC о нарядным будет ваш дом и торже- 
ственным стол. Ведь еще в Древнем Римеи 
Греции мастерство кулинарии и убранство 
‘стола приравнивалось к искусству музыки и 
поэзии. Несколько “штрихов” — и любой стол 
станет красивым. 

Подготовим каннели! 

КАННЕЛИРОВАНИЕ 
кальных бороздокна кожуре целого плода или 
очищенном корнеплоде обычным ножом (но 


лучше специальным ножом для каннелиро- 
_ вания). 


рованные овощи 
— нанесение верти- 


yen 


“ЦВЕТЫ”. Неочищенный помидор про- 

резать вдоль (не дорезая до концов) 6 или 8 
раз. В прорези вставить каннелированные 
ломтики огурца. 

“КОРОНА”. Зигзагом по кругу прорезать 
помидор по середине. Слегка вращая, отде- 
лить половинки. Для большей устойчивости 
каждую немного подрезать снизу. “Корону" 
поставить на каннелированный ломтик огур- 
ца. 

ЛОМТИКИ И 
ПОЛУЛОМТИ- 
КИ. Каннелиро- 
ванный огурец 
разрезать на 
ломтики, распо- 
ложить их друг 
за другом. Кан- 
нелированные 
ломтики можно 


ЕШ! 


образный бокал, один коне 
выжать сок. Налить в бокал лик 
ложить кусочки льда. Подать с соломинкой. 


шивая. 
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водке... Но лучше 
й контроль, заранее 
ати, любой приобретен- 
для множества коктей- 


незаметно намекнуть O 
ный напиток может стат! 


"СУКОЙ МИРТИНИ“ 
75 мл водки, 25 мл сухого белого вермута. 


Подать в конусообразных рюмках на высокой Hi 


ожке. Украсить кусочком, 
лимона. 


ППЕРИТИВ ”ПИМОННЫЙ“* 


40 мл водки, 40 мл любой настойки, ломтик лимона. 
Перемешать в шейкере. Подать в рюмках. Лед не добавлять. 
ППЕРИТИВ ВИШНЕВЫЙ“ 


50 мл водки, 10 мл вишневой настойки, 


10 мл лимонного или апель- 
синового сока. 


Перемешать в шейкере. Подать в рюмках со льдом и ломтиком лимона. 
"BANb3AM““ 
75 мл водки, 10 мл любого бальзама. 
Подать в рюмке с ломтиком лимона. Лед не добавлять. 


"ПНЯНАСОВЫЙ“ 


10 2 ананаса, 30 мл водки, 20 мл белого десертного вермута, 20 
мл ананасового сока, лед. 


В бокал положить ананасы, нарезанные мелкими кубиками, несколько 
кусочков льда. Затем добавить остальные компоненты. Подать с соломин- 
Kon. 


"зЗУБРОВКИ“ 
75 мл водки “Зубровка”, 75 мл апельсинового сока. 
Апельсиновый сок замо) 


розить в морозильнике. Затем в миксере в тече- 
ние нескольких секунд перемешать водку с соком. Подать в бокалах. 


"ШИР ЗЕМНОЙ“ 
1 апельсин, 20 мл водки, 20 мл любого ликера, 2 куска льда. 
С апельсина в виде спирали снять аккуратно кожицу, уложить ее в шаро- 
Lı спирали прикрепить к краям бокала. Из мякоти 
ер, водку, апельсиновый сок. Осторожно по- 


"КОПИБРИ“ 


20 мл митного ликера, 20 мл коньяка. 
Сначала в бокал налить ликер, потом по стенке 


— Коньяк. Подать не сме- 
"Бадраеть- ң 


50 мл бальзама, 10 мл nu 
у В стакан налить соки, 


_ "КОНЬЯЧНЫЙ“ 00 
‚ложка лимонного сока, 1 ч, 
50 мл минеральной воды, 

· соки и мед, Вылить 


50 мл коньяка, 1 4, 
рута, 1 ч. ложка. 
Сме ٤ 


i 


Масленица издавна счи- 
| тапась самым веселым, 
умным, всенародным 
раздником. Она начина- 
TCH на последней неде- 
"ле перед Великим по- 
ом, который длится 
BMb недель и заканчи- 
ется Пасхой. Эта неде- 
называется сырной, 
сляной или маслени- 
. Зимний мясоед за- 
шился, но Великий 
еше не начался. По 
вославному обычаю 
20 уже исключается из 
‚ а молочные про- 
ы, яйца и рыбу еще 
KH O употреблять. В 
асленичную неделю от- 
ется пост в среду и 
. Таким образом, 


| 


= основная при- 
асленицы. Ни 


вар! ами, салом, с ма- 
ом и медом, брусникой, 
4 крой – всего не 


Гречневте блины 


2 стакана гречневой 
муки, 2,5 стакана воды, 
30 г дрожжей, соль. 

С вечера гречневую муку 
обварить кипятком, дать по- 
стоять 1 час, затем развес- 
ти горячей водой до нужной 
пропорции. Остудить до 
температуры парного моло- 
ка, положить дрожжи, поста- 
вить в теплое место, чтобы 
опара поднялась. Утром 
взять часть опары, замесить 
ее, дать подойти, развести 
оставшейся опарой, посо- 
лить. Дать еще раз подойти, 
Выпекать блины на сковоро- 
де. 

Гречневую муку можно 
приготовить только в до- 
машних условиях. Крупу- 
ядрицу (пучше сечку) мо- 
лоть в электрической ко- 
фемолке, пока не станет 
мелкой, как обычная мука. 


Царские блины 
200 г сливочного масла, 
6 желтков, 1 ч. ложка 
сахара. 
Для бешамеля: 3/4 ста- 
кана муки, 1,5 стакана 
сливок, 0,5 ложки лимон- 
ной настойки, 0,5 стака- 
на густых сливок. 
Для блинов: 200 г саха- 
ра, 150г лимонного сока. 
Сливочное масло пере- 
мешать сжелтками и чайной 
ложкой сахара, поставить на 
лед, взбить в пену. Для бе- 
шамель муку развести 1,5 
стаканами сливок, довести 
до кипения, перемешивать 
до загустения (как тесто для 
блинов). Влить в него мас- 
ло с желтками и сахаром. 
Взбить, влить померанцевой 
воды (настойка на спирту 
померанцев или лиметтов, 
или лимонная). Добавить гу- 
стые сливки. Выпекать на 
сковороде с маслом. Блины 
не снимать ножом, а опро- 
кидывать на блюдо, пересы- 
пая каждый слой сахаром, 
обливая лимонным соком. 
Горку блинов украшают 
желе или вареньем. 
Конечно, сегодня не 
каждый слышал, а тем бо- 
лее знает, как пригото- 
вить померанцевую воду 
(настойку на спирту по- 
меранцев или лиметта). 


"Поясним: лиметт - это 


лимон тропиков. Высоко- 


нельзя купить ни ле- 
метт, ни померанец, при 
желании вы все равно смо- 
жете отведать царские 


блины. Померанцевую 
воду легко заменит ли- 
монная настойка. А уж ве 
в домашних условиях при- 
готовит любая хозяйка. 
Блины 
городские 
720 г муки, 1 яйцо, 30 г 
маргарина, 30 2 сахара, 
30 г дрожжей, 1,1-1,2 п 
воды, жир для жарки, 15 
г соли. 

Приготовить безопарное 
тесто жидкой консистенции, 
дать перебродить при 28-329 
в течение 2-3 часов. Выпе- 
кать с обеих сторон на не- 
большой сковороде, предва- · 
рительно нагретой и смазан- 
ной жиром. 

Эти блины можно выпе- 
кать с добавлением рыбы 
или яиц, При этом филе 
рыбы нарезается на кусоч- 
ки весом 5-10 ги обжарива- 
ется с жиром на сковороде. 
Яйца сварить вкрутую, из- 
мельчить. Подготовленные 
кусочки рыбы или измель- 
ченные яйца выложить на 
горячую сковороду с жиром, 
залить тестом, выпекать с 
обеих сторон. 

К блинам отдельно по- 
дать масло или сметану, А 
также можно подать икру, 
семгу, кету или сельдь. 


Оладъи 
1,5 стакана муки, 1 ста- 
кан теплой воды, 25 2 
дрожжей, 2 ст. ложки 


сахара, растительное | 


масло, соль. 
Дрожжи растереть с са- 
харом, добавить теплую 


‚ воду, дать раствориться 


дрожжам, Всыпать соль и 
муку, хорошо перемешать, 
накрыть салфеткой. Дать 


‘подняться в теплом месте, 
Вновь перемешать, Выкла- 

ас- | 
каленным маслом. Обжа- | 


дывать на сковороду с 


рить с двух сторон, 


Можно приготовить ола- 
дьи с яблоками. Для этого 2 
аблока очистить, нарезать 
на кусочки, добавить в гото- 
вое тесто. Жарить так же. 
Готовые оладьи посыпать 
сахарной пудрой. | | 


Оладьи 
из манной Крупы 


1,5 стакана манной кру- 
пы, 1 стакан теплой 
воды, 25 г дрожжей, 2 ст. 
ложки сахара, расти- 
тельное масло, соль. 
Дрожжи растереть с са- 
харом, добавить теплую 
воду, дать раствориться 
дрожжам: Всыпать соль и 
манную крупу, хорошо пере- 
мешать, накрыть салфеткой. 
Дать подняться в теплом 
месте. Вновь перемешать. 
Выкладывать на сковороду 
с раскаленным маслом. 
Жарить на небольшом огне 
под крышкой с двух сторон. 
Готовые оладьи очень 
пышные. 


Anzautickue оладри 
200 г сливочного топле- 
ного масла, 15 яичных 
желтков, 300 2 муки, 3 
стакана сливок. 

Масло взбить с 8 желт- 
ками, мукой и густыми слив- 
ками. Отдельно взбить 7 
яичных желтков, добавить в 
тесто, все хорошо переме- 
шать. Выпекать оладьи на 
сковороде без масла, обжа- 
ривая только с одной сторо- 
ны и посыпая сахаром. 


Француз Кие 


оладьи 
200 г муки, 150 г молока, 
4 желтка. 

В молоке разваривать 
муку, пока выйдет крутое те- 
сто. Растереть это тесто с 
яичными желтками. Тесто 
брать ложкой и опускать в 
кипящее масло. 


|| А чем же угощают 
| своих зятьев 
современные 
тещи? в “Кули- 
| нарных рецептах” 
№10 (22) за 2001 
| год был объяв- 
| пен конкурс 
| “К теще на 
блины”. Но 
| почему-то долгое 
время письма с 
рецептами на этот 
| конкурс не 
| поступали. 
| Вероятно, многие 
зятья искапи 
повод, чтобы 
лишний раз 
съездить или 
| сходить к теще в 
| гости, а также 
] незаметно, 
проявив смекалку 
и вежливость, 
выведать у Hee 
тот самый 
заветный рецепт. 
| И только тогда в 
редакционной 
| почте появились 
| первые весточки. 
| Возможно, многие 
втайне от тещи и 
| прислали письмо 
| в газету. Некото- 
рые читатели 
| просили нас 
| рассказать an і 
происхожде 
‘выражения | 
4K Tee Ha = j 


Менно с Маслени 
Ничное гуля 


ды. 


цей связано появление этого выражения. В былые и Я 
нье длилось целую неделю. Каждый день отличался различ 


52 = 

имел свое значение и название. Так, среда называлась ла 
B,HeKOTOPbIX местностях в четверг или даже в воскресенье) 
себе: молодых (только что поженившихся детей) и шедро 


ям молодожены; 


| Ав пятницу устраивались “тецины вечёрк 
доме родителей жены. Словом, зятья угощал 


Ничные масленичные дни считалось свят 
телями супруги, что было своеоб 
его и мать свою”. 


Предлагаем вам отведать 
тещины блины по рецептам, 
присланным на конкурс Оле: 
гом Глазуновым и Виктором 
Шакалида, и блины, которы- 
миугощаеттещу Юрий Котля- 
ров. 


В.ШПКППИЯП, г.Береза: 


«Умеете ли вы готовить 
настоящие блины? A если нет, 
поучитесь у моей тещи...» 


Гречнебо-пшеничнығ 


Guns 


1,5 стакана гречневой 
муки, 1,5 стакана пшенич- 
ной муки, 2 стакана моло- 
ка, 2 ст. ложки топленого 
или растопленного масла, 
1 яйцо, 202 дрожжей, 1 ст, 
ложка сахара, 0,5 чайной 
ложки соли. 

Сначала поставить опару: в 
одном стакане теплой воды 
развести дрожжи. Всыпать по- 
ловину муки, размешать и ос- 
тавить в теплом месте прибли- 
зительно на час, Когда опара 
подойдет, добавить в нее соль, 
сахар, желток, масло и разме- 
шать. Постепенно влить теплое 
молоко и опять размешать. Те- 
перь тесто нужно накрыть и по- 


оставить в теплое место, чтобы. 


оно поднялось еще раз. Когда 
поднимется, добавить в него 
взбитые белки. Как только под- 
нимется вновь, блины можно 
выпекать. Сковорода. должна 
быть разогрета, для выпечки 
каждого нового блина ее сма- 
зывать маслом, 


сахара, щепотка соли, ра- 
стительное масло. 
Перемешать творог и 2 ст. 
ложки молока, добавить лимон- 
НЫЙ СОК, сахарную пудру. Раз- 
морозить малину. Белки взбить. 
Замесить тесто из крахмала, 
муки, орехов, желтков, молока 
и соли, Осторожно перемешать 
со взбитыми белками, Испечь 
из теста на масле маленькие 
блинчики, Половину блинов на- 
мазать творогом, сверху выло- 
жить малину, накрыть оставши- 
миса блинами; 


О.ГЛИЗУНОВ, г.Гродно: 

«Такими вкусными блина- 
ми угощает меня моя вторая 
мама». 


Блины на сыворотке 


1 кг муки, 1 стакан кипяче- 
ной воды, 1 п сыворотки, 
250 мл молока, 2-3 яйца, 2-4 
моркови, 1 ч. ложка соды, 2 
ст. ЛОЖКИ сахара, 1 ч. лож- 
ка соли. 


2199] 
сах; 


lane ввести 
итые в пену 
b блины на 
на свином). 
ротки можно 
-под марино- 


и 
глинами. Отсюда и поговорка – “съездить к теце на блины”. По 
1M молодо которые обвенчались незадолго до Масле- 


не должны были приезжать к родственникам жены до масленичной сре- 


олодожены встречали в своем 


блинами. В празд- 


ой обязанностью встретиться с роди- 
разным исполнением запо 


кладут любую начинку, отступая 
OT края 1-1,5 см, край смазыва- 
ют взбитым яйцом. Затем сно- 
ва укладывают блин, начинку... 
и так до конца, Верхний блин 
смазывают маслом (сметаной, 
кефиром и тд.), посыпают су- 
харями и тертым сыром. Запе- 
кают в духовке до румяной ко- 
рочки. 


Ю.КОТПЯРОВ. 
д.Бобруйщина 


Витебской обп.- 
“Omeedatime блины, кото- 

рыми я потчую свою тещу, 

когда она приезжаета гости». 


Блины г горбушей 


1,5 стакана муки, 2 стака- 
на кислого молока или ке- 
фира, 1 ст. ‘ложка масла, 1 
яйцо, 0,5 4. ложки соды, ли- 
монная кислота, соль. 

:1 горбуша (1,5- 
2кг), 2 ст, ложки соли, 1 ст. 
ложка сахара, 200-250 > сли- 
вочного масла. 


печи). Из начинки ск 
КИ, ПОЛОЖИТЬ на блин 
убочкой у 


: «красна изба не углами, а пирогами...» А если в такую 
о потчуют не только прекрасными пирогами и 


Ф.ШКатУпо, 
Г. 0: 
Ds IS та pal: у 
Копиеты „Неж 5 
3 стакана сухих бобов, 200 г сви- 
ного сала, 3 крупные луковицы, 1 
стакан овсяных хлопьев, 1 стакан. 
молока, 2-3 зубчика чеснока, 3 
яйца, 3 ст. ложки майонеза, 3 ку- 
бика куриного бульона “Галина 
Бланка", 1 ст. ложка крахмала или: 
пшеничной муки, растительное 
масло для жаренья, соль по вкусу. 
Бобы замочить на 1 сутки в холод- 


бобы отварить, предварительно залив 
5 их холодной водой до погружения. От- 
| ; вар слить в отдельную посуду и сразу 


же растворить в нем 0,5-1 кубик кури-. 


ного бульона в зависимости от количе- 
| ства полученного отвара (этот бульон 

можно подать отдельно или с котлета- 

ми). Готовые бобы, сало, лук и чеснок 
| пропустить через мясорубку. Овсяные 

хпопья отварить на молоке, остудить, 
| Р соединить с бобовым фаршем. Доба- 
| вить майонез, крахмал, сырые яйца, 
| растертые кубики бульона, посоли по 
| вкусу. Массу хорошо перемешать, 
сформовать котлеты, обжарить с обе- 
их сторон на растительном масле. 


я 


ж 1 OLIND 
1 курица (1-1,3 кг), 200 2 сливочно- 
го масла, 100 2 соленого сала, 2 лу- 
ковицы, 1 морковь, 1 корень сель- 
дерея, 1 стакан куриного бульона 
(приготовленного из кубика “Га- 
лина Бланка”), 150 г белого вина, 
150 г сухих грибов, 1 стакан риса, 
; 1 ст. ложка крахмала, зелень пет- 
і рушки и укропа, соль по вкусу. 
Филе курицы нарезать на порции, 
нашпиговать кусочками сала, сложить 
в кастрюлю, добавить масло, измель- 
ченные лук, морковь, корень сельде- 
рея, тушить на слабом огне. Когда 
филе подрумянится, влить бульон, 
вино, добавить немного зелени, тушить 
до мягкости. Грибы заранее замочить, 
отварить, нарезать ломтиками, посо- 
П потушить в масле, Сок, в кото- 
илось мясо, процедить, доба- ; 
ь масло, сгустить крахмалом. Рис 
тобы был рассыпчатым. 
ы,красиво уложить на 
их рисом, вокруг 
ожить грибы. Залить со- 


ЕНЕ 
£1 


ной воде до набухания. Воду слить, 


, украсить зеленью. Подать: 
м 4 


И 7171 


8 картофелин, 3-4 лица, 5 ст. ло- 


жек сливочного масла, 2 ст, лож- 
ки сливок, зелень петрушки или 
укропа, соль. 

Картофель очистить, сварить, на- 
резать кубиками. Яйца сварить вкру- 
тую, порубить, соединить с картофе- 
лем, полить растопленным маслом, 
посолить по вкусу. Можно добавить 
сливки: Сверху посыпать измельченной 
зеленью. 


160 г муки, 160 г крахмала, 0,5 ста- 
кана сметаны, 2 яйца, 3 ст. пожки 
сливочного масла, 150 2 сахара, 
1/3 ч. ложки соды, соль. 

Муку и крахмал смешать, просеять, 
сделать холмик с углублением посере- 
дине, положить в него сметану, маспо, 
сахар, яйца. Перемешать ножом, затем 
собрать руками, вымесить. Готовое те- 
сто вынести в холодное место на 15 
мин., раскатать пласт толщиной 1 см. 
Вырезать выемкой различные фигурки, 
разложить на противне, смазанном 
маслом. Выпекать при 240-260° 10-15 
мин. 


: 200 г маргарина, 2,5 
стакана муки, 1 стакан какао, 2 4. 
ложки разрыхлителя, 2 стакана 
сахара, 3 яйца, 3/4 стакана смета- 
ны, 1,5 стакана кефира, немного 
‚соли. З 

Для крема: 2 яйца, 2 желтка, 3/4 
стакана сахара, 6 ст. ложек крах- 
мала, 2 стакана молока, 3 ст. лож- 
ки маргарина, 1 ч. ложка ваниль- 
ного сахара, 500 г замороженной 
вишни (без косточек), 1/4 стакана! 
вишневой наливки или ликера. 
Для глазури: 150 г горького шоко- 
лада, 1/3 стакана густых сливок, 


В большой миске смешать просе- 
янную муку, какао, разрыхлитель и 
соль. В другой миске взбить до бела 
маргарин, сахар, по одному добавить 
яйца, затем сметану, Попеременно до- 
бавить в масленую смесь муку икефир. 
Вымесить тесто, разделить его на 3 
части, коржи выпекать в разогретой до 
180° духовке. Смочить два коржа виш- 
невым сиропом, смазать кремом, 
сверху разложить вишню. Коржи поста- 
вить один на другой. Верхний корж ук- 
расить доведенной до комнатной тем- 
пературы глазурью. 

КРЕМ. Взбить яйца и желтки с 0,5 
стакана сахара, пока масса не станет 
светло-желтой и густой. Добавить крах- 
мал, перемешать. Молоко с оставшим- 
ся сахаром довести до кипения. В яич- 
ную смесь, постоянно помешивая, 
влить тонкой струйкой молоко. Поста- 
вить на средний огонь, не переставая 
помешивать, довести до консистенции 
густого майонеза. Смесь снять с огня, 
взбить вместе с маргарином, поставить 
в холодильник на 2 часа. Слить с раз- 
мороженной вишни сок, соединив его 
с ликером, поставить на слабый огонь 
уварить до половины. 

ГЛАЗУРЬ. Шоколад натереть на 
крупной терке. В кастрюле смешать 
мед и сливки, довести до кипения. Вы- 
лить горячую массу на шоколад и ме- 
шать, пака шоколад не растворится. 
Накрыть пластиком и охладить в холо- 
дильнике. 


О. ГЛАЗУНОВ; 


; 11 І те 
Для теста: 2-3 яйца, 1 банка сгу- 
щенного молока, 200 г сливочного 
масла, 1 стакан муки, 1-2 ч. пожки 
какао, 0,5 ч. ложки соды, погашен- 
ной уксусом. 
Для крема: 2 стакана сметаны, 2 
стакана сахара, 1 стакан орехов 
или семечек, 0,5 стакана изюма, 50 
г мармелада, 3-4 шоколадки. 
Для глазури: 150 г сахарной пуд- 
ры, 2 ст. ложки какао, 3 ст. ложки 
горячей воды или молока, 2 ст. 
ложки растопленного сливочного 
масла. 
Для обсыпки; 0,5 стакана орехов 
или семечек. 
Vis npeanaraembix компонентов раз- 
вести тесто, вылить в форму. Корж 
выпекать 40-50 мин. Готовый корж ос- 
тудить, разрезать струной или леской 
на 3 коржа, которые пропитать кремом, 
Покрыть глазурью. На еше неостыв- | 
шую глазурь выложить половинки об- 
жаренных орехов. Чтобы глазурь не 
стекала, обсыпать торт крахмал 
КРЕМ. Мармелад с шок 7 
резать небольшими кусочками. С 
ну взбить с сахаром, добавить из! 
ченные обжаренные орехи | A KY 
мармелада и шо 2 


ж 1 d 1 > 
Для теста: 350 г муки, 1 яйцо, 90 
мл воды, 1 ч.ложка сахара, черный 
молотый перей, соль. 

Для фарша: 200 г говядины, 230 г 
свинины, 40 г репчатого лука, 90 
мл воды, сахар, черный молотый 
перец, соль. 
д Яйцо для смазки. 
= Просеянную муку насыпать на стол 
Ў холмиком, сделать в ней углубление, 
Ч в которое влить воду, смешанную с 
яйцом и солью. Смесь воды и яиц нуж- 
но брать строго по норме. При замесе 
теста очень важно ее быстро смешать 
с мукой. Тесто должно быть крутым и 
однородным, а чтобы тесто лучше рас- 
каталось, оно должно полежать 20-30 
мин. Затем его раскатать длинной по- 
лоской толщиной 1-1,5 мм, шириной 40- 
50 см, смазать яйцом. Во всю длину 
теста, отступая от края 3-4 см, разло- 
жить фарш небольшими шариками на 
расстоянии 2-3 см один от другого. 
% Шарики мяса закрыть краем теста, вер- 
у. хний слой теста прижать руками книж- 
нему. Вокругкаждого шарика вырезать 
пельмени в виде полумесяца металли- 
ческой выемкой диаметром не более 3 
a см. Пельмени положить напосыпанный 
: мукой противень, поставить в холодное 
помещение. 

Пельмени варить в подсоленной 
a воде (на 1 кг пельменей 4 л водыи 40 г 
‘eB соли) при слабом кипении 8-10 мин. 

+ Подать со сливочным маслом и 
столовым уксусом или сметаной. 

ФАРШ. Говядину и свинину (мож- 
но баранину) нарезать на куски, пропу- 
стить через мясорубку, добавить сахар, 
5 ст, ложек воды, пропущенный через 
мясорубку лук, посолить, поперчить. 
Все хорошо перемешать. 


Я. ПЕГЕНЧЕНКО, г.Минск: 
Гуляш из ПЕЧЕНИ 


250 г говяжьей, телячьей или сви- 
ой печени, 250 г печени птицы, 

(up птицы, 2 луковицы, 1 ст, лож- 
ка муки, по 150 мл сметаны, крас- 


вина и воды, соль. 
одготовленную печень порезать 
обжарить в горячем птичь- 
ерху посыпать мелко наре- 
Б 0 укой, Посо- 
нане- 


закрытой посуде до готовности оба- 
вить красное вино (не Қасақана 

Вкус гуляша улучшат цедра лимо- 
на и дольки яблок, если вы добавите 
их во время тушения. 


Печень, 
тушеннал с грибами 

0,5 кг печени, 80г сухих грибов, 100 
г сала, 150 г сметаны, 2 лукови- 

цы, 400 г картофеля, соль, 
Печень нарезать на мелкие куски, 
обжарить. Лук нарезать кольцами. Гри- 
бы замочить, отварить, мелко нарезать, 
обжарить вместе с луком: Картофель 
нарезать брусочками, обжарить. Пе- 
чень, грибы и лук положить в горшо- 


чек, залить грибным отваром, посо- 
лить. Добавить сметану, сверху выло- 


жить картофель. Довести до готовнос- ”” 


ти в духовке, 


Печень отварить, пропустить через 
мясорубку, поперчить, посолить, доба- 
вить майонез. Из этой массы сформо- 
вать шарики размером с грецкий орех. 
Обвалять их в мелко тертом желтке. 
Выложить на блюдо, украсить зеленью. 


И.ЧЕРНИИЯИЙ, г.Минск: 


«Хочу познакомить читателей га- 
зеты не только с рецептом любимо- 
го мной салата, но инапомнить о дав- 
ней славянской традиции — печь спе- 
циальные. пироги для будущего зятя 
во время сватовства..,» 


200 г кальмаров, 200 г красного 
сладкого стручкового перца, 2 
свежих помидора, 1 свежий огурец, 
2 луковицы, 100 г оливок, 25 г мас- 
лин, 25 г маринованного лука, 50 г 
оливкового масла, 1 лимон, чер- 
ный молотый перец, соль. 
Кальмары очистить от пленок, ва- 
рить 3-4 мин. в подсоленной воде. До- 
бавить немного репчатого лука, морко- 
ви, лавровый лист; черный перец го- 
рошком. Откинуть на сито, дать воде 
стечь, остудить, прикрыв салфеткой, 
нарезать пластинками. Свежие поми- 
доры, огурцы, сладкий перец нарезать 
кубиками, соединить с кальмарами, 
оливками и маслинами (без косточек), 
добавить мелкие головки маринованно- 
го лука. Заправить оливковым маслом, 
лимонным соком, рассолом или мари- 
надом из овощей домашних заготовок, 
добавить сахар по вкусу, посолить, по- 
перчить. Готовый салат.выдержать в 
холодном месте 1 час. 


р "е полугодие 2002 г.), 
РОГИЕ 


ТЕЩИ! ВСТРЕЧАЙТЕ! К 
| | ВАМ ЕД 
“руками, а "ризом от. ! 


Пирог для зятя 
Название пирога ~ косов 
происходит от формы = полумесяц, 

была традици 
‘ и пир 


нарождающейся семьи в народном 
фольклоре сравнивался с нарождаю- 
щимся месяцем – косовичком, молодич- 
ком. % 

По традиции косовики пекли, ког- 
да в дом приходили сваты. Поэтому 
они имеют и другое название - сва- 
тельные пироги. Невеста допжна была 
раскатать из теста первую лепешку 
— тончайший блин, называемый ска- 
нец. Сваты и жених ей всячески пре- 
пятствовали, мешали проявить свое 
искусство, стремились всевозможны- 
ми уловками испортить изделие. Су- 
ществовало поверье, что только в та- 
ком случае сватовство может быть 
удачным; 

Есть много вариантов приготов- 
ления свательных пирогов. Тесто мо- 
жет быть какпресным, так и дрожже- 
вым. Для начинки используют сахар, 
каши, творог, капусту; ягоды, яблоки 
ит.д. 

Пироги жарят на сковороде. Такие! 
пироги назывћют пряженцами или сма- 
женцами (их жарят в масле или в 
смальце). Именно под этим названием 
известны косовики у славянских наро- 
dos Белоруссии, Польши, Словакии. 

Tecmo дла свательных пирогов — 
самое простое и быстрое в изготов- 
лении.. 


i v и 
Для теста: 2 тонких стакана 
муки, 1 яйцо, по 2 ст. ложки сме- 
таны, сливок или молока, воды, 1 
ст. ложка сахара, щепотка соли. 

Замесить тесто из предложенных 
ингредиентов, скатать в колобок, дать 
“отдохнуть” 20 мин., прикрыв салфет- 
кой, чтобы не обветрипось. Затем его 
раскатать в жгут, разделить на 18-20 
равных кусков. Из каждого раскатать 
лепешку, вспылить их мукой, сложить 
в стопку. Каждую лепешку раскатать 
как можно тоньше. Половину теста по- 
сыпать сахаром, закрыть другой поло- 
виной, защипать полукруг, обжарить в 
масле. 

В качестве начинок для косовиков 
можно использовать сваренную на мо- 
локе рассыпчатую пшенную кашу, вяз- 
кую рисовую кашу с вареным яйцом 
кашицу из толокна со сметаной, а так. 
же капусту, грибы, мясо. 


ИЛЛИ КОМКУРРА «А TEYE МИ EHH 7 2 


Благодарим всех мужчин, принявших 


УТ ЛЮБИМЫЕ | 


і 


кто предпочитает гото 
авнительно дешевые 


щи (чеснок, лу 


готовки... И, конечно, 


ЖӘЖЗУРИЦЬ/ИСЕЛЬДИ 
200 г мякоти жареной ку- 
рицы, 40 г филе сельди, 
г репчатого лука, 80 2 
сливок, 40 2 сливочного 
масла, 2 лица, 20 г пше- 
ничных сухарей, 10 г зе- 
лени петрушки и укропа, 
120 г красного соуса, спе- 
UUU U соль по вкусу. 
Мякоть жареной курицы, 
филе сельди и репчатый лук 
пропустить через мясорубку, 
с мелкой решеткой. Эту мас- 
су протереть сквозь сито, до- 
бавить специи, сырые желт- 
КИ, посолить, хорошо взбить, 
“Затем, слегка помешивая, 
добавить яичные белки, взби- 
тые со спивками. Массу вы- 
ложить в смазанную маслом 
и обсыпанную сухарями фор- 
му, сбрызнуть растопленным 
сливочным маслом, запечь в 
духовке до образования ру- 
MAHON корочки. Готовый фор- 
шмак остудить, нарезать на 
порции, посыпать измельчен- 
ной зеленью. 
Отдельно можно пригото- 
вить и подать красный соус. 


ИЗСЕЛЬДИ 
2 ТРОРОГОМ 


1 сельдь, 2 стакана тво- 
рога, 0,5 стакана смета- 
- НЫ, 2 ст, ложки нарезан- 

ного зеленого лука, 1 ст. 
ложка тертого сыра, 


Филе сельди и творог 
Ты пропус: 


Паштет 
из сельди 
с творогом 


300 г соленой сельди, 200 
г творога, 3 зубчика чес- 
Нока, зелень петрушки 
или укропа. 

Соленую сельдь вымо- 
ЧИТБ в нескольких водах. По- 
чистить, отделить филе, про- 
пустить через мясорубку вме- 
сте створогом. Чеснок расто- 
лочь, зелень измельчить, со- 
единить с творожно-селедоч- 
Ной массой. Тщательно пере- 
мешать. 


Иризотавете 
из хлеба 


Закуски 
2 ЧЕСНОКА 


Белый хлеб, подсолнеч- 
ное масло, чеснок, соль. 
Белый хлеб нарезать 
ломтиками толщиной 1,5 см. 
Подсолнечное масло разог- 
реть на сковороде (1,5 ст. 
ложки на 1 кусок хлеба). 
Ломтики жарить по 1/2 мин. 
с обеих сторон, горячими 
натереть чесноком, посо- 
лить. 

Если для этого блюда 
используется зелень моло- 
дого чеснока, ее следует из- 
мельчить, посолить и посы- 
пать ею обжаренные ломти- 
ки хлеба, 

В одном и другом случае 
закуска подается в горячем 
виде. 

Помните! Очень важна 
правильная дозировка 
подсолнечного масла, т.к. 


| в противном случае хлеб 


Hb петрушки, 


7 


ломтиками. Зелень укропа 
измельчить, чеснок расто- 
лочь. Укроп, чесноки марга- 
рин перемешать, посолить, 
добавить сушеные овощи. 
Каждый ломтик хлеба сма 
зать с одной стороны подго- 
товленной смесью и осто- 
рожно прижать друг к другу, 
придав форму целого бато- 
на. Плотно обернуть фолњ- 
гой, поставить в горячую ду- 
ховку на 20-25 мин, 

Подать на стол в фоль- 
ге, развернуть ее непосред- 
ственно перед употреблени- 
ем. 


Рулет с начинкой 


Свежий, не рыхлый бе- 
лый или черный хлеб наре- 
зать прямоугольными лом- 
тиками толщиной 7-10 мм, 
намазать маслом, любым 
паштетом, грибной икрой 
или другой бутербродной 
массой. Свернуть рулетом, 
немного прижать, охладить, 
нарезать поперек круглыми 
ломтиками. 


Закусочный 
торт 


1 буханка круглого хле- 
ба, сливочное масло, 
сельдь (килька или коп- 
ченая салака), листья 
зеленого салата, зеле- 
ный лук, 

У хлеба срезать верх- 
нюю часть, оставив нижнюю 
толщиной 2-2,5 см, поверх- 
ность смазать маслом, раз- 
ложить кусочки сельди, ли- 
стья салата, рубленый зеле- 
ный лук. 

Центр можно украсить 
цветками, сделанными из по- 


мидора, сваренного вкрутую. 


яйца или редиса. По краю 
разложить дольки лимона, 


| кружочки или полукружочки 


о или соленого огурца, 


Prosi! моркови, 


"масла можно 


Аби. рыб- | 


Набор продуктов также 
можно менять в зависимо- 
сти от вашего вкуса и фан- 
тазии. 


Пудинг с сыром 


8 ломтиков хлеба, 200 г 53 
твердого сыра, Зсырых 
яйца, 0,5 л молока, 50 2 
сливочного масла, соль. 
С ломтиков хлеба снять 
корочки: Четыре ломтика 
выложить в форму, смазан- 
ную любым жиром. Сверху 
посыпать тертым сыром, 
накрыть оставшимися че- 
тырьмя ломтиками, посы- 
пать сыром. Яйца, взбить с 
молоком, посолить. Этой 
смесью залить хлеб с сы- 
ром, сверху положить кусоч- 
ки сливочного масла, зак- 
рыть крышкой, поставить в 
холодильник на 10 часов. 
Затем запекать в духовке 30- 
40 мин. при умеренной тем- 
пературе. 


Запеканка ў 
с ливерной 


колбасай 

200 г черствого белого 

хлеба, 500 г ливерной 

колбасы, `2 луковицы, 2 

яйца, 1 ст. ложка мелко 
нарезанной зелени пет- i 
рушки, 1 стакан молока, 
2 ст. ложки сливочного 
масла, мускатный о, Я 
растительное масло 
для жаренья, соль. 
С белого хлеба ть 
корочку, нарезать его ломти- 
ками, замочить в молоке. 
Репчатый лук измельчить, 
обжарить в масле, добавить 
пиверную колбасу, молотый 
мускатный орех, посолить, 
Массу прогреть, постоянно 
помешивая. Дно смазанной 
жиром формы выложить ча- 
стью размоченного белого 
хлеба, затем уложить слой! 

сы. Сверх 


Т 


нуди 


“Сейчас в продаже пол 
блюда из нее вы 


под маринадом 
700 2 мороженого карася, 2 ст. 
ложки растительного масла, 3 
ст. ложки муки, 1,5 стакана мари- 
нада из овощей со свеклой, зелень 
петрушки, черный молотый пе- 
рец, соль. 
Для маринада: по 0,5 стакана рыб- 
ного ‘бульона, томата-пюре и 3%- 
ного уксуса, 2 моркови, 2 корня 
петрушки, 2 луковицы, 3 ст. лож- 
ки растительного масла, 5 горо- 
шин черного перца, 1 лавровый 
лист, гвоздика, сахар, молотая 
корица и соль по вкусу. 
Подготовленную рыбу нарезать на 
куски, поперчить, посолить, обвалять в 
муке. Обжарить на масле до готовнос- 
ти, охладить. Рыбу выложить на блюдо, 
залить маринадом, украсить зеленью. 
МАРИНАД. Подготовленные мор- 
ковь, коренья и репчатый лук нашинко- 
вать, слегка обжарить на масле. Через 
7 мин. добавить томат-пюре, жарить еще 
10 мин. Влить уксус, рыбный бульон, по- 
ложить специи, сахар, посолить. Варить 
‚еще 15-20 мин. Охладить. 3 


вилась дешевая рыба - сайка и м 
можете порекомендовать?..”, 


хранения окраски, долить немного буль- 
она или воды. Закрыть крышкой, тушить 
(сначала на сильном, затем на слабом 


вкусная рыба 


APACh—HABALIEM СТОПЕ 


какую рыбу 
минтая, содержа- 
фаль, сайру, осетро- 

о воды, но много 
Судака, хека, сазана, морского 
средним содержанием белка — 


орской карась. 


В.ХВОСТОВ, г.Минск. 


Бульон 

1 кг пюбой мелкой рыбы, 2,5 л 
воды, 1 луковица, 1 морковь, по 1 
корню петрушки и сельдерея, 5 
горошин черного, перца, 1 лавро- 
вый лист, соль по вкусу. 

Очищенную рыбу опустить в холод- 
ную воду, довести до кипения, снять на- 
кипь, посолить. Добавить пряности, на- 
резанные соломкой коренья, измельчен- 
ный лук. Варить 30-40 мин. на слабом 
огне. Рыбу вынуть из отвара, а головы и 
хвосты доваривать еше 20 мин. Бульон 
процедить. 


Борщ с фасолью и гайкой 
0,5 кг мороженой сайки, 6 шт. свек- 
лы, 200 г белокочанной капусты, 
0,5 стакана фасоли, 1 морковь, 1 
небольшой корень петрушки, 1 
луковица, 3 ст. ‘ложки томата- 
пюре, 2 ст. ложки маргарина, 1 ст. 
ложка 3%-ного уксуса, 4 ч. ложки 
сметаны, 1 ч. ложка мелко наре- 
занной зелени петрушки или укро- 
па, соль по вкусу. 

Фасоль промыть, залить холодной 
водой, варить при спабом огне в закры- 
той посуде до готовности. Свеклу очис- 
тить, вымыть, нарезать соломкой, уло- 
жить В неглубокую кастрюлю. Добавить 
сахар, жир, томат-пюре и уксус дла со- 


огне) 25-30 мин., изредка помешивая, 
Морковь и корень петрушки нарезать 
ломтиками, лук- соломкой. Пассеровать 
сжиром, соединить со свеклой за 10 мин, 
‘до готовности свеклы: Капусту нарезать 
кубиками, Рыбу отварить отдельно, вы... 
нуть, В бульон положить капусту, 

с пассерованными овощами, фасоль и 
специи, п Варить до Готовнос- 


= И 
борщ, заправить с в. 
зепенью. Қ А АЕ 


Солянка с тории. 

kapacem и грибами | 
0,5 мороженого филе морского ка- 
paca, 4 луковицы, 3 ст, ложки сли- 
вочного масла, 2 ст. ложки томат 
та-пюре или 3 помидора, 2 соле- 
ных огурца, 150 г грибов (свежих, 
соленых или маринованных), 1 ст, 
ложка мелко нарезанной зелени 
петрушки и укропа, сметана или 
лимон, соль по вкусу, 

Лук нарезать соломкой, рыбное 
филе- кубиками. Огурцвги грибы — тон- 
кими ломтиками. Лук пассеровать на 
масле, добавить томат-пюре, кусочки 
рыбы, огурцы и грибы. Все опустить в 
кипящий рыбный бульон, варить при сла- 
бом кипении 20 мин, 

Подать, добавив зелень и сметану 
или ломтики лимона, очищенного от ко- 


журы. По вкусу можно добавить масли- 
ны без косточек. 


Суп „Атлантика“ 
0,5 кг мороженого морского кара- 
ся, 3 ст. ложки манной крупы, 1 
морковь, 1/2 корня петрушки, 2 
ст. ложки сливочного масла, 1/2 
стакана яичных белков, соль. 

В кипящий рыбный бульон положить 
мелко нарезанные пассерованные мор- 
ковь и корень петрушки. Ввести, поме- 
шивая, манную крупу, посолить. Кусочки 
рыбы без костей отварить отдельно. Бел- 
ки яиц взбить в густую пену. В слабоки- 
пящую подсоленную воду опускать лож- 
кой порции взбитых белков, варить не- 
сколько минут (пока не станут белого. 
цвета). 

В порционные тарелки выложить ку- 
сочки горячей вареной рыбы, налить суп, 


на поверхность выложить готовые бел- 
ки. 


Mopckou Карась 


ЗПТЕЧЕНИ ЊИХ 


ЛО-ДОНИШНЕМУ 
0,5 кг рыбы, 1 стакан молока, 1 
банка майонеза, черный молотый 
перец, соль. 

Рыбу очистить, промыть, нарезать на 
порционные куски. Посолить, non: 
уложить в один рад на сковороду. Майо- 
нез развести молоком, залить рыбу. За- 
пекать в духовке. 

Подавать можно ка 
в холодном виде. 


ТУШЕНЫЙ В СПИРАТ 


800 г рыбы, 2луковицы, 1 морковь, 
стакан сливок, 1 ст, ложка сли- 
ао Масла, 8 горошин душис. 
перца, 2 2 

tan рца, 2 лавровых Листа, 


Подготовленную рыбу нарезать Ha: 
» ПОСОЛИТЬ, Сложить В 
лист, пе- 


кв горячем, таки 


AY 


Ат", 


| 


И вновь, в такой нежный «женский» 
месяцмарт, дежурство по кухне бе- 
рут на себя мужчины. Предлагаем 
вашему вниманию несколько ориги- 
нальных кулинарных рецептов, 


присланных в редакцию представи- 
телями «сильного» попа; 


Павел ИСЯЧЕНКОВ, 


Котле 


0,5 кг мяса, 200 2 кабачков, 1 ст. 
ложка манной крупы, 2 луковицы, 
растительное масло, черный мо- 
лотый перец, соль. 

Лук и мясо пропустить через масо- 
рубку. Кабачки натереть на мелкой тер- 
ке. Все смешать, добавить манку, попер- 
чить, посолить. Сформовать котлеты, 

в сухарях, поджарить на рас- 
тительном масле. 


; Е А 
У Пряники „Алеся 


и 


12 ст. ложек подсолнечного масла, 
12 ст. ложек рассола (помидорно- 
го или огуречного), 10 ст. ложек са- 
хара, 0,5 ч. ложки пищевой соды, 


% все ингредиенты хорошо переме- 
` шать. Муки нужно взять столько, чтобы 
| получилось не очень крутое тесто. 
` Сформс пряники. Выпекать в духов- 
ке 20-30 мин. до золотистого цвета. 
= 


лл т 44, 
нина с фасолью 


0,5 кг жирной баранины, 2 стакана 
белой фасоли, 2 луковицы, 50 мл 
подсолнечного масла, черный мо- 
лотый перец, соль. 

Фасоль перебрать, промыть, нака- 
нуне вечером залить холодной водой. 
Утром втой же воде отварить до мягко- 
сти. Лук мелко порубить, обжарить на 
масле. Добавить нарезанную кусочка- 
ми баранину, посолить, поперчить, все 
хорошо обжарить. Переложить в каст- 
рюлю, залить водой, накрыть крышкой, 
тушить до мягкости. В готовую барани- 
ну положить отцеженную фасоль, не- 
много потушить. 


250 г филе морской рыбы, 25 2 
муки, 100 мл 9%-ного уксуса, 100 мл 
воды, 50 г репчатого лука, 2 г чер- 
ного перца горошком, лавровый 
лист, 2 г порошка “карри”, 30 мл 
растительного масла, соль. 
Рыбу нарезать кусочками толщиной 
2 см, посолить, обвалять в муке, обжа- 
ритьво фритюре. Уксус развести водой, 
положить перец, лавровый лист, наре- 
занный кольцами лук. Варить пока лук 
не станет мягким. Порошок “карри” раз- 
вести уксусом, влить в кипящий мари- 
над, кипятить 2 мин. Рыбу залить мари- 
надом, держать сутки в холодильнике. 


г? Vf 


600 г яблок, 300 г сахара, 150 г лич- 
ных белков, 10 2 лимонного сока, 
10 г желатина. 

Ябпоки испечь, протереть. Добавить 
сахар, варить до загустения, непрерыв- 
но помешивая. Взбить охлажденные 
белки, добавить в аблочное пюре. Вве- 
сти растворенный желатин, лимонный 
сок, все тщательно перемешать. Массу 
разложить в порционную посуду, охла- 
дить. 


Oner БЕЗГИН, 


с черносливом, 


1 кг филе, 200 г чернослива, 200 г 
яблок, 1 стакан сливок, 2 стакана 
воды, 100 мл подсолнечного мас- 
ла, черный молотый перец и соль 
по вкусу. 

Свиное филе разрезать вдоль и от- 


Свинина ШАТ ДТ 752 


Лук нарезать колы МИ, = 
кусочками. Бекон мелко нарсан eae 
рить на сковороде, добавить лук, затем 
— мясо. Все вместе слегка жарить. 
Полить коньяком, поджечь, влить крас- 
ное вино и разведенный бульонный ку- 
бик. Тушить 30-40 мин, под крышкой, В 
конце добавить лавровый лист, грецкие 
орехи, чеснок и измельченную зелень 
петрушки. Готовое мясо выложить на 
блюдо и полить соусом, в котором оно 
тушилось. 


1 кг баранины, 1 кг картофеля, 200 

г репчатого лука, 100 г сливочно- 

го масла, лавровый лист, чеснок, _ 

черный молотый перец и соль по 

вкусу. 

Баранину нарезать кусочками, лук 

— кольцами, картофель — соломкой. Чес- 
нок пропустить через чесночницу. Мясо 
уложить в кастрюлю, наверх выложить 
кольца лука, залить водой (чтобы было 
покрыто только мясо), поставить ту- 
шить. За несколько минут до готовнос- 
ти посолить, поперчить, добавить чес- 
нок и лавровый лист. Сверху уложить 
картофель, залить 1 стаканом кипятка, 
тушить до готовности картофеля, в кон- 
це добавить сливочное масло. 


Банан В сиропе 
4 банана, 1-2 апельсина, 1 стакан 
сметаны, 50 г сливочного масла, 2 
ст. ложки сахара, 1 ст. ложка ка- 
као, лимонная кислота и корицана 
кончике ножа, взбитые сливки. 
Бананы очистить, разрезать каждый 
на две части. Апельсины вместе с ко- 
журой нарезать кружочками. На сково- 
роде растопить сливочное масло, обжа- 
рить бананы, выложить на тарелку. При- 
готовить соус: на сковороду вылить сме- 
тану, добавить сахар, тщательно пере- 
мешать. Затем всыпать какао, вновь пе- 
ремешать, держать на огне до за 
ния, добавить лимонную кислоту (мас- 
‚ чтобы не 


бить. Чернослив замочить в теплой 
воде, когда набухнет, удалить косточки, 
= Яблоки очистить, нарезать дольками, 
филе уложить чернослив и дольки / 
к, свернуть в виде рулета, перевя-. 
ниткой. Опустить рулеты в сильно 


b— кулинарные изыски 
читательниц, тех кого в 
Мы поздравляем, целуем, 
Желаем счастья и здоро- 


< Сельдь „нежног 
1 кг свежемороженого филе сель- 
ди, черный молотый перец, репча- 
тый лук, растительное масло. 

: 0,5 л воды, 2 cm. 
ложки сахара, 1 ст. ложка уксуса, 2 
ст. ложки соли. 


aff 
2 


Филе сельди промыть, сложить в 
кастрюлю, залить маринадом. Поло- 
жить сверху нетяжелый гнет; оставить 
на ночь. С филе снять кожицу, рядами 
сложить его в банку. Каждый ряд про- 
слойть кольцами лука, посыпать пер- 
цем, политьрастительным маслом. Хра- 
нить в холодильнике. 


Сальтигон GE 


Свиная голова, печень, сердце, го- 
вядина. 
: 1 луковица, 1 мор- 
кове, корень петрушки, черный мо- 
лотый перец, соль. А 
Подготовленное мясо нарезать кус- 
ками, отварить, добавив луковицу, мор- 
КОВБ, корень петрушки, перец и соль. 
Готовые мясные продукты нарезать 
3 мелкими кубиками, посолить и попер- 
‚чи по вкусу, добавить измельченный 
чеснок. Хорошо перемешать. Эту смесь 
сложить в полиэтиленовый пакет, вы- 
ровнять, зашить ниткой, в нескольких 
с двух сторон проколоть вилкой 
вытекала жидкость). Этот пакет 
угой пакет, зашить ниткой, 
его до плоской формы, вы- 


жара 
побил 


Й 4 

вить сахар по вкусу, лавровый лист. 
Положить кусочек сливочного масла, 
влить 0,5 стакана сметаны. Варить 20- 
30 мин на слабом огне, 

Выложить на блюдо куски рыбы, за- 
лить соусом, в котором она варилась, 
Поставить в холодильник для застыва- 
ния. Получится красивая и вкусная за- 
ливная рыба. Это блюдо можно употреб- 
ПЯТЬ И В холодном, И в горячем виде, 


преп по-домал Џ 
1 пучок хрена, 1 варенал свекла, 1 
десертнал ложка сахара, 0,5 4, лож- 
ки лимонной кислоты. 

Хрен и свеклу натереть на мелкой 
терке. Сахар и лимонную кислоту ра- 
створить в кипяченой воде. Смешать и 
довести до консистенции сметаны. 


П. AIKAWOBA, г.Новопопоцк: 


Ила бисквитного теста: 1 стакан 
муки, 250 г сметаны, 2 лица, 1 ста- 
кан сахара, 100 2 маргарина, 1 ст. 
ложка какао, 1 ч. ложка соды, гаше- 
ной 1 ст. ложкой ‘уксуса: 

я слоеного теста: 3 яйца, 1 ст. 

ложка молока, 1 стакан сахара, 400 
г сливочного масла, 2 ст. ложка Ka- 
као. 
Для украшения: 100 2 меда, 3 бел- 
ка, 200 г крупно истолченных ядер 
грецких орехов или миндаля, вани- 
лин. 

БИСКВИТ. Яйца растереть с саха- 
ром, добавить маргарин, сметану, гаше- 
ную соду, какао. Все хорошо взбить, По- 
немногу добавить муку, вымесить тес- 
То. Форму смазать маспом, обсыпать су- 
харями, влить тесто, Запечь в средне 
нагретой духовке до готовности (края 
коржа слегка должны отставать от фор- 


CMAN (14 пет 


мы). Вынуть форму 
ки, переложить н | 
вянную доску, охладить. Р. 
вдоль на несколько коржей. 

Замесить слоеное тесто, 
его на 5-6 кусков, положить 
зильную камеру на 30 мин. 


XE 
Ж 


ные, выпекать в средне нагретой; 


охладить, 
обрезки хорошо размять, добавить 


ченые орехи, какао-порошок, переме- 


шать. Крошек должно быть много, Т.К. 
бока торта нужно обильно обсыпать. 
Если их недостаточно, необходимо ис- 
печь еще один корж. Для посыпки биск- 
витных коржей истолочье1,5 стакана 
грецких орехов, с 

На большое плоское блюдо поло- 
жить 1-2 полные столовые ложки кре-” 
ма, распределить его по всей поверх- 
ности. Уложить на него слоеный корж, 
который обильно смазать кремом. По- 
верх крема уложить бисквитный корж. 
Пропитать его сиропом, промазать кре- 
MOM, посыпать толчеными орехами. 
Продолжить чередование коржей, пос- 
ледний должен быть слоеным. 

Сначала оформить бока торта. Сма- 
зать их заварным кремом, обильно по- 
сыпать крошкой, слегка уплотнить ее 
руками. Подготовленный белковый крем” 
нанести на поверхность торта ложкой 
ИЛИ С ПОМОЩЬЮ кондитерского шприца. 
Украсить ядрами орехов или тертым 
шоколадом. _ А 

ЗАВАРНОЙ КРЕМ. Яйца, сахар и 
молоко смешать, взбить венчиком, до- 
вести до кипения. Снять с огня, немно- 
го остудить. Добавить сливочное мас- 
по, какао. Взбивать до полного засты- 
вания крема. Можно добавить ванилин. 

КРЕМ ДЛЯ ПОКРЫТИЯ. В жидкий 
мед добавить орехи и ванилин, разме- 
шать. Белки взбить до густой пены, до- 
бавить в мед с орехами, осторожно пе- 
ремешать. Этот крем нужно исполњзо- 
вать сразу же. 

ПРОПИТКА. По вкусу приготовить 
сахарный сироп. Добавить в него вани- 
лин, немного коньяка или водки. 


Г/Л) | 


епьской об. 


КОТЛЕТЫ ОВСЯНЫЕ 


2 стакана воды, 3 кубика 
мельченный репчатый луі 
Все ингредиенты перемешать, 


куриного бульона, 
, чеснок, 1 яйцо. 


фарш вымесить, сформовать котлеты, o6- 
2 А 


2 стакана геркулеса, из- 


валять в муке или сухарях, обжарить на подсолнечном масле. 


ФЫИРТОППАИДЕКИЯ 


1 л молока, 


"Молоко довести до кипені 


Е 2 кг творога, 1 яйцо, 100 г 

| соды, 1 ст. ложка соли, сахар по вкусу. 

| ия, творог ра шить, 
"ва довести до кипения. Получится эластичный коме: 


сливочного масла, 


| сахара. Варить, помешивая, на медленном о) 


лю, выложить в посуду. Доба 
"перемешать, придать желаем: 


ооавить соду, яйцо, 


коржи такого же размера каки бисквит» 


ке до легкого подрумянивания. Коржи 
края подравнять ножом, Эти. 


14. ложка. 


Шу» ї 


? 


З а 


ЗИПОВЕДБ NEPBAA— 
НЕ ТЕРЯЙТЕ гоповч! 


Зто не грозит TOMY, кто к празднику 
приготовит соответствующие блюда 
из мозгов. 


Салат „Умник“ 


Говяжьи мозги, 3 яйца, 2 соленые 
огурца, 1 ст. ложка уксуса, 1/2 лав- 
рового листа, зелень петрушки, 
майонез, 1 ч. ложка соли. 
Мозги очистить от пленки и опустить 
В кипяток (2-3 стакана), добавить уксус, 
лавровый лист, соль. Варить 30 мин. на 
умеренном огне, после чего вынуть, ос- 
тудить. Мозги нарезать ломтиками, уло- 
жить втарелку. Сваренные вкрутую яйца 
порубить, огурцы мелко нарезать. Яйца 
и огурцы посыпать на мозги, залить май- 
онезом. Украсить мелко рубленной зеле- 
нью петрушки. 


ЗаКугКа 
„Интеллектуальная“ 


0,5 кг мозгов, 1 луковица, 10 маслин, 
2 помидора, 1 лимон, 1 ст. ложка 
уксуса, 1 ст. пожка подсолнечного 
или оливкового масла, 10 горошин 
черного перца, 1 ч. ложка соли. 


ЕЕ as 


Мозги вымыть, положить в кастрю- 
° лю, добавить кружочки лука, горошки 
у перца и уксус, посолить. Залить 
водой, чтобы она покрыла мозги. Тушить 
20 мин. на среднем огне. Снять с огня, 
дить. Мозги вынуть, снять пленку, 
рым ножом сделать надрезы вдоль 
М 


тарелке 


ь Смеха праздник, который отмечают во многих евро- 


а? тки, веселье, без 
сойр овождлет н, 


обидные обманы и розыгрыши – 
протяжении всего дня. А что- 
а-минуту, надо помнить о 


> 


Мозги вымыть, варить 7 мин. в воде, 
подкисленной винным уксусом, Готовые 
мозги вынуть, откинуть на сито (дать 
стечь воде), снять пленку, посолить, До- 
бавить подсолнечное масло, взбить. 


Суп „Академик“ 


400 г мозгов, 1 л бульона, 0,5 ста- 
кана сливок, 2 ст. ложки сливочно- 
20 масла, 1 луковица, 2 cm. ложки 
муки, мускатный орех, зеленый лук, 
гренки из белого хлеба, масло для 
жарки 2peHOK, соль. 

Мозги ошпарить, снять пленку, из- 
мельчить. В масле обжарить измельчен- 
ный лук, муку. Мозги разбавить бульо- 
ном, соединить с мукой и луком, Все 
вместе немного проварить. Добавить 
сливки, мускатный орех, посолить. Гото- 
вый суп разлить по порционным тарел- 
кам. В каждую добавить мелко нарезан- 
ный зеленый лук. 

Подать с гренками. 


ЗИПОВЕДЬ ВТОРЛЯ- 
HE ДЕРЖИТЕ ЯЗЫК SA ЗУБАМИ! 


Если вы забыли, что сегодня — День 
Смеха, и острякам удалось пошутить 
над вами, ответьте тем же. Но более 
достойный ответ ваши оппоненты 
смогут получить, отведав самые 
изысканные блюда из языка. Эти 
языки не только до Киева доведут... 


Салат из языка 


по-итальянски 


1 телячий или говяжий язык, 3 кар- 
тофелины, 2 моркови, 1 корень 
сельдерея, 1 соленый огурец, по 4 
ст. ложки растительного масла и 
лимонного сока, зелень петрушки, 
2 сваренных вкрутую яйца, соль. 
'Языкпромыть, отварить в подсолен- 
ной воде, вынуть из бульона, сразу же 
снять кожицу, остудить, нарезать тонки- 
ми ломтиками. Овощи отварить, осту- 
дить, нарезать небольшими кубиками, 
Огурец измельчить. Все соединить, по- 
лить лимонным соком и растительным 
маслом, посолить, перемешать, выло- 
жить в сапатницу. Посыпать мелко руб- 
ленной зеленью петрушки, украсить кру- 
жочками яйца, 


фаршированный язык 


по-немецки. 


16 ломтиков отварного языка, 6 
яиц, сваренных вкрутую, 6 ст. ло- 
жек майонеза, 2 ст. ложки смета- 
"Нер зелень петрушки или укропа, 
ломтиков языка разложить на пор- 
ые тарелки. Яйца нарезать куби- 


ками, добавить мелко. нарезанную зе- 54 
лень петрушки и укропа, майонез и сме- 3 
тану, хорошо размешать. Салат распре- ; 
делить по ломтикам языка, накрыть ос- 
тавшимися ломтиками. 

Вместо яичного салата можно ис- 
пользовать хрен со сметаной, 


Asoik говяжий no-kabkascku 


300 г говяжьего языка, 6 ст. ложек 
сливочного масла, 2 луковицы, 600 
г свежих грибов, зелень петрушки, 
соль, 

: 200 г очищенных грец- 
ких орехов, 2 дольки чеснока, 1 ста- 
кан сметаны, черный мопотый пе- 
рец, соль. ; 

Язык отварить, очистить от кожицы, 
нарезать кубиками, положить в кастрю- 
лю, добавить обжаренные до золотисто- 
го цвета кольца лука и грибы, порезан- 
ные и поджаренные до готовности на 
сливочном масле, Все залить соусом. 
Посуду закрыть плотно крышкой, поста- 
вить в спабо нагретую духовку, хорошо 
прогреть. 

Подать на порционных сковородках, 
посыпав измельченной зеленью петруш- 
ки. 


Язык с грибами по-одесски 


2 бараньих или телячьих языка, 200 
2 свежих грибов, 3 луковицы, 1 ли- 
мон, 100 г масла, 1 стакан бульона, 
2 ст. ложки панировочных сухарей, 
1 ст. пожка муки, черный молотый 
перец, соль. 

Языки отварить в соленой воде, 
снять кожицу, остудить. Свежие грибы из- 
мельчить, репчатый лукмелко нарезать, 
цедру натереть. Все соединить, поджа- 

„рить в масле. Переложить в кастрюлю, 
посолить, разбавить мясным бульоном, 
добавить муку и сок одного лимона, по- 
перчить. Смесь уварить догустоты обык- 
новенного соуса. Языки нарезать косы- 
ми ломтиками, положить их в готовый 
соус, немного поварить. Выложить в ог- 
неупорное блюдо, обсыпать сухарями, 
поставить в духовку, чтобы зарумянились 


сверху. 


ЗЯПОВЕДЬ ТРЕТЬЯ — 


НЕ ПРИНИМАЙТЕ ВСЕ БПИЗКО 
К. СЕРДЦУ! 


Возможно, в этот день шутки дпя 
кого-то оказались неудачными и не- 
уместными, все поправимо, а дла ус- 
покоения приготовьте “сердечное” 
блюдо. 


Тушеное сердце 


0,5 кг сердца, жир, 2 луковицы, 1 ст. 
‚ложка сухих грибов, 1 красный или 
зеленый перец, по 250 мл сметаны 
и мясного бульона, 2ч. ложки муки, 
лимонный сок, соль. 

Сердце нарезать кусочками, обжа- 
рить в жире, посолить, добавить измель- 
ченный лук, предварительно размочен- 
ныеи мелко нарезанные грибы, пореза н- 
НЫЙ полосками перец, Ае 
и горячим бульоном, I 
сти в закрытой по 


‚опучаютудоволь 


ено для Ова 


(21.03 — 20.04) 


ствие отхорошей пищи, особенно в компании пю- 
для них знаками: Близнецов, Львов, 
Одолеев, Как хозяин Овен очень гостеприимен, старается 
ескими блюдами и превосходным вином. Но когда он один 
28, его не интересует кулинарная обработка. 
OBHa - ягнятина, баранина или козлятина. 
мель, репчатый лук, свекла, сельдерей, шпинат, 
Овый перец, редис, лук-шалот. 
Иники. Обожает грецкие орехи. 
о.приправы с луком и перцем. Овнам пер- 


енных под гармоничными 


ц, чеснок, хрен, горчица, мускатный 
ран, кунжут, женьшень, лавровый 
И Гвоздика для основных блюд, а 
анилв, чабрец – к десерту. 

Сократить количество принима- 
Следует также избегать жир- 


ства пищеварения: Но возможен дефицит 
ат капия входит в состав обычной пищи: 
ой капусты, шпината, лука, горчицы, ре- 


ок, грецких орехов и лимонов. 


WTS для Овнов следующие блюда, 


‚Салаты 
ИЗ МОРКОВИ С ЧЕСНОКОИ 


400 г сырой моркови, 4 зубчика 
чеснока, 100 г майонеза, 100 г ядер 
грецких орехов, сахар и соль по 
вкусу. 

Морковь натереть на крупной тер- 
ке, смешать с толченым чесноком и из- 
мельченными грецкими орехами, доба- 
вить сахар, посолить, заправить майо- 
незом. 


ИЗ РЕПЧЯТОГО ПУКИ 


количество ингредиентов произ- 
вольное. 
Луковицу ошпарить кипятком, поре- 
зать кольцами. Полить соком одного 
граната, посолить по вкусу. 


Борщ сибирский 


2 пные свеклы, 2002 свежей ка- 

25446 или 150 квашеной, 1 карто- 

елина, 3 ст. ложки фасоли, 1 

морковь, 1 луковица, 7 ст. ложка 

томата-пюре, 1 ст. ложка свино- 

го топленого сала, 4 дольки 942: 

нока, 1 ст. ложка сахара, 1,5 л бу: 

ь, 

_ льона или PENG 7 EEG 

| мяса, 1/2 луковицы, 1 БІ ложке 
2 сливочного масла, 1 яйцо, 7 

ки воды. или молока, чер 

А соль. 

молотый nope. залить холодной! 

рить на слабом огне в зари 

к: о размягчения. 

у вон или воду положить карте: 

Г ный кубиками, варить 

Н і 0 


ком, слегка обжаренным в жире. В 
фарш добавить сырое яйцо, соль, пе- 
рец, холодную воду или молоко, все 
хорошо перемешать. Из этой массы 
сформовать небольшие шарики (фри- 
кадельки). 


СВеколъниїк 


400 г свеклы, 2 луковицы, 502 мар- 
гарина, 125 г ливерной колбасы, 
1,25 л воды, 2 ст. ложки муки, са- 
хар, соль. 

Свеклу и лук натереть на крупной 
терке или пропустить через овощерез- 
ку, положить в разогретый маргарин, 
посыпать небольшим количеством са- 
хара, посолить, Припустить на медлен- 
ном огне при постоянном помешива- 
нии. Добавить мелкие кусочки ливер- 
ной колбасы и осторожно залить все 
кипящей водой. Заправить суп мукой, 
разведенной в холодной воде. По же- 
ланию можно заправить яйцом. Посы- 
пать тертым сухим хреном. 


Баранина 


по-италъянгки 


i 1,5-2 кг баранины, 
100 г чеснока, 150 мл раститель- 
ного масла, 0,5 стакана красного 
сухого вина, 2 ст, ложки воды, 
соль. 

2 1 кг капусты, 150 г 
свежего сала, по 30 г зеленого 
лука, петрушки и укропа, 0,5 ста- 
кана риса, 50 г сыра, соль, 

ЖАРКОЕ. Нашпиговать мякоть ба- 
ль и Mare аи 
ительно i 
0 выложить на противень, облить 


ГАРНИР. Из небольшого кг 
резать кочерыжку, Капусту по 
сол воду, довести до кипе 
слить. Капусту мелко. 


а я 
. 


Посыпать тертым сыром. + 


Жаркое гарнировать капустой, гри- 
бами, маслинами. 


= 


- es 


Se 

Баранина по-турецки 

1,5 кг баранины, 200 г свежего 
сала, 3 луковицы, по 2 корня пет- 
рушки и сельдерея, 2 моркови, 5 
лавровых листиков, 20 горошин 
черного перца, 2 бутончика гвоз- 
дики, 375 мл 3%-ного уксуса (или 
вина), 375 мл воды, 200 2 соленых 
огурцов. 

Для поджарки: 50 г муки, 50 г сли- 
вочного масла, 1 луковица. 

Бока и дно кастрюли обложить 
длинными полосками свежего (или со- 
леного) бараньего сала, насыпать на- 
резанный лук, положить мясо, морковь, 
корни петрушки и сельдерея. Добавить 
1 ч. ложку тмина, лавровые листья, 
перец и гвоздику. Залить уксусом (или 
вином) и водой, варить до готовности. 
Мясо разрезать на порционные куски. 
Бульон осветлить, процедить, запра- 
вить мучной пассеровкой, добавить 
соленые огурцы, нарезанные длинны. 
ми полосками, проварить. Этим соусом 
полить баранину, 


Пирог с цветной капустой 


400 г муки, 1 пакетик сухих д, - 
жей, 125 мл молока, 100 г Славин 


стручку желтого и зелен 
кого перца, 80 2 кедровых с, какы 
коб. 150г сметаны, 125 мл 
г тертого с 
лотый перец, Е черный но 
Замесить т 


ОБЕД НАЧИН CKATEPTH 

У постоянной читательницы “Кули- 
нарных рецептов" Любови Тихоненко из 
пп. Шумилино Витебской области, авто- 
ра многочисленных рецептов вкусных 
блюд, неоднократно публиковавшихся в 
нашей газете, есть много секретов. 
Один изних — Kak сохранить обеденные 
скатерти и кухонные полотенца бело- 
снежными. Он очень простой, и даже 
более дешевый, чем у тети Аси из из- 
вестной телерекламы: 

“Взять по 400 г кальцинирован- 
ной соды и хлористой извести, вы- 
сыпать в эмалированное ведро, 
влить 1 л воды, деревянной палоч- 
кой хорошо размешать. Когда все ра- 
створится, влить еще 9 л воды и сно- 
ва все размешать. Ведро закрыть 
плотно крышкой, настаивать 5 суток. 
Чистый раствор (без осевшей на дно 
гущи) осторожно слить, разлить в 
стеклянные бутылки, закрыть проб- 
ками. 

В таз налить раствор, положить 
туда скатерти и полотенца на 10 мин. 
Затем можно стирать Kak обычно. Эта 
жидкость хорошо уничтожает пятна”. 


готовлю 

"С детства меня приучили родите- 

ли к тому, чтобы ничего не пропадало. 
Стараюсь изтакназываемых “остатков 
приготовить новые блюда, таким обра- 
зом, продукты используются целиком. 
Так, если остается тесто при приготов- 
лении пельменей, остатки НЙ 
режу на квад ки и отварив. - 
льоне. О упадне в глубокое 
блюдо: тесто, политое сметаной с тол- 
ченым чесноком, затем – тушеное мясо 
с пуком, далее слои идут в той же пос- 
ледовательности”. 


М.Зеневич, г.Гродно; 


У 
(спрашивайте 


“Читал узбекскую прозу, встретил 
упоминание о неизвестном мне блю- 
де “чучвара”, Из текста понял, что 
это что-то сродни нашим пельменям. 
Наверное, очень вкусно, А как приго- 
товить это блюдо?” 

В. Сизов, г.Смоленск 


Нучвара 
Для теста: 1 кг муки, 2 пуца, вода, 


соль. 
Для фарша: 0,5 кг мяса, 250 г зеле- 
ного лука, черный молотый пе- 
рец, соль. 
250 г топленого мас- 
ла, 3 луковицы, 

Из муки, воды, яиц и соли замесить 
тесто, накрыть его салфеткой, дать по- 
стоять 10-15 мин. Тесто раскатать в 
большую лепешку толщиной 1 мм, на- 
резать квадратами 5х5 см. На каждый 
квадрат положить по 1/2 U. ложки фар- 
ша, свернуть вдвое, затем загнуть бор- 
тик, обернуть вокруг указательного 
пальца, защипать концы, уложить на 
посыпанную мукой доску, накрыть сал- 
феткой. В кипящую, круто посоленную 
воду опустить чучвара. После того, как 
они всплывут, варить еще 3 мин., за- 
тем выложить на блюдо, полить под- 
жаренным на топленом масле луком. 

ФАРШ. Жирную баранину и зеле- 
ный лук мелко порубить или пропустить 
через мясорубку. Фарш посолить, по- 


мнт AAI 2 VA PEN tA nA сто падате лика 


Mit OMbCIUM 


перчить, влить немного воды, хорошо 
перемешать. 


... 


“Порекомендуйте, пожалуйста, | 
какие-нибудь малоизвестные блюда из 
тыквы”. 

В. Сергиевич, г.Лида 


Котлеты с тыквой 


1 кг картофеля, 400 г тыквы, 3 
ст. ложки муки, 3 яйца, по 4 ст. 
ложки молотых сухарей и масла, 
соль. 

В протертый или пропущенный че- 
рез мясорубку отварной картофель до- 
бавить натертую на мелкой терке мя- 
коть сырой тыквы, посолить. Добавить 
яйца, муку, растопленный жир, хорошо 
перемешать. Из массы сформовать 
котлеты, панировать в сухарях, обжа- 
рить на спабом огне. Затем на 8 мин. 
поставить в духовку, 

Подать, полив маслом. Отдельно 
подать сметану. 


Тыквук этому времени нужно уже“ 
использовать. Дальнейшее ee хране- 
ние бессмысленно. Блюда, приготов- 
‚ленные из нее, уже не принесут вам 
пользы, Более того, весной внейна- 
капливаются вредные вещества. 


ызы 


“К празднику купила несколько банок шпрот. Но предложить их гостям не 
решилась. Содержимое банок оказалось похожим скорее на шпротный паштет, 
но они не были испорчены. Посоветуйте, как лучше использовать такие кон- 


сервы". 


Масло из баночки слить в отдель- 
ную посуду. Рыбу выложить в миску, ра- 
стереть. Добавить мелко рубленный 
репчатый лук, посолить по вкусу, Мас- 
ло взбивать и постепенно подмешивать 
в него шпротную массу, Это масло хра- 
ниться в холодильнике несколько дней. 


E CBIPON 


1 банка шпрот, 4 сваренных вкру- 
тую лица, 1 луковица, 1 огурец, 100 
г твердого сыра, майонез, соль по 


вкусу. 
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Шпроты измельчить. Лук мелко на- 
резать. Огурец и яйца нарезать неболь- 
шими кубиками. Сыр натереть на круп- 
ной терке. Все перемешать, посолить, 
заправить майонезом. 


© АУДУРУЗОЙ 


1 банка шпрот, 5 сваренных вкру- 
тую яиц, 1 луковица, 0,5 банки ку- 
курузы (или зеленого горошка), 
майонез, соль. 

Отваренные вкрутую яйца, лук и 
шпроты мелко нарезать. Добавить ку- 
курузу (или зеленый горошек), посолить, 
перемешать, заправить майонезом. 
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